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Degerli Meslektaslarim ve Alanimizin Degerli Profesyonelleri,

Dergimizin 2026 yilinin son saysi ile tekrar karsinizda olmaktan mutluluk duyuyoruz. iki derleme, bes 6zgiin calisma ve iki olgu sunumunun
yer aldigi bu sayimizda, cocuk ve genclerin ruh sagligini bireysel 6zellikleri, aile iliskileri ve icinde yasadiklari kosullarla birlikte ele alan
calismalari sizlerle paylasiyoruz.

Sayimizin ilk derlemesinde bilissel kopma sendromunun belirtileri, dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugundan ayrimi ve tedavi yaklasimlari
degerlendirilmektedir. Dikkat sorunlarinin farkli gorlintimlerini ele alan bu derlemenin klinik degerlendirmeye katkida bulunacagini
umuyoruz. Dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu tanili cocuklarda farmakolojik tedavi sonrasinda esik alti depresif belirtilerdeki degisimi
inceleyen 6zgiin calisma da bu ¢ocuklarin izleminde eslik eden duygusal belirtilerin degerlendirilmesinin 6nemini hatirlatmaktadir.

Diger derlememizde, psikotik bozuklugu olmayan genc yetiskinlerde yliksek etki giicline sahip esrarin akut psikiyatrik ve bilissel etkileri
randomize kontrolll calismalar tizerinden ele alinmistir. Bulgularin meveut kanitlarin sinirliliklari ile birlikte sunulmasinin, genclerle calisan
meslektaslarimizin madde kullanimiyla iliskili riskleri degerlendirmeleri agisindan faydali olacagini diistiniiyoruz.

Ergenlerde beden algisi ve yeme davranislar, bireysel 6zelliklerin yani sira giicliiklerle bas etme bicimleriyle de iliskilidir. Bu sayimizdaki
bir 6zgiin calismada beden memnuniyetsizligi, uyumsuz yeme davranislari ve bas etme stratejileri arasindaki iliskiler degerlendirilmistir.
Calismanin, ergenlerin bedenleriyle kurduklari iliskiyi anlamaya ve koruyucu ruh saghigi calismalarina yénelik yeni arastirma sorulari
gelistirmeye katkida bulunacagini umuyoruz.

Cocuklarin ve ailelerin yasadiklari sosyal kosullar, bu sayimizdaki iki 6zgiin calismanin ortak temasini olusturmaktadir. iran'da calisan
cocuklarda psikososyal etkenler ile sosyal saglik arasindaki iliskilerin incelendigi calisma, cocuk emeginin ruhsal ve sosyal boyutlarina dikkat
cekmektedir. Ulkemizde deprem sonrasinda konteyner yerlesimlerinde yasayan ailelerle yiiriitiilen Parents Plus Erken Cocukluk Programi
calismasi ise ebeveynlere yonelik destekleyici miidahaleler konusunda &n bulgular sunmaktadir. Bu ¢alismalarin, sosyal glicliikler ve afetler
karsisinda cocuklari aileleriyle birlikte desteklemeye yonelik uygulamalar icin yol gdsterici arastirmalari tesvik edecegini diistiniiyoruz.

Yapay zekanin saglik hizmetleri ve uzmanlik egitimindeki yeri giderek daha fazla tartisiimaktadir. Bu sayimizda farkli uzmanlik alanlarindaki
asistan hekimlerin tibbi yapay zekaya hazir bulunusluklarina iliskin 6z bildirimleri, tutumlari, kaygilari ve meslekler arasi kimlikleriyle
birlikte degerlendirilmistir. Calismanin, hekimlerin bu teknolojilere yonelik egitim gereksinimleri lizerine diisiinmek icin yararli bir baslangi¢

olusturacagini umuyoruz.

Sayimizda ayrica, olanzapin kullanimi sirasinda hiperprolaktinemi ve sekonder amenore gelisen bir ergen ile travmatik beyin hasari
sonrasinda psikoz gelisen bir ergen sunulmustur. Bu olgularin, tedavi siirecinde ortaya ¢ikan bedensel belirtilerin degerlendirilmesi ve
norolojik yaralanmalar sonrasinda ruhsal belirtilerin izlenmesi agisindan klinisyenler icin faydali olacagini diistinliyoruz.

Yilin son sayisini tamamlarken dergimize katkida bulunan tiim yazarlara, hakemlere, yardimci editorlere, editorler kurulu tyelerine ve vekil
editor Prof. Dr. Sevay ALSEN GUNEY'e tesekkiir ediyor, keyifli okumalar diliyorum.

En icten sevgi ve saygilarimla,
Prof. Dr. Ali Evren TUFAN
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