Buyuk kaslarin motor gelisimi
Bas, govde, bacaklar

(1) Basini tek basina kaldirabilme
Gocuk yuzukoyun durumda, kollarini gévdesinin yaninda bikuli tutuyor ve basini kendi giiclyle, genesi zeminden temasi kesecek

kadar kaldiriyor ve bu pozisyonda 3 saniyeden fazla durabiliyor.

o
@
@ (2) Bagini gevirebilme
Cocuk kucakta ya da gocuk sandalyesinde otururken, bagsini dik tutabiliyor ve gevirebiliyor. Gévdesini egdiginizde basiyla buna eslik
ediyor. Cocuk basini gevirdiginde, basi hi¢ ya da nerdeyse hi¢ sallanmiyor.
(3) Yiiziikoyun durumda, kollardan destek alarak kalkabilme
CGocuk ylzukoyun durumda, gévdesinden ayri, gergin sekilde duran kollarindan destek alarak, basini dik tutabilmek igin sirtini yukari
o |Kaldinyor. Omuzlar ve g6gis 3 saniyeden fazla zeminle temasi kesiyor.
2
O | (4) Kendi basina oturabilme
Gocuk duz bir zeminde en az 3 saniye yaslanmadan, sirtindan destek almadan ya da elleriyle tutunmadan oturabiliyor. Poposunun
Ustlnde, beli dik, bacaklari gergin ya da bikuli bir sekide oturuyor.
(5) Kendi basina ayakta durabilmek igin bir seye tutunarak kendini yukari ¢ekebilme
Cocuk oturma pozisyonundan mobilyalara veya farkli nesnelere tutunarak diismeden kendini yukari, durus pozisyonuna gekebiliyor.
& |(6) Tutunarak ayakta durabilme
< | Cocuk kendi ayaklari (izerinde, sadece bir eliyle bir nesneye tutunarak en az 3 saniye durabiliyor.
o
@
11]

(7) Tek basina ayakta durabilme
Cocuk ellerini destekten gekip, hi¢ kimseye ya da nesneye tutunmadan en az 3 saniye ayakta durabiliyor.




Buyuk kaslarin motor gelisimi
Yerde ve ayakta hareket etme

(8) Yerde kendi basina yuvarlanabilme
CGocuk kimseden yardim almadan sirt Ustl pozisyonundan ylzikoyun pozisyonuna ve yuzikoyun pozisyonundan sirt tsti
pozisyonuna donebiliyor. Sadece tek bir yone dénmesi yeterli degildir. Cocuk bu yuvarlanmayi kasith bir sekilde, hareket etme

amaciyla yapiyor.

8
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> (9) ileriye dogru emekleme pozisyonunda
Cocuk yerde kendi basina ve 6zgur bir sekilde, hedefledigi bir ydne dogru ilerliyor. Bunun igin kollarini ve bacaklarini kullaniyor.
Sirunebiliyor, karin ve/ veya dort ayak Gzerinde emekleyebiliyor ve en az 3 metre ilerleyebiliyor.
(10) Mobilyalara ya da nesnelere tutunarak ilerleyebilme
Cocuk mobilyalara ya da nesnelere tutunarak ayakta duruyor. Mobilyalarin/ nesnelerin sirasi boyunca ilerlemeye bashyor ( 6r. gocuk
yataginin parmakliklari ya da masanin kenari boyunca) ve ayni yéne dogru en az 3 adim atiyor.
(11) lleriye dogru yiiriiyebilme
Cocuk ayakta serbest duruyor ve bu pozisyonda higbir yerden destek almadan ve higbir yere tutunmadan ileriye dogru arka arkaya
o en az u¢ adim atiyor.
x
©
2‘ (12) Geriye dogru yiriiyebilme

Cocuk ayakta odada serbest duruyor ve bu pozisyonda higbir yerden destek almadan ve higbir yere tutunmadan geriye dogru arka
arkaya en az U¢ adim atiyor.

(13) Merdiven ¢ikabilme
Cocuk dik pozisyonda durarak ve kimseden yardim almadan (ama buyuk bir ihtimalle duvardan ya da merdiven kolundan destek
alarak) en az 3 basamak ¢ikabiliyor ve inebiliyor. Sadece inebilmesi ya da sadece gikabilmesi yeterli degildir.




Buyuk kaslarin motor gelisimi
Ayakta denge, ziplama, atma / yakalama

Ayakta denge

(14) Ayakta egilip dogrulabilme
Cocuk ayakta serbest duruyor, yerden bir sey almak igin ya da ayaklarina dokunmak igin 6ne dogru egiliyor ve digsmeden tekrar

dogruluyor.

(15) Tek ayak uizerinde durabilme
Cocuk ayakta serbest dururken, bir ayagini yerden kaldiriyor (higbir yere tutunmadan) ve en az 3 saniye bu pozisyonda, diger ayagini

indirmeye ihtiyac duymadan dengede duruyor.

Ziplama

(16) Destek almadan oldugu yerde ziplayabilme
Cocuk iki ayagiyla ayni anda, ayaklari yerden kesilecek sekilde zipliyor ve glivenli bir sekilde tekrar yere iniyor.

(17) Tek basina bir basamaktan / bir yiikseklikten ziplayabilme
Cocuk iki ayagiyla ayni anda, ayaklari yerden kesilecek sekilde zipliyor ve ziplarken (klglk) bir ylksekligi ya da bir basamagi asarak

guvenli bir sekilde tekrar yere iniyor.

Atma / Yakalama

(18) Bir nesneyi omuz iizerinden atabilme
Gocuk bir nesneyi omuzunun Usttinde tutuyor (gégsuntn 6ninde degil) ve kolunu 6ne uzatarak nesneyi belli bir hedefe dogru

tempolu sekilde atiyor. Nesne en az yarim metre ileriye duguyor.

(19) Topu kollarla yakalayabilme
Cocuk yakin mesafeden (en az 1 metre) atilan orta blyUklukteki bir topu, distrmeden iki koluyla yakalayabiliyor.




Kuguk kaslarin motor gelisimi
El-viicut koordinasyonu, nesnelere uzanmak ve onlari tutmak

El-viicut koordinasyonu

(20) Goz kontroliyle elini hedefleyerek agiza gotiirebilme
Gocuk hedefleyerek elini agzina goéturiyor ve bir ya da daha fazla parmagdini emmek igin agzina sokuyor. Cocuk, elinin hareketini
gOzleriyle takip ediyor ve eli daha yuzune degmeden agzini agiyor.

(21) Elleri viicudunun o6niinde birlestirip parmaklarla oynayabilme
Cocuk iki elini hedefleyerek birlestiriyor ve bu arada ellerini izliyor, parmaklarini gekistirerek onlarla oynuyor.

(22) Avug iglerini hedefleyerek birbirine vurabilme
Cocuk iki elini, avug igleri birbirine garpabilecek sekilde viicudunun éninde birlestiriyor. Bunu kuvvetli sekilde yapiyor.

Nesnelere uzanmak & onlari tutmak

(23) Uzatilan oyuncaga onu hedefleyerek uzanabilme )
Cocuk yetisebilecegi uzaklktaki bir nesneyi hedefleyerek alabiliyor. Once nesneye bakiyor, sonra kolunu ona dogru uzatiyor ve
nesneye ulasip onu almadan énce elini agiyor.

(24) Nesneleri kerpeten tutusuyla kavrayip tutabilme
Cocuk bir nesneyi en az 3 saniye boyunca basgparmagi bir tarafta diger dért parmagi karsi tarafta olacak sekilde elini bir kiskag gibi
kullanarak tutabiliyor.

(25) Kiskag kavramasi

Cocuk, kuguk nesneleri (6r. inci, kirinti, sac teli) bir elinin bas parmagiyla isaret parmagi veya orta parmagi arasinda tutuyor. Bu
sekilde nesneleri bulundugu yerden kaldirabiliyor.




Kuguk kaslarin motor gelisimi
Nesneleri yonlendirmek (kullanmak)

Nesneleri yonlendirmek (kullanmak)

(26) Nesneleri bir elden digerine gegirebilme
Cocuk orta blyUklikteki bir nesneyi (6r. lego) dustrmeden bir elinden digerine gegirebiliyor. Ancak ikinci el nesneyi sikica tuttuktan
sonra ilk el nesneyi serbest birakiyor.

(27) Oyuncag bir elde gevirebilme ve dondiirebilme
Cocuk bir nesneyi elinde tutabiliyor ve bu arada her tarafina bakabilmek igin onu gevirip donduriyor. Bu esnada kol bilegi esnek bir
sekilde hareket ediyor.

(28) Nesneyi iki elini ayri kullanarak inceleyebilme
Cocuk bir eliyle bir nesneyi tutuyor. Diger elini amagl bir sekilde, nesnenin diger pargalarini parmaklariyla hareket ettirmek igin
kullaniyor (6r. teker gevirme, uglari ve ipleri gekme ya da digmelere basma).

(29) En az u¢ nesneyi ust liste dizebilme
CGocuk 3 oyuncak kuplnu veya baska nesneleri amagcl bir sekilde Ust tste dizerek bir kule yapiyor ve bu arada higbir pargay yere
distrmayor.




Kuguk kaslarin motor gelisimi
Yeme ve igme, ¢izim yapma, giyinme-soyunma

(30) Tek basina, agzi acik bir icecek kabindan igebilme

9=-’ Cocuk, en az yarisina kadar dolu olan agzi agik bir igme kabini (6r. bardak), agzina géturerek, dékmeden igebiliyor. Bu davranigi

g yemek esnasinda en az 3 kez tekrarliyor.

(<]

£ |(31) Dokmeden kasikla yiyebilme

5'3 Cocuk kasigl diz tutarak, onu yiyecekle doldurup agzina goturtyor ve kasigl agzina yiyecegi dokmeden sokuyor. Bu davranisi yemek
esnasinda en az ug kez tekrarliyor.

o | (32) Bir kalemle karalama

g_ Cocuk bir kalemi saglam tutabiliyor ve kagida gizgiler veya noktalar gizebiliyor.

©
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£ |(33) Amach bir sekilde-gizgiler ve sekiller gizebilme

‘N | Cocuk kalemi dogru bir sekilde tutuyor ve amagl bir sekilde birbirinden farkli en az Ug¢ tane ¢izgi ve sekil gizebiliyor (6r. dikey c¢izgi,

O |yatay ¢izgi, en az 2,5 cm uzunlugunda c¢izgi, kiiglik halka, daire).
(34) Kendi basina soyunabilme
Cocuk, digme veya fermuar agmak zorunda kalmadiginda gémlegini, tisortiini, kazagini, ceketini ya da pantolonunu tek basina
cikarabiliyor. Basindan sapkasini gekmesi, bir corabini veya eldivenini ¢ikarmasi yeterli degildir.

E (35) Kendi basina giyinebilme

S | Gocuk kendi basina gémlegini, tisértind, kazagini, ceketini veya pantolonunu giyinebiliyor. Bu arada 6n-arka veya sag-sol yanlis

3 | olabilir ama kiyafetin dogru bosluklardan giyilmis olmasi gerekiyor. Digmelerin ve fermuarlarin kapali olmasi gerekmiyor.

)

% (36) Buyiik fermuarlan iki eliyle tek basina agip kapatabilme

g Cocuk ceketteki fermuarlari tek basina agabiliyor ve kapatabiliyor (sadece agabilmesi ya da sadece kapatabilmesi yeterli degil). Bunu

'S, |yaparken iki eline ihtiyag duyabilir: birini fermuarin kancasini gekmek igin, digerini kumasi ters yénde gekmek igin. (Fermuar

O |sikistiginda yardim edilebilir.)

(37) Diigmeleri tek basina agabilme
Cocuk, orta boyda (1,0-2,5 cm ¢apinda, ¢it ¢it olmaz) en az 3 digmeyi ardi ardina agabiliyor ve kapatabiliyor.




Algilama

Gormek, duymak, hatirlamak

(38) Nesneleri gozle teftis edebilme

CGocuk uyanik durumda, goézlerini kocaman agmis, karsisinda yaklasik olarak 30 cm uzaklktaki duran bir nesneyi en az 3 saniye
boyunca izlemeye ¢aligiyor. Nesne bu esnada ses gikartmiyor. Cocuk dikkatlice bakiyor ve gézini kirpmiyor.

5 |(39) Hareket eden nesneleri gozle takip edebilme
€ | Cocuk, goriis alaninda olan ve yavas hareket eden nesneyi kesintisiz bir sekilde gdzleriyle (a) bir ydnden diger yéne dogru, (b)
’8 ortadan bir yéne dogru ve (c) yukardan asagiya veya asagidan yukariya dogru takip edebiliyor. Nesne bu esnada ses gikartmiyor.
(40) Buyiik resimleri bakigla kesfedebilme
Gocuk, kontrast motiflerle dolu blylk bir resme konsantre oluyor. Cocuk gozlerini resmin buyuk pargalari GUzerinde gezdiriyor ve
amagl bir sekilde en az 3 farkli motive ardi ardina bakiyor.
(41) Bakiglari ses kaynagina yoneltebilme
| Gocuk uyanik bir sekilde sirt Gstl yatarken (basi diiz), baginin yan tarafindan hos bir ses geldiginde (ses kaynagi ¢ocuk tarafindan
g gOrulmuyor), tepki veriyor ve gorulebilir bir sekilde basini sese dogru geviriyor (sada ve sola).
>
A |(42) Arkadan gelen ses kaynagina donebilme
Cocuk arkasindan gelen bir sesi algiladiginda, ses kaynagini gorebilmek igin basini/ gévdesini arkaya dogru geviriyor.
(43) Gozden yok olan nesnelerin arkasindan bakabilme
< Cocuk, gorus alanindan ¢ikmis olan nesneleri gozleriyle dogru yerde ariyor( kayboldugu yerde ya da yeniden ortaya ¢ikabilme
g ihtimali olan yerde). Uygun olan yeri gézleriyle en az 3 saniye sabitliyor ve tekrar ortaya ¢ikmasini bekliyor.
E (44) Onceden tamamen ortiilmiig/ listii kapatilmis bir nesneyi aktif sekilde arayabilme

CGocuk, kisa bir stire 6nce gbézunin 6niinde Ustl tamamen ortllen/kapatilan nesneyi almak igin értliyli/kapagi vs. kaldirmaya

calisiyor. Arama bagsladiginda nesne higbir sekilde értiinin/kapagin vs. ucundan gériinmemeli!




Diuslinme
Temsil etme ve sembollestirme, yer diizenleme, planlama

(45) Viicut hareketlerini iletisim icin kullanabilme
Gocuk amach bir sekilde, bir seyi tanimlamak igin bir jest yapiyor. Bu jesti daha 6nce bir yetiskinden gérmedigi, onu bunun igin kimse

o3 ﬂé tesvik etmedigi halde, en az ug kez tekrarliyor.

O =

.§ ‘g (46) Fonksiyonel davraniglar sergileyebilme

: 3 Cocuk, belirli nesnelerle ne yapildigini bildigini gésteriyor. Ona 6nceden gosterilmedigi halde gergek nesneleri (6r. firga) ya da gesitli

g .g oyuncaklari (6r. oyuncak araba) alarak, nesneye uygun kullanimi veya davranigi sergiliyor.

w Iy

- & (47) ,,Oyleymis gibi yapma oyunu“ oynayabilme )
Cocuk nesnelere (kisilere degil!) sekillerine ve/ veya islevlerine uymayan anlamlar yikluyor. “Oyleymis gibi yapma oyunu“ oynuyor
(6r. uzun sapli sUpurgeyi at olarak kullanmak, kutuyu gemi yapmak).

© |((48) Nesneleri dogru yerinde bulabilme

QE, CGocuk bilingli bir sekilde belli bir nesneyi, belli bir yerde ariyor (6r. kutuda, sandikta, gekmecede, dolapta, ¢antada), ya da , X

a__', nerede?” sorusuna, son yarim saattir o nesneyi orada gérmemis olmasina ragmen, yerini gdstererek cevap veriyor.

N

T | (49) Basit seviyede nesneleri siniflandirma iglemi yapabilme

& | Cocuk, farkh tirdeki nesneleri (6r. bilye ve kipleri) farkl kutulara koyabiliyor. Kutular 6nceden benzer nesnelerle doldurulmus

> | durumda ve gocuk en az 2 yeni nesneyi dogru siniflandirabiliyor.
(50) Bir amaci gergeklestirmek icin iki bagimsiz eylemi birlestirme
Cocuk, bir hedefe ulasabilmek icin, birbirinden bagimsiz iki eylemi planlayarak ardi ardina uyguluyor (6r. bir icecek icmek igin bardak
almak ve bardaga igecegi doldurmak). Onemli olan en az iki adimdan olugan bir eylem planini algilayabilmesidir.

E (51) Yardimci araglarn yaraticilikla kullanabilme

‘—C" Cocugun belirli bir amaca ulagabilmesi igin uygun ekipmani yok (6r. kumu kazmak igin kiregi yok); bunun tzerine kendiliginden

& | (baskalarinin yardimi olmaksizin) daha énce o fonksiyonda kullanildigini gérmedigi yardimci araglar ariyor (6r. kasik).

o

(52) Farkh ¢6ziim yollari deneme
Gocuk ¢6zumind hemen bulamadigi bir problemle karsi kargiya. llk anda basarisizliga ugrasa bile, gorilebilir bir sekilde ¢ézim
bulmaya caligiyor ve en az iki farkli olasiligi, amacina ulasabilme umuduyla deniyor. (Yardim istemesi gegerli degil).




Dil

Sesler, heceler, kelimeler

(53) Agulama
CGocuk uyanikken amagli bir sekilde, bagirma ve aglama sesinden ayirt edilebilen, sesler ¢ikariyor. Bu davranisi 3 saniyeden fazla

© |gosteriyor.
g
0 | (54) Ses gikarma ve mirildanma
Cocuk, sesli harfleri kapsayan (a, e, i, 0, u), ilk konusma benzeri sesleri gikartiyor. Ayni sesi tekrar tekrar gikartiyor.
(55) Farkh heceler iiretebilme
Cocuk, basit heceler (6r.: ,ba“, ,ta“ ,pu” ya da ,mo*) Uretebiliyor. Ayni heceyi birgok defa gikartiyor.
3 |(56) Basit heceleri ikileme
§ Cocuk belirli heceleri tekrarlamaya bashyor (6r. ba-ba, ma-ma, po-po). Ayni hece tekrarlarini tekrar tekrar yapiyor.
T
(57) Farkh heceleri birlestirmek
Cocuk iki farkli heceyi bir araya getiriyor (6r. ma-mi, va-da, li-lo). Ayni hece kombinasyonlarini birgok defa tekrarliyor.
(58) ilk kelimeleri anlayabilme
CGocuk, birinin ona ismini sdyledigi nesneye bakiyor ya da onu goésteriyor. Ayni kelimeyi farkl durumlarda da anliyor (bakislarla ya da
isaretle gdstermeden).
S |(59) ik kelimeleri syleyebilme
£ | Cocuk bir seyi tanimlamak igin belli bir ses kombinasyonu kullaniyor (6r.,at-ta“, ,Gezmeye gitmek® igin). Ayni ses kombinasyonunu
@ | farkli durumlarda benzer anlamda kullaniyor.
X

(60) En az 50 farkh kelimeyi aktif kullanma
Cocugun kelime haznesinde, aktif olarak kullandigi, en az 50 farkli kelime var. Ayni ses kombinasyonunu gesitli durumlarda ayni
olayi/nesneyi tarif etmek igin kullaniyor.




Dil

Belirli kelimler, ciimleler

(61) Sonug bildiren kelimelerin kullaniimasi
Cocuk olaylarin sonucunu bildiren ,, yok ,, ,gitti“, ,bitti“, gibi kelimeler kullaniyor. Ayni kelimeyi farkli durumlarda, dogru yerde tekrar
tekrar kullanabiliyor.

(62) Cogul kelimelerin kullaniimasi

o | Gocuk nesnelerin cogul halini kullantyor ve bunun igin kelimenin sonunu degistiriyor (6r. ,araba“ yerine ,arabalar®). Bu uygulamada
£ |bazen komik yapilar ortaya gikarsa (6r. ,meyvelar, ,kizler), bunlari da sayabilirsiniz.
E’
‘T |(63) Renk isimlerinin kullaniimasi
g Cocuk renklerin isimlerini anliyor ve bir nesnenin farkli durumlarda dogru rengini sdyleyebiliyor
(64) ,,Ben“ ve ,,sen‘“ kelimelerinin kullaniimasi
Cocuk kendinden bahsederken ,ben“ kelimesini kullaniyor ve kargisindakine ,sen diye hitap ediyor. Bu davranisi farkli durumlarda
da gosteriyor.
(65) Basit cumleleri anlayabilme
Cocuk davranigiyla, o anki durumdan anlagiilmayan ve anlagilabilmesi igin hi¢bir hareketle (6r. gOstererek) desteklenmeyen cumleleri
anlayabildigini gosteriyor.
(66) iki kelimeli ciimle kurabilme
= Cocuk iki kelimeyi anlaml bir sekilde birlikte kullaniyor (6r. ,bebek yok®, ,anne atta“, ,Ali buyuk®, ,baba araba®).
o
£ N
8 (67) Ug ve daha fazla kelimeli ciimleler kurabilme

Cocuk ikiden fazla kelimeyle, anlam butlnligu olusturan basit cimleler kuruyor (6r. ,baba araba sir®, ,anne seker ver).

(68) Farkh zamanda ciimle kurabilme
Cocuk gecmisi veya gelecegi bildiren cimleler kuruyor. Bunu eylem bildiren kelimeyi (fiili) uygun sekilde degistirerek yapiyor (0r.
,anne gitti).




Sosyal iligkiler

Yakinhgi-uzakligi kontrol etme, konugsma oncesi iletisim

Yakinhgi-uzakligi kontrol etme

(69) iletisim kurma istegine olumu tepki verme
Seslenmeye karsilik cocuk kargisindakine yodneliyor ve iletisim kurma istegini kabul ettigini gdsteriyor (6r tepinerek, kollaryla
cirpinarak, ¢iglik atarak, gulimseyerek). Bu reaksiyon en az 3 saniye surlyor. Sadece basini kisiye ¢cevirmesi yeterli degildir.

(70) iletigim kurma istegini reddetme
Cocuk eger iletisim kurmak istemiyorsa, bilingli bir sekilde (aglamadan) kisiden uzaklasiyor (6r. bakip arkasini dénerek, vicudunu
gererek, fiziksel temaslari iterek). Sadece bagsini arkaya ¢evirmesi yeterli degildir.

(71) Kendi istegiyle iletisim kurmayi baglatma
Cocuk karsisindakiyle iletisim talebinde bulunmak igin, ona gullictikler sagiyor, tepiniyor ve/veya sesler gikariyor. Bu davranisi,
karsisindakinin bagka bir yere baktigini gérdiginde, 3 saniyeden fazla strdurlyor.

Konusma oncesi iletisim

(72) Mimikleri taklit etme
Cocuk, basit mimikleri tekrarlayarak taklit ediyor. Eger kargisindaki ona, yavasca tekrarlayarak dudaklariyla bir ,O“ yapiyor ya da dilini
cikariyorsa, o da aynisini tekrarliyor. Ancak bu davranisi, kargisindaki ona bunu goésterdikten sonra sergiliyor.

(73) Viicut hareketlerini veya sesleri taklit etme
Cocuk karsisindakinin viicut hareketlerini veya ¢ikardigi sesleri taklit edebiliyor. Birini izledikten veya birinden bir sey duyduktan
sonra, basit olan hareketleri (6r. elleri agma/kapama, el sallama) tekrarliyor ya da belli sesleri ¢ikariyor.

(74) Donusumlii olarak karsisindakine tepki verme

Cocuk, karsisindaki konusurken/bir sey yaparken, sessiz duruyor ya da dikkatle dinliyor. Kargisindaki ara verdiginde kendisi yeniden
etkin duruma gegiyor. Daha sonra karsisindakinin nasil tepki verecegini gérmek icin bekliyor. Bu karsilikli etkilesim en az 3 kez art
arda tekrarlaniyor.

(75) Nesneleri sunma ve talep etme
Cocuk karsisindakine bir oyuncak uzatiyor ve o esnada karsisindakinin gézinin igine bakiyor; ya da elini bir oyuncak talebinde
bulunmak i¢in uzatirken, karsisindakinin yuzunu inceliyor.




Sosyal iligkiler

Ortak baglantilar kurmak, tanidik ve yabanci kisgileri ayirt etme

Ortak baglantilar kurmak

(76) Baska birinin isaret ettigi yere bakabilme
Bir yetigkin, yaklasik olarak ¢ocugun bakis yéninde bulunan bir nesneyi gdsterdiginde, cocuk, bu hareketi takip ediyor ve
gOzleriyle nesneyi uygun yerde ariyor.

(77) isaret etme hareketini kullanabilmesi
Cocuk kolunu uzatarak parmagi ile yetisemedigi bir alanda olan belli bir hedefi isaret ediyor ve isaret ettigi o yone bakiyor.

(78) Dikkatin boliinmesi
Cocuk, ayni anda hem bir kisiyle, hem de uzakta duran bir nesneyle ayni anda ilgilenebiliyor. Bakiglariyla kisiyle nesne arasinda
tekrar tekrar gidip gelebiliyor.

Tanidik ve yabanci kisileri ayirt etme

(79) Yabanci kisilerden uzak durma
Cocuk tanimadigi kisilere karsi soguk, ¢cekingen veya korkak bir tavir sergiliyor. Karsisindakinin iletisim kurma ¢abasini
gOrmezden geliyor, bagini geviriyor, saklaniyor ya da guvendigi kigiye siginiyor.

(80) Giivendigi/yakin oldugu kisiden ayrilmaya tepki gosterme
Cocuk yeni bir ortamda bulundugunda yakin oldugu kisiye kollariyla sarilarak, aglayarak ya da direnerek ondan ayriimak
istemedigini gdsteriyor. Kisi odayi terk ettiginde arkasindan gitmeye calisiyor.

(81) Sosyal onay alma

Cocuk bir seyi yapmadan énce, yakin oldugu kisiyi bakislariyla kontrol ederek, yapacagi davranisin o kisi tarafindan onaylanip
onaylanmayacagini anlamaya c¢aligiyor. Harekete gegmeden dnce bakislariyla iletisim kurmaya g¢alisiyor ve soran veya kigkirtan
bakislarla bakiyor.

(82) Duygusal onay alma
Gocuk, yeni bir durum, tanimadidi bir nesne ya da tanimadig bir kisi karsisinda ne yapacagindan emin olmadigi zaman, yakin
oldugu kisiye bakarak, suratindan bu yeni durum hakkinda ne distindigini anlamaya galigiyor.




Sosyal iligkiler

Giinluk yagsamda igbirligi, birlikte oynama

) (83) Paylagsma
= CGocuk yiyecegini, icecegini ya da oyuncaklarini, bagka birinin bundan bir miktar istedigini anladiginda, goénulli olarak paylasiyor.
]
un
1]
'g (84) Talebi yerine getirme
© Cocuk, biri ondan belli bi rsey yapmasini istediginde (6r. bir sey getirmesini veya tutmasini, belli bir yere gelmesini ),0 an baska
g bir seyle ugrasiyor olmasina ragmen harekete geciyor ve talebi kendiliginden yerine getiriyor.
=
= (85) Goniilli yardim
S Cocuk baskalarina yardim etmek igin kendiliginden gaba gdsteriyor. Yetiskinlere (6r. ev islerinde), ya da baska ¢ocuklara
o oynadiklari oyunlardaki planlarini gergeklestirmede, baskalarinin talebi olmaksizin kendiliginden yardimci olmaya ¢aligiyor.
(86) Esinlenerek oynama
Cocuk kendi kendine oynarken, baska gocuklarin o sirada ne yaptigina bakiyor. Onlarin oyunlarina midahale etmiyor ama
onlardan esinleniyor (6r. kum havuzundaki ¢ocuklarin hareketlerini taklit etme).
(87) Hareketli oyunlar
Cocuk, baska gocuklara ihtiyag duydugu ve hareket etmesi gereken oyunlar oynuyor (6r. ebe oyunlari, top oyunlari, saklambag).
g Oyun 3 dakikadan fazla surlyor.
1]
S (88) Konstriiksiyon oyunlari _
o Cocuk, 3 dakikadan uzun bir slire boyunca bir seyler inga ediyor (6r. kumdan kale, magara). Insa amaci, gérev dagilimi ya da
2 oyunun kurallari oyun arkadaslariyla (daha buiyuk gocuklar veya yetigkinler) birlikte kararlastiriliyor.
5 (89) Rol yapma oyunlari

Cocuk bagka birinin rolline giriyor (6r. satici, doktor, kaptan) ve bu roli 3 dakikadan fazla strdurtyor. Kiyafetler ve oyun figUrleri
kullanilabilir. Oyun arkadaslari genelde daha blyuk ¢ocuklar veya yetiskinlerdir.

(90) Kuralli oyunlar
Cocuk, belirli materyali ve kurallari olan oyunlara katiliyor (6r. hafiza, kutu veya kart oyunlari). Kurallari kabul ediyor ve onlara
uymaya calisiyor. Oyun arkadaslari genelde daha buyuk ¢ocuklar veya yetiskinlerdir.




Kendini duzenleme
Duygular, Diirtiiler, Uyku ve Bosaltim

Duygular

(91) Yakin oldugu kisilerin kendisini sakinlestirmesine izin verme
Cocuk agladiktan sonra, yakin oldugu bir yetigkinin yardimiyla 3 dakikadan kisa bir siire iginde yeniden sakinlegsiyor.

(92) Kendi basina sakinlegsmeye baglama
Cocuk agladiktan sonra (bagira ¢agira degil) bir yetiskinin yardimi olmaksizin, 3 dakikaden kisa bir stire iginde yeniden
sakinlesiyor. Kastedilen durum, gocugun yorgun dismesinden dolay! susmasi degildir.

Durtiiler

(93) Durtileri bagkasinin istegi dogrultusunda kontrol etme
Cocuk bir aktiviteyi, bagkasinin kararli 1srar Gzerine durduruyor. Ya ¢ocugun bu istenmeyen aktiviteyi yapmasi belirgin bir sekilde
azaliyor, ya da en az 6 saniye tamamen duruyor.

(94) Durtileri kendi basina kontrol etme
Cocuk bir ihtiyacini ya da duygusunu kendi basina bastiriyor (6r. bir yeri acidiginda hemen bagirmamak, sinirlendiginde
vurmamak, herkes sofraya gelmeden yemege baglamamak).

Uyuku

(95) Geceleri kesintisiz uyumak
Cocuk en az 6 saat kesintisiz uyuyor.

(96) Giinde sadece bir kez ara uyku
CGocuk gunu sadece bir ara uykuyla gegiriyor.

Bosaltim

(97) Tuvalete veya lazimhga gitmeyi isteme
Cocuk altini doldurmadan, tuvalete gitmesi gerektiginin isaretini veriyor ya da bir yetiskinin tuvalet/ lazimlik tegviki Gzerine génullu
bir sekilde onu takip ediyor.

(98) Altina yapmadan giinii gegirme
Cocugun alti tm gln kuru kalyor. Altina yapmiyor.




Duygular

Temel duygulari gosterme, duygular hakkinda konugsma

Temel duygulari géosterme

(99) Seving
Cocuk gullyor, civildiyor ve/vaya keyiften coskulu hareketler yapiyor.

(100) Korku
CGocuk godzlerini kocaman agiyor ve bir slreligine sessiz kaliyor. Daha sonra muhtemel ,tehlike kaynagina“ arkasini dénerek, ya
guven duydugu kiside ya da bir nesnenin arkasinda kendini korumaya alyor.

(101) Kizginhk
CGocuk belirgin bir sekilde kizgin (sadece mutsuz degil) bir yiz ifadesi gésteriyor. Hosuna gitmeyen bir sey oldugunda, belirli bir seye/
kisiye yonelik sesini ansizin yukseltiyor ve/ veya siddetli hareketler yapiyor.

(102) Uziintii
Cocuk, bir esyanin kaybi ya da yakinlik duydugu kisinin uzaklagmasi durumunda igine kapanma, ilgisizlik, oynama isteksizligi,
fisiltiyla konugsma ve/ veya aglamayla tepki veriyor.

Duygular hakkinda konugma

(103) Kendi fiziksel durumu hakkinda konugma
Cocuk fiziksel durumu hakkinda bagka insanlara s6zlu olarak bilgi veriyor (6r. yorgunluk, aclik, acli, sicaklik hissi).

(104) Kendi hisleri hakkinda konugma
Cocuk, hislerini, baska insanlarla s6zlu olarak paylagiyor (6r. seving, kizginhk, Gzuntl). Ya duygusal davraniglari anlatan tabirler (6r.
aglamak, gulmek), ya da direkt duyguyu anlatan tabirler (6r. kizgin/tzgun olmak) kullaniyor.

(105) Baskalarinin fiziksel durumu ve duygusal tepkileri hakkinda konugma

Cocuk bagkalarinin fiziksel durumu ya da duygulari hakkinda konuguyor. Cocuk o anki durumu ya da duygulari anlatan kelimeler
kullaniyor ve bunlari bagka kigilere bagliyor (6r. ,cocuk uf yapti/ gocuk koti*).




Duygular

Karmasik duygular gosterme

Karmasik duygulari gosterme

(106) Gurur
Cocuk kendi icraatlariyla ilgili belirgin bir seving gdsteriyor (6r. kendi basina yaptigi bir seyle ilgili) ve /veya baskalari tarafindan
Ovulmek istiyor. Bagkalari, gocugun neler yapabildigini /basarabildigini gérmeli/duymali.

(107) Utanma
CGocuk utangaghgini ifade ediyor. Becerebildigi ya da yapmis oldugu bir seyi gdstermesi istenildiginde ya nazlaniyor ya da kagiyor.

(108) Kiskanghik
Cocugun yakinhk duydugu kisi, gocugun kendine ,rakip“gérdigu kisiye bir sey verdiginde (6r. biskuvi, ilgi), cocuk agresiflesiyor ya da
on plana gikmaya calisiyor. Geri planda kalmamak igin savasiyor.

(109) inat
Cocuk yakinlik duydugu kisinin, ona belli bir sey yaptirmaya ya da yaptidi belli bir seyi biraktirmaya ¢alistigini anhyor. Buna siddetle
tepki veriyor ve kendi istegini kabul ettirmede israr ediyor.

(110) Sefkat
Gocuk davraniglariyla, baskalarinin duygularini anladigini ve yardim etmek istedigini gosteriyor. Cocuk kargisindakine empati
gOsteriyor (Or. bagka bir gocugu teselli ederek ya da onu savunarak).

(111) Sugluluk duygusu
Cocuk, yanlis bir sey yaptigi icin samimiyetle Gzintisunu gosteriyor. Cocuk sebep oldugu zarari telafi etmeye, ondan dolayr magdur
olan kisiyi teselli etmeye veya ondan istenilmeden samimiyetle 6zur dilemeye ugrasiyor.




