HABERLER

“JZMIR’DE COCUK ISTISMARINI
ONLEMEK ICIN NE YAPMALI?"
PANELI

15 Ocak 1998 tarihinde; Izmir Dr. Behcet Uz Co-
cuk Hastanesi tarafindan; “Izmir’de ¢ocuk istis-
marini 6nlemek icin ne yapmali” konulu bir pa-
nel diizenlenmigtir.

Dr. Resmiye Oral'in moderatdrliigiini yaptgi
panelde, Dr. Oral Izmir Cocuk Istismar1 Izlem
ckibinin deneyimlerini anlatmgtir. Dog. Dr. Sii-
ha Miral “Cocuk Istismarnn psikolojik sonugla-
r1” Dog¢. Dr. Hamit Hana” Cocuk istismarina
bagh élen ¢ocuklar” Av. Beydag Tirag “hukuk
sistemimizde ¢ocuk istismart” konulu bildirileri-
ni sunmuglardar.

Psikiyatrist, cocuk psikiyatristi, pediatrist, psiko-
log, sosyal hizmet uzmaru, hukukcu ve egitim-
cimlerin genis katilimiyla gerceklesen panelin
sonucunda, “Izmir’de ¢ocuk istismarint 6nlemek
icin neler yapilabilir” konusu tarigmaya sunul-
mustur.

Cok sayida onerilerin getirildigi ve tartigildig
panelin sonug bildirgesi olarak Izmir Dr. Behget
Uz Cocuk Hastanesi'nde Izlem Ekibi'nin calis-
malanimin desteklenmesi kararlagtirilmishr.

Psk. Sevda Polat

BIPOLAR BOZUKLUKLAR
SEMPOZYUMU

Dokuz Eyliil tiniversitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri
Anabilim Dali tarafindan 2-5 Nisan 1998 tarihle-
ri arasmda Kugadasi'nda diizenlenen Bipolar
Bozukluklar Sempozyumu 6zgiil bir konunun
konferans, ¢alisma grubu ve uydu paneller ger-
cevesinde iglendigi ¢ok kapsamli ve doyurucu
bir sempozyum oldu.

Uluslararasi katthml olan sempozyumda duy-
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gudurum bozukluklar: alaninda {inlenmis pek
¢ok bilim adamun ilk agizdan dinlemek ve tilke-
mizde bu alanda yapilanlan izlemek ve Ggren-
mek olanag: birlikte sunuldu.

Konferanslar, H.S. Akiskal tarafindan “Bipolar
Cagina Bir Bakis: Bipolar II”, ve “Bipolar Bozuk-
lukta Mikst Episodler”, P. McGuffin tarafindan
“Bipolar Bozuklugun Genetiginde Son Geligme-
ler”, G. Sachs tarafindan “Bipolar Depresyon
R.H. Belmaker tarafindan “Bipolar Bozukluk Pa-
tofizyolojisindeki Son Gelismeler” ve “Bipolar
Bozuklukta Yeni Tedavi Yéntemleri (Inositol ve
Transkranial Manyetik Stimiilasyon)” M.A.
Schuckit tarafindan “Bipolar Bozukluk ile Alkol
ve Madde kullanim Bozukluklarimin Birlikteli-
gi”, W.Z. Potter tarafindan “Duygudurum Dii-
zenleyicilerinin Etki Diizenekleri”, ].W. Jefferson
tarafindan “Lityum: Sirekli Tedavideki Yeri, Et-
kileri” ve “Bipolar Bozuklukta Gebelik ve Emzir-
me Siiresince Psikotrop llag Kullanmm” bashkla-
1 alinda verildi.

Sempozyumdaki paneller yurdumuzda ve diin-
yada duygudurum bozukluklar1 alaninda gahs-
makta olan pek ¢ok seckin bilim adamim ve ni-
telikli galigmalar: icerecek bigimde diizenlenmig-
ti. Bu nedenle de aktaranlar, izleyenler ve kah-
lanlar yontinden tempo hi¢ diismedi.

Ayrica sempozyumun siirdaga dort giin boyun-
ca t¢ calisma grubunda “Bir Genetik Arastirma
Nasil Hazirlarur, Nasil Yiirtitiiliir”, “Bir Duygu-
durum Birimi Nasitl Kurulur, Nasil Yiirttilir”
ve “Arastirmada Yontembilim Sorunlari: Bir
Depresyonu Alkolizm Komorbidite Caligmasi

Projesi Ornegi” konularn ele alinarak tartigildi.

Bipolar Bozukluklar Sempozyumunda, dogru-
dan ¢ocuk ve ergenle ilgili olan bilimsel etkinlik
Dr. Aysen Baykara'nun kisa bir giris konusmasi-
nin ardindan Dr. Yanki Yazgan'm “Bipolar Bo-
zukluk, DEHB, OKB ve Diger OKB Spektrum
Bozukluklar Birliktelii” ve Dr. Gary Sachs'm
“Cocukluk ve Adolesans Dénemi Bipolar Bo-
zuklugu” baghkh sunumlan ile paylagtiklar
giincel bilimsel verilerle zenginlestirilmis, igerik-
li paneldi.
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Biitiiniiyle ele alindiginda bu sempozyum basta
Sempozyum’un bagkanligim ytiriiten ProfDr.
Zeliha Tunca olmak iizere, diizenlenmesinden
sorunlu tiim ekibin yogun caba, titiz ve incelikli
cahgmalari, bilimdeki insanal 6zii 6ne ¢ikan
yaklagimlan ile gerek bilimsel gerekse sosyal
yonden érnek alincak, ¢ok yararh bir bilim etkin-
ligi olarak iilkemizi onurlandirdi.

Prof. Dr. Bahar Gokler

SAMSUN’'DA “SIK GORULEN CO-
CUK RUH SAGLIGI PROBLEMLE-
Ri” PANELI

Tiirk Psikiyatri Dernei Samsun Subesi'nin ger-
ceklestirdigi Samsun Psikiyatri Klubii toplantila-
1 cercevesinde 14 Nisan 1998 tarihinde, Sam-
sun’da, Uzm. Dr. Omer Béke'nin yogun katkila-
riyla “Sik Gortilen Cocuk Ruh Sagh@ Problemle-
ri” baslikl bir panel diizenlenmigtir. Panele ko-
nusmaci olarak Hacettepe Universitesi Tip Fa-
kiiltesi Cocuk Ruh Saghg: ve Hastaliklar1 Anabi-
lim Dal’'ndan Dr. Birsen Sonuvar, Dr. Bahar
Gokler ve Psk. Dr. Ferhunde Oktem katilmuglar,
panel kargihikl tarbgma ve katihm ile siirdiiriil-
mustar.

Ulkemizin gesitli yorelerinde diizenlenecek bu
tiir toplantilarla, mezuniyet sonrasi tip egitimine
cocuk ruh saghg: ve hastaliklari alaninda yararh
katkilar getirilebilecektir.

Prof. Dr. Bahar Gokler

YASAMIN GESITLI
ALANLALARINDA COCUK
ISTISMARI SEMPOZYUMU

Tiirkiye Cocuklara Yeniden Ozgiirliik Vakfi Iz-
mir Subesi, Dokuz Eyliil Universitesi Rektorliigii
ve Kargiyaka Belediye Bagkanhg: isbirligi ile di-
zenlenen “Yasamun Cesitli Alanlarinda Cocuk Is-
tisman Sempozyumu” 21-22 Nisan 1998 tarihle-
rinde Dokuz Eyliil Universitesi Derslikler Grubu

Konferans Salonu’'nda gergeklestirildi. Sempoz-
yumun birinci giintniin ilk oturumunda “Aile-
de Gocuk Istismar1” konusu iglendi. Dr. Resmiye
QOral, Dog. Dr. Sitha Miral, Dog. Dr. Hakan Cos-
kunol ve Sevil Késeoglu'nun konusmaa olarak
katildiklar: panelde aile iginde gocuk istismari
konusu farkli acilardan ele alindi. Ozellikle Dr.
Resmiye Oral'm “Izmir Cocuk Istismari izlem
Ekibi”nin deneyimlerini anlattigi konugma ol-
dukca bilgilendirici ve 1lgi ¢ekici bir sunumdu.
Dr. Oral’'in sunumunun ana fikri ve temel sonug-
lar1 sbyle dzetlenebilir: Cocugun fiziksel, cinsel
psikolojik kétiiye kullarumu ile ilgili bir stiphede
bile; il ya da ilgelerde bulunan sosyal hizmetler
miidiirliigi ile yapilacak, durumu bildirir resmi
bir yazisma bir zorunluluktur. Bu yazigma hem
gocugun ve hem de kardeglerinin giiven altina
alinma olasiliginu artiricr bir etkiye sahip olacak-
tir. Sosyal devlet olmarun birinci yolu tlkede
sosyal hizmetler agiu yayginlaghrmaktir. Bu da
sosyal hizmetler kurumunun iglevsellifini artir-
makla miimkiin olacaktir. Yapilacak ikincil iglem
ozellikle agir fiziksel istismar ve her tiirlii cinsel
istismar olgularinda sosyal hizmetler miidtirlii-
giine gonderilecek yazimin bir benzerini adalet
mekanizmalarina, bagka bir deyisle, camhuriyet
savaliklarma ulashrmaktir. Bu hem suglunun
cezalandirilmasiru saglayacak hem de bagka ko-
tilye kullanmalarin olusumunu onleyecektir.
Béylece yeni bireylerde psikiyatrik hastaliklarin
ve sorunlarin gelisimi onlenerek psikiyatride
proflaksi saglancakhr.

Giiniin ikinci oturumda ise “Egitimde Cocuk Is-
tismari” konusu Prof. Dr. Aysen Baykara ve Prof.
Dr. Cahide Aydin tarafindan ayrmtili bir igerikle

. ve giinumiiz Tirkiye'sinin egitimindeki aksak-
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liklar ve sorunlar dile getirilerek sunuldu. Ko-
nugmacilar sunum boyunca dinleyicilerle goris
aligverisinde bulunarak konuyu islediler. Ozel-
likle sunucularin salondaki kiiciik okullu gocuk-
larla sorulu yarnutl iletisiminde bulunmasi konu-
yu ve sunumu daha da renkli ve canli kild1.

Sempozyumun ikinci giiniinde {igiincii oturum-
da “Calisma Yasaminda Cocuk Istismar” konu-
su Prof. Dr. Seyda Aksel, Dr. Tezan Bildik ve
Handan Kumas tarafindan sunulmustur. Dor-
diincii oturumda da “Suglu Cocugun Istismart”
konusu; panalistler Giiney Hastemoglu, Doc. Dr.
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Hamit Hanc, Av. Serife Oktay Ciplak ve Islahevi
Savast Fatma Tankut tarafindan iglenmistir. Son
olarak Dog. Dr. Miige Tamar “Cocuk Istismarin-
da Medyann Rolii” konusunu tartigmigtir. “Ya-
samm Cesitli Alanlarinda Cocuk stismar1 Sem-
pozyumu” keman, viyolonsel, piyano, gitar esli-
ginde dinletilerin ve bir resim sergisinin de yer
aldi, yasamun gegitli alanlarmda ¢ocugun koti-
ye kullanimmmun ayrintlariyla ele alindigy, konu-
ya goniil veren renkli bir dinleyici kitlesinin ka-
tildig doyurucu igerikli bir toplantiydi.

Uzm. Dr. Ismail Yavas

VIII. ULUSAL COCUK VE ERGEN
PSIKIYATRiSI KONGRESI

VIII. Ulusal Cocuk ve Ergen Psikiyatrisi Kongre-
si Istanbul Universitesi Istanbul Tip Fakiiltesi
Cocuk Ruh Saghigi ve Hastaliklara Anabilim Da-
Ii ve Kocaeli Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk
Ruh Saghg ve Hastaliklar1 Anabilim Dal igbirli-
&1 ile 26-29 Nisan 1998 tarihleri arasinda Sapan-
ca'da diizenlendi.

Bu yil Cocuk ve Genglik Ruh Saghg: Dergisi
Odiiliinii “Dinar Depreminden Sonra Ankara’da
Yatil: Okula Yerlestirilen Ergenlerde Travmanin
Psikolojik Etkileri: Bir On Calisma” baglikli yazi-
lar1 ile Sener ve arkadaglar kazand.

“Ulkemizde Cocuk Psikiyatrisinin Diinii, Bugii-
nii ve Yarin1” konulu agihs panelinde; ¢ocuk psi-
kiyatrisinin tilkemizdeki kurulugu asamasinda
yagamlan zorluklar gézden gegirildi. Ayrica, nii-
fusunun yamnsindan fazlasi ¢ocuk ve geng olan
Tiirkiye'de ¢ocuk ruh saghg ve hastaliklan uz-
mani sayisinin, Avrupa tlkeleri ile kargilastirl-
diginda ¢ok diisiik kaldigi, ruh saghig: uzmaru
sayisin Avrupa iilkeleri ile karsilagtrildiginda
cok diigiik kaldigi, ruh saghg hizmetlernin bir
ekip isi oldugu, ancak bu alanda gorev paylagi-
mu yontinden belirsizlikler bulundugu ve ¢ocuk
psikiyatristlerine bu ekibin yénlendirilmesinde
bircok gorev diighigii aktanld.

Aym giin yapilan “Cocuk Ruh Saghginda Med-

yanin Yeri ve Sorumlulufu” panelinde; yaygin
. gelisimsel bozukluklardaki ayrici taru giicliikle-
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ri, nérobiyolojik gelismeler, A.U. Otistik Cocuk-
lar Merkezi'ndeki uygulamalar ve psikofarma-
koloji alanindaki yenilikler tartisildi.

Kongrenin “Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bo-
zuklugu’'nda Tam Giigliikleri” baghkl tek konfe-
ranst Prof. Dr. Atilla Turgay tarafindan verildi.
Bu toplantida dikkat eksikligi hiperaktivite bo-
zuklugu taru ve tedavisindeki giigliikler ve bir-
likte goriilen hastahklara 6zgii tedavi stratejileri
aktarildz.

Ayrica kongrede “ 24 Subat 1998 Ankara Cocuk
ve Ergen Ruh Saghg ve Hastaliklar1 Uzmanhk
Egitimi Toplantis1 Sonug Raporlan” sunuldu,
“Cocuk Psikiyatrisinde Degerlendirme, Tani,
Koruma, Tedavi ve Rehberlik agamalarinda Ekip
Elemanlarinin Rolii” konusunda bir forum dii-
zenlendi, “Cocuk Psikiyatrisinde Psikofarmako-
loji Uygulamalarinin Yeri ve Onemi”, “PTSD’de
Yeni Goriigler, Norogelisimsel Zemin” ve “Cesit-
li Ulkelerde Cocuk Psikiyatrisi Kliniklerinin Or-
ganizasyonu” konularinda paneller yapildi.

Cok sayida nitelikli serbest bildirinin de sunul-

dugu kongre, oldukca genis bir kaihmla gercek-
legh.

Dr. Berna Pehlivantiirk

Dr. Fatih Unal

2. BAHAR SEMPOZYUMU ANTAL-
YA'DA GERCEKLESTI

Ikinci Bahar Sempozyumu 29 Nisan - 3 Mays ta-
rihleri arasinda Psikiyatri Dernegi tarafindan
Antalya - Side’de gergeklestirildi.

Sempozyum, katilimcilarin ¢oklugu ve icerigi-
nin zenginlifi edeniyle dikkat ¢ekh. Dort giin
boyunca “Ila¢ Endiistrisi ve Psikiyatri iligkisi:
Karsilagilan Etik Sorunlar”, “Duygudurum Bo-
zukluklan ve Kisilik Bozukluklarimin Ortiigme-
si”, “Sizofrenide Yeni Tedavi Yaklagimnlari”, “Ki-
silik Bozukluklarinda Tami, Ayru Tam: ve Eg Ta-
n1”, “Narsisizm”, “Psikanalitik Psikoterapiler”,
“Psikiyatride Epidemiyoloji: Ilkeler, Uygulama
Ornekleri ve Sorunlar”, “Psikofarmakolojik Te-
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daviler ve Cinsel Islev Bozukluklar”, “Kigilik
Bozukluklan ve Bilissel Yaklagimlar” gibi pek
cok panel ve oturumlar yapildi. Bunlarn yanisi-
ra Psikiyatri Derneginin Bilimsel Caliyma Birim-
leri kendi toplantilarimi diizenlediler. Sempoz-
yum sirasinda Psikiyatride “Board” Sistemi ve
Psikiyatri egitiminde kurumlarin yeterliligi ve
kurumlararas: etkilesim konulart da tartigildi.
Sempozyum Poster Bildirilerinin sunumu ve
Poster Bildiri édiil téreni ile son buldu.

Dr. Nese Perdahl

XXIII. GRUP PSIKOTERAPILERI
SEMPOZYUMU (21-23 Mayis
1998)

XXI1I. Grup Psikoterapileri Sempozyumu Tiirki-
ye Grup Psikoterapileri Dernegi, Istanbul Psiko-
terapi ve Grup Psikoterapileri Dernegi igbirligi
ile izmir Psikiyatri Dernegi tarafindan 21-23 Ma-
y1s 1998 tarihleri arasinda Bergama’da diizenlen-
di. Sempozyuma bu y1l da gegitli yerli ve yaban-
a terapistler hem konugmaci olarak hem de
grup uygulamalan yonetmek tizere katildi.

Sempozyumun ilk giinii, bir miizik terapisti olan
Dr. J. Moreno, 2. Diinya Savast sirasindaki soyki-
rnmda miizigin degisik boyutlarda kullanuligin
aktardi. Bir transkiltiirel grup analisti olan Dr. J.
Le Roy ise Kongo’daki inang-tedavi gruplan ile
ilgili izlenimlerini aktard:. Bu konugmalar psi-
kodramanin degisik 6geleri ile ilgili oldukea il-
ging konferanslar izledi: Dr. J. Burmeister, kendi
yyguladigy grup cahgmalarinda gozledigi kiil-
tirleraras: farklilik ve benzerlikleri irdeledi; Dr.
G. Pinter, aktarim ve tele arasindaki olas: baglan-
blardan soz etti ve Dr. M. Gasseau, ergenlerdeki
psikodrama uygulamalarin aktardi.

Sempozyumun kugkusuz en onemli etkinligi;
son giin halka agik olarak, antik tiyatronun o bii-
yili atmosferinde yapilan “Gegmisten Bugiine
Antigone” bagliklt gosteriydi. Dr. J. Burmeister
ve Dr. G. Pinter’in yonetiminde yapilan bu gos-
teride grup tuyeleri kendi iglerindeki “Antigo-
ne”u dogmaca oyun seklinde sergilediler.

Bu yilki sempozyumda da grup uygulamalarin-

daki cesittilik ve katthmdaki artig dikkati geki-
yordu. Katihmeilar, psikodramadan miizik tera-
pisine, analitik grup terapisinden katatim gortn-
tii yasantist grubuna; degisik grup uygulamala-
rin1 birkac oturum da olsa taruma firsat1 buldu-
Jar. Ayrica sempozyuma hem yurt icinden, hem
de (sempozyumlann tarihinde ilk kez) yurt di-
sindan goénderilen poster bildirilerin olmasi,
grup psikoterapileri sempozyumunun {lkemi-
zin disinda da taminmasi agisindan umut vericiy-
di. )

Dr. Fatih Unal

III. AILE SURASI TOPLANTISI

T.C. Devlet Bakanlig: Aile Aragtirma Kurumu
Bagkanlig, 25-27 Mayis 1998 tarihleri arasinda
111. Aile Surasini, Ankara Hilton Oteli'nde topla-
mustir. 111, Aile Surasi, 2000 yidinin Esiginde Aile
ve Aile Politikalari, Aile ve Hukuk, Aile Egitimi
ve Sagligi, Aile ve Sosyal Aragtirmalar, Sosyo
Ekonomik Degisim ve Aile, Kultirel Degerler ve
Aile, Aile ve Kitle Iletisim Araglar1 Komisyonlar:
ad1 altinda yedi komisyon olarak ¢ahgmalarim
siirdiirmiistiir. Her bir komisyonun igerigine ilig-
kin bildiriler ¢ahsma dncesinde bir kitapta top-
lanmug ve komisyon tiyelerine dagitilmagtir. Uc
giinliik caligma sonucunda yedi komisyon yap-
tiklant calismalan igeren bir rapor duzenlemisgler
ve bu raporlar tiim komisyon tyelerinin ve da-
vetlilelerin bulundugu toplanhda sunulmugtur.
Sunulan raporlara iligkin elestiriler ve katkilar
ahnmus ve tim raporlarin igerigi gozoniinde tu-
tularak hazirlanan 6zet ve bir bildiri Devlet Ba-
kam Isilay Saygin tarafindan okunmustur.

Her bir komisyonun cahigtiklari konuya ozgu
ozel Onerileri diginda tiim komisyonlarnmn ortak
onerileri agagidaki maddelerle kisaca 6zetlenebi-
lir: a) Aile sosyal, ekonomik, fiziksel ve psikolo-
jik cevresiyle bir biitiin olarak ele alinmalidir. b)

* Genel saglik sigortas1 mutlaka ¢ikarilmalidir. c)
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Aileye yonelik yiiriitiilmekte olan projeler ve
programlar desteklenmeli ve bu programlarn
ulusal diizeyde koordinasyonu ve igbirligi sag-
lanmalidir. d) Dogum ve dogurganhk oranlari-
nun diigiiriilmesi igin 6nlem alinmalidir. e) Ka-
dinlarm okur yazarhk oranlarimun arttirilmasi ve
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calisma yagammna katilimlar saglanmahdir. f)
Yash ve &ziirliiler aile ve toplum iginde daha iyi
entegre edilmeli ve yagam kaliteleri arttirilmali-
dir. g) Hamulelikten baglayarak anne - baba - ¢o-
cuk iliskisinde aileler bilinglendirilmelidir. h) Ai-
le, olas: riskler karsisinda, nerelere, kimlere ve
hangi haklarla bagvuracag konusunda bilgilen-
dirilmelidir. 1) Okul Gncesi egitim kurumlarmn-
dan yararlanamayan cocuklar igin gesitli prog-
ramlar hazirlanmalhdir. i) Aile, okul ve toplum
siddet konusunda duyarh hale getirilmelidir. j)
Aile mahkemeleri kurulmaldir. k) Aile igi iligki-
ler, akraba evliligi, go¢, madde bagimlihig, sokak
cocuklar1 ve 6zel sorun gruplar1 konusunda top-
lum bilinglendirilmelidir.

Prof. Dr. Ayse Yalin

“ANNE BEBEK PSIKOTERAPISI”
VE “ANNELER VE KIZLARI
ARASINDAKI SIRLAR: KADINLIGIN
AKTARILMASI” SEMINERI

Icgorii Psikoterapi Merkezi tarafindan 30-31 Ma-
y1s 1998'de Istanbul’da diizenlenen birbirleriyle
baglanth bu seminerler, Cenevre Universitesi
Yenidogan Psikiyatri Bolimii Yoneticisi Prof. Dr.
Bertrand Cramer tarafindan verildi.
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Bebeklik donemine iligkin temel bagvuru kayna-
g olma ozelligini tagiyan pek cok yapiti olan
Prof. B. Cramer, “anne-bebek psikoterapisi” bas-
Iikli seminerde, anne bebek iligkisini isleyen de-
gisik psikoterapotik yaklagimlan teknik ve ku-
ramsal yonleriyle irdeleyerek; video aracihgiyla
kaydedilmis anne-bebek etkilegimleri ile tedavi
yaklagimlarini 6rnekledi.

“Anneler ve Kizlar1 Arasindaki Sirlar: Kadinhigin
Aktarilmas1” adli ikinci seminerde, annelerin kiz
¢ocuklarimin kadin olma taserimlarimi nasil ge-
killendirdiklerini ve bu stireg iginde etkili oldu-
gu disiiniilen “kugak-agkin gecig” kavramimn,
terapide nasil ele alindiginu yine video araciif
ile gosterilen olgu sunumlar: tizerinden aktardi.

Bu iki giinliik seminerler dizisi, tilkemizde gocuk
ruh saghg ve hastaliklan tizerinde galisan ve an-
ne-bebek iligkisine zellikle ilgi duyan bir uzman
kesimini, bu alanda ¢ok zengin birikimi olan Prof.
Dr. Bertrand Cramer ile bulugturmas: yoniinden
yararh ve ufuk agicl bir bilimsel etkinlik oldu.

Prof. Dr. Bahar Gékler
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