HABERLER

8. ANADOLU PSIKIYATRI
GUNLERI

8. Anadolu Psikiyatri giinleri 22-26 Haziran 1999
tarihleri arasinda Diyarbakir Dedaman Ote-
li'nde Dicle Universitesi Tip Fakuiltesi Psikiyatri
Anabilim Dal: ve Psikiyatri Dernegi'nin isbirligi
ile yapildi. Gerek bilimsel diizeyi gerek sosyal
aktiviteler ydniinden doyurucu ve cogku vericiy-
di. Diizenleme kurulu bu yil temel olarak soma-
toform bozukluklarimnn her yonii ile ele alimma-
sim ongormus ve konunun ayrintih tartisilmasi-
1 saglayan paneller dizenlemisti. Ayrica alkol
ve madde bagimhhg konusunda ulusal bir poli-
tika modeli olarak Saghk Bakanlig: ve kurumsal
isbirligi; kadmm ve gdg; sug, goc ve cocuk; goc ve
psikososyal saghk; kiiltir ve somatizasyon;
medya ve psikiyatri gibi konulara da yer veril-
migti.

Anadolu Psikiyatri Giinleri geleneginde ilk kez
gocuk ve ergen psikiyatrisine zaman ayrilmus,
gocuk ve ergenlerde somatizasyon ve somatik
yakinmalarla bagvuran cocuk ve ergenlerin aile
ortintiilerini konu alan bir panel diizenlendi. Bu
panelde, Dr. Birsen Sonuvar tarafindan somato-
form bozukluklar iginde en sik gériilen konver-
siyon bozuklugu konusunda dis yaymlar ve iil-
kemizde yapilan aragtirmalarda gériilme sikhig,
belirtiler, etyoloji, ayira tam, ézellikle ayrt et-
menin zor oldugu psikojenik nobet ile frontal lob
parsiyel ndbetler konusunda bilgiler aktarild:.
Dr. Isin Sayn aile ériintiileri yéniinden asir1 ko-
ruyucu, kollayic, kati disiplinli, yiiksek beklen-
tili, caismalardan kacinan aile modelleri yanin-
da parcalanmus aile, fiziksel, cinsel taciz, ailede
sevilen birinin kaybi1 gibi nedenleri irdeledi. Dr.
Leyla Benkurt Alkas ise somatik yakinmalarin
cocuklarda diger yas gruplarina gére saglik sek-
toériinu daha gok ugraghrdigin, gereksiz tetkik
ve tedavilerin iyatrojenik riskler olugturdugunu,
okula gidememe seklinde islev kaybina neden
oldugunu, gocugun fiziksel belirtilerinin tim ai-
lenin ilgisini iizerine toplayp ana-baba arasinda
varolan ¢atigma ve gecimsizligi drttiigiinii, adeta
aileyi hos olmayan durumlardan korudugunu
vurguladi. '

Ruhsal etkenlerle bedensel bir hastalik goriinii-
miinde ortay ¢ikan somatoform bozukluklar ka-
dar, kronik bedensel hastaliklar da cocuk ve er-
genlerin duygularini, uyumlariny, yagam bicim-
lerini olumsuz etkilemektedir. Bu konuyu ele
alan Dr. Mtige Tamar ¢ocuklarin duygusal ola-
rak olumsuz etkilenmelerinin, yetersizlik duy-
gularinmn, sosyal uyum sorunlarimn, gelisimsel

. diizeylerinin, cocugun hastahigina verecegi yanu-
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tn en Gnemli belirleyicisi oldugnu aktards. Yas,
gelisim diizeyi, tedavi sekli ve yan etkileri, orta-
ya gikan smirhhiklan, diger insanlarin ézellikle
aile iiyelerinin verdikleri tepkileri, ocugun duy-
gusal durum ve kisiligini ele alarak, hastahgma
karsi nasil bir tepki verecegi iizerinde durdu.

Kapanis oturumunda 9. Anadolu Psikiyatri
Giinlerini Trakya Universitesi Tip Fakiiltesi Psi-
kiyatri Anabilim Dali’nin duzenleyecegi konu-
suldu. Dilekler boliimiinde bu kongrede oldugu
gibi cocuk ve ergen piikiyatrisine de zaman ay-
rilmas: 6nerildi.

Dr. Birsen Sonuvar

9. ULUSAL COCUK VE ERGEN
RUH SAGLIGI VE HASTALIKLARI
KONGRESI

Ulusal Cocuk ve Ergen Ruh Saghg: ve Hastalik-
lar1 Kongresi'nin 9.’su, 28-30 Nisan tarihleri ara-
sinda Adana’da yapildi. Oldukga zengin bir ice-
rige sahip olan kongrede konferans ve paneller
iki ayr salonda gergeklestirildi. Kongre Prof. Dr.
Atalay Yoriikoglu'nun “Aile ve Cocuk” konulu
acilis konferansi ile basladi. Halka agik olarak
gerceklestirilen bu konferansa katihm cok faz-
layd: ve Tiirk aile yapisi baglaminda, aile yapila-
1 ve yaganan sorunlar karsiikh olarak tartisilds.
Kongre boyunca siiren Prof. Dr. Charles John-
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son'm “Cocugun Fiziksel ve Cinsel Istismari”
konulu konferans-kursu en gok ilgi ¢eken otu-
rumlar arasindaydi. Prof. Dr. Charles Johnson
fotograflarla kendi kliniklerini tamitmanin yan
sira, video gosterimi yoluyla gocukla goriigme
teknigini ve kliniklerindeki yaklaginu tanimamizi
saglayan bir canlandirma da sundu. Kongre
. kapsaminda “Cocukta Olimii Algilama”, “Aile-
nin Cocugun Ruhsal Sorunlarina Tutum ve Dav-
raniglart”, “Cinsel Istismar Siireci: Bir Olgu Su-
numu”, “Cocukta Bag Agns1”, “Cocuk-Ergende
Borderline Bozukluklar”, “Ulkemizden Proje
Manzaralar1”, “Cocuklarda Yeni Kusak Antipsi-
kotiklerin Kullanim1”, “Ergenlik ve Normalite”,
“Bebek Oyunlan”, “Terapisiz Yardim”, “Biitiin-
leyici Cocuk Psikoterapisi”, “Bebeklerde Dil Ge-

lisimi”, 75 Yilda Cocuk Saghg”, “Bosanma Sii- -

recinde Psikoterapi” konulu konferanslar, “Gog-
men Cocuklar: Avrupa Geleceginin Bir Parcas1”
konulu proje tanutimu, “Sokak Cocuklan”, “Co-
cuk Ruh Saghg ve Hastaliklarinda Konsiiltas-
yon Liyazon”, “Cocuk Psikofarmakolojisinde
Etik Sorunlar”, “Cocuk ve Ergenlerde Organisi-
tenin Arastirilmas1”, “Louise 21 Yaginda”, “Ya-
yin Gelisimsel Bozukluklar”, “Ergen” konulu
paneller gerceklestirildi. Katlimi en yiiksek dii-
zeyde gerceklesen bir diger oturumda da gocuk
ve ergen ruh saghg yeterlilik kurulu (board) ¢a-
hismalarinin sunuldugu toplantiydi. Bu toplanti-
da asistanlar, uzmanlar ve 6gretim iiyeleri bir
araya gelerek tarhisma olanag elde ettiler. Cocuk
ve ergen ruh saghg ve hastaliklar1 uzmanhk egi-
timinin daha nitelikli olabilmesi i¢in neler yapil-
mas1 gerektigi ve neler yapilabilecegi egitilen ve
egitmen boyutunda kargiikh olarak tartisildi.
Yeterlilik kurulunun bugtine kadarki gahsmalari
ve yeterlilik kurulu i¢ yonerge taslag) sunuldu.
En cok tartisilan konular egitim igi, yeterlilik ve
yeniden belgelendirme sinavlan oldu.

Kongrede poster sunumlan arasinda, Istanbul
Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Ruh Saghg1 ve
Hastahklarn Ana Bilim Dali'ndan Dr. Alyanak ve
Dr. Motovalli'nin “Otistik bozuklukta doku uyu-
mu antijenleri (HLA) dagihm ve klinik bulgular-
la iligkisinin degerlendirilmesi” calismasi birinci-
lik 6diilii, Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi
Gocuk Ruh Saghg ve Hastaliklar1 Anabilim Da-
Ii'ndan Dr. Bozabali ve arkadaglarimin “Tourette
bozuklugunda etiyojik etkenler” caligmas: ikinci-
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lik 6diilii ve Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi Co-
cuk Ruh Saghgi ve Hastaliklar1 Anabilim Da-
Ii'ndan Dr. Karacan ve arkadaglariin “Yagamin
ilk yihnda bebeklerdeki ekspressif ve reseptif dil
gelisimi iizerine boylamsal bir cahsma” arastir-
mas1 Uglinculiik odiili aldilar. Kongreyi takiben
Cocuk Ruh Saghg1 Dernegi ve Tiirk Tabibleri Bir-
liginin ortaklaga diizenledikleri birinci basamak
saglik hizmetlerinde ¢ocuk ruh saghg: seminerle-
ri dizisinin ikincisi gerceklestirildi.

Kongre yeni bilgilerin ve deneyimlerin paylagil-
dif1 oturumlarla oldugu kadar, cocugun cinsel,
fiziksel ve ruhsal istismar1 konusundaki kurs ile
de oldukga ilgi gekti. Kongre sosyal faaliyetler es-
liinde, ¢ok gesitli konulardaki zengin igerigi ile
tamamlandi.

Dr. Ebru Cengel

XXIV. BERGAMA GRUP PSIKOTE-
RAPILERI SEMPOZYUMU

2500 yili agan bir tarih ve kiiltiir hazinesi olan Es-
kulap-Bergama’da Tiirkiye Grup Psikoterapileri
Dernegi, Istanbul Psikoterapi Dernegi, Izmir Psi-
koterapi Dernegi ve Bergama Belediyesi ortakli-
&1 ile diizenlenen Grup Psikoterapileri Sempoz-
yumunun XXTV” iinctisii 27-29 Mayis 1999 tarih-
leri arasinda yapildi.

Sempozyum Tiirkiye Grup Psikoterapileri Der-
negi Bagkam Prof. Dr. Abdiilkadir Ozbek, Prof.
Dr. Giiléren Unliioglu, Sempozyum bagkan1 Uz.
Psk. Aysel Ozlii, Moreno Enstitiisii Bagkan1 Dr.
Grete Leutz, Dog. Dr. Inci Doganer ve Bergama
Belediye Bagkam1 Akif Ersezgin’in Eskulap’in ta-
rihteki ve ruh saghgindaki yeri ve onemi ile bir-
lestirerek agihis konugmalarimi yaptilar.

Sempozyumun bu alanda galisan konugmaa ve
grup yoneticisi olarak yabana ve Tirk 6gretim
iiyeleri ile 400 kadar dinleyicinin kahlimiyla ger-
geklegtirilmigtir.

Prof. Dr. Leyla Zileli'nin yiriittiigii ilk konfe-
ransta bu toplantlarm Bergama’da yapilmasi
icin Prof. Dr. Abdiilkadir Ozbek hocay: ok des-



tekleyen ve 16 yildir hemen hemen hig aksatma-
dan grup psikoterapileri toplantilarina gelen Dr.
Grete Leutz, Moreno’nun psikiyatrik hastalara
yaklagimlarindan ornekler sunmugtur. Prof. Dr.
Abdiilkadir Ozbek ise yine Moreno’nun klasik
psikodramasinda soz ettigi norofizyolojik ve psi-
kobiyolojik értiismeden, Prof. Dr. Peter Petersen
ise terapotik stirecin ilkelerinden sdzetmistir.

Katiimalarin ¢ok ilgisini geken Prof. Dr. Peter
Kellerman ise cogku ile uygulamah olarak psi-
kodrama ve grup psikoterapisinde kisiler arasi
¢ahismanin ¢coziimlenmesini ¢alisti.

Analitik grup terapisinin kuramsal temelleriyle
ilgili konferansi ise Prof. Dr. Wolfgang Senf ver-
migtir.

Ugiincii yildir bu etkinliklere katilan Dr. Joseph
Moreno ise bu yilki miizik terapi ile ilgili konug-
masinda degisik tilkelerde ve kiiltiirlerdeki uy-
gulamalar kendi gozlemleriyle birlikte antik
hastane girisi olan tiinelde slaytlariyla anlatti.

Psikodramada farkh tip riiyalarin oynanmasim
Prof. Dr. Maurizio Gasseau igledi.

Dr. Joachim Gneist ise Borderline hastalarda Psi-

~ kodramadan kendi deneyimleriyle 6rnekler ve-
rerek sempozyumun son konusmasini tamamla-
du

Gelecek yil 28-30 Mayis 2000 tarihleri arasinda
XXV. Uluslararas: Grup Psikoterapileri Kongre-
sinde gorugmek dilegiyle sempozyum kapatildi.

Dog. Dr. Ayla Aysev

3. BAHAR SEMPOZYUMU YAPILDI

Psikiyatri Dernegi'nin diizenledigi Bahar Sem-
pozyumlari'min 3.’sti 27 Nisan 2-Mayis 1999 ta-
rihleri arasinda gerceklegtirildi. Bu kez sempoz-
yum, Antalya’mn Belek ilcesinde yapildi.

Tirk Psikiyatri Dergisi'nin hayatina baglamasi-
nin 10. yili nedeniyle “Psikiyatri’de Bilimsel Ma-
kale Yazmak ve Yaymlamak” konulu uluslarara-
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s1 uydu sempozyumu, etkinliklerin ilk giiniinde
yer almugtir. Bu gergevede davetli olan konuklar-
dan alanda s6z sahibi olan ii¢ derginin editéri,
sirasl ile, Nancy Andreasen, American Journal of
Psychiatry; Povl Munk Jorgensen, Acta Psychiat-
rica Scandinavica; K\W.M. Fulford, Journal of
Philosophy, Psychiatry and Psychology, sem-
pozyuma biiyiik renk kattilar. Her biri kendi
dergileri agisindan bir makalenin yayinlanma
stirecini aktardilar. Izleyiciler icin bilimsel bir
yazinin uluslararas bir dergide nasil ele ahndi-
g birinci agizlardan dinlemek biiyiik bir zevk
oldu.

Sempozyumun diger dort giiniinde gesitli panel,
konferans ve forumlar gerceklestirildi. Birinci
giin agirhikli olarak yabanci konuklann sundugu
konferanslari iceriyordu. Nancy Andreasen tara-
findan sizofreni nérobiyolojisinde patolojik me-
kanizmaya frontal lob, talamus ve szrebellumun
da katldig tiniteler bir bozuklugun var oldugu
yaklagimu sundu. Jorgensen ve Fulford tarafin-
dan sunulan konferanslar da izleyiciye alanda
etkin olan kisilerden yeni diigilinceler ve yakla-
simlar duymanin zevkini yasatti.

3. Bahar Sempozyumu'nun diger etkinlikleri
icinde bilimsel calisma birimlerinin toplantilar,
yeterlilik sinavinin (board) tartisilmasi, Psikiyat-
ri Dernegi'nin orgilitlenme stireci ve sorunlar,
psikiyatride etik ilkeler ele alind1. Afektif bozuk-
luklarda siirdiiriim ve koruyucu sagaliimlarin
ele alindi1 konferans ve paneller de psikofarma-
koloji ile ilgili birgok konu tartisildi. Ayrica diso-
siyatif bozukluklar, grup ve evlilik terapileri ile
ilgili de konferanslara yer verildi.

Sempozyum, beg giin gibi bir siireye yayilmig ol-
mast ve ilag firmalarmca desteklenen gecelerin

sasaas1 yoniinden elegtirilerle kapanurken bu yil
da gok sayida katilimai tarafindan izlendi.

Dr. Ahmet TIRYAKT




