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Kaygmn dogasina 6grenilmis ya da dogustan
olduguna, iligkin tartigmalar giiniimiizde de
surmektedir. Kavramsal diizeydeki bu belirsiz-
ligin, kaygmin iki farkli durum igin kul-
lanilmasindan kaynaklandigi yorumu ilk kez
Cattell ve Scheier'in (1958) ¢alismasiyla or-
taya atilmigtir. Bu ¢aligma sonucunda, Spiel-
berger'in (1966) "durumluk ve siirekli kayg:"
olarak adlandirdig: kaygiya iligkin iki faktor
tanimlanmugtir.

Iki faktorlii kaygr kurami gergevesinde durum-
luk ve surekli kaygiy1 6lgmek igin Spielberger
tarafindan 1970 yilinda gelistirilmis olan Du-
rumluk-Surekli kaygi Envanteri 1983 yilinda
Oner ve Le Compte tarafindan iilkemize ka-
zandirilmistir,

Bu calismada, Spielberger'in (1973) gelistirdigi
¢ocuklar icin Durumluk Siirekli Kayg: Envante-
rinin uyarlama, guvenirlik ve gegerligi yapil-
migtir. Bu amacla, 9-12 yaslarindaki toplam
615 cocuktan ( 298 kiz ve 317 erkek) normatif ve-
riler toplanmigtir. Dort yas grubuna ( 102-114
ay, 115-127 ay, 128-140 ay, 141 - 153 ay) iliskin
durumluk-siirekli kaygr puanlarmin yiizdelik
siralar: ve normallestirilmis t puanlar1 hesap-
lanmustir.

Olgeklerin giivenirlik hesaplamalari, igtu-
tarlik icin Cronbach Alfa yontemi ve test-
tekrar test yontemiyle yapilmighr. Giivenirlik
calismasi sonucunda 6lgeklerin Tiirk érneklemi
icin giivenilir oldugu bulunmusgtur.

Olgiit gegerligi caliymasinda ise, kayg: bozuk-
lugu tamis1 alan, diger psikiyatrik tamilar:
alan ve normal gocuklardan toplanan veriler
kargilagtinlmistir. Kayg: bozuklugu ve normal
grup arasmdaki farklar, durumluk ve siirekli
kayg1 puanlar agisndan anlamh bulunmustur.
Kayg: bozuklugu tanisi alan grubun, diger psi-
kiyatrik tanilar1 alan gruba goére durumluk
kaygi1 Olgeginden daha yiiksek puanlar
aldiklar, ancak stirekli kayg olge§i agisindan
farkhh puan almadiklan bulunmustur.
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Ayrica yag ve cinsiyete gére durumluk ve siirekli
kaygi puanlar1 varyans analiziyle kar-
silagtinlmigtir. Bu karsilagtirmalarin sonuglan
literatiirle uyumlu olup, biiyiik yas ¢ocuklarm
(11-12), kiiciik yas cocuklarma (9-10) gore,
kizlarin ise erkeklere goére olceklerden daha
ytiksek puanlar aldiklar: bulunmustur.
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Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Psi-
kiyatrisi Bilim Dali'nda gergeklestirilen bu
cahsmada, 1976-1993 yillar1 arasinda bagvuran
"Otistik Bozukluk" tamli 116 olgunun genel
6zellikleri gézden gecirilerek, Ocak 1991- Ocak
1993 tarihleri arasmda bagvuran olgulardan 67
gocugun organik ve genetik 6zellikleri arastiril-
mustir. Otistik bozukluk erkek cocuklarda kiz
gocuklardan daha fazla gérulmektedir. Calis-
mada kiz/erkek oranimin 1/ 4.8 oldugu saptan-
mustir. Olgularin zeka diizeyleri 30-114
arasinda dagihm gostermis olup en biiyiik oran
(% 40.01) 50-70 diizeyinde bulunmustur. Olgu-
larin ¢ogu ailenin tek, ilk ya da en kigiik gocugu-
dur. Olgulanin kardeslerinde otizm tamisi alan
yoktur. Anne-baba yas dagilimi 21-40'dir.
%24.20 olguda perinatal ve postnatal etkenlerin
varhg belirlenmigtir. Olgularin %27.59 'unda
ilk kelimeleri sdyleme yas1 18 ayda, % 52'sinde
daha ge¢ olmaktadir. % 13.79'unda konugmann
hi¢ olmadif saptanmigtir. Hekime ilk basvuru
yaslar1 en sik 3-5 yaglar arasinda ve en sik
bagvuru yakinmasi konusmanin azalmasi ve
garip konugmadir. %32 olguda EEG bozuklugu
saptanmigtir. EEG bozukluklarinin %80.9'u pa-
roksismal bozukluk olup, % 21.55'inde epilepsi
tanisiyla antiepileptik tedavi uygulanmak-
tadir. Cekilen 35 BBT'de bozukluk saptan-
mamustir. 65 olguda idrar kan aminoasitleri in-
celenmis ve 1 olguda fenilketontiri saptanmustir.
65 olguda kromozon analizi yapilmis ve hig bi-
rinde Fragile-X kromozomu bulunmamshr.
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