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15. ULUSLARARASI DiSOSiYAS-
YON CALISMALARI DERNEGININ
KONGRESI

Uluslararasi Disosiyasyon Derneginin 15. ulus-
lararasi kongresi 15-18 Kasim 1998 tarihleri ara-
sinda Amerika Birlegik Devletleri'nde yapildi.
Seattle kentindeki toplant: bir ¢ok alanda olduk-
¢a doyurucuydu. Bu yilki kongrede iki farkh ve
onemli konu tuzerinde duruldu. Birincisi Disosi-
yasyonun biyolojisiydi. 1k kez bu yil biyolojik
- bulgular tiim giind kapsayan bir oturumun ko-
nusuydu. Hollanda ekibi tarafindan yapilan bir
PET caligmas: biiyuk bir ilgi topladi. bu konuda
Istanbul Tip Fakultesi Psikiyatri ABD’dan Prof.
Dr. Vedat Sar ve arkadaslarmimn 13 eriskin DKB
hastas: {izermde SPECT ile saptadiklari frontal
hipoperfiizyon dzelde disosiyasyonun ve genel-
de posttaravmatik yamtin baz nérobiyolojik sti-
reclerle olan ilgisini ortaya koymak agisindan
anlamhyd1.

Bu kongrede ikinci onemli baghk Disosiyatif Bo-
zukluk hastalarinm adli-psikiyatri yonleri ve hu-
kuksal durumlariydi. Travmanin dogrulanmast
igin vapilmasi gerekenler dile getirildi. Bir cok
hukuksal sorunun kaynagi olan “yalanc bellek”
kongrede ayrmtil bir gekilde incelendi. Yalana
bellegin biyolojisi ile ilgili oturumlar diizenlen-
di. Amerikan televizvonlan ve yazil basininda,
kamuoyunda ve bilimsel cevrelerde yalanc bel-
lek konusunun ¢ok fazla ilgi ¢ektigini ve bu ko-
nudaki cahsmalara ¢ok kolay bir sekilde kaynak
bulundugunu gdzlemlendi. Kongrenin yapildig
otelin ondi yalana bellek konusuyla ilgili olarak
karsit iki goriistin temsilci ve taraftarlarinca dol-
duruldu ve propagandalar yapildi. Cocukluk
déneminin, disostyasyon calismalart igin cok
ozel bir Gneme sahip oldugu belirtilmesine kar-
s gocuk ve genglerde disosiyasyonu inceleyen
¢ok az sayida bildiri vardl. Amerika’da yaygm
bir kullanim alani bulan Cocuk Disosiyasyon Ol-
ceginin Turkce versiyonunun gecerlilik ve giive-
nirlirlik cahgmasi, Amerika digindaki bir {ilkede
ik olmasi voniiyle ilgi gordu.

Bu kongremin ilging noktalarindan biri, 70l yal-
larda bliytik vankilar uvandirnus olan, “Eve’in

¢ ylizi” adl, gok iinli eserin kahramani, Eve
Sizemore’un konugmasiydi. $u anda orta yas
hayli ge¢mis olan Eve, gencliginde disosiyatif bir
hasta olarak hayata bakisini, yasadiklarin, tera-
pisini ve bunlarmn kitaplastirilmas: siirecini an-
latt1.

Uzm. Dr. S. Salih Zoroglu

14. ULUSLARARASI TRAVMATIK
STRES CALISMALARI DERNEGI-
NIN KONGRES]

Uluslararast Travmatik Stres derneginin 14. Yil-
hk kongresi 20-23 Kasim 1998 tarihleri arasinda
Amerika Birlesik Devletleri - Washington
D.C.’de yapildi. “Siddet Halkasinin Sonlandiril-
masi: Arastirma, Uygulama ve Sosyal Kurum-
lagma” ana baghg ile diizenlenen organizasyon-
da, alaninda tamman aragtirmacilar, katilimeilar-
la bulugtu. Dért bine yakin kahhmeinin oldugu
kongre travma ile ilgili hemen her boyutun ince-
lendigi ¢ok doyurucu bir programa sahipti.
Kongrenin agilis konusmalarindan birini Prof.
Dr. Sahika Yiiksel yaph.

Cocuk ve Ergen Psikiyatrisi ile ilgili fazla sayida
ve zengin icerikte konferanslar ve paneller dii-
zenlendi. Travmas: olan bir grup cocuk ve erge-
nin daha fazla biyolojik boyut olmak tizere ¢ok
boyutlu ve uzun siireli izlenmesine dayanan ve
son zamanlarda gelisme gosteren bir alan olarak
“gelisimsel travmatoloji” oldukga biiyiik bir ilgi
cekti. Gelisimsel travmatoloji ile ilgilenen 3 cocuk
psikiyatristi; Dr. Michael De Bellis, Dr. Frank W.
Pumam ve Dr. Bruce D. Perry denevimlerini ve
yeni bulgulan dinleyicilerle paylagtilar. Selektif
Serotonin Geri Alim Blokeri ilaglarnin TSSB'de
kullanmn ile ilgili ahgmalara da ilgi oldukga bii-
yiiktii.Hem etyoloji hem de tedavide biyolojik
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parametrelerin eskisine oranla biiytik bir 6nem
kazandig1 dile getirildi. Tim bunlara karsin
Amerika Birlesik Devletleri‘nde bu alanla ilgili
¢ahisanlarin fon bulmakta zorlandigin, s6zgelimi
kanserli bir qocuk igin yapilan arastirma masrafi-
nim yilda 7000 dolar diizeyinde olmasina rag-
men, travmatize edilmis bir ¢ocuk icin yapilan
aragtirma masrafinin 75 dolar diizeyinde oldugu,
Dr. Putnam tarafindan dile getirildi. Cocuk ve
adolesanlar igin TSSB'na yonelik tarama yada ta-
n1 koyma amagh bir ok 6lgekli tamtilds.

Bunlardan kigiik gocuklar icin hazirlanmis olan
resimli bir TSSB tarama 6lcegi oldukea biiytik il-
g1 cekti. Her iki kongreye de kahlan Hollanda,
Tirkiye, Belgika ve Amerikali cocuk psikiyatris-
leri ve cocuk klinik psikologlar: arasinda cocuk-
larda travima ve disosiyasyonu konu alan cok
merkezli bir ¢aligmanmn protokoli olugturuldu.

Uzm. Dr. S. Salih Zoroglu

DIKKAT EKSIKLIGI - HIPERAKTI-
VITE VE OZGUL OGRENME BO-
ZUKLUKLARI SEMPOZYUMU

Prof. Dr. Mualla Oztiirk admna her yil duzenle-
nen sempozyumlarin onikincisi 22-24 Subat ta-
rihleri arasinda Tip Fakiiltesi Morfoloji Binasi
salonlarinda gerceklestirilmistir.

Ankara Universitesi Tp Fakiiltesi Cocuk Ruh
Saglig ve Hastaliklani Anabilim Dali Bagkan
Prof. Dr. Efser Kerimoglu, Tip Fakiiltesi Dekan
Prof. Dr. Nusret Aras ve A. U. Rektér Yardimei-
st Prof. Dr. Emin Tekeli'nin yaphg agis konus-
malarindan sonra “1998 Prof. Dr. Mualla Oztiirk
Cocuk Ruh Saghg Odiili” torenine gecilmistir.
Bu yilki 8dulit Hacettepe Universitesi Tip Fakiil-
tesi Cocuk Ruh Saghigi ve Hastaliklart Anabilim
Dali ogretim uyelerinden Dog. Dr. Fatih Unal
“Cocukluk Masturbasyonu” konulu arastirmasi
ile almgtir.

Sempozyumun ilk giniinde Irvine California
Universitesi'nden Prof. Dr. Jim Swanson “Dik-
kat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugunda Beyin
Gortintileme Cahgmalar” ve Prof. Dr. Hakki
Ayhan “Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklu-

gunda Psikofarmokolojik Yaklasim” konulu bi-
rer konferans sunmuglardir. Daha sonra Prof.
Dr. Kalbiye Yalaz, Dog. Dr. Ayla Aysev, Dog.Dr.
Yanki Yazgan, Doc. Dr. Nese Erol, Uzm. Dr.
Meltem Kora'nin konusmaci olarak katildig
“Dikkat Eksikligi, Hiperaktivite Bozuklugu: De-
gerlendirme ve Tan1” konulu bir panel dizen-
lenmisgtir.

Ikinci giin Toronto Universitesi‘nden Prof. Dr.
Atilla Turgay “Yagam Boyu Hiperaktivite ve Dr.
Jim Swanson “Tedavide Cok Boyutlu Yaklasim”
konulu konferanslarim sunmuslardr. Ayni giin
Uzm. Psk. Fusiin Kurdoglu, Dog. Dr. Rana Uslu,
Dog. Dr. Lale Vanh, Uzm. Dr. Ozlem Erman,
Uzm. Psk. Pinar K. Kiliger'in konusmact olarak
katildig1 “Ozgiil Ogrenme Bozukluklar:: Deger-
lendirme ve Tam” ve Prof. Dr. Teoman Sohmen,
Prof. Dr. Aysen Baykara, Prof. Dr. Cahide Ay-
dmn, Prof. Dr. Ferhunde Oktem ve Dog. Dr. Nahit
Motovalli'min konusmaci olarak katldig “Es-za-
manhilik (comorbidity) DEHB'na Eslik Eden Bo-
zukluklar” konulu paneller diizenlenmigtir.

Ugiinci gunde ise Prof. Dr. Atilla Turgay
“DEHB ve Ozgiil Ogrenme Bozuklugunda Ana-
Baba ve Ogretmenlerle Galisma” konulu konfe-
ranst sunmustur. Konferansi Do¢. Dr. Umran
Korkmazlar, Uzm. Psk. Beyza Ogetiirk, Uzm.
Psk. Bettil Giindogdu, Dr. Psk. Giilsen Erden’in
kahldig: “Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuk-
lugu ve Ozgiil Ogrenme Bozuklugunun Egitim-
de Ele Alms1” konulu bir panel izlemistir.

Sempozyumda son olarak “Tedavi ve Izlemede
Goklu Yaklagim” konulu panel yer almugtir. Bu
panelde DEHB olan gocuklarn aileleri, ogret-
menleri, doktor ve psikologlar konusma

yapmuglardir.
Dog. Dr. Ayla Aysev

MEDYADAKI SIDDETIN COCUK-
LAR UZERINDEKI ETKILERI

12 Mart 1999 tarihinde Gazi Universitesi Tip Fa-
kiiltesi tarafindan diizenlenen “Medyadaki Sid-
detin Cocuklar Uzerindeki Etkileri” konulu top-
lant1 Ingiltere’den Dr. Kevin Brown ve TRT Is-




=

tanbul TV Midira Hiilya Alp’in kahlmuyla ya-
pildi. Dr. Brown konusmasinda gocuklann sal-
dirgan davramiglarmda ve siddet igeren suglara
yonelmelerinde, medyada izledikleri siddet ige-
rikli gorimtiilerin etkisinin %10 dolayinda oldu-
gunu belirtti. “Asil onemli olan gocuklarm erken
gelisim donemlerinde neler yasadiklan ve kisilik
ozellikleridir” diyen Dr. Brown bu tiir suglara
yonelmis olan cocuklarda ofkeli mizag, empati
ve moral gelisiminin yeterli olmamasi, pargalan-
mis aile, aile iginde ihmal ve istismarm olmas:
gibi baz1 ortak ozelliklerin belirlendigini bu or-
tak dzelliklerin icinde siddet icerikli filimlerden
hoslanma dzelliginin en son siralarda geldigini
belirtti. Ozet olarak medyada sergilenen siddet
icerikli film, video film ve haberlerin ¢ocuklarn
siddete yonelmesinden dogrudan sorumlu tutu-
lamayacagmi, ancak siddet egilimi olan bireyler-
de bunun ortaya gikmasinda tetikleyici bir faktor
olabilecegini, bunun da azimsanmayacak bir et-
ki oldugunu ileri surdi. Daha sonra TRT Istan-
bul TV Miidirii Hillya Alp Medya'nin olasi
olumlu etkilerinden ve kendi roliinii iyi Gstlen-
mis bir medya kurumunun etkinliginin nasil ola-
bileceginden ve TRT'deki olumlu omeklerden
s0z eth.

Uzm. Dr. Ozlem Erman

DIKKAT EKSIKLIGI HIPERAKTI-
VITE BOZUKLUGU VE OZGUL OG-
RENME BOZUKLUGU OLAN CO-
CUKLARIN ANNE BABALARI VE
OGRETMENLER ICIN EGITIM
TOPLANTILARI

5 Nisan 1999 tarihinde itibaren Dikkat Eksikligi
Hiperaktivite Bozuklugu ve Ozgiil Ogrenme Bo-
zuklugu olan ¢ocuklarm anne babalan ve gret-
menler igin egitim toplantilar1 diizenlenmeye
baslandi. Imge Ruh Saghg: ve Danisma Merkezi
tarafindan diizenlenen toplantlar her hafta Pa-
zartesi giinleri aksam 19:00-20:00 saatleri arasin-
da Bayindir Tip Merkezi Konferans Salonunda
yapilmaktadir. Toplam 12 haftalik bir program
icinde anne baba ve égretmenlere her iki bozuk-
lugu tim yonleriyle ayrinhh olarak anlatilmasi,
bilgi ve deneyimlerin paylagilmasi, bu bozuk-
luklarla nasil basa qkacaklarmm uygulamah
olarak Ogretilmesi ve aile destek gruplarinin
olugturulmas! amaglanmaktadir.

Uzm. Dr. Ozlem Erman
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