KiMLIK: NESNE ILISKILERININ UCUNCU VE
EN UST DUZEYI *
i. Ferhan Dereboy**

OZET

Kimlilc kavramu bir ruhsal yaput degil; bir nesne iliglkilerini icsellestirme bicimini anlatrr.
Kavramin anlasumasindalki en biiytik giiclitke ego kimliginin kendisinin bir ruhsal yapt
olarak disiinilmesinden kaynalklanmalctadir. Bu yazida. nesne iliskilerin ti¢ diizeyi
olan ice atumn. dzdesim ve ego kimliginin tartisilmas: amaclanmalctachr.

Anahtar sozciikler: Kimlik, nesne iliskilert

SUMMARY: IDENTITY: THE THIRD AND THE LAST LEVEL OF OBJECT -

RELATIONS

The concept of identity addresses a particular mode of internalization of object-relations.
but not a psychic structure. The major difficulty in comprehending the concept arises
from the notion that ego identity is a psychic structure itself. The present article attempts
to review the three levels of ohject-relations: introjection. identification. and ego identitiy.

Key words: Identity, object - relations

KIMLIGIN BIREYSEL PSII_'KOLOJi
DISI BIR KAVRAM OLDUGU
YANILSAMASI

Kimlik kavraminin gesitli baglamlarda kullani-
labilmesi (grup kimligi, irksal kimlik, ulusal
kimlik vb.) ve bu baglamlarin baytk ¢&lgiide
sosyal bilimlerin alanma girmesi, ego- kimligi
kavramimn da sosyal bilimlerin konusunu olus-
turdugu yarnulsamasim dogurmug gorunmekte-
dir. Sozgelimi Kohut'un (1971), kimligin bireysel
psikolojiyle ilintili bir kavram olmad:gi yoniin-
deki diigtincesi bunun bir yansimasi olarak go-
rilebilir. 6zl edilen yanilsamanin yaygimhk
kazanmasinun bir diger nedens, Erikson'un ken-
disinin de ego kimligini psikososyal bir kavram
olarak nitelemesi ve kavramn bireysel psikolo-
jinin alani disinda kaldigi diigtincesine agikga
karsi cikmamasidir. Bu galismamin temel savla-
rindan biri, ego kimliginin oncelikle bireysel
psikolojinin alanina giren bir kavram oldugu-
dur. Iki nedenle: Birincisi, bu kavram ve ondan
tureyen kimlik bunalimi, kimlik bocalamas: gibi
kavramlar ozellikle genglerin psikolojisini anla-
mamiz igin anahtar islevi gormektedir; ikincisi,
nesne iliskilerinin geligim siirecine iliskin klasik
psikanalitik agiklamalar ego kimligi kavranu ve
onun getirdigi anlayis olmaksizin yarim ve eksik
kalmaktadir.

Buradan yola ¢ikarak, bu ¢caligmanin bir diger
temel savi soyle belirtilebilir: Ego kimligini bi-
reysel psikolojinin énemli bir kavrami olarak
yerli yerine oturtabilmenin yolu, kavrami nesne
iligkileri baglaminda ele almak ve tanimlamak-
tan gegmektedir. Cunkii ego kimligi her seyden
once nesne iliskilerinin gelisim siirecinin tgunct
ve en iist asamasini anlatmak i¢in kullanilan bir
kavramdir.

> V. Ulusal Cocuk ve Ergen Psikiyatrisi Kongresi kapsa
munela gerceklestirilen “Cesitli Yénleriyle Kimlik" poane-
linde sunulmustuir.
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EGO KiMLIGi VE NESNE
ILISKILERININ GELISIM
BASAMAKLARI

Erikson (1964), bireyin baska mnsanlarla kurdugfu
iligkilerin beyninde nasil canlandigimn "nesne
iligkileri” bashgi altinda incelenmesini vadirga-
tict buldugunu belirtir. Kismen bu yuzden, kis-
men de Ego Psikolojis: Okulu'nun bir temsilcisi
oldugu i¢in, kend: kuramuni ve kimlik kavramini
Nesne Iliskileri Okulu'nun kavramlanyla iligki-
lendirmekten olabi Kacinmustir. Bunun
bir yansimast olarak, 1 tim (mntrojection), oz-
desim (identification) ve kimhbk olusumunu
(identity formation), egonun baskalanyla gide-
rek olgunlasan iliskiler cinde buyvumesinin ba-
samaklart” olarak t lamistir (Erikson 1968).
Kuramcimin kimlik azerine vazdig yuzlerce
savfa i¢inde, egonun biiviime basamaklarin tar-
tistig1 bir kac sayfanun onemi genellikle gdzden
kagirilmus gibidir. Bu durum, sozi edilen ug ba-
samak arasindak: farkliliklarin veterince agik ve
ayrintih bigimde tartisiimamis olmasina ve ko-
nunun bir daha ele alinmamasma baglanabilir.
Yine de bu boliimde gecen "dzdesimlerin vararl-
liginin bittigl verde kimlik olugumu baslar®
(Erikson 1968, s. 139) sdzit kuramcinin belki de
en sik alint1 vapilan ciimlest olagelmistir. Daha
da énemlisi, Ertkson'un egonun buytime basa-
maklar: konusunda vazdiklart Kernberg'e esin
kavnag olmus ve bu konuyu oldukca sistema-
tik bicimde tartismasmi saglamistir. Kernberg
(1966), Nesne Iliskileri Okulu'na yakinhiginin da
etkisivle, ice-atim, dzdesim ve ego kimligini
nesne iliskilerinin i¢sellestirilmesinin (Internali-
zation of object- relationships) geligim basamak-
lar1 olarak tanimlamus ve bu basamaklara top-
luca "ozdesim sistemleri” (identification systems)
admu vermistir.
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Burada 6nemli ve yeni olan digunce, ego kimli-
ginin, nesne iligkilerinin i¢sellestirilmesinin ya
da egonun baskalaniyla giderek olgunlagan
iliskiler icinde bityimesinin son basamag: olarak
tanumlanmasidir. Ciinkii boylesi bir bakus, kisilik
olusumuna iliskin belirleyici geligmelerin yasa-
min ilk yillarinda yasandig1 bigimindeki gele-
neksel psikanalitik anlayistan kopma anlamina
gelmektedir. Gergekte hem Ego Psikolojisi hem
de Nesne iliskileri okullar1 bu geleneksel anla-
yig1 paylagmug ve siirdirmislerdir. S6zgelimi
Klein (1948) nesne iligkilerindeki geligmeyi yal-
nizca yagamun ilk yillarindaki degisimlerle sinirh
tutmustur. Hartmann ve arkadaslar (1946), 5-6
yas civarinda siiperegonun gelismesiyle birlikte
gl ruhsal yapin olugmug oldugunu, yant ki-
silik olugumunun buyiik olgtide tamamlandigini
éne siirmiiglerdir. Buradan, psigik yapmmn geli-
siminin buytk olgtide okul 6ncesi donemde ta-
mamlandigi, daha sonraki donemlerde onemli
ya da belirleyici nitelikte geligmeler olmadig,
sadece olusmus yapmun tzerinde kimi rétusla-
rin yapildigr anlasilmaktadir. 56zi edilen anla-
yis1 gtintimuziin Oz Psikolojisi (Self Psychology)
okulunun da paylastig ve psisik yapimn geli-
simi agisindan belirleyici basamaklar: gocukluk
villarinda 6z-nesneleriyle (self-objects) kurulan
iligkilerle smurli tuttugu soylenebilir (Kohut
1977, Lee ve Martin 1991).

Cesitli psikanalitik okullarinin paylaghg: bu
yaklagim bizi su onermeleri kabule gotiirmekte-
dir. Kisilik yapis: temel olarak okul oncesi do-
nemde tamamlanir. Bu yaklasim ilkokul déne-
mindeki bir ¢ocukla bir erigkinin ruhsal yasanti-
lar1 arasinda temelde bir farkliik olmadigin du-
stiindtrmektedir. Bunun gegerli bir distince ol-
madig1 aciktir. Clinku ne gocuklar erigkin insan-
lar gibi yasayabilirler, ne de erigkinler gocuklar
gibi.

Oyleyse bir ¢ocugun yetiskin bir insan olmas:
surecindeki belirleyici adimlarin yasamun ilk yil-
lariyla smirli kalmadigini, cocukluk donemi ka-
dar ergenlik ve genglik yillarinda da kisilik ge-
lisimi acisindan belirleyici adimlarin atildigim
kabul etmek zorundayiz. Iste ego kimligi kav-
ramy, kisilik olusumunun eriskinlik éncesi yilla-
rmn timine yayildig: diistincesini getirmesi ba-
kimmdan geleneksel anlayisa karsit bir anlayist
temsil eder. Bu yoniiyle devrimci bir kavram ol-
dugu bile séylenebilir.

Asagida nesne iligkilerinin gelisim basamaklart
kisaca tartigilacak ve bir basamaktan digerine
ilerleyisin ne anlama geldigi temel c¢izgileriyle
acgiklanmaya cahsilacaktir. Bu aciklamalzrm an.

lasilabilirligi acisindan, imge (image) ve tasarim
(representation) terimlerinin birbirinin yerine
gecer bicimde degil, farkli anlamlarda kullanil-

diginun bagtan belirtilmesi gerekli gorunmekte-
dir. Imge terimi bir yaganti ya da etkilesimin zi-
hinde uyandirdig1 izlenimleri anlatirken; tasa-
rim terimi zihinde biriken imgelerin bir araya
getirilip eklemlenmesiyle olusturulan ruhsal ya-
pilan anlatmak i¢in kullanilmugtir (Volkan 1992).

NESNE ILISKILERININ ILK
DUZEYI: iCE-ATIM

Yasamin ilk aylarinda bebek, kendisiyle karsi-
sindaki insani, ozellikle de anresini ayri varlik-
lar olarak algilayamaz. Baska deyigle, bebek
kendisini annesinin bir pargasi ya da annesini
kendisinin bir pargas: olarak yasar. Mahler'in
(1975) sembiyotik evre olarak tanimladigi bu
dénemde, anneyle bir etkilesim aninda ¢ocugun
zihninde uyanan izlenim, kendinin ve annesinin
ayr1 ayri imgeleri (0z ve nesne imgeleri) degil;
kendi-anne butimunin imgesidir. Bu imgelerin
siire¢ icinde birlestirilmesiyle "sembiyotik bi-
rim"in (symbiotic unit) tasarimi olusgturulur.

Mahler'e gore besinci aydan baglayarak sembi-
yotik birim ¢ozulmege yuz tutar. Yani anneyle
etkilesimlerin bebegin beyninde 6z imgesi (self-
image) ve annc imgesi bi¢iminde kodlanmas:
gundeme gelir. Boylece sembiyotik birimin tasa-
nmu icinde yavas yavas oz tasarmu (self-repre-
sentation) ve nesne tasarimi (object-representa-
tion) belirmeye baglar. Bu anneden ayrilma ve
ayni zamanda bireylesme sureci, ancak ug ya-
sina dogru 6z ve nesne tasarimlarn arasindaki
smurlarin belirginlesmesi noktasina varabilmek-
tedir. Yine de bu tam bir ayrisma degildir ve ay-
riima-birevlesme surecinin daha tama yakin bir
noktaya varabilmesi igin ergenlik ve genglik do-
nemini beklemek gerekir.

Yasamun 1lk donemlerindeki nesne iligkilerini
tartisirken goz onunde tutulmas: gereken bir
diger nokta bolme (splitting) dizenegidir.
Kernberg (1966), bellegin biriken etkilesim izle-
nimlerini duzenleme yonundeki igleyiginin bir
arunl olarak bolme duzeneginin dordancu
ayda calismay: b sladigim ve sekizinci aya
dogru zirva:i~2 alaghgin dastiniir. Bununla
anlatilmak istenen, olumlu ve olumsuz etkile-
simlerin zihinde uyandirdigt izlenimlerin birbi-
rinden ayriimas: ve iki ayri kiimede toparlan-
-.as:dir. Du agidan sembiyotik birimin iyi ve

A1 olarak 1kive bolunmus bicimde ¢oziilme



siirecine girdigi soylenebilir (Volkan 1992).
Oyleyse, siireg icinde bir yanda iyi dte yanda
kotil sembiyotik birimlerden, iyi ve koti 6z ve
nesne tasarmmlari ayrigmaga baglar.

Kernberg'e gore (1966) bolme diizenegi bir ya-
sina dogru etkinligini buytk dlgude yitirmekte-
dir. Ancak bu konu tartigmali gorunuyor.
Mabhler ve arkadaglar: (1975) dogrudan dogruya
kiigiik cocuklar iizerinde yaptiklar: gozlemlere
dayanarak, iyi ve kot 6z ve nesne tasarumlari-
nin kaynagtirilmasina 18. aydan sonra baglandi-
g1 belirtmektedirler. Bu stirecin bir iirunu ola-
rak bodluk nesnelerden biitiin nesnelere gegisin
belli oranda gerceklesmesi, yani nesne stireklili-
ginin (object constancy) belirginlegmesi ancak tig
yagina dogru s6z konusu olabilmektedir. Ote
yandan Volkan (1992), iyi ve kotd yanlarda oz
tasarmminin nesne tasarmmlarindan ayristirilma-
siin ii¢ yasma dogru buyiik olgude gercekles-
tigi, ancak bu donemde bdlme diizeneg§inin et-
kinliginin surdugu gorugundedir. Volkan'a gore,
iyi ve kot tasarimlarin kaynagtirilmasi buyiik
olciide o6dipal donemde s6z konusu olabilmek-
tedir. :

Bu séylenenlerin 1si§inda, yagamun ilk yillarin-
daki yani oral ve anal evrelerdeki nesne iligkile-
rinin niteleyici ozellikleri goyle siralanabilir: (1)
Oz tasarimuyla nesne tasarimlar arasindaki si-
nirlar belirginlesmemistir. (2) Gerek 6z tasarimi
gerekse nesne tasarimlari iyi ve kétii olarak bo-
lilnmiis durumdadir. Oyleyse oral ve anal evre-
lerdeki nesne iligkilerinin genel olarak sembiyo-
tik donemin izlerini tasidig: séylenebilir. Bunun
bir yansimas: olarak, bir etkilesimden gikarilan
0z ve nesne imgelerinin yeterince ayrnstirila-
madig1 zamanlarda, her ikisi de 6z tasariminn
partasi olarak taninabilmektedir. Iste ige-atim
terimi, bir nesne imgesinin ya da biitiin bir
nesne tasarmunn 6z tasarimimin igine atilmasi
ve 0zun bir pargasi olarak taninmasini anlatir.

Sembiyotik nitelikteki nesne iligkilerine ozgii bir
sey olan ice-atimlar1 Jacobson (1964) il-
kel narsisistik ya da psikotik 6zdesim olarak ad-
landarir. Benzer bigcimde Kohut'un (1971) 6z-
nesnesi kavrami da 6zin bir pargasi olarak tani-
nan nesneyi, yani ige-atimi anlatir. Kullanilan
terimler arasinda farklilik olsa da, temelde aym
igsellestirme tarzindan s6z edildigi aqiktir.
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NESNE iLISKILERININ IKINCI
DUZEYi: OZDESIMLER

Nesne iligkilerinin ikinci diizeyini ilk diizeyden
ayiran ozelliklerden biri, 6z ve nesne tasarmla-
rnm  tumiiyle olmasa bile belirgin bigimde ay-
nismughgidir. Yasamn ilk yihnin sonlarindan
baglayarak bu ayrisma ilerledigi dl¢ude, nesne
iliskilerinin ikinci duzeyine gegig stirecine de gi-
rilmis olur. Bu iki duzeyi birbirinden ayirt et-
menin gerekliligini ilk kez Jacobson (1954) vur-
gulamug ve ilkel 6zdesimler yan ige-atimlarla
gercek ego Ozdesimlerini karigtirdigi igin
Freud'u elestirmistir. Jacobson (1964), ilk gercek
ozdesimlerin bir yagindan sonra gozlenmekle
birlikte, ancak iki- iki bucuk yasindan sonra 6n
plana gegebilecegini diisuniir. Bagka deyigle anal
donem, nesne iliskilerinin ilk dizeyinin egemen
oldugu, ancak yavag yavas ikinci diizeyin filiz-
lendigi bir gegis donemidir.

Ozdesimleri i¢e-atimlardan ayiran ikinci nitelik,
iligkilerdeki toplumsal rol ogesinin farkedilmege
baslanmasidir (Kernberg 1966, Erikson 1968). Bir
yasindan sonra ¢ocuklar etkilesim iginde olduk-
lar1 insanin tstlendigi rolu ayirt edebilmege
baslarlar. Bununla baglantili olarak, zihinlerinde
yalnizca o nesnenin imgesi degil, nesnenin ro-
liiniin de imgesi olusur. Ovleyse ozdegim, 67 ve
nesne imgelerinin esliginde toplumsal rol imge-
lerinin de igsellestirilmesi ve dolayisiyla tanin-
masi stirecidir.

Ozdesimlerin bir diger ayirt edici niteligi olarak
tilkiilestirme (idealization) diizeneginin etkin-
lesmesi gosterilebilir. Cocugun ne zaman gerek
kendisini gerek baskalarmu olduklar: gibi degil
de abartili ve diigsel ozellikler ytikleyerek, yani
iilktilestirerek icsellestirmeye basladigi konusu
tartismali goériinuyor. Benzer bicimde, ulkules-
tirme duzeneginin gelismesinin neye baglanabi-
lecegi konusu da tartismalidir. Klein (1948),
bolme diizeneginin etkinligini yitirmesivle bir-
likte paranoid konumdan ¢okkiin konuma gegen
gocugun, ¢okkunlitk yasantismdan kagmmak
icin ilkusel 0z ve nesne tasarimlarinin yvine ayni
siralarda ortaya ¢tkmasi gerektigini 6ne surer.
Konuya bir baska agidan vaklasirsak, ulkules-
tirmeyi temel olarak cocugun kendisine ya da
bagkalarina gergekte ustlenmedikleri rolleri yuk-
lemesi ve bu roller i¢inde diislemesi olarak go-
rebiliriz. Bu da dus glicuiyle olabilecek bir seydir.



Boylesi bir diigleme yetenegi bir buguk yagindan
sonra ortaya ciktigina gore (Basch 1988), gergek
anlamda iilkiilestirmenin daha dnce s6z konusu
olamayacagm da kabul etmemiz gerekir.

Aslinda cocuklar diig giiclerini kullanarak kur-
duklari her oyunda, bir anlamda iilkiisel 6z ve
nesne imgeleri yaratmus olurlar. Burada tilkusel
6z ve nesne imgeleri arasinda temelde bir farkli-
lik olmadigin belirtmek gerekir. Sozgelimi go-
cuk kendisini tistun gtigleri olan bir kahraman
roliinde diislediginde, bir rol imgesini tilkiisel 6z
imgesine (idealized self-image) doniigtiirmek-
tedir; babasiu ayrnu rolde diislediginde ise bu
kez ayn rol imgesini iilkiisel nesne imgesine
(idealized object-image) donigtiirmektedir.
Dahas: bu iilkiisel imgeler gocugun zihninde
gergekgi 6z ve nesne imgelerinden kesin simr-
larla ayriimazlar. Bu nedenle ulkiisel 6z imgeleri
tipk: gergekgi 0z imgeleri gibi 6z tasarmunn bir
pargas: olarak tanmurken, tilkiisel nesne imge-
leri de nesne tasarimlarinin bir pargas: olarak
taninurler. Boylece cocuk, gercek yasamda ya da
masallarda, gizgi filmlerde tanigtif1 nesnelerin
gercege yakin ya da uzak rollerini, gliclerini ve
ozelliklerini kendisinin bir parcas: olarak tanir.
Bu siireg 6z tasariminin az gok tilkiisellesmesini
getirir. Ayni sey kugkusuz nesne tasa rimlar1 i¢in
de s6z konusu olur. Bagka deyisle gocugun dun-
yasmda dusgle gergek igice gecer.

Ne zaman diisle ger¢ek arasmdaki sirn cizil-
digi ve gergegi degerlendirme yetisinin kurul-
dugu konusu da tartismali gorunuyor. Gerek
Jacobson (1964) gerckse Kernberg (1966), ger-
cekgi 0z ve nesne tasarimlariyla (realistic self-
and object-representations) ulkiisel 6z ve nesne
tasarimlar1 (idealized self-and object- represen-
tations) arasindaki simrin iki yasina dogru ¢i-
zildigini One siirerler. Dahas1, bu smunn gizilmig
olmasini nesne iligkilerinin birinci ve ikinci di-
zeyi arasindaki dnemli bir ayrim olarak goriirler.
Buna karsilik Erikson (1968), ddipal donem 0z-
degimlerinin diigsel ya da tlkisel yaiu oldugunu
vurgularken daha degisik bir yaklagim sergiler.
Okul 6ncesi donemdeki cocuklarda gercekgi
olanla ulkiisel olanin heniiz yeterince aynstirl-
madigini gosteren cahgmalar {(7..ter 1988),
Erikson'un goruslerini destekler witeliktedir.
Daha da énemlisi, 6dipal dénem . ..uxlari bir
baskasiun kihigina girip onun gibi davrandikla-
rinda gergekten o kisi olabileceklerine, yani
kimlik degistirebileceklerine inanmaktadirlar
(Harter 1988). Oyleyse bu dénemde ne gergeksi
tasarimlarla tilkiisel tasarimlar arasindaki. ne de
6z tasanimlariyla nesne tasarimlari arasmndaki

kesin sinirlardan soz edilebilir. Dolayisiviz
cegi degerlendirme yetisinin odipal «
tam anlamuiyla kurulmus oldugu soylen
Toparlamak gerekirse, yagamin ikinci ve tgunch
yillar: nesne iligkilerinin ilk duzeyinden ikinci
diizeyine gegis donemi olarak gorulebilir. Anal
doneme karsilik gelen bu yillarda ilk 6zdegimler
gorilmeye baslamus olsa bile, ice-atim diizenegi
on plandadir. Ozdesimlerin belirleyici nesne
iligkisi bigimi olmast 6dipal donemde gergekle-
sir. Nesne iligkilerinin bu ikinci diizeyinin temel
nitelikleri goyle siralanabilir: (1) Oz ve nesne ta-
sarimlan genel gizgileriyle birbirinden ayrigmis,
yani sembiyotik nesne iliskileri buyiik &lcude
geride birakilmistir; ancak hentz tam ve kesin
bir ayrismadan s6z edilemez. (2) Bolme diize-
negi etkisini belli dlgiide yitirmnig olmakla bir-
likte, tamiiyle silinmemistir. (3) Oz tasarumunun
icinde gercekgi 6z imgelerinin yamsira {ilkiisel
6z imgeleri de yer almaktadir. Benzer durum
nesne tasarmlar: icin de sz konusudur. Yani
gerek 0z gerekse nesne tasarimlar1 gercekgi ol-
may1p az ¢ok iilkiisel rutelik tasimaktadr.

Okul déneminin baslangiciyla birlikte édipal
déneme 6zgii bu ozelliklerde kimi onemli degi-
siklikler yasanmaktadir. Bu yuzden okul donemi
zdesimlerinin ddipal 6zdesimlerden belli farkli-
liklar icerdigini belirtmek gerekir. Sozu edilen
degisikliklerden birincisi, odipal donemin sonla-
rina dogru toplumsal kiyaslama yetisinin gelis-
mesine bagl olarak, kendini ister istemez daha
gergekgi bigimde degerlendirmeye dogru yo-
nelmedir (Harter 1988). Baska deyisle, cocuk
kendisinde bulundugunu sandig kimi yetenek
ya da ozelliklerin dug triinu oldugunun far-
kina vardig olgude ayaklar1 suya ermege baglar.
Bu geligme, gergekgi 06z imgelerinin ulkusel 6z
imgelerinden ayrigtinimas: ve 6z tasarmmundaki
tilkuisel 6z imgelerinin yerini giderek daha ger-
cek¢i 0z imgelerinin almasi anlammna gelir.
Boylelikle oz tasanmi yavag yavag ilkisel
yanindan armnmaya yuz tutar.

Bununla birlikte, cocuklar kendilerini gesitli rol-
lerde diislemeyi ve diislerini oyunlara dokmeyi
siirdiriirler. Yani durmaksizin yeni {ilkiisel 0z
imgeleri tiretirler. Ancak bu ulkusel imgeler
6dipal dénemde ~!dugu gibi 6z tasarmmunun igine
alinmazlar. G_.ex 0nceki dénemlerden kalan
gerekse okul déneminde aretilen ulkiisel 6z im-
gelerinin hir arava getirilmesiyle egoda ulkisel
b2 tasarimi owugmaya ve gercekgl 6z tasarimin-
dan ayyigwsya Saglar. Aslinda dar anlamiyla
Szdesion ierimi, ikiisel 6z imgelerini yani oziin



oynadif1 ya da oynayabilecegi diiglenilen rol
imgelerini anlatir. Eger terimi bu anlamda kul-
lanirsak, egoda odipal donem ve okul dénemi
ozdegimlerinin bir ruhsal yap1 olarak orgutlen-
mesiyle iilkusel 6z tasanminin olugmaya ytliz
tuttugunu soyleyebiliriz. Benzer bigimde nesne
tasarimlan da giderek iilkiisel yanlarindan ar-
nirlar, yani gergekgi ve iilkiisel nesne tasarimlari
arasmnda da tam olmayan bir ayrigma soz ko-
nusu olur. Buna karsilik, ilkisel 6z ve nesne ta-
sanimlar arasinda kesin bir sinur oldugu soyle-
nemez. Cunki bir rol imgesi ayru zamanda ya
da farkli zamanlarda hem 6zun hem de bir nes-
nenin rolii olarak diislenebilir. Oyleyse tilkiisel
6z ve nesne tasarmmlarnm birlikte ego tlkusunt
(ego ideal) olusturdugunu distinmek yanhs ol-
maz (Kernberg 1975).

Okul donemi tzdegimlerini 6dipal 6zdegimler-
den aywran bir diger yan, bu donemde giderek
daha az dugsel ve daha gergek rol imgeleriyle
ozdesim yapilmasidir. Daha aqik bir deyisle co-
cuk, kendini bir masal kahraman olarak Jiigle-
meyi yavag yavag birakarak, belirli bir isteki ye-
tenegiyle sivrilen ve toplumsal otorite tarafmdan
onaylanan biri olarak duslemeye yonelir. Yine
de bu gelisme, masalin ve masal kahramanlari-
nin gekiciliginin timiyle kaybolmas: anlamina
gelmez.

Sonug olarak, ergenlik donemine yaklasan ¢o-
cuklarda nesne iligkileri su nitelikleri kazanmis
olur: (1) Gergekgi 0z ve nesne tasarimlari tilkii-
sel 0z ve nesne tasarimlarindan belli élgiide ay-
nismagtir; ancak heniiz kesin bir sinirdan soz edi-
lemez. (2) Oz ve nesne tasarimlar arasindaki
ayrigma bliyuk olgide tamamlanmustir. (3)
Bolme duzenegi etkinligini genel olarak yitir-
mis olmakla birlikte, bu tam bir silinme degil-
dir. (4) Ulkiisel 6z tasarimu bagdasmaz nitelikte
rol imgelerini, yani gelisen 6zdesimleri barindir-
di1g1icin hentiz tutarh bir ruhsal yap: niteligi ka-
zanmanustir.

NESNE ILI$KILERI.NIN UQUNCU
VE EN GELISMIS DUZEYI: EGO
KIMLIG

Ergenlik dénemi yasantilariyla birlikte ruhsal
yapilarin yukarda anilan ozellikleri giderek bir
sorun niteligi kazanmaya yuz tutar. Gerek 6z ve
nesne tasarimlarindaki gerekse ego {ilkisiin-
deki daginuklik ve bunlarin ¢ giderilmesine yone-
lik ruhsal stiregler, nesne iliskilerinin ikinci dii-
zeyinden ligincu diizeyine ilerlemenin sancila-
rina neden olur. Her ergen bu sancilari-su ya da
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bu dizeyde yasadigmna gore, ergenlik ¢caginm
kimlik bunalimu dénemi olarak tanimlanma-
sinda anlagilmayacak bir yan yoktur.

Gergekgi 6z tasariminin ergenlikte giderek daha
daguuk bir nitelik kazanmasinin altinda bolme
(spliting) diizeneg§inin bu dénemde yogun bi-
¢imde kullanilmasi yatmaktadir (Westen 1990).
Buna kosut bir gelisme biligsel diizeyde de ya-
sarur ve yeni gelismeye baslayan soyutlama ye-
tisine egemen olunamamas: nedeniyle asir1 ge-
nellemelere kayma egilimi belirginlesir (Harter
1988). Daha agik bir deyisle, kendilerini giderck
daha soyut kavramlarla tanimlamaya yonelen
gengler, asir1 genelleme egilimi nedeniyle kendi-
lerini nitelerken kolavhikla karsit uglara kayabi-
lirler. Sozgelimi kendini bir an katlanilmaz biri
gormek (kotu 6z imgesi), bagka bir an herkesce
aranan biri olarak degerlendirmek ( iyi 0z im-
gesi), birbiriyle ¢elisen 0z imgelerinin oz tasari-
minda ver almasiu getirir. Burada, sanki bilin-
disinda isleyen bélme duzenegiyle, bilinc du-
zeyinde 1sle§ en asir1 genelleme egilimi birbirle-
r1yle uyusmakta ve birbirlerini dea[ek!emcktc—
dir. Sonug olarak 6z imgelerinin veniden aklar
ve karalar bicimine burtinmesi 6z tasarimina is-
ter istemez daguuk bir nitelik kazandinr,

Oz tasarimindaki daginikhgm bir diger nedeni,
genclerin gesitli ortamlarda girdikleri degisik
toplumsal roller arasinda bir tutarsizlik algila-
malaridir. Sozgelimi evde bagka, arkadaslariyla
birlikteyken baska bigimlerde davrandigin algi-
layan gengler, hangi roldeyken ger¢ekten kendi-
leri olabildikleri sorusuyla ugrasabilmektedirler.
Béylece bir anlamda oz tasarimmdaki kimi 6z
imgelerinin sahteligi sorunu giindeme gelmekte,
bu da 6z tasanmiun butinliginii zedeledigi
i¢in kimlik duygusunu sarsmaktadir.

Oyleyse genglik ¢agi boyunca 6z tasarmundaki
daginikligin kimi kez hafif kimi kez de vogun
bir gerginlige yol actifi ve bu soruna ¢ozum
arandig1 soylenebilir. Ozellikle ¢ocukluk evrele-
rinden gelen olumsuz duygular esligindeki oz
imgelerinin yogun olmas: durumunda ve /ya

da genchk doneminde kurulan iliskilerden ge-
nellikle olumsuz 6z imgelermnin ¢ikarilmas: du-
rumunda bu gerginlik katlanilmaz bir boyuta
ulagabilir. Clinkl olumsuz 0z imgelerinin olum-
lulardan baskin olmas: genel olarak 6z tasari-
mina olumsuz bir nitelik kazandirir. Bu da, oz
tasarinuyla ego ulkusu arasinda kapanmaz bir
ucurumun oldugu algisina ve dolayisivla ¢ok-
kiinltk yasantilarina yol acabilir. Bununla bir-
likte genglerin cogunda oz tasarimu genel olarak
olumlu bir nitelik gosterir. Bu genglerde stireg



icinde bdlme diuzenegi etkinligini yitirdikce, so-
yutldma yetisine egemen olunup asir1 genelle-
melerden kaginildik¢a ve degisik ortamlarda az
gok degisik davraruglar gostermenin dogalligy
anlasildik¢a (Harter 1988), 6z tasarmmu giderek
daha tutarli bir ruhsal yap:1 ozelligi kazanir.
Olumlu ve olumsuz oz imgelerinin birbiriyle
kaynastinlmasi anlamina gelen bu gelisme, gen-
cin kendisini hatalariyla sevaplariyla oldugu
gibi kabul edebilmesini getirir.

Ergenlikteki bir diger sancili yagsant da, ego iil-
kiisuntun dagiikhigindan kaynaklanir. Bunun
kdkeninde ise, 6zdesimlerin celisen ve sindiril-
memis (nonmetabolized) (Kernberg 1966) nite-
ligi yatar. Her seyden once farkli 6zdesim kat-
manlar1 arasinda bir bagdasmazlik s6z konusu-
dur. Odipal 6zdesimlerin konusu buyiik olciide
masals: ve ulkiisel rol imgeleriyken, latent do-
nem 6zdesimlerinin konusu daha ¢ok otoritenin
onayladig1 ve belli oranda tilktilestirdigi rol im-
geleridir. Ugiincii katmani olusturan ergenlik
donemi ozdesimleriyse, gencin arkadas gru-
bunda onaylanan ve iilkdsel bir yan kazanan
rol imgeleridir. Iste bu i¢ katman arasindaki
uyusmazlik, tlkiisel 6ziin dagmikhginin 6nemli
bir nedeni olarak gorunmektedir. Daha da otesi,
ergenlik donemi 6zdesimlerinin bile ¢ok zaman
kendi iginde gelisen bir yani olabilecegi aciktir.
Gengler ayni anda gok degisik toplumsal rollere
oyktinebilir ve bir siire igin provasini bile yapa-
bilirler. Ama bu émur boyu yapilabilecek bir sey
degildir. Her geng bir eriskin olarak yasama
atilmadan o6nce, nasil bir eriskinlik roliiniin
kendisine ve ozlemlerine uygun oldugunu en
azindan genel ¢izgilerinde belirlemis olmak du-
rumundadir. Bu ise, 6zdesimlerin segici bigimde
harmanlanmas: anlamma gelir. Yani sureg icinde
kimi 6zdesimler ego iilkiisuniin disina atilirken,
kimileri i¢inde ahkonur ve bir anlamda sindiri-
lir. Dolayisiyla ego ulkusi giderek daha kay-
nagnug ve tutarli bir ruhsal yap: niteligi kazarmr.

Oyleyse ergenlik ve genglik yillarinda yaganan
kimlik olusumu stirecinin iki yuzu oldugunu
soylemek dogru olur: Bir yanda o0z tasarmminin
diger yanda ego ulkusiinin daginikhiktan kur-
tarilarak kaynagmis birer ruhsal yap: niteligine
biirtinmesi. Bu stireg tam anlamiyla genglik ¢a-
gun sonlarina dogru tamamlanabildigine gore,
genglik dénemindeki kimlik olusumunu nesne
iligkilerinin ikinci diizeyinden iiciincil duizeyine
gegis evresi olarak dastunmek uygun olur. Bu
tanima gore erigkinlik yillarinin baslangicinda
ulasilan tglincu duzey, yani ego kimliginin nite-
leyici 6zellikleri s6yle siralanabilir: (1) Nesne ta-
sarimlarindan kesin sinirlarla aynlnus ve kay-
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nasmug bir 6z tasarmm. Bunun getirdigi bir igsel
tutarhilik ve stireklilik duygusu. (2) Kaynasmis
nesne tasarimlari ve bunlarin verdigi iligkilerin
surekliligi duygusu. (3) Tutarlibk gosteren ruh-
sal yap1 olarak ulkusel 6z ve nesne tasartmlari,
yani ego iilkiisii. Bundan kaynaklanan bir igsel
kilavuz edinmis olma duygusu.

Kusgkusuz ego kimligi diizeyinde de 6zdesimler
siirer, yani kimi nesnelerin rolleri 6ztin roli ola-
rak arzulamir ya da duslenir ve boylece tilkiisel
6z imgesi niteligi kazanir. Ancak artik bunlar
dogrudan dogruya tlkusel 6z tasariminin igine
atilmazlar. Oncelikle nesnelerinden tam ya da
tama yakin duzeyde soyutlanirlar ve secilerek
ego llkistniin i¢inde sindirilirler. Genglik yilla-
rinda filizlenen ve erigkinlik dénemine dogru
giderek on plana gecen bu yeni ruhsal iglevi an-
latmak icin, 6zdesim terimi yerine Kohut'un
(1971, 1978)"6giterek icsellestirme” (transmuting
internalization) terimini kullanmak belki de
daha dogru olacaktir.

PSIKANALiZ, BILISSEL
PSIKOLOJI VE GELiSiM
PSIKOLOJiIsI

Acik olan bir sey varsa, kendimize ve nasil biri
olmak istedigimize iliskin tasarimlar yalnizca
bilingdisimizda degit bilincimizde de vardir.
Bilingdisindak: 0z tasarmmimn bilingh diizey-
deki karsiligini, bilissel psikolojinin terimlerini
kullanirsak 6z kavrami (self-concept) olarak ad-
landirabiliriz (Harter 1988). Oz tasarim ve 6z
kavraminin ayr ruhsal yapilar olmayip bir ba-
kima organik bir battunlik icinde olduklar: éne
stiriilebilir. Bu organik btittinltgii tarumlamak
icin en uygun terim "6z" (self) gibi goriintiyor.
Benzer bicimde, bilingdisindaki tilkiisel 6z tasa-
rim1 ve bilingteki iilkusel 6z kavraminin da or-
ganik bir iliski i¢inde olduklar: ve birlikte "tilku-
sel 6z"u (ideal self) olusturduklan séylenebilir.
Bu tanimlamaya gore, bir kimsenin nasil biri
olmak istedigini konusurken ego tlkusiinden
degil ulkiisel 6ztiinden s6z ediyoruz demektir
(Erikson 1968).

Eger 6z, ulkiisel 6z gibi ruhsal yapilarn biling
alaninin i¢inde ve disinda kalan bélimleri ara-
sinda bir karsiiklihik varsa, bu bolamlerin geli-
sim gizgileri arasinda da bir uygunluk olmasi
gerektigini kabul etmeliyiz. O zaman kisilik ge-
lisimine iligkin psikanalitik kuramlarin, biligsel
psikoloji ve gelisim psikolojisinin bulgulariyla
uyusma gostermesini beklemekte haksiz sayila-
mayiz. Yani bir psikanalitik kuram, bu dallarda



yapilan ¢alismalarin bulgulan tarafindan ta-
mamlandig1 ve desteklendigi oranda gecerlidir.

Bu aqidan, ergenlik ve genglik ¢agmm kimlik
bunalim: dénemi oldugu yolundaki psikanalitik
gorisin gecerlilik pay: oldukga yiiksek gorun-
mektedir. Son donemlerde biligsel psikoloji ala-
ninda yapilan galismalar (Hacet 1988), ergenlik
ve genglik ¢aginda kimlik bunalimi yasandigim
desteklemekle kalmayip, bunalimin kékenlerine
iliskin anlayigimizi genisletmistir. Benzer bi-
¢imde kisilik gelisimi agisindan sadece yasamin
ilk yillarinin degil, ergenlik doneminin de belir-
leyici 6nem tasidig1 yolundaki anlayis gelisim
psikolojisi alanindaki calismalar tarafindan des-
teklenmektedir. Stzgelimi ¢ocuklarin bolme dii-
zenegini yogun bigimde kullandiklar1 donem,
psikanalitik kuramcilarin 6ne siirdiikleri gibi ya-
samun i1k yillar1 degil ergenligin baglangic ola-
rak belirtilmektedir (Westen 1990). Psikanalizin
yerlesmig baz1 yaklagimlariyla gelisimsel psiko-
lojinin bulgulan arasindaki uyusmazliklardan
yola cikan Westen (1990), psikanalitik nesne
iliskileri kuramunda kokli degisiklikler yapil-
mas1 gerektigini 6ne siirmektedir.

Kimlik kavramimn getirdigi en temel yenilik,
nesne iliskilerinin geligimi agisindan ergenlik ve
genclik caginin can alici onemini vurgulamakhir.
Bunu onemli bir kuramsal asama olarak nitele-
mek olanakli ise de, son nokta olarak gérmemek
gerekir. Eger kisilifin gelisimine iliskin daha ge-
cerli ve butunliikli bir kavrayisa varmak istiyor-
sak, psikanalitik alandaki bu kavramsal anlayist
biligsel psikoloji ve gelisim psikolojisinin yeni
bulgu ve kavramlariyla harmanlamak zorunda
oldugumuzu kabul etmeliyiz. Bu yondeki egi-
limin guglenmesi, belki de nesne iligkilerinin
gelisim basamaklarimna iliskin bu yazida 6zetle-
nen gorusglerin 6nemli bir boliimiinde ilerde de-
gisiklik yapilmasini gerektirecektir. Eger degi-
simin yontine iligskin bir éngériide bulunmak ge-
rekirse, kisilik gelisiminin saghkh ya da saglksiz
yone yonelmesi acisindan ergenlik ¢caginin tasi-
dig1 distnulen onemin daha da artacagi soyle-
nebilir.
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