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Son yillarda diinyadaki hizl teknolojik gelisme-
ye paralel olarak tip alaminda da hizli bir degi-
§im yaganmakta, neredeyse her giin yeni tan,
tedavi y&ntemleri, yeni ilaclar piyasaya stiril-
mektedir. Modern hiptaki bu gelisimlerin yanisi-
ra alternatif tip adz altinda cesitli uygulamalar
kendisini bir segenek olarak ortaya koymaya ve
dunyada ve tilkemizde saghk alaninda giderek
daha fazla etkinlik gostermeye baglamistir. Geli-
sen dinyada insanlar da kendi yasamlanyla il-
gili daha fazla bilinclenmek istemektedirler. Ala-
nin cesitlilifi, sansasyona acik olmasi ve ilginin
fazlahigi medyanin da bu konuya agirlik verme-
sint saglamustir. Televizyonlarda, radyolarda,
gazete ve dergilerde bu tiir haberler yogun ola-
rak yaymlanmaya baglamustir.

Tibbin hemen hemen tim dallarinda oldugu gi-
bi cocuk ruh saglig alaninda da yeni yontemler
ve alternatif ip uygulamalan ve bunlarin med-
yadaki yansimalariyla sik sik kars: karsiya kal-
maktayiz. Baz: bitkisel kokenli haplar ya da so-
lasyonlarla, vitamin, mineral kirleri ile depres-
yon, anksiyete, otizm, dikkat eksikligi, davrams
sgrunlari hatta sizofreninin tedavi edilebilecegi
V%Ju maddelerin yan etkilerinin olmadig: 6ne
surulmektedir. Bunlarin bazilan ilac olarak ka-
bul edilip, ithali ve satis1 Saglik Bakanligi'nin iz-
nine bagh iken, bazilan gida maddesi olarak ni-
telendirilip Tarim Bakanhgrmin iznine baglan-
maktadir. Bazi 6zel diyetler, gida kisitlamalari
da benzer iddalarla ortaya atilmakta insanin his-
settiklerinin yedikleriyle cok ilgili oldugu ve
beslenme rejiminde yapilacak ufak bir degisikli-
gin kisinin ruhsal durumunu belirgin bir sekilde
ctkileyebilecegi, yanhs beslenmenin de otizm, si-
zofreni, depresyon, anksiyete ve panik atak gibi
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bir dizi ruhsal bozuklukta belirtileri gliclendirip
agirlastiracagr one suriilmektedir. Basinda da
“psikiyatristi birak kuruvemiscive bak” bashkl:
haberle bu iddalara ver verilmektedir
(15.11.2000 Yenibinyil). Televizyon kanallarinda
yayinlanan gesitli hipnoz gosterilerinin ardmdan
Saghk Bakanhg birevin ruh saghgm korumak
amaciyla, hipnoz konusunda etik ve yasal dii-
zenleme calismalar tamamlanincava kadar Tiir-
kiye genelinde gdsteri amach hipnoz uygulama-
larmin durudurulmast karariu almistir. Ama
ozellikle gocuklar ve gencler arasinda hipnozla
sorunlarinin ortadan kaldirlabilecegi inancimin
verlesmesine engel olunamamustir. Ulkemizde
1998 yilinda vapilan bir arashirmada psikiyatri
hastalarinin %60'inin doktorlardan énce tifiiriik-
culere, sifacilara basvurduklar: belirlenmistir.
EEG biyovararlamm (biofeedback) tedavisi de
tam olarak alternatif tip kapsanu igine girme-
mekle birlikte 25 yildir bilinen ama hentiz etkin-
ligi bilimsel olarak kanitlanmanus bir vontem ol-
masma karsin giintimiizde 6zellikle dikkat ek-
sikligi ve agir1 hareketliligin tedavisinde yeni ve
cok etkin bir yontem olarak sunulmaktadir.

Ozellikle ABD'de modern tip karsiti baz1 gruplar
ve alternatif tip uygulamaalan tarafindan yo-
gun olarak psikiyatrik ilaclarin zararlanna ilis-
kin bilimsel dayanag: olmayan vaymlar yapil-
makta ve bu yayilara internet kanalindan ula-
san aileleri etkilemektedir. Psikivatriste gitme,
akil hastas: olarak etiketlenme kaygilari da bi-
reylerin bu tir alternatif yollara yénelmesine
saglayan diger bir nedendir. Sonuc olarak etkin-
ligi ve zararsizhigi kanitlanmanus olan tiim bu
yontemler o6zellikle ila¢ kullanimmdan endise
duyan aileler tarafindan ilgiyle karsilanmakta
ve denenmektedir.
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Ozellikle psikiyatri alaninda dnemli sonuglari
olabilecek olan yeni, alternatif tam ve tedavi
yontemleri hakkinda toplumun bilinglendiril-
mesi gerekmektedir. Medya kuruluglari saghkla
ilgili haberleri verirken son derece dikkatli olma-
_ hdirlar, One siiriilen iddann bilimsel kurumlara
da damisilmas: ya da en azindan bu bilginin he-
niiz bilimsel olarak kanitlanmarmus oldugunun
vurgulanmas: énemlidir. Ozellikle alternatif tip
uygulamalannin hangi kurum tarafindan denet-
lenecegi ya da bu konudaki sikayetlerin hangi
kuruma yapilacag: konusunda da belirsizlik var-
dir. Saghk alaninda tip dist dallarda hizmet ve-
ren kurum ve kisilerin ve saghik amach tim
{iriinlerin ortak bir birimin denetimine alinmast
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bu aqdan gereklidir. Bilimsel tip ahisanlar da
tiptaki gelismeleri dogru bigimde yansitmahdir-
lar. Tip etiginin diiriistlik ve ozerklige sayg il-
kelerine gore &nerilen tan1 yada tedavi yontemi-
nin etkiniginin kanitlanip kamtlanmadig1, nasil
bir yarar beklenebilecegi konusundaki bilgiler
dogru olarak hasta ve yakinlarina sunulduktan
sonra onay alinmabdir. Alternatif tibbm bilimsel
cevrelerce yok sayilmasi ve bu konuya duyarsiz
kalinmasi bu yontemlerin toplumumuzclaki uy-
gun ortam da sayesinde kontrolsiiz bir sekilde
yayilarak etkinlik gostermesine neden olacaktir.
Bilimsel tip galisanlar1 bu konuda da inceleme
ve goriislerini etkin bir bicimde iletisim ortanu-
na sunmahdarlar.
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