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7. Ulusal Cocuk ve Ergen Psiki-
yatrisi Kongresi

(15 - 18 Mayis 1997)

7. Ulusal Cocuk ve Ergen Psikiyatrisi Kongresi
Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Ruh
Saghg ve Hastaliklar1 ABD ve Cocuk Genglik
Ruh Sagh@ Dernegi isbirligi ile, 15-18 Mayis
1997 tarihleri arasinda, Antalya Belek’te diizen-
lendi. Kongrede “Evlat Edinilen Cocuklarda
Baglanma” baglikli ilk konferansta ingiltere’den
Dr. Paul Holmes evlat edinilen ¢ocuklarda sik
kargilagilan ruhsal belirtiler, bunlarin olas: ne-
denleri ve tedaviye yénelik uygulamalardan sg-
zett. Daha sonra Psk. Dr. Bruno Anthony “Ya-
sam Boyu Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuk-
lugu” konferansinu sundu. ilk giiniin son toplan-
tis1 “Tiirkiye’de Cocuk ve Ergen Ruh Saghg ve
Hastaliklar1 Alaninda Uzmanbk Egitimi” pane-
liydi. Prof. Dr. Bahar Gokler’in bagkanh@i ve
Prof.Dr. $ahnur Sener, Prof.Dr. Aysen Baykara,
Dog. Dr. Aysen Cogkun ve Dr. Ayse Arman’in ka-
tilmiyla gergeklesen panelde Cocuk psikiyatrisi
uzmanlik egitimi alaninda farkh bdlgelerde ya-
sanan farkli sorunlar, verilen egitimin standart
olmamasi, egitim kurumlarinda kadrolarin kisit-
hihig ve igglicii gereksiniminin fazlah@ nedeniy-
le egitime yeterli zamamin ayrilamamas: tarhgi-
lan konular arasindaydi. Dr. Mark Riddle’in
“Cocuklarda OKB ve Tik Bozukluklari” baghkh
konferansi genetik ve immunopatoloji alanlarin-
daki son caligmalarin aktarimiyla oldukca doyu-
rucu bir toplant1 oldu. Prof. Dr. Aysel Eksi, Dog.
Dr. Celal Odag, Dr. Ulkii Ulgiir ve Dog. Dr. Fii-
sun Cuhadaroglu’nun katilimlan ile gergeklesen
“Borderline Kisilik Bozuklugu” paneli gerek ku-
ramsal bilgi, gerekse olgu aktarimlari ile kongre-
nin en ilgi ¢eken oturumlarindan biri oldu. fkin-
ci giiniin son paneli “Cocuk ve Ergen Ruh Sagh-
&1 ve Hastaliklar1 Alaninda Biyolojik Yaklagimla-
rin Yeri” bagh@im tasiyordu. Prof. Dr. Teoman
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S6hmen’in bagkanlifimi yapt@ panel, Cocuk
ruh saglig1 alaninda Prof. Dr. Suna Taneli ve Dog.
Dr. Yanki Yazgan'm yarusira Cocuk Nérologu
Prof. Dr. Banu Anlar ve radyolog Dr. Bang di-
ren’in katilimlariyla kapsaml ve zengin bir otu-
rum oldu. “Ergenlerde Yaraticihk” konulu kon-
feransinda, Dog. Dr. Celal Odag, ergen depres-
yonlan ile calisirken yasanacak giiclitklerden s§-
zetti. Daha sonra yaraticihigin ergenlik dénemin-
de en iist diizeye ulaghgiru ve ergenlerdeki bu
yaraticihfin aslinda tedaviyi kolaylagtiran bir et-
men oldugunu ve tedavide kullamalmas: gerekti-
gini bildirdi. “Cocuk ve Ruh Saghg: Alaninda
Hizmet Veren Mesleklerin Etkilegimleri ve Sinur-
lar1” konulu panel Yrd. Dog. Dr. Birsen Sonuvar
bagkanhginda yapildi. Cocuk psikiyatrisinden
Dog. Dr. Levent Kayaalp, Tiirk Psikologlar Der-

negi'nden Dog. Dr. Ferhunde Oktem, Egitim Bi-

limcileri Dernegi adina Doc. Dr. Orhan Aydin ve
Sosyal Hizmet Uzmanlar1 Dernegi adina Tiilin
Kuggdzoglu'nun katilimiyla, bu farklt bilim dal-
larimin birbirleriyle olan etkilegimleri ve sirur so-
runlan izleyicilerin de genis katihmiyla tartigil-
di. Dr. Alan Apter’in “Adolesanlarda Intihar”
baghkh konferansindan sonra iki ayri salonda,
Prof. Dr. Meral Topgu'nun “Otistik Davraruglar-
la Giden Sendromlar” konferans: ve Dr. Talat
Parmanin “Ergenlik ve Yas” konferansi katilim-
clar tarafindan ilgi ile izlendi. Dérdiincii giin Dr.
Paul Holmes'un “Nesne Iligkileri Baglaminda
Uygulamali Bir Psikodrama Oturumu” baghklh
caligma grubu ile bagladi. Eszamanh olarak yapi-
lan “Cocuk Ruh Saglig ve Adli Psikiyatrinin Ilig-
kileri” ve “Ogrenme Bozukluklan” panelleri
kongrenin son oturumlanydi. Adli psikiyatri pa-
neli Yrd. Dog. Dr. Ismail Yavas, Dr. Mazlum Co-
piir, Dr. Murat Bilgili ve Sos. Hiz. Uzm. Dr. Sevil
Atauz’un katihimiyla gergeklesti. “Ogrenme Bo-
zukluklarn” paneli Prof. Dr. Cahide Aydin’in bag-
kanhginda yiiriitiildii. Dr. Leyla Alkas grenme
bozuklugunun klinigi, Dr. Ozlem Erman nérobi-
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yolojisi, Dog. Psk. Dr. Ferhunde Oktem noropsi-
kolojik testler ve Uzm. Psk. Betil Giindogdu te-
davi yaklagimlari konularinda aktarimda bulun-
dular. S6zel bildiriler ve poster sunumlari kong-
renin ikinci ve iiciincii giiniinde ayn salonlarda
tartisildi. Genel kurulda kongrenin degerlendi-
rilmesi yapildi. Temel egitimin sekiz yila cikartl-
mas: konusunda kongre siiresince katihmecilar-
dan yazih olarak alnan gériisler toparlanarak
tartistldr ve bu goriislerin, gocuk psikiyatrisi
egitimine iliskin genel kurul bildirgesinden ayri
bir ikinci kongre bildirisi olarak yaymlanmasina
karar verildi. Cocuk ve Ergen psikiyatrisi ve ilgi-
li diger alanlarda calisanlarin biraraya gelmesini,
bilgilerin aktarthp tarbigilmasin saglayan bu
kongrelerin her y1l daha da zenginleserek devam
etmesi dilekleriyle genel kurula son verildi.

Dr. Ozlem Erman

Birinci Basamak Hekimliginde
Cocuk Ruh Saghg: ve Hastalik-
lar1 Sempozyumu

(25 Mayis 1997)

Ankara Tabip Odas: Birinci Basamak Hekimligi
Siirekli Tip Egitimi Programu cercevesinde Ha-
cettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Ruh
Saglig ve Hastaliklari Anabilim Dal ve Ankara
Tabip Odas: Pratisyen Hekim Komisyonu'nun
ortaklaga diizenledigi “Birinci Basamak Saglik
Hekimliginde Cocuk Ruh Saghg ve Hastalikla-
r” sempozyumu yapilmgtr. Sempozyum me-
zuniyet sonrasi egitim programlari agisindan {il-
kemizde siiregiden cksiklikleri bir Slciide gide-
ren, koruyucu ruh saghg alaninda Snemli bir
adim olarak degerlendirilmigtr. Sempozyumda
birinci basamak saglik hizmetlerinde gocuk ruh
saghginn énemi, ruhsal agidan gocugun geligim
szellikleri, bu dénemde sik goriilen ruhsal has-
taliklar ve tedavileri iizerinde durulmustur.

Dr. Fatih Unal
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XXII. Uluslararasi Grup
Psikoterapileri Kongresi
(28 - 31 Mayis 1997)

Tiirkiye Grup Psikoterapileri Dernegi tarafindan
Izmir Psikiyatri Dernegi, Istanbul Psikoterapi ve
Grup Terapileri Dernegi'min katkilariyla gergek-
legtirilen XXII. Uluslararast Grup Psiko terapileri
Kongre'si bu y1l 28-31 Mayis tarihleri arasinda
Bergama’da yapildi.

Sonsuz emegi ve direngli gabalaryla Turkiye'de
psikodramanin ve grup psikoterapilerinin ger-
cek onciisti Prof. Dr. Abdiilkadir Ozbek bagkan-
Iiginda diizenlenen bu yilki kongre gerck yurt
ici, gerekse yurt disindan bu alanda cok degerli
ve saygin pek ¢ok bilim adamimn katkilar, Ber-
gama ilgesi yerel ySneticilerinin igbirligi, diizen-
leme kurulunun titiz gahigmalar1 ve kongreye ge-
lenlerin yogun katihmiyla, doga, insan, bilim bii-
tiinlesmesinin carpici bigimde sergilendigi bir
ortak yaraticthk; ayni zamanda da cogkusu ve
derinligi paylagilan bir bilimsel etkinlik ornegi
oldu. Gerek bilimsel igerigi, gerekse sosyal yonii
gecen kongre,
Tiirkiye’de grup psikoterapilerinin ve psikodra-
mamun giderek yetkinlestigi ve bir bilimsel

agisindan  ¢ok  doyurucu

model olarak ulusal ve uluslararasi diizlemde
belli bir agirlik, bir kimlik kazandiinu gosterme-
si acisindan ¢ok anlaml idi.

Dyr. Bahar Gokler

Ankara’da 1. Diyabetli Cocuklar
Kamp1

(30 Mayis - 5 Haziran 1997)

Dr. Sami Ulus Cocuk Hastanesi ve Ankara Lions
Kliibitniin isbirligi ile 1. Diyabetli Cocuklar
Kamp1 gergeklegtirildi. Orta Dogu Teknik Uni-
versitesi Kampiisiinde yapilan kampa 9-16 yag-
lar1 arasinda tip I. Diabetes Mellitus hastas1 on-
dokuz cocuk ve ergen katildi. Kampmn amaci ¢o-
cuklarin hastaliga uyumlanini artirmak, benzer



zorluklan yasayan akranlar ile birlikte olup
paylasimlarinu saglamakt. Goniillii abla ve aga-
beylerin diginda saghk ekibinde ¢ocuk hekimle-
ri, gocuk endokrinoloji uzmani, hemsire ve sos-
yal hizmet uzmamnin yarusira bir psikiyatr ve
bir psikolog da vardi.

Yatili olan kamp siiresince her giin diizenli olarak
diyabet konusunda egitim, spor etkinlikleri, gezi
ve gosteriler gibi sosyal etkinlikler, oyun saatleri
ve psikiyatri ekibi tarafindan etkilesim grubu dii-
zenlendi. Grup stirecinde hastalik, hastahga
uyum sorunlar, ¢ocuklarn hastaliklart nedeniy-
le yagadiklari zorluklar ve bagetme yollar1 konu-
suldu. Grup sirasinda benzer diisiince ve dene-
yimleri paylagan gocuklarin zaman iginde payla-
simlarimin daha da arthi gozlendi.
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Kampin ilk ve son giinii 15 ¢ocuga Umutsuzluk
Olgegi ve Kaygi Envanteri uygulands. ilk ve son
giin uygulanan kayg: envanterinde énemli degi-
siklik gbzlenmezken, cocuklarin iicte birinde
umutsuzluk 6lcegi puanminda belirgin diisme
saptandi. Iki &lgek arasinda 5 giin gibi kisa bir
stire olmasi ve denek sayisinin az olmas: nede-
niyle bu sonucu degerlendirirken dikkatli olun-
mast gerektigi gbzoniinde bulundurulmakla bir-
likte kronik hastahig olan ¢ocuklarla yapilan bu
tir kamplarin ¢ocugun hastalia uyumunu art-
tirma ve umutsuzlugu azaltma yéniinde yararla-
1 oldugu sonucuna varilds.

Bu tiir girigimlerin artmas: dilegiyle.

Dr. Bengii Giirsoy Rezaki
Psk. Nuray Basoglu




