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OZET

Amag: Bu ¢calismada adli makamlar tarafindan evlilik izni i¢in ¢ocuk ve ergen ruh sagligt ve hastaliklart uzmaru ta-
rafindan ruhsal agidan degerlendirilmesi icin génderilen ¢cocuk olgularin sosyodemografik ézelliklerinin, ruhsal deger-
lendirmelerinin ve erken yas evliliginin olast nedenlerinin incelenmesi amaglandi. Yontem: Calismaya 15.07.2012-
15.07.2017 tarihleri arasinda Adnan Menderes Universitesi Cocuk ve Ergen Ruh Sagligi ve Hastaliklart Anabilim
Dali’na adli makamlar tarafindan evlilik izni icin ruhsal agidan degerlendirilmek tizere yonlendirilen 18 yas altindaki
60 olgu dahil edildi. Olgularin sosyodemografik 6zellikleri ve DSM-5’e gore psikiyatrik tanilart incelendi. Bulgular:
Calismaya alinan olgulann 58’ (%96,7) kiz, 2’si (%3,3) erkekti. Olgulann yas ortalamast 16,36+0,38 yudi. Olgula-
nin evlendirilmek istenen bireyler ile arasindaki yas fark: ortalamast 6,04+3,40 yuldi. Olgulann %35’inde evlilik icin
basvuru aninda gebelik saptandi. Anliksal yeti yitimi hari¢ olgularin ruhsal degerlendirmeleri sonucunda yalnizca
%6, 7’sinde aktif bir psikopatoloji belirlendi. Olgulanin %35’ine evlenmesine engel bir ruhsal bozukluk olmadigt ka-
naati verildigi saptandi. Orgtin egitime devam edenlerin orant %18,3’tii. Gebelik (p=0,007), cinsel birliktelik yasama
(p=0,03) ve evden ka¢ma dykiisii (p=0,05) arasinda evlilik izni verilen ve verilmeyen gruplar arasinda istatistiksel
olarak anlamli fark oldugu saptandi. Tartisma: Ergenlik caginda yapulan evlilikler birgok risk ve istenmeyen durumu
beraberinde getirmesinden dolay: tilkemiz i¢cin halen 6nemli bir sorundur. Erken yas evliliklerinin énlenmesi veya en
aza indirilmesi uygulanacak dogru ve kararli politikalar ve yasal diizenlemeler ile saglanabilir. Ergen evliliklerinin or-
taya ¢itkardigt olumsuz sonuglar ile ilgili olarak toplumda farkindaligin arttinlmastun ve ¢ocuklarnin egitim sisteminde
kalmasiun saglanmastmun bu durumun énlenmesine 6nemli katkist olabilir.

Anahtar Kelimeler: Akil sagligi, cocuk, ergen, evlilik yast

SUMMARY: PSYCHIATRIC EVALUATION AND SOCIODEMOGRAPHIC CHARACTERISTICS OF ADOLESCENT CA-
SES REFERRED TO CHILD AND ADOLESCENT PSYCHIATRY FOR MARRIAGE LICENSE

Objective: The aim of this study was to investigate the sociodemographic characteristics, results of mental state exa-
minations and possible underlying causes of early marriages of children who referred by judicial authorities to under-
go a full psychiatric examination by a child and adolescent mental health specialist. Methods: Sixty patients under
18 years of age who were referred to Adnan Menderes University Department of Child and Adolescent Psychiatry
between 15.07.2012-15.07.2017 by the judicial authorities for psychiatric evaluation were enrolled for the study. So-
ciodemographic characteristics and psychiatric diagnoses of the patients, according to DSM-5 criteria were examined.
Results: Fifty-eight (96.7%) of the cases were female and 2 (3.3%) were male. Mean age of the patients was 16.36
0.38 years. Mean age difference between the patients and the individuals to whom the children were arranged to be
married to was 6.04 + 3.40 years. It was found that 35% of all cases had been pregnant at the time of assessment.
Except of intellectual disability, only 6,7% of the cases had an active psychopathology. It was determined that 35%
of the cases had no mental disorder that prevented him/her from marrying. The percentage of those attending formal
education was 18.3%. There was a statistically significant difference between the groups with and without marriage
permit between pregnancy (p = 0.007), sexual intercourse (p = 0.03) and history of escape from home (p = 0.05). Dis-
cussion: Marriage in adolescence is still an important problem for our country because of its association with many
risks and undesirable conditions. Prevention or minimization of early age marriages can be ensured by correct and
determined policies and legal regulations to be implemented. Increasing awareness in society about the negative con-
sequences of adolescent marriages and ensuring that children remain in the education system may have an important
role in preventing this situation.
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kemizde 03.07.2005 tarihinden itibaren gecerli
olan 5395 sayil1 Cocuk Koruma Kanunu'na gore
18 yasimi doldurmamuis her birey ¢ocuktur. Bu
nedenle 16 ve 17 yasinda yapilan evlilikler cocuk
evliligi ya da erken yas evliligi olarak tanimlan-
maktadir. Diger yandan 4721 sayil1 Tiirk Medeni
Kanunu'nun 124. maddesine gére “hakim ola-
ganiistii durumlarda ve pek onemli bir sebeple
on alt1 yasini doldurmus olan erkek veya kadi-
nin evlenmesine izin verebilir” denmektedir. Bu
kanun maddesi ile 17 yasiu doldurmus ancak
18 yasin1 doldurmamus ise vasisi olan yetiskinin
onayl ile evlenebilmektedir. Ergen evliligi terimi
18 yasindan kiigiik, heniiz ruhsal ve fiziksel geli-
simini tamamlamamus bireylerin yaptig: evliligi
ifade eder. Bu tanum her iki cinsiyeti kapsasa da
gerek tlilkemizde gerekse diinyada ergenlik ¢a-
ginda evlenmek isteyen veya evlenmeye zorla-
nanlar ¢ogunlukla kiz ¢ocuklaridir. Tiirkiye'de
2016 TUIK verilerine gore 18 yas altinda kadin-
larda evlenme orami 28,2 iken erkeklerde 5,6
oldugu belirtilmistir (TUIK 2017). Diinya gene-
linde 18 yas alti evlilik oranlarina bakildigin-
da; Orta Afrika, Sahra Alt1 tilkeleri, Afganistan,
Banglades gibi az gelismis iilkelerde neredeyse
iki kadindan biri 18 yasindan once evlenmekte
iken gelismis tilkelerde bu oran %2'nin altinda-
dir. Ulkemizde ise UNICEFin 2016 raporuna
gore 18 yas alt1 evlenme oramu %15 olarak rapor-
lanmigtir (UNICEF 2016).

Erken yas evlilikleri beraberinde bir¢ok sorun
getirebilmektedir. Evlenen ¢ocugun orgiin egi-
timden mahrum kalmasi, ¢ocuk yasta aile ve
es sorumlulugunu yiiklenmek durumunda kal-
masi ve erken yas evlilikleriyle birlikte sik olan
ergen gebelikleri ve etkilenen anne-bebek ruh
saghig1 ortaya gikabilecek risklerden ilk akla ge-
lenlerdir (Baldwin ve Cain 1980, Schuyler Center
for Analysis and Advocacy 2008).

Calismamizda adli makamlar tarafindan evlilik
izni icin tarafimiza génderilen ¢ocuk olgularin
sosyodemografik O6zelliklerinin, ruhsal deger-
lendirmelerinin ve erken yas evliliginin olas1 ne-
denlerinin incelenmesi amacgland.
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YONTEM

Calisma 6rneklemini 15.07.2012-15.07.2017 tarih-
leri arasinda Adnan Menderes Universitesi Co-
cuk ve Ergen Ruh Saglig1 ve Hastaliklar1 Anabi-
lim Dali'na adli mercilerce evlilik izni i¢in ruhsal
acidan degerlendirilmek iizere yonlendirilen 18
yas altindaki 60 olgu olusturmustur. Olgularin
sosyodemografik verilerinin yam sira Cocukluk
Cag1 Anksiyete Tarama Olgegi, Cocuklar Igin
Depresyon Olgegi, psikiyatrik tanilar1 ve evlilik
ile iliskili degiskenleri geriye doniik olarak ince-
lendi. Psikiyatrik tanilar DSM-5 (APA 2013) taru
oOlctitleri gbz dniinde bulundurularak klinik mu-
ayene sonucuna gore belirlendi. Olgularin zihin-
sel gelisim diizeyleri WISC-R (Savasir ve Sahin
1995) zeka testi ile degerlendirildi. Calisma icin
Adnan Menderes Universitesi Girisimsel Olma-
yan Yerel Etik Kurulu'ndan onay alind1.

Veri Toplanmasinda Kullanilan Ol¢me Araglar

Sosyodemografik veri formu ve hastalikla ilis-
kili degiskenler anketi: Bu form arastirmaci
tarafindan hazirlanmig olup hastanin yas, cinsi-
yet, egitim durumu, kardes sayisi, yasadig: yer,
madde kullanim 6ykiisii, cinsel istismar 6ykiisti,
kiminle yasadig1, evlilik basvurusu 6ncesi cinsel
deneyimin olup olmadig, evden ka¢gma olup ol-
madig1, annenin ve babanin meslegi, egitim du-
rumlari, ailede sug dykiisii, anne-baba birlikteli-
gi ve cocugun gebelik durumu sorgulandi.

Cocukluk Cagi Anksiyete Tarama Olgegi
(CATO): Cocukluk cag1 kaygi bozukluklarmi
tarama amaciyla Birmaher ve arkadaslar1 (Bir-
maher ve ark. 1999) tarafindan gelistirilmistir.
Olgekte toplam 41 madde yer almaktadir. Her
madde “0: dogru degil ya da nadiren dogru, 1:
biraz ya da bazen dogru, 2: dogru ya da ¢ogu za-
man dogru” olarak puanlanmaktadir. Olgekten
alinan puanin yiiksek olmas: kaygmin siddeti-
nin gostergesidir. Tiirkce gegerlilik ve glivenilir-
ligi yapilmistir (Cakmake1 2004). Calismamizda
CATO-cocuk formu kullanilds.



Cocuklar I¢in Depresyon Olgegi (CDO): Ko-
vacs tarafindan gelistirilmis olan bu anket 27 so-
rudan olusmaktadir (Kovacs 1985). Ozbildirim
olarak doldurulan ve depresif belirti siddetini
6lgen bu anketin Tiirkce gegerlik ve giivenilirligi
Oy tarafindan yapilmistir ve kesme noktast 19
puan olarak belirlenmistir (Oy 1991).

istatistiksel Analiz

Olgularin verileri Windows igin SPSS 17.0 (SPSS
Inc. Chicago, Illionis, USA) paket programu ile de-
gerlendirilmistir. Tanimlayic1 veriler minimum,
maksimum, ortalama, standart sapma, say1 ve
ylizde olarak belirtilmistir. Normal dagilim de-
gerlendirmelerinde Shapiro-Wilk testi kullanil-
mustir. Iki kategorik degiskenin aralarinda iligki
olup olmadigina Ki-kare testi ile bakilmugtir. Tki
grubun kendi aralarinda karsilastirimasinda
parametrik testlerden bagimsiz gruplarda t tes-
ti uygulanmustir. Istatistiksel anlamlilik diizeyi
i¢in p<0,05 degeri kabul edilmistir.

BULGULAR

Calismaya alman 60 olgunun 58 (%96,7) kiz,
2’si (%3,3) erkekti. Olgularin yas ortalamasi
16,36+0,38 yildi. Olgularin annelerinin yas or-
talamas1 40,08+6,43, babalarinin 44,40+5,99 idi.
Sadece 1 olgu evlat edinilmisti. Olgularin an-
nelerinin %73,3'11, babalarinin %83,3’t ilkokul
mezunu idi. Anne-babalarin %43’iiniin evli,
%21,7’sinin bogsanmis oldugu, %6,7’sinin esinin
o6ldiigii saptandi. Olgularin annelerinin %451 bir
iste ¢alistyorken babalarin %88,3li galisiyordu.
Olgularin sosyodemografik ve klinik &6zellikle-
ri Tablo 1’de verilmistir. Evlenmesi planlanan
kiz ve erkekler arasindaki yas farki 6,04+3,40
(min. 0, max. 17) yild1 CATO puan ortalamasi
20,18+10,53, CDO puan ortalamas: 8,35+4,93 idi.
Higbir olgunun 6ykiisiinde istismar yoktu. Gebe
olan ve olmayan, evden ka¢ma Oykiisii olan ve
olmayan, onceden cinsel deneyim yasayan ve
yasamayan, ailede erken evlilik olan ve olma-
yan, evlilik izni verilen ve verilmeyen olgularin
CATO ve CDO puanlari arasinda istatistiksel
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olarak anlaml fark yoktu (p>0,05) (Tablo 2).

Olgularin %35’ine evlenmesine engel bir ruhsal
bozukluk olmadig1 kanaati verildigi saptand.
Evlilik izni verilen ve verilmeyen olgularin ge-
belik durumu, yasadig: yer, énceden cinsel de-
neyim yagsama, evden ka¢ma, psikiyatrik tani,
ailede erken evlilik 6ykiisii ve okula devam edip
etmeme durumlarinin kargilastirilmasi Tablo
3’te sunuldu. Gebelik (p=0,007), cinsel birlik-
telik yasama (p=0,03) ve evden kagma Oykiisii
(p=0,05) arasinda her iki grup arasinda istatis-
tiksel olarak anlaml fark oldugu saptandi. Bas-
vuru aninda gebeligi olan olgularin %>52,4’{iniin
(n=11) evden kacarak evlenecegi kisi ile cinsel
iligki yasadig1; dnceden cinsel iliski yasayan ol-
gularin %62,1’inin (n=18) gebe oldugu; evden
kagma 6ykiisii olanlarin %78,3"tintin cinsel iligki
yagadig1 ve %50’sinin gebe kaldig1 saptanda.

TARTISMA

Bu ¢alismada 18 yas altinda evlilik izni i¢in go-
cuk psikiyatrisi poliklinigine adli birimlerce
yonlendirilen olgular degerlendirilmistir. Ca-
lismamizdaki olgularin %96,7’sini kiz ¢ocuklar:
olusturmaktadir. Tiirkiye Istatistik Kurumunun
2016 verilerine gore 16-17 yas grubunda olan kiz
¢ocuklarindaki resmi evlenmelerin toplam resmi
evlenmeler icindeki orani %4,6; 2017 verilerine
gore ise %4,2 olarak saptanmigtir. Ancak bu ora-
nin onceki yillar ile karsilastirildiginda diistiigii
de belirtilmektedir (TUIK 2018).

Cocuk yasta bir kizin evlendirilmesi bir¢ok soru-
nu ve riski beraberinde giindeme getirmektedir.
Ergen evliliginin dogurdugu sorunlardan bir ta-
nesi bu ¢ocuklarin 6rgiin egitim sistemi diginda
kalmalaridir. Calismamizdaki olgularin yaslar
itibari ile tamaminin lisede egitim aliyor olmas:
gerekirken sadece %18,3'1i liseye devam etmek-
tedir. flkogretimi %16,8’inin terk ettigi; diger
tiim olgularin da 6rgiin egitimin diginda kaldig:
belirlendi. Ulkemizde yakin dénemde Nasiroglu
ve Semerci (2017) tarafindan yapilan ¢alismada
da ergen yasta evlenme izni i¢in bagvuran kizla-
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Tablo 1. Cocuklarin Sosyodemografik ve Klinik Ozellikleri

N %
Egitim durumu
Ilkogretimde 1 1,7
Ilkogretim terk 10 16,7
Ilkogretim mezun 22 36,7
Lisede 11 18,3
Lise terk 16 26,7
Zeka diizeyi
Normal 47 78,4
Sinir diizeyde zihinsel 12 20,0
islevsellik
Hafif diizeyde anliksal 1 1,7
yetiyitimi
Eski istismar oyKkiisii
Var 0 0
Yok 60 100
Madde kullanim
Var 1 1,7
Yok 59 98,3
Psikiyatrik tanisi
Psikiyatrik tan1 yok 56 933
Major depresif bozukluk 3 5,0
Davranim bozuklugu 1 1,7
Yasadig1 yer
Sehir merkezi 37 61,7
Koy 23 38,3
Gebelik
Var 21 35,0
Yok 39 65,0
Ailede erken evlilik
Var 25 41,7
Yok 35 58,3
Kardes sayisi
0 1 1,7
1 16 26,7
2 12 20,0
3 14 233
>4 17 28,3
Onceden cinsel deneyim
Var 30 50,0
Yok 30 50,0
Ailede suc dykiisii
Var 3 5,0
Yok 57 95,0
Evden kacma oyKkiisii
Var 23 38,3
Yok 37 61,7
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Tablo 2. Degiskenlere Gore Olgularin Cocukluk Cagi Anksiyete Tarama Olgegi ve Cocuklar
I¢in Depresyon Olgegi Puanlariin Karsilastiriimasi

CATO puan p CDO puan p
(ort£ss) (ort£ss)
Gebelik Var 19,47+10,39 0,61 8,6+5,28 0,83
Yok 21,0+10,55 8,31+4,83
Ailede erken evlilik Var 18,78+11,37 0,40 7,21+4,83 0,15
Yok 21,1849,95 11,37+9,95
Yasanilan yer Sehir merkezi 17,74+10,08 0,02 7,71+4,87 0,21
Koy 24,45+10,16 9,42+4,95
Onceden cinsel | Var 19,60+9,89 0,68 7,75+£5,12 0,35
deneyim Yok 20,77+11,31 9,0+4,72
Evden kacma dykiisii | Var 21,5+9,2 0,48 8,80+5,12 0,59
Yok 19.4£11,2 8,08+4,86
Evlilik izni Verilen 20,33+11,29 0,94 9,05+6,15 0,50
Verilmeyen 20,1+10,3 8,0+4,21

Tablo 3. Evlilik izni Verilen ve Verilmeyen Olgularin Sosyodemografik ve Klinik Ozelliklerinin

Karsilastirilmasi
Evlilik izni Evlilik izni X P
verilen (n) verilmeyen(n)
Sehir 26 11 0,652 0,420*
Yasamlan yer merkezi
Koy 13 12
Evet 9 3 0,513**
Okula devam Hayir 30 18
Var 10 7 0,109 0,741*
Psikiyatrik tam Yok 29 14
Ailede erken evlilik | Var 13 12 2,27 0,13*
Yok 26 9
Evet 9 12 7,23 0,007*
Gebelik Hayir 30 7
Onceden cinsel Var 15 15 4,68 0,03*
deneyim Yok 24 6
Evden kacma Var 11 12 3,68 0,05%*
oykiisii Yok 28 9

* Yates ki-kare testi

** Fisher kesin ki-kare testi

rin %92’sinde okul terki oldugu bildirilmistir. En
temel hak olan egitim hakkindan mahrum kalin-
masinin, bu ¢ocuklarin gelecegini, ekonomik 6z-

27

giirliiklerini ve sosyal statiilerini olumsuz etki-
lemesi beklenmektedir. Kizlarin daha uzun siire
egitim sistemi icinde kalarak okul terk oranlarinm
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azaltmaya yonelik gelistirilecek politikalar ile er-
ken evlilik sorunlarinin azaltilabilecegini 6ngor-
mekteyiz.

Ergen evliliginin risklerinin bir tanesi de ergen
gebeliklerdir. Calismamizdaki olgularmn yakla-
sik yarisinda bir veya daha fazla cinsel deneyim
mevcutken %35’inde evlilik i¢in bagvuru anin-
da gebelik saptanmistir. Cocuklara cinsel saglik
egitimi ve gebelikten korunma yontemlerinin
Ogretilmesi ergen evlilik ve gebeliklerine kars:
onleyici olabilir. Ne yazik ki ¢ocuklarin heniiz
cinsel olgunluga erismeden yasadiklar: cinsellik
deneyimleri travmatik olabilmekte ve yetiskin-
lik yasantilarinda bozukluklara yol agabilmek-
tedir. Glines ve arkadaslar1 (2016) tarafindan
yapilan calismada, cocuk evliligi yapanlarin
gocukluk ¢aginda daha fazla duygusal istismar,
fiziksel ihmal/siddete ve cinsel siddete maruz
kaldiklar: tespit edilmistir. Ayrica gocuk evlili-
gi yapan kadinlarin cinsel islevlerinin 6nemli
oranda bozuldugunu bildirmislerdir. Bununla
birlikte, erken evlenen ¢ocuklarin aile planlama-
st ve korunma yontemleri konusundaki bilis dii-
zeyleri de disiiktiir (Mihgiokur ve Ak 2015).
Ergenlik cagindaki gebeliklerde preeklampsi,
anemi, zor dogum, bas-pelvis uyumsuzlugu,
dogum sonras1 gibi komplikasyonlarin artmig
oldugu yazinda belirtilmektedir (Melekoglu ve
ark. 2013). Adli merciler tarafindan erken yasta
evlilik icin degerlendirilmek iizere yonlendirilen
ve gebelik saptanan olgular ile ilgili diizenlene-
cek raporda bilimsel olarak ortaya konulmus
olan bu riskler belirtilmelidir. Ayrica bu riskler
hastaya ve ailesine de anlatilmali; risk grubun-
daki bu gebelerin kadin hastaliklar1 ve dogum
uzmaru tarafindan uygun takibi saglanmalidir.
Ayrica bu gebeliklerden dogan bebeklerin ruh
saghigimin takibi ¢ocuk ve ergen ruh saglig ve
hastaliklar1 uzmani tarafindan yiiriitiilmelidir.
Calismamizda yer alan ve gebelik saptanan ol-
gularin gebeligin ilerleyen siireci veya dogum/
dogum sonras! ruhsal degerlendirmesi ile ilgili
verilere olgularin poliklinigimizde takip altinda
bulunmamalar1 nedeni ulagilamamastir.
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Tiirkiye Istatistik Kurumunun 2017 evlenme
ve bosanma istatistiklerine gore evlenen kadin
ve erkekler arasindaki yas farkinin ortalama
3,1 y1l oldugu saptanmustir (TUIK 2018). Bizim
olgularimizdaki yas farki ortalama 6,04+3,4 yil-
di. Ergen evliliklerindeki aradaki yas farkimnin
sonuglar1 TUIK 2017 biilteninde yer almamak-
tadir. 2014 yil1 verilerine gore 16-17 yas grubu
ergen kiz c¢ocuklarinin %1,4tinlin esi ile aymn
yasta, %b53,1’inin esi ile arasinda 6-10 yas fark
oldugu ve %15,3'liniin ise kendisinden 11 yas
veya daha biiyiik yasta biriyle evlenmis oldugu
saptanmistir (TUIK 2015). Kiigiik yasta evlenen
kiz cocuklarinin biiyiik oranda kendilerinden
biiyiik erkeklerle evlendirildigi goriilmektedir.
Ergenlik yas dénemindeki bir kizin kimlik geli-
simi tamamlanmadan kendisinden yasca biiyiik
yetiskin bir erkekle evlenmesi aile yonetiminde
gii¢ dengesizligine, es zorbali§ina ugrama, ken-
dine giiven duygusunda azalma gibi sorunlar
beraberinde getirdigi calismalarda bildirilmek-
tedir (Bouchey ve Furman 2006, Mihgiokur ve
Akin 2015, Giirbiiz Ozgiir ve Aksu 2018).

Calismamizda yer alan olgularin anne-babala-
rin biiyilik ¢ogunlugu ilkokul mezunu idi. Alan
yazin incelendiginde ebeveynlerde ve ¢ocuklar-
daki egitim seviyesi diistiikce erken yasta evlilik
oraninin arttig1 bildirilmistir (McFarlane ve ark.
2016). Tezcan ve Adal (2012), Tiirkiye’de ergen
evlilikleri igin risk faktorleri olarak kirsal bolge-
de yasam, diisiik gelir seviyesi, geleneksel aile
yapisy, diisiik egitim seviyesi ve ¢alismayan ka-
dinlar olarak saptamuslardir. Ayrica ¢calismamiz-
daki olgularin %41,7’sinin ailesinde erken evlilik
Oykiisii saptandi. Ailede erken evliligin olma-
smin, erken evliligin normal bir durum olarak
kabuliine ve evlilik kurumunun sosyal 6grenme
ile kusaklar arasinda aktarilmasina neden olabi-
lecegini diisiinmekteyiz.

Calismamizda anliksal yeti yitimleri dista bira-
kilirsa ergenlerin yapilan degerlendirmeleri so-
nucu yalnizca %6,7’sinde aktif bir psikopatoloji
saptandi. Ayrica olgularin gebelik, evlenme izni
ve cinsel birliktelik dykiisii gibi degiskenler ile



anksiyete ve depresyon 6l¢ek puanlar: arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark olmadig: gézlen-
di. Nasiroglu ve Semerci (2017) %30,9 olguda
ruhsal bozukluk saptamiglardir. Eyiiboglu ve
Eyiiboglu (2018) da %72,2 olguda herhangi bir
psikiyatrik tani saptanmadigini bildirmislerdir.
Cinsel istismar magduru olan olgular ile evlilik
i¢in basvuran olgulardaki psikopatoloji siklik-
larmin karsilagtirildig: bir ¢calismada evlilik igin
basvuranlarda (%44,4) cinsel istismar magdur-
larina (%77,8) gore daha az oranda psikiyat-
rik bozukluk saptanmistir (Soylu ve ark. 2014).
Bunun yani sira ergen yasta evlenen bireylerin
ileri donemde degerlendirme sonuglar1 farklilik
gostermektedir. Soylu ve Ayaz’in (2013) calis-
masmda 15 yasinda evlendirildikten sonra 18
yasta degerlendirilen kiz ergenlerin %45,8’inde
en az bir psikiyatrik bozukluk tanisi oldugu, en
stk major depresif bozukluk tanisi saptandig:
ve %20,8inin intihar girisiminde bulunduklar1
bildirilmistir. Bu bulgulardan yola ¢ikarak bu
olgularn bagvuru aninda psikiyatrik bozukluk
siklig1 yliksek olmasa da ileri dénemde ruhsal
bozukluk gelistirme agisindan risk altinda olma-
larindan dolay1 psikiyatrik takiplerinin énemli
oldugu diistinmekteyiz. Ayrica erken evlilikle-
rin ileri yas donemlerinde gelistirecekleri psiki-
yatrik bozukluk ve intihar diisiinceleri igin risk
olusturdugu sdylenebilir.

Bizim ¢alismamiz ilimizdeki tek bir merkez veri-
lerinden yararlanilarak yapildig: igin Aydin ilin-
deki biitiin ergen yastaki evlilik igin yénlendirilen
olgularin sosyodemografik 6zelliklerini ve ruhsal
degerlendirmelerini yansitmiyor olabilir. Ayrica
calismada psikiyatrik tani degerlendirmesi igin
yapilandirilmis bir gériisme formu kullanilma-
mis olmasi ve kontrol grubu alinarak karsilastir-
ma yapilmamis olmasi ¢alismanin kisithliklarm
olusturmaktadir. TUIK verilerine gore Aydm
ilinde sadece 2017 yilinda 16-17 yas grubunda 321
evliligin gerceklesmis olmasi (TUIK 2018); calis-
mamuzin kapsadig: bes yillik zaman diliminde 60
olgunun yonlendirilmis olmasi gerceklesen ergen
evliliklerinin ¢ok az bir kisminin ¢ocuk ve ergen
ruh saghg ve hastaliklar1 uzman tarafindan de-
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gerlendirildiginin gostergesidir. Bu durum de-
gerlendirilmeyen ergenlerdeki psikopatolojilerin
saptanamamasina neden olabilir.

Evlilik izni ile ilgili kararlarimiz incelendigin-
de 2012 yilindan 2017 yilina kadar izin verilme
oranlarinda diisiis olmustur. Bu kararlardaki de-
gisikligin cocugun ruhsal agidan beyin yapisi ile
ilgili olgunlagsmanin hentiz tam olmamasi, ayrica
erken evliliklerin ¢ok sayida olumsuz sonuglari
ile ilgili alan yazinda yillar i¢inde sunulan bilim-
sel sonuglar goz ontinde bulundurulmustur. Ek
olarak Cocuk ve Genglik Ruh Saglig1 Derneginin
Adli Komisyonunun ortak goriisii olarak ¢ocuk
psikiyatristlerinin bu konuda mutabakata var-
mas1 da kararlarda etkili olan bir diger faktor-
diir. Bu karar ile ilgili degerlendirme yapilirken
cocuklar: degerlendiren diger branglardan adli
tip uzmanlarn ile {ilke genelinde biiyiik oran-
da uzlasma olmakla birlikte kadin hastaliklar:
ve dogum uzmanlarinin yaklasimi konusunda
biiyiik farklhiliklar goriilmektedir. Bilimsel veri-
ler, erken evliliklerin ruhsal sonuglarinin yam
sira erken gebeliklerin anne ve bebek agisindan
tasidig riskleri de sundugunu géz oniinde bu-
lundurarak verilecek kararlara 1sik tutabilir.
Calismamizda evlilik izni verilen ve verilmeyen
olgular arasinda gebe olmak, evden kagmak ve
onceden cinsel deneyim yasamak istatistiksel
olarak anlamli saptandi. Bizim sonuglarimizdan
farkli olarak Nasiroglu ve Semerci'nin (2017)
calismasinda evlilik izni verilen ve verilmeyen
olgularin gebelik ve ¢ocuk sahibi olma, evlene-
cegi kisi ile evden kagma ve cinsel iliski yasama
degiskenleri arasinda fark saptanmadig: belir-
tilmistir. Bununla beraber ¢alismamizda evli-
lik izni verilen ve verilmeyen gruplar arasinda
olgularin psikiyatrik tanisimin olup olmamasi
arasinda fark saptanmadi. Eyiiboglu ve Eyii-
boglu (2018) yaptiklar1 calismada da benzer se-
kilde dini nikah ile evlenmis olan c¢ocuklar ile
evlenmemis olan ¢ocuklar arasinda psikiyatrik
tan1 alma durumu arasinda fark saptanmadig:
bildirilmistir. Calismamizin bulgularna gore
evden kagma oykiisii olan olgularin biiyiik bir
kisminda (%78) cinsel birliktelik olmasi; cinsel
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birliktelik yasayan olgularin bagvuru esnasinda
%62’sinde gebelik olmasi durumunun birbiriyle
iligskili olmas1 nedeni ile incelenen degiskenler-
den gebeligin olmasi, 6nceden cinsel deneyim
yasamak ve evden kagma 6ykiisiiniin olmasmin
evlilik izni kararlarin etkiledigi goriilmektedir.

Sonug olarak ergen evlilikler, bir¢ok risk ve is-
tenmeyen durumu beraberinde getirmesinden
dolay1 iilkemiz i¢in halen 6nemli bir sorundur.
Erken yas evliliklerinin 6nlenmesi veya en aza
indirilmesi uygulanacak dogru ve kararh poli-
tikalar ve yasal diizenlemeler ile saglanabilir.
Ergen evliliklerinin ortaya cikardigi olumsuz
sonuglar ile ilgili olarak toplumda farkindaligin
arttirilmasimin bu durumun énlenmesine énemli
katkisi olabilir.

Cikar Catismasi

Yazarlar bu makale igin herhangi bir ¢ikar catis-
mas1 olmadigimni bildirmislerdir.
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