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Bilindigi gibi tip egitimi dinamik bir egitimdir.
Bilgilerin stirekli olarak giincellenmesi gerek-
mektedir. Tip fakiiltesi egitiminde, ¢ocuk ve
ergen ruh saghig: ve hastaliklar1 dalinda, mezu-
niyet dncesi 6grencilere yonelik temel ve giincel
bilgilerin aktarildigr kaynak kitap alaninda bir
bosluk oldugu goze carpmustir. “Cocuk ve Er-
gen Ruh Sagligi ve Hastaliklar1” kitabi, Malatya
Inénii Universitesi Yayevi tarafindan basilmus,
oncelikle mezuniyet dncesi tip fakiiltesi 6gren-
cilerinin egitimi amaciyla hazirlanmistir. Kitap,
Inénii Universitesi Cocuk ve Ergen Ruh Saglhig:
ve Hastaliklar1 Ana Bilim Dali'ndan degerli ho-
camiz Prof. Dr. Ozlem Ozel Ozcan tarafindan
yayma hazirlanmis olup genel yaymn yonetmen-
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ligini Inonti Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk
Saglig1r ve Hastaliklar1 Ana Bilim Dali 6gretim
iyesi Prof. Dr. Cengiz Yakinc yapmustir.

Toplam 135 sayfa olarak hazirlanan bu kitapta,
temel tip egitimi alan herkesin bilgi sahibi ol-
masi gereken on dort cocuk ve ergen ruh saghig:
konusu incelenmis ve temel uygulama basamak-
lar1 anlatilmistir. Kitabin igerigi olusturulurken,
mezuniyet oncesi ¢ekirdek egitim programu ile
birlikte, Inénii Universitesi Tip Fakiiltesi ve Fi-
rat Universitesi Tip Fakiiltesi ders programlari
temel alinmigtir. Kitapta emegi gecen yazarlar;
Inénii Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk ve Er-
gen Ruh Saghig ve Hastaliklar1 Ana Bilim Dali
Ogretim tyeleri Prof. Dr. Ozlem Ozel Ozcan, Dr.

Cocuk ve Genglik Ruh Sagligr Dergisi : 25 (3) 2018

257



Ogretim Uyesi Ilknur Ucuz, Dr. Ogretim Uyesi
Arzu Caligkan Demir, Firat Universitesi Tip Fa-
kiiltesi Cocuk ve Ergen Ruh Sagligi ve Hastalik-
lar1 Ana Bilim Dali 8gretim iiyeleri Dr. Ogretim
Uyesi Kemal Utku Yazici, Dr. Ogretim Uyesi
Ipek Perginel Yazici, Malatya Egitim Aragtirma
Hastanesi ¢ocuk psikiyatristi Uzm. Dr. Yunus
Emre Donmez ve Elazig Ruh Saglig1 ve Hasta-
liklar1 Hastanesi ¢ocuk psikiyatristi Uzm. Dr.
Serdar Karatoprak’tir.

“Bebeklik ve Oyun Caginda Bilissel, Duygusal
ve Sosyal Gelisim” baslikli ilk boliimde, bir¢ok
alanda hizh ve karmasik gelisimin gerceklestigi
bebeklik ve oyun ¢ag1 donemimin, yasanabile-
cek aksakliklar agisindan oldukea riskli bir do-
nem oldugu; temel kuramlarin, bu dénemden
“hassas donem” olarak bahsettikleri vurgulan-
mis, bu donemdeki saglikli gelisim basamaklar:
irdelenmistir.

Ikinci béliim, “Okul Cag Déneminde Bilissel,
Sosyal ve Duygusal Gelisim” boliimiidiir. Bu
boliimde, okul ¢ag1 déneminin genel olarak 6-7
yastan 11-12 yasa kadar olan bebeklik ile ergen-
lik arasinda kalan donem olarak tanimlandig:
belirtilmis, déneme 6zgii gelisim basamaklar1 ve
kazanimlar ayrintili olarak aciklanmustir.

“Ergenlik Déneminde Bilissel, Duygusal ve Sos-
yal Gelisim”in anlatildig1 tiglincii béliimde ise
cocukluktan erigskin hayata gecis evresi olarak
tanimlanan, fiziksel biiyiime, cinsel gelisme ve
psikososyal olgunlasmanin gergeklestigi, top-
lumsal etkilerin birey icin ¢ok fazla 6nem arz et-
tigi bir donem olan ergenlik dénemi basamaklari
anlatilmis ve kimlik gelisiminden s6z edilmistir.
Dérdiincii boliim olan “Cocuk ve Ergen Psi-
kiyatrisinde Ruhsal Degerlendirme” bashklh
boliimde ¢ocuk ve ergenlerin biyopsikososyal
yaklagim cercevesinde, ¢ocugun iligki halinde
oldugu aile, okul, akran, toplum ve kiiltiirel ya-
pilarla bir biitiin olarak degerlendirilmesi gerek-
tigi vurgulanmus, psikiyatrik muayenenin genel
ilke ve basamaklar1 anlatilmistir.

Diger boliimlerin baghklar sirasiyla, Dikkat Ek-
sikligi Hiperaktivite Bozuklugu, Karsit Olma
Kars1 Gelme Bozuklugu, Ozgiil Ogrenme Giig-
liigli, Mental Retardasyon, Otizm Spektrum
Bozuklugu, Tik Bozukluklari, Disa Atim Bozuk-
luklari, Thmal ve Istismar’dir. Bu basliklarda il-
gili bozukluklar epidemiyoloji, etiyoloji, klinik
ozellikler, tani, ayirici tanu, komorbidite ve teda-
vi agisindan incelenmistir.

On {iciincii boliim olan “Aile Damismanligl” bo-
limiinde, aile kavrami, temel islevleri, ailenin
gelisim-degisim donemlerinden bahsedilmis,
sistemler kuramina gore aile kavrami tanumlan-
magtir.

Kitabin son bdliimii olan on doérdiincii bolii-
miinde ise, “Cocuk ve Ergenlerde Psikofarma-
kolojinin Temel Ilkeleri” anlatilmistir. Bu baglk
altinda norogelisim siireci, farmakokinetik ve
farmakodinamik 6zellikler ile birlikte ¢ocuk ve
ergenlerde psikotrop ilag uygulamasimin temel
ilkelerinden s6z edilmistir.

Alanmmizda yayinlanan kitaplarin sayisinin son
yillarda giderek artig gostermesi bizleri mutlu
etmektedir. Cocuk ve Ergen Ruh Saglig: ve Has-
taliklar: kitabmin da, tip fakiiltesi 6grencilerinin
hem mezuniyet 6ncesi egitim siireclerinde hem
de mezuniyet sonrasi1 donemde birinci basamak-
ta calisma asamasinda faydalanabilecekleri bir
kaynak olacagini umuyoruz.
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COCUK VE ERGEN RUH
SAGLIGI VE HASTALIKLARI

Pekigatik srwlor lophunda. ideeh arlan skllo
giclenmekle olup ginimiad birinci bosamak hekimlerinin shga
er_sdashgl haslalih gmpfanndun lirisi haline yrlmisﬁr.
chuﬁ ue rgen rih su!]hgl e haslahblan: JuyHLLcaL bilissel ﬁzilueI
e dovransgsal alanda el yilimi ile somulanan psifziﬂuirilt
hasaliklar bebek, cocak ve ﬁrﬂgﬂlﬂdﬂki lons, ledavi ve lakip
siegler e ilﬂi[t:uir. B alan ﬂeue‘l&, ﬁx{,iufuﬁh, biyﬂ'thnyusal,
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nimendokrin yapysve gelisimsel zellklert inelemesi ausndan
f)iynlﬂjf]c bir il kiileraras leisim, elkilesim, uilesel ve earesel
dkenleri araghmast nfﬂmiylc ise bir loPlum bilimidir. ﬂlqma
bebek, gocul, ergen te ailelrinin davranglanm dtﬂf:fcudirﬂme'-si
te biginlendimesi apindan isc bir efflim ve duwrams bilimi
ook degerlndivilelv

Dukiaptp jﬁkﬁlltsi dgrenclerine el hozilanmi bir
durs hilabs alup mezmiyel sonrug donende de biringi basamah
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hekimlerimizin Klinik Pmlikie jﬁy;falunabifecek[eri bilgiler
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icermekdedir. Konulors ve ierig filialikle hazirlamis olan b
dcrskilulnmiigrcm:i!(:rirrliﬁ:smmmklun mofhelok Juyugmru:‘

Hazirlayan
Prof. Dr. Ozlem Ozel Ozcan
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