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OZET

Amag: Bu arastrmamin amact, geng yetiskinlerin romantik iliski doyumlart ile anne-baba ¢atismastnu algilamalart
araswndaki iliskide, problem ¢dézme tarzlarn ve iliskilere yénelik akilct olmayan inanglanin aract roliinii incelemektir.
Yéntem: Arastirmarun calisma grubunu Gaziantep Universitesinde lisans diizeyinde cesitli béliimlerde égrenim géren
281 6grenci olusturmustur. Arastirmada veri toplama aract olarak dgrencilere “Cocuklann Evlilik Catismasuu Algila-
mast Olgegi (Yetiskin Formu)”, “Ergenler icin Romantik Iliskide Sorun Cézme Olgegi”, “lliski Inanclart Olgegi”, “lliski
Doyumu Olcegi” ve arastirmact tarafindan hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu” uygulanmstir. Verilerin analizinde yapisal
esitlik modellemesi kullanulmistir. Sonug¢lar: Arastirma sonuglanina gére, iliskilere yonelik akilct olmayan inanglanin
modelde aracilik etkisinin olmadigs, iliskide problem ¢ézme tarzlarimn, iliski doyumu ile anne-baba ¢catismast algist
arasindaki iliskide tam aracuik etkisine sahip oldugu saptanmustir. Ayrica yapisal modelde cinsiyetler acisindan bir
farkllasma olmadigt belirlenmistir. Tartisma: Arastirma bulgular ile ilgili alanyazinda ulasian diger arastirmalarnn
bulgulartun ortiistiigi ifade edilebilir. Genel olarak, anne-baba catismasiun geng yetiskinlik dénemindeki bireylerin
romantik iliski doyumlarint hem dogrudan ve hem de bazt aract degiskenler tizerinden dolayl sekilde etkileyebilecek
bir faktor oldugu sonucuna ulasimustir.

Anahtar Kelimeler: Anne-baba catismasy, iliski doyumu, problem ¢ézme tarzlar, iliskilere yénelik akilct olmayan
inanclar

SUMMARY: EVALUATION OF RELATIONS BETWEEN INTERPARENTAL CONFLICT AND ROMANTIC RELATI-
ONSHIP SATISFACTION IN YOUNG ADULTS

Objective: This study examined the relationship between interparental conflict and young adult romantic relationship
satisfaction, and it tested whether irrational relationship beliefs and problem-solving style mediate this relationship
in the cognitive framework. Method: For this aim, Children’s Perceptions of Interparental Conflict Scale (Adult-Form),
Problem Solving on Romantic Relationships Scale for Adolescents, Relationship Beliefs Questionnaire, Relationship
Satisfaction Scale and Personal Information Form prepared by the researcher where distributed to 281 university
students from different faculties of Gaziantep University. Results: The results from structural equation modeling de-
monstrated that perceived marital conflict of parents was associated with romantic relationship satisfaction; problem
solving style mediated this relationship, but irrational relationship beliefs was not mediated this relationship. Further-
more, it was found that there were not gender differences in structural equation modeling. Discussion: It can be said
that the findings of the other researches related to the current research findings are overlapped. In general, parental
conflict is a factor that can both directly and through some intermediary variables affect the romantic relationship
satisfactions of young adults.

Key Words: Perceived interparental conflict, relationship satisfaction, problem solving style, irrational relationship
beliefs
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GIRiS

Erikson’un psikososyal gelisim donemlerinden  kimseyle sevgi ve paylasma yasamaksizin yal-
altincisi olan geng yetiskinlik dénemi, genel hat- niz olur ve yalitilmishk hisseder (Elkind 1970).
lariyla, geg ergenlikten orta yaslara kadar olan =~ Bubaglamda, bu dénemde daha fazla yalitilmis-
erken aile ve kur yapma doénemini kapsamak- ik yasayan bireylerin, kendilik algilarimin daha
tadir. Erikson’a gore birey eger bu donemde olumsuz oldugu da belirtilmistir (Eryilmaz ve
arkadaslariyla veya esle yakmhk kuramazsa, Ercan 2010). Gelisim dénemi goz 6niine alindi-

ginda, yakin iligkiler iginde romantik iliskiler,
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her déneminde yasanan bir iliski durumu ola-
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rak goriilse de 6zellikle geg ergenlik veya geng
yetiskinlik déneminde bireyin yasaminda daha
onemli olabilmektedir. Universite yillarinda ku-
rulan romantik iliskiler, yetiskinlik déneminde
kurulacak yakin iligkilerin niteligini ve bireyin
evlilik siirecinde esiyle iliskisini belirleyebilmek-
tedir (Furman 2002).

Bireyin iliskide bulundugu ilk ortam ailesidir.
Bu nedenle birey, diger insanlarla yasama tec-
riibesini ilk olarak aile i¢inde edinir. Ailenin
birey tizerindeki etkileri bir¢ok ¢alismada konu
alinmis; anne-baba tutum ve davraniglarinin; bi-
reyin 6zgiiveni (Sirvanli-Ozen 2004), akademik
basaris1 (Kaya ve ark. 2012, Siimer ve ark. 2010),
siddet davranisi (Avci 2011), yasam doyumu ve
6znel iyi olusu (Gohm ve ark. 1998), duygusal
problemleri (Kapg¢t ve Hamameci 2010, O’Donnell
ve ark. 2010), sosyal becerisi (Giingoren 2011),
kisiler arasi iliskileri (Young ve Ehrenberg 2007),
arkadas iliskileri (Johnson ve ark. 2000), kardes
iligkileri (Boyd 2012, Ozyavru 2008), romantik
iligki yasadig: partnerle iligkisi (Cui ve ark. 2008,
Simon ve Furman 2010) ve hatta evlilik iligkileri-
ne yonelik tutumlar1 (Cunningham ve Thornton
2006) ile iliskisi degerlendirilmistir.

Arastirmalarda anne-baba iliskisinin bireyin
gelecekteki davramislarina etki ettigi ortaya
konmustur ancak bu etkinin nasil oldugunu
gosteren ve aktarilma siirecinin etkenlerinin
belirlenmesi ile ilgili ¢alismalar nispeten yeni
calismalardir. Anne-baba catismasi ile ¢ocugun
uyum problemleri arasindaki iliskinin ortaya
konmasi igin, gelistirilen modellerden biri “Bi-
lissel Baglamsal Model (Cognitive Contextual
Framework)”dir. “Biligsel Baglamsal Model” an-
ne-baba arasi ¢atismanin bireyi nasil etkiledigini
ortaya koymak igin bireyin algilamalarmin ve
catismaya yonelik tepkilerinin énemli bir etken
oldugunu one siirmektedir. Bu baglamda, ¢cocu-
gun anne-baba ¢atismasina maruz kalmasindan
daha 6nemli olarak olay1 nasil degerlendirdigine
odaklanilmaktadir. Baska bir deyisle anne-baba
gatismasinin algilanmasinda bilissel yapi1 ve bi-
lissel degerlendirme siirecinin devreye girdigi
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ve belirleyici oldugu vurgulanmaktadir (Grych
ve Fincham 1990). Romantik iligkilerde ve evlilik
iliskilerinde partnerler arasinda meydana gelen
catismalar bazen umulmadik diizeyde bireyleri
etkileyebilmekte, bu yelpaze basit bir tartisma-
dan cinayetlere kadar uzanabilmektedir. Part-
nerlerin iliskiden aldiklar1 doyumun ve iliskide
yasadiklar1 catismalarin temelinde yatan meka-
nizmalarin belirlenmesi, olas1 problemlerin orta-
ya ¢ikmadan 6nlenebilmesinde 6nemli bir etken
olarak degerlendirilebilir.

Sosyal 6grenme kuramina gore (Bandura 1997)
catismali ve problemli bir evde yetisen bireyin
sosyal iligkilerinde de bunun etkilerini goster-
mesi beklenmektedir. Romantik iliskilere sosyal
O6grenme acisindan bakildiginda; geng yetiskin
kendi ailesi igindeki eglerin birbirlerine olan
davraniglarindan, sevgilisine nasil davranacag-
n1 dgrenir. Ozellikle birey ailesindeki sorunlarin
yansimalarindan gesitli catisma davramislar: da
Ogrenebilir. Yani birey kendi romantik iligkisin-
de ailesinden Ogrendigi sekilde davranabilir.
Olumlu bir model sonucunda olumlu bir ro-
mantik iliski durumu ortaya ¢ikacag gibi olum-
suz bir modelde de bu etki romantik iliskiye
olumsuz yansiyabilir (Cui ve ark. 2008, Cui ve
Fincham 2010, Rhoades ve ark. 2012). Dolay1s1y-
la romantik iliskideki doyum da bu durumdan
etkilenebilir. Anne-baba arasi ¢atisma, ayrica
anne-baba-gocuk iligkisinin niteligi aracilig ile
de sonraki kusaga aktarilabilmektedir (Horn
2003). Ailenin bireyin yakin iliskilerine olan et-
kisi ele alindiginda, anne-baba-cocuk iliskisinin
niteliginin, bireyin daha sonra yapacagi evliligin
niteligi ile evlilikte ve evlilik 6ncesi duygusal
iliskilerde yasanan sorunlarin énceden kestiri-
lebilmesi, toplumun temel yapisinin aile oldugu
diistiniildiigiinde 6nemli bir konu olarak goziik-
mektedir. Romantik iliskilerin evlilik iliskilerini
de etkiledigi goz 6niinde bulunduruldugunda,
romantik iliskinin isleyisini ve nelerden etki-
lendiginin belirlenmesi, 6zellikle partnerlerin
iliskiden aldiklar1 doyumun ve iliskide yasadik-
lar1 ¢atismalarin temelinde yatan mekanizma-
larin belirlenmesi, evlilikte yasanabilecek olas:



problemleri 6nleyici ¢alismalarin gelistirilmesi
acgisindan onemli hale gelmektedir. Bu arastir-
manin temel amaci, geng yetiskinlik doneminde-
ki bireylerde, algilanan anne-baba gatigmas: ile
romantik iliski doyumu arasindaki iligkilerin be-
lirlenmesidir. Bu iligki degerlendirilirken, prob-
lem ¢6zme tarzlarmin ve iliskilere yonelik akilci
olmayan inanglarin aracilik etkisi ele alinmusgtir.

YONTEM
Arastirmanin Modeli

Bu arasgtirmada, iiniversite ogrencilerinin ya-
sadiklar1 romantik iligkilerinden aldiklar1 iliski
doyumu ile algiladiklar1 anne-baba gatigmasi
arasindaki iliskide, iliskilerindeki problem ¢oz-
me tarzlar ile iliskilere yonelik akilci olmayan
inanglarmin arac etkisinin varhgin belirlemek
i¢in iligkisel tarama modeli kullanilmistir.

Calisma Grubu

Aragtirmanin calisma grubunu, Gaziantep Uni-
versitesinde 2012-2013 egitim-6gretim yilinda
6grenim goren, yaslar1 18-25 arasinda degisen ve
en az dort aylik romantik iliskisi olan 281 iiniver-
site 6grencisi olusturmustur. Calisma grubunda
171 kadin (% 60,9), 110 erkek (%39,1) bulunmak-
tadir, ayrica ¢alisma grubunun iliski siirelerinin
ortalamasinin 20,66 ay, standart sapmasinn ise
15.78 oldugu belirlenmistir.

Veri Toplama Araglar

Aragtirmada, Cocuklarin Evlilik Catismasini Al-
gilamasi Olgegi (CECAO), Ergenler Icin Roman-
tik Iligkilerde Problem C6zme Olgegi (ERISCO),
fliski Doyumu Olgegi (IDO) ve liski Inanglar1
Olgegi (1I0) kullamlmustir. Kisisel bilgi formun-
da, cinsiyet, yas, fakiilte, iliski durumu, iliski de-
neyimi ve hali hazirda yasadigi iliskinin siiresini
belirlemeye yonelik sorular yer almistir.

Cocuklarin Evlilik Catismasim1 Algilamasi
Olgegi: Grych ve arkadaslar1 (1992) tarafindan
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gelistirilen “Children’s Perception of Interpa-
rental Conflict Scale”nin yetigkinler i¢in olan
formunun Tiirkiye 6rnekleminde gegerlilik ve
glivenirlik calismas: Kunt (2004) tarafindan ya-
pilmistir. Olgek “Catisma Ozellikleri”, “Tehdit”
ve “Kendini Suglama” olmak {izere ti¢ faktor-
den olusmaktadir. Olgegin her bir boyutundaki
yliksek puanlar ¢atismanin olumsuz gesitlerine
ve katilmalarin anne-baba catismasina iliskin
olumsuz algilarinin fazlahgina isaret etmekte-
dir. Bu 6rneklem igin o; ¢atisma 6zellikleri alt
boyutu i¢in .92, kendini suglama alt boyutu icin
.65, tehdit alt boyutu i¢in .78 6l¢egin biitiiniine
iliskin ise .91 hesaplanmistir.

Ergenler I¢in Romantik iligkilerde Problem
Cozme Olgegi: Kalkan (2008) tarafindan ergen-
lerin romantik iliskilerinde yasanan sorunlarla
basa ¢ikma davranislarimi belirlemek amaciyla
gelistirilmistir. Olgegin Fiziksel Istismar, Duygu-
sal Istismar ve Soruna Yonelme olmak iizere {ic
alt 6lgegi vardir. Bu 6rneklem icin o; duygusal
istismar alt boyutu icin .76, fiziksel istismar alt
boyutu igin .66, soruna yonelme alt boyutu icin
.92 ve dlgegin tiimii icin ise, .77 olarak hesaplan-
mistir. Olgegin “Fiziksel Istismar” alt dlgeginden
alinan yiiksek puanlar romantik iliskide bireyle-
rin iliskide karsilasilan bir problem sonucunda
partnerlerine fiziksel zarar verme davranislarina
(tekmeleme, yumruklama gibi) yonelik tutum-
lar1, “Duygusal Istismar” alt dlceginden alinan
yliksek puanlar, iliskide karsilasilan problem
sonucunda, partneri reddetme, asagilama, lakap
takma asir1 baski ve otorite kurma gibi davranis-
lara yonelik tutumlar: ifade etmektedir. “Soruna
Yonelme” alt dlgeginden alinan ytiiksek puanlar
ise, kisilerin sorun karsisinda birbirilerini anla-
maya ¢alisma, duygularinu ifade etme gibi dav-
ranislara yonelik tutumlarini gostermektedir.

Iliski Doyumu Olgegi: liski Doyumu Olgegi
Hendrick (1988) tarafindan gelistirilen 7 mad-
delik Likert tipi bir 6lgektir. Olgegin Tiirkge
uyarlanmas1 Curun (2001) tarafindan gercek-
lestirilmistir. Olcek romantik iliskilerde iliski
doyumunu 8lgmek igin gelistirilmistir. Olgekten
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alinan yiiksek puanlar yiiksek iligki doyumunu,
diisiik puanlar diisiik iliski doyumunu ifade et-
mektedir. Bu 6rneklem icin o degeri.89'dur.

iliski inanglari Olcegi: Romans ve DeBord
(1995) tarafindan iliskilere yonelik akilci olma-
yan inanglar1 6lgmek icin gelistirilen 6lcegin,
Tiirkge’ye uyarlanmas: Gizir (2012) tarafindan
yapimistir. Yiiksek puanlar iliskilere yone-
lik akilcr olmayan inanglarin ¢oklugunu gos-
termektedir. Olgegin boyutlar1 (1) birbirimize
kars1 tamamiyla acik ve diiriist olmaliyiz, (2)
birbirimizin zihnini okuyabilmeliyiz, (3) her
seyi birlikte yapmaliyiz, (4) birbirimizin tiim
ihtiyaglarmi karsilamaliy1z, (5) birbirimizi de-
gistirebilmeliyiz, birbirimizle ilgili diislinceleri-
mizi her zaman miikemmel olmaly, iyi iligkilerin
siirdiiriilmesi kolay olmalidir, romantik bir iliski
yasamadan asla tamamlanmis olmayiz ve (6) ro-
mantik idealizm seklindedir. Bu 6rneklem igin
adegeri, ilk alt boyutu icin .87, ikinci alt boyutu
i¢in .86, ii¢lincii alt boyutu icin .80, dérdiincti alt
boyutu icin .85, besinci alt boyutu icin .78, altinci
alt boyutu i¢in .76 ve dlgegin tiimiine iliskin .95
olarak hesaplanmustir.

islem

Olgeklerin cevaplanmasi 10-15 dakika arasin-
da bir zaman almaktadir. Arastirmada yapisal
model, en ¢ok olabilirlik tahminleme yontemi
kullanilarak LISREL 8.51 ve IBM SPSS Amos
21.0 programlari ile test edilmistir. Modelin ve-
riye uyumlulugu, uyum indekslerinin yam sira,
ortiik degiskenlere giden yol katsayilarmna ait t
degerlerinin anlamliligina da bakilarak deger-
lendirilmistir. Arastirma kapsaminda olgme
modelleri ve hipotetik modellerin dogrulanip
dogrulanmadig test edilirken uyum iyiligi in-
dekslerinden 5<ki-kare/df, 90<CFI (Compara-
tive Fit Index), 90<GFI (Goodness of Fit Index),
.08<SRMR (Standardized Root Mean Square Re-
sidual), .08<RMSEA (Root Mean Square Error of
Approximation) ve 90<NNFI (Non-Normed Fit
Index) dikkate alinmistir (Stimer, 2000). Yapilan
6n analizlerde, gozlenen degiskenlerin basiklik
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degerlerinin 2.53 ile .01 arasinda, carpiklik de-
gerlerinin ise 1.57 ile -.01. arasinda kabul edilebi-
lir smurlar iginde yer aldig1 belirlenmistir (Cok-
luk ve ark. 2012).

BULGULAR
Ol¢me Modeli

Arastirma kapsaminda belirlenen modele iliskin
Olglim modeli test edilmis ve analiz sonucunda
uyum degerlerinin X? (145, N = 281) = 345.47, p
<.01; X?/sd= 2.38; RMSEA = .070 (RMSEA igin
%90 giiven aralig1 = .061-.080); SRMR = .076; GFI
= .90; CFI = .96; NFI = .93; NNFI= .95 seklinde
oldugu goriilmektedir. Yapisal modele iliskin 61-
¢lim modelinin veriyle iyi uyum gosterdigi ifade
edilebilir. Ayrica modelde yer alan gozlenen de-
giskenler arasi korelasyon katsayilarinin, .76 ile
.01 araliginda degistigi goriilmektedir. Gozlenen
degiskenlerin her bir ortiik degiskeni tizerindeki
standardize edilmis ve edilmemis faktor yiikleri,
standart hatalar1 ve t istatistikleri Tablo 1’de su-
nulmaktadir.

Tablo 1'de goriildiigii gibi, ortiik degiskenlere
ait gozlenen degiskenlerin faktor yiiklerinin ta-
mamu istatistiksel olarak anlamhdir. Ortiik de-
giskenlere ait korelasyon degerleri ise Tablo 2'ye
sunulmustur.

Tablo 2’ye gore, ortiik degiskenler arasinda en
yiiksek iliski problem ¢ézme tarzlari ve anne-
baba catismasmnin algilanmasi arasinda pozitif
yonde orta diizeyde (r= .45, p<.01), en diisiik ilis-
ki ise iligskilere yonelik akilci olmayan inanglar
ile anne-baba catismasinin algilanmas: arasinda
negatif yonde diisiik diizeydedir (r=-.16, p<.01).

Genel Calisma Grubu I¢in Yapisal Model
Arastirma kapsaminda belirlenen yapisal model
test edildikten sonra olusan analiz sonugclar: Se-

kil 1’de verilmistir.

Yapisal modele iliskin sonuglar incelendigin-
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Tablo 1: Olgme Modeli Igin, Standardize Faktor Yiikleri, Standardize Olmayan Faktor Yiikleri,

Standart Hata ve t Degerleri

Gozlenen Standardize Olmayan Standart t- Standardize
Degiskenler Faktor Yiikleri Hata  Degerleri Faktor Yiikleri
1.CP 8.66 42 11.37* .76
2.SB 1.33 .85 6.07* .39
3.TH 6.93 32 12.10* .82
4.EM 4.07 .53 9.00* .69
5.PH 1.64 1 7.40% .54
6.PS -3.19 .82 5.88* -42
7.0P 5.60 .29 17.00%* .84
8.CH 3.01 .55 12.32% .67
9.NE 5.01 .26 17.68* .86
10.TG 3.54 46 13.88%* 73
11.ID 4.13 .36 15.78* .8
12.MD 4.04 .38 15.32%* .79
13.Item-1 1.08 48 13.56%* 72
14. Ttem-2 1.30 22 18.23%* .88
15. Item-3 1.16 42 14.60* .76
16. Item-4 1.04 .65 10.51* .60
17. Item-5 1.30 .30 16.74%* .83
18. Item-6 0.94 .55 12.35* .67
19. Item-7 1.15 .58 11.71%* .65

*p<.01, CP: Catisma Ozellikleri, SB: Kendini Suglama, TH: Tehdit, EM: Duygusal Istismar, PH: Fiziksel Istismar, PS:
Problem Cozme, OP: Birbirimize karsi tamamen agik ve diiriist olmaliyiz, CH: Birbirimizi degistirebilmeliyiz, NE:
Birbirimizin ihtiyaglari karsilamaliyiz, TG: Herseyi birlikte yapmaliyiz, ID: Romantik Idealizm, MD: Birbizimizin
Zihnini Okuyabilmeliyiz, Item 1-7: Iliski Doyumu Olgegi Maddeleri

Tablo 2: Yapisal Modelde Yer Alan Ortiik Degiskenlere iliskin Korelasyonlar

Ortiik Degiskenler 1 2 3
1. Anne-Baba Catigmasinin Algilanmasi -

2. Iliskide Problem C6zme Tarzlar A45%* -

3. Tliski Doyumu -23%%  _45%x
4. liskilere Yonelik Akilci olmayan inanglar -16% - 21%*%  35%*

*p<.05, **p<.01
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Item-1
Item-2
Item-3
Algilanan
Ebeveyn  J€————mmmm - 02 (2859 = = = = m e m iliski Doyumu Ttem-4
Catismasi —
-17*
Item-6
iliskilere Yonelik 2
iskilere Yoneli -
Akile1 Olmayan Item-7
inanclar
B
MD

Sekil 1. Hipotetik Model (¥p<.05, **p<.01)

de, uyum iyiligi degerlerinin X? (147, N = 281)
= 343.27, p<.01; X?/sd = 2.33; RMSEA = .070
(RMSEA igin %90 giiven aralign = .060-.079);
SRMR = .080; GFI = .89; CFI = .96; NFI = .93;
NNFI= .95 seklinde oldugu ve anne-baba catis-
masinin algilanmasidan iliski doyumuna giden

yol katsayisinin (r = .02, p>.05) anlaml1 olmadigs,
diger degiskenler modele katilmadan anne-baba
¢atismasmin algillanmasmdan iliski doyumuna
giden yol katsayis1 hesaplandiginda yol katsay:-
sinin (r = -.28, p <.01) olarak hesaplandig: goriil-
mektedir.

Problem ¢6zme tarzlar1 ve iliskilere yonelik
akilai olmayan inanglarin aracilik etkisinin
test edilmesi: Yapisal modelde yer alan iligkile-
re yonelik akilc1 olmayan inanglar degiskeninin,
modelde beklenen yonde degerler vermemesi
sonucunda aracilik testi yapilirken modelden
¢ikarilmistir.

Yapilan aracilik testine, Baron ve Kenny (1986)
tarafindan Onerilen aracilik test etme asamalar:
kullanilmistir. Bu kriterler dogrultusunda, tim
kosullarin yapisal model tarafindan karsilandig:
ve tam aracilik etkisinin belirlendigi goriilmek-
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tedir (Sekil 1). Bagimsiz degisken (anne-baba
catismasmin algilanmasi) ile bagimh degisken
(iliski doyumu) arasindaki iligki -.28 (p <.01)
iken araci degiskenin (problem ¢6zme tarzlar:)
etkisinin kontrol edilmesiyle bu iliski -.02 (p>
.05) olmustur. Analiz sonucunda, Sekil 1’de be-
lirlenmis yapisal modele iliskin uyum degerleri
modelin veri ile iyi bir uyum gosterdigini ortaya
koymustur. Anne-baba ¢atismasinin algilanma-
st ile iliski doyumu arasindaki iliskide problem
¢dzme tarzlarmin tam aracilik rolii oynadig ifa-
de edilebilir.

Modelde agiklanan toplam varyans degerleri
incelendiginde ise anne-baba catismasinn al-
gilanmasinin, iliskide problem ¢dzme tarzlar
degiskeninde agikladif1 varyansmn .20 iligkilere
yonelik akilc1 olmayan inanglar degiskeninde
acikladig1 varyansim ise .03 oldugu belirlenmis-
tir. Iliskide problem ¢dzme tarzlarmn ve anne-
baba ¢atismasinin algilanmasinin, iliski doyumu
degiskeninde acikladiklar: varyans .20 iken; ilis-
kide problem ¢ozme tarzlar, iliskilere yonelik
akilci olmayan inanglar ve anne-baba catisma-
smun, iliski doyumu degiskeninde agikladiklar
varyans .26 olarak hesaplanmustir.



Yapisal model testinde dolayl etkilerin anlam-
Iiigma iliskin destekleyici bir veri ortaya koy-
mak ve dolayl etkilerin anlamlilik diizeyini
degerlendirmek icin Shrout ve Bolger (2002)"in
onerdigi “Bootstrap” yontemi kullanilmstir. Bu
yontemde mevcut veri setinde gozlemlerin ras-
lantisal olarak yer degistirilmesi ile yeniden or-
neklenerek cesitli miktarda ve biiyiikliikte veri
setleri olusturulmaktadir. Dolayisiyla mevcut
veri setinden miimkiin oldugunca fazla miktar-
da bilgi almabilmektedir (Akt. Yilmaz ve Celik
2009). Bu yontem dogrultusunda yapilan analiz
siirecinde, IBM SPSS Amos 21.0 analiz progra-
mi1 kullanilmistir. Program ile orijinal veri se-
tinden 1000 bootstrap 6rneklemi olusturulmus
ve her bir yol iligkisine dair 1000 tane tahmin
elde etmek icin tam aracili yapisal model her bir
bootstrap yontemi ile tekrarlanmstir. iliskide
problem ¢ozme tarzlari araciifiyla, anne-baba
catismasmin algilanmasinin, iliski doyumuna
dolayl etkileri test edilmistir. Dolayli etkinin an-
lamlilig ile ilgili kriter, dolayl etkiye iligkin tah-
min araliklarinin 01 igermemesidir. Eger dolayl
etki aralig1 0’1 icermiyorsa dolayl etkiler istatis-
tiksel olarak anlamli, iceriyorsa istatiksel olarak
anlaml degildir (Shrout ve Bolger 2002). Yapisal
modeldeki dolayl etkilerin anlamlilig1 i¢in tah-
min araligr % 95 giiven aralifinda -.40, -.10 ve
% 99 giiven araliginda -.50, -.07 olarak hesaplan-
mustir. Bu dogrultuda yapisal modeldeki dolayl
etkinin anlaml oldugu ortaya konmustur.

TARTISMA

Arastirma kapsaminda belirlenen yapisal model
test edildiginde, modelin veriyle iyi uyum sag-
ladig1 goriilmektedir. Anne-baba g¢atigmasmin
algilanmas: ile romantik iliski doyumu arasinda
beklendigi gibi olumsuz yonde iliski bulunmus-
tur. Bu iliskiye, iliskide problem ¢6zme tarzlari-
nin aracilik ettigi goriilmiistiir. Sosyal 6grenme
kurami ¢ergevesinde (Bandura 1997) yetisme or-
taminda catismaya sahit olmanin problem ¢oz-
me tarzlarina etki edecegi ve dolayl olarak iligki
doyumunun da bu durumdan olumsuz yonde
etkilenecegi beklenmektedir. Catismali aile or-
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taminda yetisen ¢ocuklarin anne-babalarmin
problem ¢6zme yontemlerini model almalarma
neden olabilir. Alanyazin incelendiginde, anne-
baba ¢atismasinin algilanmasinn iliski doyumu
ile olumsuz yonde iliskili oldugunu ve bu ilis-
kide problem ¢ézme tarzlariin aracilik ettigini
destekleyen calismalar goriilmektedir. Anne-ba-
ba catismasma maruz kalan geng yetiskinlerin
romantik iligkilerinde diisiik doyum yasadiklar:
(Cui ve ark. 2008, Yu 2007) ve iliskide olumsuz
problem ¢dzme tarzlarmi daha fazla kullandik-
lar1 (Emery ve O’leary 1982, Kinsfogel ve Grych
2004, Neighbors ve ark. 1997, Simon ve Furman
2010) belirlenmistir. Model olarak degerlendiril-
diginde de, iliskide problem ¢dzme tarzlarinin;
anne-babanin evlilik sorunlarinin algilanmasi
ile iliski doyumu arasindaki iligskide (Ross 2013,
Sunday ve ark. 2011) arac1 etken oldugunu gos-
teren calismalar da mevcuttur.

Bu arastirma kapsaminda anne-baba gatismasi-
nin, iligkilere yénelik akilci olmayan inanglar-
la, iligkilere yonelik akilci olmayan inanglarin
da romantik iliskide yasanan doyum ile iligkili
olmasi beklenmekteydi. Bulgular bu iligkileri
dogrulamakla birlikte, iliskinin yonii beklendi-
gi gibi bulunmamuistir. Anne-baba c¢atismasinin
algilanmasi ile iligkilere yonelik akilci olmayan
iliskiler arasinda hesaplanan iliskinin, problem
¢ozme tarzlarina gore diisiik oldugu da dikka-
ti cekmektedir. Ayrica, anne-baba ¢atismasmin
algilanmasinin, iliskilere yonelik akilc1 olmayan
inanglarda agikladig1 varyansin oldukga dii-
sitkk oldugu da ifade edilebilir. Iliski doyumu,
problem ¢dzme ile birlikte bu arastirmada ele
alinmayan bir¢ok degisken tarafindan da etki-
leniyor olabilir. Bu arastirmada sadece anne-
baba ¢atismasmin algilanmasi ile iliski doyumu
arasindaki iligki degerlendirilmistir. Ancak, bu
arastirmada ele alinmayan iliski doyumu ile ilis-
kili bircok degisken bulunmaktadir. Alanyazin
incelendiginde, iliskilere yonelik akilci olmayan
inanglarla ilgili olarak beklenmeyen ¢ok sayida
bulgu oldugu goriilmektedir. Debord ve arka-
daslar1 (1996)un yaptiklar: ¢calismada, iliskilere
yonelik akilc olmayan inanglar ile ¢ift uyumu
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arasinda olumlu yoénde iligkiler bulunmustur.
Arastirmanin bulgusuna gore, iligkilere yone-
lik akilc1 olmayan inanglara sahip olma diizeyi
arttikca, ¢ift uyumu da artmaktadir. Giiven ve
Sevim-Aydemir (2012) yaptiklar1 c¢alismada,
iligkilere yonelik akilci olmayan inanglardan,
“gercek¢i olmayan iliski beklentisi” inancina
sahip olma diizeyi ile iliskide saglanan doyum
arasinda olumlu yonlii bir iliski belirtmislerdir.
Yani gercekci olmayan iliski beklentisi arttik¢a
iliskiden saglanan doyum da artmaktadir. Bes-
tav (2007), yaptig1 calismada, giivenli baglanma
stili ile “anlasmazhik yikicidir” seklinde ifade
edilen akilc1 olmayan iligki inancina sahip olma
arasinda olumlu bir iliski elde etmistir. Yine aym
aragtirmada, saplantili baglanma stilleri ile “ilig-
ki ihtiyaglar1 farklhidir” seklindeki ifade edilen
akilc1 olmayan iliski inancina sahip olma arasin-
da olumsuz yonlii bir iliski bulunmustur. Yani
anne-babaya giivenli baglanan bireyler daha ¢ok
“anlasmazlik yikicidir” inancma sahip olurlar-
ken, anne-babaya saplantili baglanan bireyler
“iliski ihtiyaglar1 farklidir” inancina daha az sa-
hiptirler. Hamameci (2005a) nin ¢alismasinda da
iligkilere yonelik akilci olmayan inanglardan “zi-
hin okuma” beklentisi ile iliskide yasanan catis-
ma arasinda kadin ¢alisma grubunda olumsuz
yonde bir iligski hesaplanmigtir. Yani kadinlarda
zihin okuma beklentisi arttikca, iliskide catigsma
yasama seviyesi diismektedir. Bir bagka ¢alisma-
da da yine kadin calisma grubunda, zihin oku-
ma beklentisi ile iliski doyumu arasinda olum-
lu bir iliski hesaplanmistir, yani zihin okuma
beklentisi arttikca iliski doyumu da artmaktadir
(Hamamc1 2005b). Sar1 (2008)'nin ¢alismasinda
da, asir1 beklentiler ve farkli diigtinmekle ilgi-
li iliskilere yonelik akilci olmayan inangclar ile
iliski doyumu arasinda olumlu y6nde bir iligki
belirlenmistir. iliskide asir1 beklentilere ve farkl
diistinmekle ilgili akilc1 olmayan inanglara sahip
olma diizeyi arttik¢a iliskiden saglanan doyum
da artmaktadir.

Model olarak ele alindiginda; alanyazinda aile
kokeni ile iliski doyumu arasindaki iliskide iligki
inanclarmin araci bir etken oldugunu gosteren
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calismalar da goriilmektedir (Cui ve Fincham
2010, Cui ve ark. 2011, Turner ve Langhinrich-
sen-Rohling 2011). Ancak bir model olarak,
alanyazinda anne-baba problemleri ile geng ye-
tiskinlerin romantik iligskide yasadiklar1 doyum
arasinda, iliskilere yonelik akilci olmayan inang-
larinin araci bir etken olmadigim destekleyen
ulagilabilen tek bir ¢alisma vardir (Sinclair ve
Nelson 1998).

Arastirmanin, iligkilere yonelik akilci olmayan
inanglar ile iliski doyumu arasindaki olumlu
yondeki iligki bulgusunun bir boyutu kiiltiirle
agiklanabilir. Baz1 calismalarda, akilci olmayan
inanglara sahip olmanin iliski doyumu ile ilis-
kisinde kiiltiiriin etken oldugu da belirlenmistir
(Goodwin ve Gaines 2004). Kiiltiirler genel an-
lamda, “topluluk¢u” ve “bireyci” olarak simf-
lanmaktadirlar. Bati toplumlar1 ve Amerikan
toplumu bireyci olarak smiflandirilirken, dogu
toplumlar1 ve Tiirk toplumu bu siuflamada
toplulukcu bir kiiltiir olarak degerlendirilmek-
te, duygu ve diisiinceleri ifade etme seklinin de
kiiltlirtin bireyci ve topluluk¢u olmasina gore
degisebilecegi vurgulanmaktadir (Imamoglu
1998, Kuyumcu ve Giiven 2012, Mesquita 2001).
Mocan-Aydin (2000) da Tiirk toplumunu birey-
cilik icin miicadele eden toplulukcu bir kiiltiir
olarak nitelendirmistir. Bireyci kiiltiirde, benlik
toplumun kurallarindan 6zerk olarak sekillen-
mektedir. Bireysel hedef ve dncelikler grup veya
toplumun beklentileri ve onceliklerinden 6nce
gelmektedir. Toplulukgu kiiltiirde ise bireyler
aile, grup veya topluma siki sikiya baghdir ve ki-
sisel hedefler ve ihtiyaglar ailenin, grubun veya
toplumun ihtiyaglarindan sonra gelmektedir.
Toplulukgu kiiltiirde bireyin kendisi i¢cin dnemli
olan, bireysel diisiincelerinden ve tercihlerinden
ote, cevrenin tercihleri, duygular1 ve diistin-
celeridir (Hui ve Triandis 1986, Triandis 2001).
Tiirk toplumunun toplulukgu bir kiiltiire sahip
oldugu goz oniine alinirsa, grubun ve iligkilerin
daha ¢ok dnemseniyor olmasi, bireylerin iligki-
lerini idealize etmelerine ve iliski ile ilgili akilct
olmayan standartlar1 benimsemelerine neden
olmus olabilir. Toplulukcu kiiltiirlerde, iliskiler



bireyin yasaminda merkezi bir yer alabilmekte-
dir. Bu nedenle, bireyler iliskilerle ilgili “akilc1
olmayan” standartlar1 olmasi gereken durumlar
olarak degerlendirmis olabilirler. Iliski inang-
lar1 olgeginde “partnerimin tiim ihtiyaclarim
karsilamaliyim”, “birbirimizin zihnini okuya-
bilmeliyiz”, “birbirimize kars1 tamamen agik ve
diirtist olmaliy1z” gibi maddelerin yer almasi ve
Olgekte tersten puanlanan maddelerin olmayis
da iligkilere yonelik akilci olmayan inanglarm,
iliskide olmas1 gereken standartlar olarak algi-
lanmasini kolaylastirmis olabilir. Ayrica arastir-
mada kullanilan 6lgegin 6l¢iim modelinin yedi
modifikasyon kullanilarak dogrulanmis olmasi
da olgekle ilgili kuskular1 destekler niteliktedir.
Kiiltiiriimiizde akilci olmayan inanglara sahip
olmay1 6giit veren atasdzlerin yer aldig: da be-
lirtilmistir (Keser ve Voltan-Acar 2013).
bilirsin deyince kavga olmaz.”, “Kalp kalbe kar-

“Sen

sidir”, "Géniilden géniile yol vardir", "Iki goniil
bir olunca samanlik seyran olur” gibi iliskilerle
ile ilgili gercek¢i olmayan beklentileri destekle-
yen atasozlerinin oldugu da goze ¢arpmaktadir.
Yani “akilci olmayan” olarak nitelendirilen dii-
siinceler bireyler tarafindan olagan diisiinceler
olarak algilanmus olabilir.

Yasanilan kiltiiriin bir sonucu olarak, arastir-
manin ¢alisma grubunu olusturan bireylerin
geng yetiskinlik doneminde yani yakinlik kurma
déneminde olmalar1 da goz 6niine alindiginda,
bu dénemde iligkilerini tutkuyla yasamalarina
ve ideallestirmelerine de sebep olmus olabilir.
Igili aragtirma bulgularinda da, ilk defa roman-
tik iliski yasayan ve iliski deneyimi olup hali ha-
zirda romantik iliskisi olan bireylerin, hig iliski
yasamayanlara gore daha fazla iligkilere yonelik
akilc1 olmayan inanca sahip olduklar: da bertil-
mistir (Gizir 2013, Kiigiikarslan 2011). Tlgili aras-
tirmalarin bulgular: da iliskinin idealize edilmis
olabilecegini destekler niteliktedir. Bireyler ya-
sadiklar1 romantik iliskide akilc1 olmayan iligki
inanclarmi, iliskilerde olmasi gereken idealler
olarak degerlendirmis olabilirler.

Bu aragtirmanin bazi siurhiliklar barindirdig-
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nin da vurgulanmas: gerekmektedir. Arastirma
iligkisel bir ¢alismadir ve sadece ele alinan de-
giskenler arasindaki iliskilerin yonii ve mikta-
11 belirlenmistir. Anne baba catismasiun geng
yetiskinlik donemindeki bireylerin iligski doyu-
muna olan etkisinin ortaya konulabilmesi igin,
daha genis cerceveli deneysel ve boylamsal ca-
ligmalara ihtiyag vardir. Mevcut arastirmada dii-
zenleyici etkisinin test edildigi degisken sadece
cinsiyettir, bunun yaninda bireylerin egitim dii-
zeyleri, yaslari, ya da bu aragtirmada ele alin-
mayan diger degiskenler siirecte etken olabilir.
Sonraki yapilacak ¢alismalarda, benzer modeller
farkli yas gruplarinda (ergenlik dénemi, geng
yetiskinlik dénemi gibi) karsilastirmali olarak
test edilebilir. Ayn1 zamanda, bu ¢alismada ve-
riler sadece geng yetiskinlik déneminde olan
bireylerden toplanmustir, ileriki yapilacak olan
¢alismalarda hem bireylerden hem de ailelerin-
den veriler toplanarak biitiinciil bir sekilde, anne
baba catismasinin birey tizerindeki etkisi deger-
lendirilebilir.
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