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Amacg: Anksiyete bozuklugu (AB) cocukluk cagimin sik gériilen psikiyatrik bozukluklarindandir. Anksiyete bozuk-
lugunda ve tedavisinde empatinin rolii ile iliskili cok fazla calisma bulunmamaktadir. Empatinin saldirganligt 6nle-
medeki yeri bilinse de ¢ocukluk ¢agt anksiyete bozukluklarninda empati ve saldirganlik arasindaki iliski tam olarak
bilinmemektedir. Bu calismada AB tanist olan ¢ocuklarin empati ve saldirganlik acisindan saglikli kontrollerle kar-
suastirnlmast ve birbiri ile iliskisinin degerlendirilmesi amacglanmistir. Yontem: Calismaya 8-12 yaslar arasinda 42
anksiyete bozuklugu tanist olan olgu alinmistir. Ayrica diger kliniklere basvuran yas ve cinsiyet olarak benzer 87
saglikli cocuk calismaya katilmustir. Anksiyete bozuklugu tanilart ve eslik eden bozukluklar: belirlemek icin Okul Cagt
Cocuklart icin Duygularum Bozukluklart ve Sizofreni Gortisme Cizelgesi-Simdi ve Yasam Boyu stirtimi kullanilmustir.
Cocuklann saldirganlik diizeyini degerlendirmek icin Buss Perry Saldirganlik Olgegi kullarilirken; empati diizeyi
Bryant Cocuk ve Ergenler icin Empati Ozbildirim Olgegi ve anneler tarafindan doldurulan Griffith Empati Olcegi Anne-
Baba Degerlendirme Formu ile degerlendirilmistir. Sonue¢: Anksiyete bozuklugu ve kontrol grubu 6zbildirim empati 61-
cegi, annelerin doldurdugu empati 6l¢cegi ve saldirganlik élgegi acisindan karsuastinldiginda AB grubunun kontrollere
kwyasla istatistiksel acidan anlamli olarak empati diizeylerinin daha dtistik oldugu ve saldirganlik diizeylerinin daha
fazla oldugu bulunmustur. Empati ve saldirganlik arasinda negatif yénde korelasyon saptanmustir. Tartisma: Teda-
vide ¢ocuklarnin empati becerilerine ve saldirganlik davraruslarnina yer verilmesi AB tanili olgularin sosyal becerilerini
artirabilir ve tedaviye katk: saglayabilir.

Anahtar Kelimeler: Anksiyete bozuklugu, empati, saldirganlik

SUMMARY: COMPARISON OF EMPATHY AND AGGRESSION BETWEEN THE CASES WHO ARE DIAGNOSED
WITH ANXIETY DISORDER AND HEALTHY CONTROLS

Objective: Anxiety disorders (AD) are among common psychiatric disorders observed in childhood. Limited number
of studies exist in literature, that focused on evaluatingthe role of empathy in anxiety disorder and its treatment. Alt-
hough the role of empathy in preventing aggression is well- known, relationship between empathy and aggression in
childhood anxiety disorders has not yet fully been understood. In this study, we aimed to compare children with AD,
tohealthy controls, in terms of empathy and aggression and evaluate the relationship in between the two. Method:
Study group consisted of 42 children, between 8-12 years old that were diagnosed with childhood Anxiety Disorder
(AD). The control group (87 children) comprised age and sex- matched healthy children that had applied to other units
within the same hospital the study was conducted.The Kiddie Schedule for Affective Disorders and Schizophrenia
for School Aged Children-Present and Lifetime Version was used to diagnose AD and other comorbid disorders. Buss
Perry Aggression Scale was used to evaluate aggression levels of children, while theirempathy levels wereevaluated
with Bryant Self Report for Children and Adolescents and Griffith Empathy Scale Parent Form, where the latter was
asked to be filled up by the mothers of participating children. Results: When children with AD were compared to
healthy controls with respect to sel report empathy scale, empathy scales filled up by mothers of participating child-
renand aggression scales;it was observed that empathy scores of AD group were significantly lower, whileaggression
scores were significantly higher. Negative correlation was found between empathy and aggression. Discussion:
Creating a room for children's empathy skills and aggressive behavior during the treatment process, might improve
social skills positively and this may contribute to treatment of children diagnosed with AD.

Key Words: Anxiety disorder, aggression, empathy
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Anksiyete bozuklugu (AB) ¢ocukluk déneminde
% 9 ile % 32 arasinda goriilen bir psikiyatrik bo-
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zukluktur (Essau ve Gabbidon 2013). Ulkemiz-
de Bilag ve arkadaslar1 (2014) tarafindan yapilan
calismada 6-14 yas grubu ¢ocuklarda AB preva-
lanst % 13,9 olarak bulunmustur (Bilag ve ark.
2014). AB okul, aile iliskileri ve sosyal islevsel-
likte olumsuz sonuglara yol agabilir ve eriskin
dénemde psikiyatrik bozukluk gelisimine sebep
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olabilir (Mohatt ve ark. 2014, Silverman ve Eisen
1992).

Empati, korku, aclik, agr1 gibi duygusal ifadelere
sosyal yanitlar: iceren tiim memelilerde goriilen
uyumsal davranstir (Carter ve ark. 2009). Carl
Rogers’a gore empati, bir kisinin, belli bir duru-
ma iliskin olarak, karsisindaki kisinin duygu ve
diistincelerini dogru olarak anlamasi, onun his-
settiklerini hissetmesi ve bu durumu ona iletme-
si stirecidir (Rogers 1983). Anksiyete bozuklugu
olan ¢ocuklarin empati yeteneklerinin daha az
oldugu calismalarda gosterilmistir (Batanova ve
Loukas 2011, Dadds 2008, Loukas ve ark. 2005).

Empatinin en ¢nemli rollerinden biri de sal-
dirganlig1 engellemedeki gorevidir (Hoffman
2000). Saldirganlik ise bir insanin bagka birine
zarar vermek icin giristigi ve sergiledigi tiim
davraniglar olarak tanimlamistir (Baron ve Ric-
hardson 1994). Empatinin saldirganlik ile negatif
iligkisi ve prososyal davraniglarla pozitif iligkisi
oldugu gosterilmistir (Eisenberg ve Fabes 1998).
Cocuk ve ergenlerde de empati ile saldirganlik
arasindaki negatif iliski gosterilmistir (Hastings
ve ark. 2000). Strayer ve Roberts (2004) tarafin-
dan yapilan baska bir ¢alismada empatinin sal-
dirganlik ile negatif, olumlu sosyal davramslar-
la ise pozitif bir iliskisinin oldugu bildirilmistir
(Strayer ve Roberts 2004).

Anksiyete bozuklugu gelisimsel, kognitif, duy-
gusal, sosyal ve akademik basari gibi bir¢ok
alanda onemli bozulmalarla iligkilidir (Essau ve
Gabbidon 2013). Kisiler aras: iliskilerde goriilen
psikososyal bozulmalar, sosyal problem ¢dzme
becerilerindeki eksiklikler AB tanisi olan ¢ocuk-
larda goriilebilmekte ve saldirganlikla sonugla-
nabilmektedir (Batanova ve Loukas 2011). Ank-
siyete ve saldirganli$in her ikisinde de yiiksek
diizeyde uyarilma ve diisiik diizeyde memnuni-
yet bulunurken; saldirganlikta daha fazla baskin
duygu ve davramnslar goriiliirken; anksiyetede
pasif duygu ve davraruslar goriilmektedir (Rus-
sell ve Mehrabian 1974). Saldirganlik ile iliskili
sorun yasayanlarin panik atak benzeri kayg: be-

lirtileri gosterdikleri (Fava ve ark. 1990) ; panik
bozuklugu olanlarin da saglikli kontrollere ki-
yasla daha saldirgan ve diismanca davrandiklari
gosterilmistir (Yeragani ve Kumar 2000). Ank-
siyete bozuklugu ve saldirganlik 6zelliklerinin
degerlendirildigi calismalarda sosyal kaygimin
saldirganlik ile iliskisi gosterilmistir (Batanova
ve Loukas 2011, Loukas ve ark. 2005).

Empati ve saldirganhiin birbiri ile iliskisi goste-
rilmis olsa da ¢ocukluk ¢aginda ¢ok sik goriilen
AB tanisi olan ¢ocuklarda bu 6zelliklerin iligkisi
tilkemizde daha 6nce hi¢ karsilagtirilmamastir.
Bu ¢alismada AB tanisi olan ¢ocuklarin empati
ve saldirganlik agisindan saglikli kontrollerle
karsilastirilmasi ve birbiri ile iliskisinin deger-
lendirilmesi amaglanmistir. AB'nin alt gesitleri-
ne gore empati, saldirganlik agisindan degerlen-
dirilmesi de bir diger amactir.

YONTEM

Bir devlet hastanesi ve bir egitim ve arastirma
hastanesi gocuk psikiyatri polikliniklerine Ha-
ziran- Eyliil 2016 tarihleri arasinda bagvurup
degerlendirmeye alindiktan sonra Mental Bo-
zukluklarn Tarusal ve Sayimsal El Kitabi-Be-
sinci baski (DSM 5) ve Okul Cag1 Cocuklari igin
Duygulanim Bozukluklar1 ve $izofreni Goriis-
me Cizelgesi- $imdi ve Yasam Boyu Versiyo-
nu (CDSG-SY)’e gore AB tanist almis olan ve
herhangi bir psikotrop ila¢ kullanmayan 8-12
yas aras1 42 ¢ocukluk cagi AB tanili olgu (yas
ort.=10,00+0,21; 30 kiz, 12 erkek) ve anneleri
(yas ort.=39,07+3,99) olgu grubu olarak calis-
maya dahil edilmistir. Ayni hastanelerin farkl
polikliniklerine basvuran, DSM 5 ve CDSG-SY’e
gore herhangi bir psikiyatrik bozuklugu olma-
yan, kronik bir hastalig1 olmayan (diabetes mel-
litus, hipertansiyon, romatizmal ve immunolojik
hastaliklar, epilepsi ve genetik hastaliklar) ve
calismaya katilmay1 kabul eden yas ve cinsi-
yet olarak olgu grubu ile benzer 87 ¢ocuk (yas
ort.=10,12+0,16, 71 kiz, 16 erkek) ve anneleri (yas
ort.=37,29+5,75) de kontrol grubu olarak calis-
maya almustir. Degerlendirmede herhangi bir
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mental retardasyon tanisi olmayan ve klinik ola-
rak normal zekaya sahip, okuma yazmay1 birinci
sinifta 6genmis ve sinifta kalmamais olan ¢ocuklar
calismaya alinmigtir. Kontrol grubunun psiki-
yatrik durumlar CDSG-SY ile degerlendirilmis
ve herhangi bir psikiyatrik bozuklugu olmayan
cocuklar calismaya dahil edilmistir. Anksiyete
bozuklugu disinda komorbiditeleri olanlar da
olgu grubu disinda tutulmustur. Calismanin
etik kurul onay1 [zmir Katip Celebi Universitesi
Klinik Aragtirmalar Etik Kurulu'ndan alinmaistir.
Calismaya katilan olgular ve kontroller ile anne-
lerinden calismaya katildiklarina dair sozel ve
yazili onam alimustir.

Veri Toplama Araglar

Sosyodemografik Veri Formu: Cocuklarin ve
ebeveynlerin sosyodemografik ozellikleri hak-
kinda bilgi toplama amaciyla olusturulmustur.
Formda ¢ocugun yasi, cinsiyeti, sosyoekonomik
diizeyi, akademik durumu, akran iliskisi ve ebe-
veynlere yonelik ebeveynlerin yasi, egitim duru-
mu, medeni hali ve meslegini arastiran sorular
mevcuttur. Klinisyen tarafindan doldurulmus-
tur.

Okul Cag1 Cocuklari i¢in Duygulanim Bozuk-
luklar1 ve Sizofreni Goriisme Cizelgesi- Simdi
ve Yasam Boyu Versiyonu (CDSG-SY) (Sche-
dule for Affective Disorders and Schizophre-
nia for School Age Children Present and Li-
fe-time KIDDIE-SADS-PL): Kaufman ve ark.
(1997) tarafindan 6-18 yaslar arasindaki ¢ocuk ve
genclerde simdiki ve yasam-boyu psikopatoloji-
yi aragtirmak igin gelistirilmis, yari-yapilandiril-
mus bir gériisme bi¢imidir. CDSG-SY nin Tiirkge
cevirisi ve gecerlilik ve giivenilirlik calismasi
Gokler ve ark. (2004) tarafindan yapilmustir.

Griffith Empati Olcegi Anne-Baba Degerlen-
dirme Formu: Cocuklarda duygusal empatinin
Olglimiinde kullanilan genis kapsamli bir 6lgek
olup 3 ayr1 formu bulunmaktadir. Caligmamiz-
da ebeveyn bildirim o6lgegi kullanilmistir. Ebe-
veyn bildirim 6l¢egi Bryant Cocuklar i¢in Em-
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pati Olgegi'nden uyarlanmigtir (Hunter 2003).
Ebeveynlerin ¢ocuklarinin gesitli 6ne siiriilen
durumlardaki empatik yanitlarini yansitmasi
beklenir. Likert dlgegi kesinlikle katilmiyorum/
kesinlikle katiliyorum arasinda puanlanmak-
tadir. Olcekten elde edilen skor arttikca empati
seviyesi yiikselmektedir. Orijinal 6l¢tim 4-16 yas
aras1 2612 cocugun ebeveynlerine uygulanmistir
ve yapilan faktor analizleri ve i¢ tutarlilik calis-
malari sonucunda dlgegin her iki cinsiyette ve
genis bir yas araliginda kullanilabilecegi tespit
edilmistir (Cronbach’s alpha=0,81) (Giimdiistas
2012).

Bryant Cocuk ve Ergenler icin Empati Olgegi:
Bryant'in ¢ocuklar igin olan olgeginde yiiksek
puanin daha fazla empatiyi yansittig goriilmiis-
tiir (Bryant 1982). Cronbach’s alpha=0,83 olarak
hesaplanmuistir. Yiiksel ve arkadaslar1 (2004) ta-
rafindan Tiirkceye uyarlama ¢alismas: yapilmis-
tir. Tiirkiye’de yapilan gegerlilik calismasinda
6lgegin yap1 gegerliligini belirlemek igin faktor
analizi uygulanmustir ve sonucuna gore 22 mad-
delik Olgekten, 2 maddenin ¢ikarilmasina karar
verilmistir. Bu bigimiyle 6lcek 20 maddeden
olusmustur.

Buss Perry Saldirganlik Olgegi: Buss ve Perry
(1992) tarafindan gelistirilen, Buss ve Warren
(2000) tarafindan giincellenen Olgegin Tiirkce
uyarlamasi Can ve arkadaslar1 (2002) tarafindan
yapilmistir. Cronbach’s alpha=0,85 olarak he-
saplanmigtir. Olgek besli likert tipi yanutlar iger-
mekte ve 34 maddeden olusmaktadir. Olgekten
alinabilecek en yiiksek puan 170, en diisiik puan
34’diir. Gegerlilik ve giivenilirligi bulunan bu
Olcek cocuk ve ergen grubu igin cesitli calisma-
larda kullanilmistir (Giindogdu 2010, Karatas ve
Gokgakan 2009).

istatistiksel Analiz

Calismada elde edilen verilerin istatistiksel ana-
lizi i¢in SPSS 18.0 (Statistical Package for the
Social Sciences) programi kullanildi. Olgu ve
kontrol gruplarina ait sosyodemografik ve kli-
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nik baz1 kategorik degiskenler say1 ve yiizde
degerleri ile degerlendirilmistir. Siuflandiril-
mis kategorik degiskenlerin karsilagtirilmasinda
capraz ki-kare testi kullanilmistir. Oncelikle ve-
rilerin dagilimi Kolmogorov-Smirnov yoéntemi
ile degerlendirilmistir. Verilerin dagilimi normal
dagilima uydugu igin ikili gruplar parametrik t
testi ile degerlendirilmistir. Siirekli degiskenler
arasindaki iliskinin saptanmasinda Pearson ko-
relasyon analizi kullanilmistir. P degeri <0,05
olarak alinmistir. Anksiyete bozuklugu alt ce-
sitleri arasindaki farkliliklar Kruskal Wallis ile
degerlendirilmistir.

BULGULAR

Cocuklarin yasi, cinsiyeti, annelerin yasi, egitim
durumu, evlilik durumu arasinda fark bulun-
mamugtir. Cocuklarin ders basarisi son déonem-
ki karne notlarina gore yapilirken akran iligkisi
gocuklarin beyanina gore yapilmustir. Gruplar
arasinda ders basarisi1 ve akran iliskisi agisin-
dan farklillk saptanmustir (sirasiyla, p<0,001,
p<0,001). Calismaya katilan olgu ve kontrol gru-
bunun sosyodemografik &zellikleri Tablo 1’de
tanimlanmustir.

Olgu grubundaki ¢ocuklarin tanilar1 CDSG-SY
ile incelenmistir. AB tanis1 alanlarm 10"u yaygin
anksiyete bozuklugu; 9'u ayrilik anksiyetesi bo-
zuklugu; 8’1 6zgiil fobi; 6’s1 sosyal fobi; 3'ii panik
bozukluk ve 6’s1ise birden fazla AB tanisi almak-
tadir (2'si yaygin aksiyete bozuklugu+ozgiil fobi,
3’1 sosyal fobi+ayrilik anksiyetesi bozuklugu ve
1’i panik bozukluk+06zgiil fobi tanis1 almaktadir).
AB alt tipleri Tablo 2’de gosterilmistir.

Anksiyete bozuklugu ve kontrol grubu 6zbildi-
rim empati 6lcegi, annelerin doldurdugu empati
Olcegi ve saldirganlik 6lgegi acisindan karsilasti-
rildiginda istatistiksel agidan anlaml farklilik bu-
lunmustur (sirasiyla, p<0,001, p<0,001, p<0,001;
sirasiyla t degerleri-13,717, -5,592, 12,733). Grup-
larin ikili karsilastirmasi Tablo 3’te verilmistir.

Calismamizin ikincil 6nemli amaci ¢ocuklarin

empati ve saldirganlik becerileri arasindaki ilis-
kiyi incelemek oldugundan empati ve saldirgan-
lik arasindaki iliski Pearson korelasyon analizi
ile degerlendirilmigtir. Hem 6zbildirim empati
6lgeginde hem de annelerin doldurdugu empati
Olcegi ile saldirganlik puanlar: arasinda anlamh
negatif korelasyon saptanmustir (tiim karsilastir-
malar icin p<0,001). Korelasyonlarin p ve r de-
gerleri Tablo 4'te gosterilmistir.

Anksiyete bozuklugu gesitlerinin 6zbildirim em-
pati 6lgegi, annelerin doldurdugu empati dlgegi
ve saldirganlik dlcegi acisindan Kruskal Wallis
testi ile degerlendirildiginde gruplar arasin-
da anlamh farklihik saptanmamustir (sirasiyla,
p=0,742, p=0,210, p=0,803).

TARTISMA

Bu calismada AB tanisi olan ¢ocuklar ile saglikl
kontrollerde, karsilikl1 sosyal etkilesimi etkileyen
empati ve saldirganlik diizeyleri degerlendiril-
mistir. Calismamizda annelerin doldurdugu ve
0zbildirim empati 6lgeklerinde AB tanisi olan ¢o-
cuklarin, kontrol grubuna oranla empati puanla-
rinin anlamh oranda diisiik tespit edilmesi daha
once yapilan AB ¢alismalariyla uyumludur (Bata-
nova ve Loukas 2011, Dadds 2008, Loukas ve ark.
2005). Gambin ve Sharp (2016) tarafindan yapilan
bir ¢calismada empatinin kaygi belirtileri ile iligkili
oldugu gosterilmistir. Yine ice yonelim belirtileri
(kayg1 ve duygudurum belirtileri) ile empati ara-
sindaki iliskiyi inceleyen daha 6nceki calismalar-
da ice yonelim belirtileri ile empati arasindaki an-
lamh iligski gosterilmistir (Joireman ve ark. 2001,
O’Connor ve ark. 2002, Schieman ve Turner 2001,
Schreiter ve ark. 2013, Thoma ve ark. 2011).

Anksiyete bozuklugu tarnusi olan ¢ocuklarda
diger Kkisilerle iletisimde onlarla ilgili olumsuz
duygularla karsilasma olasilig: kisinin stresini ar-
tirabilir ve empati ile daha giiglii iliskisi olabilir.
Yine anksiyete bozuklugunda diger kisilerle ilgili
yogun bir endise hissetme empatik yaklasimi ve
olumlu sosyal islevselligi etkileyebilir (Gambin
ve Sharp 2016).
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Tablo 1: Gruplarin sosyodemografik 6zelliklerinin karsilagtirilmasi

AB Kontrol P t yada 2
(s:42) (s:87)
Yas* 10,00+0,21 10,12+0,16 0,153 -0,471
Cinsiyet "
Kiz 30 71 0,419 6,808
Erkek 12 16
Anne yas ortalamasi * 39,07+£3,99 37,29+5,75 0,051 1,796
Annenin Egitimi "
Lise oncesi 26 68 0,166 6,217
Lise ve sonrasi 16 19
A-B birliktelik "
Evli 36 78 0,307 4,212
Ayri 6 9
Okul Basaris1 b
Tyi 29 68 <0,001 17,365
Orta 10 14
Kotii 3 4

% parametrik t testi ile karsilastirilmustir; :Kikare testi ile karsilastirilmistir. AB: Anksiyete Bozuklugu

Tablo 2: Anksiyete bozuklugu alt tipleri

Say1 %
Yaygin anksiyete bozuklugu 10 23,8
Ayrilik anksiyete bozuklugu 9 21,4
Ozgiil fobi 8 19,0
Sosyal anksiyete bozuklugu 6 14,3
Panik bozukluk 3 7,1
Iki yada daha fazla anksiyete bozuklugu 6 14,3
Toplam 42 100
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Tablo 3: Empati ve saldirganlik 6zellikleri agisindan gruplarm karsilastiriimasi

AB Kontrol
(ortalama+SS) ortalama+SS) p t/F
Saldirganhk 83,61+15,20 59,79+6,04 <0,001 12,733/21,811
Empati 12,974+2,35 14,80+1,35 <0,001 -5,592/18,522
Griffith empati 49,76+4,75 58,83+2,74 <0,001 -13,717/14,387

Gruplar parametrik t testi ile karsilastirilmistir; AB: Anksiyete bozuklugu; SS: standart sapma

Tablo 4: Empati ve saldirganlik 6zelliklerinin korelasyon analizi

Saldirganhk Empati Griffith Empati
Saldirganhk p:1 p <0,001 p <0,001
r:-0,682 r:-0,815
Empati p <0,001 p:1 p <0,001
r:-0,682 1:0,760
Griffith Empati p <0,001 p <0,001 p:1
r:-0,815 r:0,760

Pearson korelasyon analizi kullanilmistir

Anksiyete bozuklugu tanisi olan ¢ocuklarin be-
lirtileri, diger kisilerle iliskide kendileri ile ilgili
kiiciik diisiirticti bilisler sergilemelerine sebep
olabilir ve empatik yaklagimu etkileyebilir (Gam-
bin ve Sharp 2016, O’Connor ve ark. 2002). Di-
ger kisilerin duygular1 AB tarus: olan ¢ocuklarda
yogun duygusal tepkilere yol acabilir; kendini
suglu hissedebilir veya baskalarina zarar vermis
hissedebilir; bu durum da empatik yart: azalta-
bilir (Schreiter ve ark. 2013, Thoma ve ark. 2011).
Anksiyete bozuklugu tanisi olan gocuklar duy-
gu diizenleme alaninda giicliikler yasayan ve

yliksek duygusal tepkisellige sahip ¢ocuklardir
(Goldin ve ark. 2009, Pine ve ark. 2001, Walcott
ve Landau 2004). Diger kisilerle iletisimde ortaya
¢ikan stres sonucu bu ¢ocuklarda kolayca olum-
suz duygular uyarilabilir ve ¢ocuk bu duygulari
diizenlemede belirgin giigliik yasayabilir. Onceki
calismalarda da duygu diizenleme giigliigii ya-
sayan ¢ocuklarin kisilerle iletisimde stres sonucu
olumsuz duygular1 yasamaya yatkin olduklar
gosterilmistir (Eisenberg ve ark. 1996). Bahsedi-
len durumlar sonucunda AB tanisi olan ¢ocuklar-
da empati yapabilme yetenegi azalabilir.
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Calismamizda diger calismalara benzer olarak
anksiyete bozuklugu tarusi olan ¢ocuklarmn sal-
dirganlik diizeylerinin yiiksek oldugu gosteril-
mistir. Loukas ve arkadaslarinin (2005) ¢alisma-
sinda sosyal kayginin ergenlik doneminde sosyal
saldirganlik ile iligkisi gosterilirken; Batanova
ve Loukas (2011)'mn calismasinda sosyal anksi-
yete bozuklugu olan ¢ocuklarin daha saldirgan
olduklari;; empati yeteneklerinin yeterince iyi
olmadigr ve empati yetenekleri ile saldirgan-
lik arasinda negatif iligki oldugu gosterilmistir.
Calismamizda saldirganlik ile empati arasinda
negatif korelasyon saptanmus olup; bu sonug-
lar empati ve saldirganlikla iligkili ¢alismalarla
benzer sekildedir (Hastings ve ark. 2000). Bu
arastirmalarda empatinin hem bilissel hem de
duygusal siiregler yoluyla saldirgan davrams:
engelledigi gosterilmistir (Hoffman 2000). Sal-
dirgan davrans sosyallesme sorunlar1 ve ken-
dini kontrol etmekle iliskili bulunmustur (Sahin
2004). Yine saldirganligin, sosyal bilgi islemede
bozulmalar ve sosyal beceri yoksunluguyla ilis-
kili oldugu ileri stiriilmektedir. Bagka bir deyisle
saldirganlik gosteren ¢ocuklar sosyal etkilesim-
de ve empati yapmada zorlanmaktadirlar (Crick
ve Dodge 1994, Kendall ve Lochman 1994). Sal-
dirganlik diizeyi yiiksek kisilerin baskalar ile
etkili iletisim kurmalarini saglayacak sosyal be-
cerilerden ve empatiden yoksun olduklar: belir-
tilmektedir (Heerey ve Kring 2007). Bizim ¢alis-
mamuzin sonuglar1 da ¢ocuklarda yiiksek empati
becerilerinin saldirganligi azalttigini gdstermek-
tedir.

Anksiyete bozuklugu cesitlerinin empati ve sal-
dirganlik 6zelliklerine gore incelendigi bir ¢alis-
maya yazinda rastlanilmamustir. Cocuk sayilar:
az olmakla birlilkte bizim ¢alismamizda AB ce-
sidi ile empati veya saldirganlik arasinda iliski
gosterilmemistir.

Calismamizda AB tiplerine ayrilarak analiz
edilse de bu say1 genellemek yapmak agisindan
oldukca yetersizdir. Anksiyete bozuklugu taru-
st olan genis drneklemde alt tiplerine ayrilarak
empati ve saldirganlik belirtileri incelenebilir.

Anksiyete Bozuklugunda Empati Agresyon

Calismamizda sadece annelerden ve ¢ocuklar-
dan gelen bilgileri kullanmamiz calismamizin
nesnelligini etkilemis olabilir; 6gretmenlerden
bilgi almak ¢alismanin sonuglarin1 daha objektif
hale getirebilir. Noropsikolojik testlerle deger-
lendirmenin yapilmas: ¢alismanin sonuglarin
daha kanitlanabilir ve tekrar edilebilir hale geti-
recektir. Calismadaki ¢ocuklarin tedavisi baslan-
madan bu veriler elde edilmistir; tedaviyle bir-
likte olan degisimlerin incelenmesi daha giiglii
sonuglar sunabilir.

Sonug olarak AB tanili cocuklarda yasanilan sos-
yal giicliikler empati becerilerindeki eksiklikler
sonucu veya bu eksiklikler ile iligkili saldirgan-
lik artisi sonucu yasaniyor olabilir. Tedavide
¢ocuklarm empati becerilerine ve saldirganlik
davranislarina yer verilmesi AB tanili olgularin
sosyal becerilerini artirabilir ve tedaviye katki
saglayabilir.
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