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OZET

Amagc: Calismamizda Izmir Cocuk Izlem Merkezine (CIM) basvuran cinsel istismar (CI) magduru ergenlerin ézsaygt
diizeylerinin, aralaninda CI sonrast aile destegi goriip gormeme ve CI ile iliskili bir psikiyatrik tani alip almamanin da
dahil oldugu cinsel istismara ait degiskenlerden nasil etkilendiginin degerlendirilmesi amaclanmistir. Yontem: Izmir
CIM’e 01 Agustos 2016-31 Ocak 2017 tarihleri arasinda yasamus olduklart CI nedeniyle yénlendirilen 93 ergene
(14-18 yas) Coopersmith Ozsaygt Envanteri (COE) verilmis ergenlerin yasamis olduklart Cl’ye ait (CI tipi, stiresi, istis-
marct- magdur iliskisi, istismar ile iliskili aile destegi olup olmamasi) degiskenlerin, ve varsa CI sonrast aldiklar: psi-
kiyatrik tanilann karsdastinlmast amaclanarak geriye yonelik dosya taramast yapimistir. Sonuglar: Cocuk Izlem
Merkezi 6rnekleminde CI magduru ergenlerin 6zsayg: diizeylerine ait veriler degerlendirildiginde, yasamis olduklar
Cl ile iliskili aile destegi hissetmeyen, bir psikiyatrik taniya sahip olan, penetrasyon tipi ve aile ici CI magduru olan
olgularda daha diistik 6zsayg: diizeyleri goriilme ihtimalinin daha fazla arttigini séylemek miimkiindtr. Tartisma:
Kisilik gelisiminin bir parcast olan 6zsaygt yasamin her déneminde Cl’den zarar gérebilmektedir. Cinsel istismar
magduru ergenlerin sagaltiminda 6zsaygimin, Cl’ye ait cesitli ézellikler ve CI’nin sonuclarindan nasil etkilendiginin
degerlendirilmesinde calismamizda elde edilen verilerin yol gésterici olabilecegi ve olgularin bireysel sagaltim stirec¢-
lerini sekillendirmeye de yardimct olabilecegi diistintilmiistiir.
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SUMMARY: HOW DO VARIABLES RELATED TO SEXUAL ABUSE IN ADOLESCENCE AFFECT SELF-ESTEEM? A
CHILD ADVOCACY CENTER EXPERIENCE

(Sexual Abuse in Adolescence and Self-Esteem)

ABSTRACT

Objective: The purpose of the study was to evaluate relationship between self-esteem and variables related to sexual
abuse, including family support and psychiatric diagnosis due to sexual abuse, among adolescents admitted to Izmir
Child Advocacy Center (CAC). Method: The files were evaluated retrospectively belonged to 93 adolescents (between
14 to 18 years old) who admitted Izmir CAC between 1st of August 2016 and 31st of January 2017 and who comp-
leted Coppersmith’s Self-esteem Inventory (CSI) in order to obtain data about the variables of sexual abuse (such as
type of abuse, duration of abuse, victim-abuser relationship and family support after sexual abuse experience ), and
psychiatric diagnosis that belonged to sexually abused adolescents to compare with their Coopersmith’s Self-esteem
Inventory scores. Results: When the data derived from sexually abused adolescents admitted to CAC, victims wit-
hout family support and with a psychiatric diagnosis due to sexual abuse, penetration type and intrafamilial sexual
abuse victims had higher probability to have lower self-esteem scores. Discussion: Self-esteem as a part of per-
sonality development, might be harmed by sexual abuse in every period of life. In the treatment of sexually abused
adolescents, the data derived from our study about how self-esteem may be affected by the variables and outcomes
of sexual abuse may guide to sexual abuse victims’ individual treatment process.

Key Words: Self-esteem, sexual abuse, Child Advocacy Center, adolescence

GIRisS

Ergenlik, ¢ocukluk ile eriskinlik arasinda énem-
li bir gegis donemi olup, bu dénemde bilissel,
fiziksel, sosyal ve duygusal anlamda, 0-2 yas do
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nemine benzer bicimde hizli bir degisim so6z-
konusudur. Bu dénemde ergen bedenini, birey-
sel ve toplumsal kimligini ve diinyay1 algilayis
seklini yeniden kesfetme stiirecindedir. Hizh
degisim ve yeniden kesfettigi diinyada kendini
yeniden tanumlama ve aidiyetini belirleme sii-
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reci, gevresel kosullar optimal diizeyde olsa bile
ergen icin yeterince zor ve travmatik olabilmek-
tedir (Schweitzer ve ark. 1992).

Genel hatlariyla 6zsaygi kavrami, kisinin ya-
santis1 lizerinde davraniglarini, iliskilerini, bii-
tiinliik ve yeterlilik duygusu gibi kimlik gelisi-
mini etkileyen son derecede 6nemli bir kavram
olup, ruhsal sagliklilik kavraminin vazgecilmez
bir biitiinleyicisi olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Oyle ki, kisinin diisiindiigii ve davranisa doktii-
gii her sey, diinya goriisii, insanlara nasil baktig:
ve insanlarin da ona bakisi, ideal kendilik degeri
ile gercek kendiligi arasindaki farklihgin diizeyi,
karar verme ve secim yapma, sevme ve sevile-
bilme yetenegi ve amacina ulasmak igin hareke-
te gegme gliciinii etkilemektedir (Coopersmith
1967, Giiloglu ve Aydin 2001). Coopersmith
(1967) ozsaygiyr bireyin kendini yetenekli,
6nemli, bagarili ve degerli olarak algilama dere-
cesi olarak tanimlamaktadir. Bir diger tanimla-
ma ile, 6zsayginin kisinin kendinden memnun
olmasi ve kendini oldugu gibi kabullenebilmesi
sonucu, Oziine giivenebilmesini saglayan sag-
likl1 bir ruh halidir (Yoriikoglu 1996). Bireyin
karsilasti§1 yeni durumlar karsisinda uyum sag-
layabilme ve zorluklar ile basa ¢ikabilme bece-
risi de, bireyin 6zsaygisindan etkilenen 6nemli
bir degiskendir (Modrcin-Talbott ve ark. 1998).
Yiiksek 6zsaygmin daha iyi sosyal iligkiler ve
daha basarili akademik beceriler ile de iligkili
oldugu gosterilmistir (Hanney ve Durlak 1998).
Ozsaygi cocukluk déneminde deneyimlenen ya-
santilarin bir sonucu olarak gelisir (Guillon ve
ark. 2003). Ozsayg1 ¢ok boyutlu bir yap: olarak
tanimlanmakta ve iki temel bileseni oldugu dii-
suntilmektedir (Schweitzer ve ark. 1992). Bun-
lardan ilki olan kosulsuz bilesen, stabil, cevresel
sartlardan ve olaylardan etkilenmeyen bilesen
olarak tanimlanirken, ikincisi ise kosullu bilegen
olarak adlandirir ve degisken ozelliktedir (Gu-
illon ve ark.2003). Ozsayg1 diizeyleri yastan ve
cinsiyetten etkilenir. Her iki cinsiyette ergenler
cocuklardan daha diisiik 6zsaygi seviyelerine
sahipken, kiz ergenler erkek ergenlerle karsi-
lagtirildiginda, kizlarin erkeklere gore kendileri

hakkinda daha kétii goriis ve algilara sahip ol-
duklar bildirilmistir (Pinto ve Whisman 1996).

Cocuga yénelik cinsel istismar (CI), bir cocuk
veya ergenin, cinsel doyum amaciyla, gelisim-
sel olarak onaylama, sonuclarini kavrama, yasal
ve/veya sosyal tabular nedeniyle kars1 koyama-
yacag1 bir cinsel davranisa ugramasi olarak ta-
nimlanmaktadir (WHO ve IPSCAN 2006). Tim
diinya capinda 6nemli bir problem olarak ta-
nimlanan ¢ocukluk ¢ag1 CI’sinin kisiler iizerinde
cesitli yikic1 etkileri bulunmaktadir. Bu yikic et-
kilerin basinda halen gelismekte, biiytimekte ve
degismekte olan ¢ocuk ve ergenlerin 6zsaygilari
iizerine olan etkileri sayilabilir. Cinsel istismar
Oykiisii olan ve olmayan bireylerin karsilastiril-
dig1 bir calismada, cinsel istismar magduru kiz
tiniversite Ogrencilerinin daha diisiik 6zsayg:
diizeylerine ve hayata kars1 daha olumsuz bakis
acilarina sahip oldugu, daha ice doniik yapida
olduklari ve depresyon ve anksiyete puanlarmin
daha ytiksek oldugu gosterilmistir (Gaceta ve
ark. 2011). Cinsel istismarin ergenlerde diisiik
0zsaygi diizeyleri ile iligkili oldugunun gosteril-
digi pek ¢ok calisma bulunmaktadir (Pérez Fu-
entes ve ark. 2013, Priebe ve ark. 2010). Benzer
bicimde Lam (2015), cocukluk gag1 Ci'nin daha
diisiik 6zsayg1 diizeyleri ve daha fazla ige yone-
lim problemleri igin belirleyici oldugunu bildir-
mektedir.

Acgiga gikan gocukluk gag1 Cl, yasalara gore sug
olusturmasi nedeniyle adli sorusturma ve ko-
vusturma nedenleri arasinda yer almaktadir. Bu
siirecte tekrarlayan kereler cocugun veya gencin
yasamis oldugu cinsel istismar1 anlatmak zorun-
da kalmasi hem magdurda hem de ebeveynle-
rinde zaten gii¢ olan bu durum nedeniyle ortaya
¢ikan stresi arttirmaktadir (Bag ve Alsen 2017).
Bu nedenle, birden fazla sayida yapilmak du-
rumunda kaliabilen adli goriismeleri ve dola-
yisiyla sebebiyet verecegi olasi ikincil duygusal
travmalar1 azaltmak amaci ile ilk olarak ABD’de
Cocuk Izlem Merkezleri (CIM) kurulmustur.
Merkezler siirece katilacak adli makamlar, adli
tip, cocuk koruma birimleri, saglik ¢alisanlar
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gibi tiim profesyonellerin multidisipliner yakla-
sim gosterdigi calisma alanlaridir (Bag ve Alsen
2016).

Calismamizin amaci, yasamis olduklar1 CI ne-
deniyle CIM’de degerlendirilmis olan ergenle-
rin 6zsayg1 diizeylerinin, aralarinda CI sonrast
aile destegi goriip gérmeme ve Cl ile iligkili bir
psikiyatrik tan1 alip almamanin da dahil oldugu
cinsel istismara ait degiskenlerden nasil etkilen-
diginin degerlendirilmesidir.

YONTEM
Katilimcilar ve Islem

[zmir CIM’e 01 Agustos 2016-31 Ocak 2017 tarih-
lerinde yagamis olduklar1 Ci nedeniyle yénlendi-
rilen 93 ergene (14-18 yas) Dr. Behget Uz Cocuk
Hastaliklar1 ve Cerrahisi Egitim ve Aragtirma
Hastanesi Klinik Arastirmalar Etik Kurulundan
11.08.2016 tarih, 2016/86 protokol numarasi ve
2016/99 karar numarasi ile onay1 alinan bir bas-
ka calisma kapsaminda Coopersmith Ozsayg:
Envanteri (COE) verilmistir. Bu envanterden
elde edilen veriler ile, yasamis olduklar1 Cl'ye
ait degiskenler ve varsa Ci sonrasi aldiklar1 psi-
kiyatrik tanilarin karsilastirilmas: amaclanarak
bu olgular igin geriye yonelik dosya taramasi
yapilmis, elde edilen veriler ile cinsel istismarin
ergenlerin 6zsaygisi lizerine etkilerinin belirlen-
mesi amaglanmistir. Calisma igin, yerel Etik Ku-
ruldan 08.03.2018 tarih, Karar No: 2018/05-03 ve
2018/198 protokol numarast ile onay almmugtir.

izmir Cocuk izlem Merkezi igleyi§i

On sekiz yasindan kiiciiklerin veya 18 yasin-
dan biiyilik olup akil saghg: yerinde olmayan-
larin Cl'ye (taciz veya tecaviize) ugramis olma
siiphesi s6z konusu oldugunda, gorevli savci-
nin talimati ile magdurlarin getirildigi yer olan
CiM'lerde, sava talimati ile hareket edilmekte
ve olgular Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlig:
temsilcileri tarafindan yarg: siirecine dek izlen-
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mektedir. Ayrica Tiirkiye'deki bazi CIM'lerde
bagvuran olgularin ¢cocuk saghg: ve psikiyatrik
degerlendirmeleri de ilgili alan uzmanlar: tara-
findan gerceklestirilmektedir. Izmir CIM, bahsi
gecen ve amaci ¢ocugun ¢ok yonlii olarak ytik-
sek yararina katkida bulunmak olan ¢ocuk sag-
lig1 ve psikiyatrik muayenelerin diizenli olarak
yapildig1 merkezlerin basinda gelmektedir.

Veri Toplama Araclan

Coopersmith Ozsayg1 Envanteri: Bireyin 6zsay-
g1 diizeyini belirlemek amaciyla Coopersmith
(1967) tarafindan gelistirilmis bir kendini deger-
lendirme &lgegidir. Olgek, cocuk ya da gencin
kendisinin yetenekli, basarili, anlamli ve degerli
olduguna iliskin bireysel inanglari ile aligkanlik
haline getirdigi davranislar1 ve uygun buldugu
ya da bulmadig tutumlari vurgulayan maddeler
ierir. Coopersmith Ozsaygi Envanteri (COE),
0z-sayginin farkli boyutlar ile ilgili bes alt 6l-
¢ekten olusmaktadir. Bunlar; Genel Oz—Saygl (26
madde), Sosyal (8 madde), Akademik (8 madde),
Ev ve Aileye Yonelik Oz-Sayg1 (8 madde), Yalan
(8 madde) alt dlgekleridir. Yalan alt 6lgegine ilis-
kin maddeler puanlamaya dahil edilmemekte-
dir. Bu nedenle puanlama 50 madde iizerinden
yapilmaktadir. Alt 6lgek puanlar: yaninda 6lgek
toplam puani da hesaplanmaktadir.

Maddelerin ifade edilis bigimi "Evet" ya da "Ha-
yur" seklinde cevap vermeyi gerektirmektedir.
Yiiksek 6zsaygiy1 gosteren cevaplara "2", diisiik
Ozsaygly1 gosteren cevaplara ise "0" puan ve-
rilmektedir. Bu envanterden alinabilecek puan
0-100 arasinda degismektedir. Puanin yiiksek
olmas1 dzsaygmin yiiksek olduguna isaret et-
mektedir. Coopersmith Ozsaygi Envanteri'nin
Tiirkceye ilk uyarlama calismas: Onur (1981)
tarafindan yapilmustir. Gligray (1993) dlcege ilis-
kin yaptig1 gegerlilik ve giivenilirlik ¢alismasi-
nin verilerini 9 - 11 yas arasindaki 583 ilkogretim
ogrencisinden toplamistir. Aracin lise 6grenci-
leri tizerindeki giivenilirlik ¢alismas: da Piskin
(1996) tarafindan yapilmistir. Piskin (1996), di-
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ger arastirmacilardan farkli olarak olgegin alt
Olgeklerinden, kisa formundan ve ogrencinin
savunucu tutumunu Ol¢meye yarayan yalan
maddelerinden s6z etmektedir. Pigkin (1996),
aracin giivenilirlik katsayismi saptamak igin
Kuder-Richardson (KR- 20) formiiliinii ve test
yarilama teknigini kullanmigtir. Aragtirmaci uy-
gulama sonunda envanterin gerek uzun gerek
kisa formunun hem KR-20 hem de i¢ tutarhilik
yoniinden giivenilirlik katsayilarini kabul edile-
bilir diizeyde yiiksek bulmustur (0,81, 0,86). Co-
opersmith Ozsaygi Olgegi'nin ilk gegerlilik calis-
mas1 da Gligray (1989) tarafindan yapilmustir.

Sosyodemografik Veri Formu: Cocuga iliskin,
dogum tarihi, cinsiyeti, gelisim basamaklari,
O0grenim durumu, okul basarisi, akran iliskileri,
ailenin kaginci ¢ocugu oldugu, aile destegini his-
sedip hissetmedigi bilgileri yer almaktadir. Ai-
leye iliskin olarak, anne ve babanin yasi, egitim
diizeyleri, mesleki durumlari ve gelir diizeyleri,
ebeveynlerin birliktelik durumu, ailenin sahip
oldugu ¢ocuk sayisi, anne/baba ve ¢ocukta tani
konmus herhangi bir fiziksel ve/veya ruhsal
hastalik oykiisii olup olmadig: bilgileri bulun-
maktadir. Olgularin maruz kaldiklar: CI tipi, sa-
yis1 ve varsa istismarcinin ¢ocukla olan yakinlig:
ile ilgili veriler dosyalarindan alinmustir.

istatistiksel Analiz

Calismanin verileri Windows igin SPSS 21,0 bil-
gisayar programu kullanilarak degerlendirilmis-
tir. Tanimlayic istatistiksel yontemler ve nicelik-
sel verilerden ikili gruplarin karsilagtirilmasinda
t testi kullanilmistir. Cinsel istismar magduru er-
genlere ait bagimsiz degiskenler ile Coopersmith
Ozsayg1 Envanteri kategorik skorlar1 arasindaki
iliski Ki-kare testi kullanilarak degerlendirilmis-
tir. Ki-kare testi sonrasi, Post hoc analizler Bon-
ferroni diizeltmesi kullanilarak yapilmistir. Istis-
mar ile iliskili bagimsiz degiskenlere ait gruplar
arast COE toplam ve alt élgek puanlarina iliskin
farklarmn belirlemesi amaciyla bagimsiz 6rnek-
lem t testi kullanilmigtir. Bagimsiz 6rneklem t

testi sonras1 Post hoc analizlerde Games-Howel
testi kullanilmistir. Cinsel istismar magduru er-
genlere ait COE puanlarmin sosyoekonomik du-
rumlarma ve aldiklar psikiyatrik taniya gore na-
sil degistigi tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
kullanilarak degerlendirilmistir. Calismamizda
kategorik degiskenlerin COE o&lgek puanlar
izerine etkisini belirlemek amaciyla olabilecek
en yiiksek toplam puanin 100 oldugu COE igin
,40'm altinda COE &lgek toplam puanlar diisiik
ozsayg1 diizeyleri ile ve 60 ve iistiinde COE 6l-
¢ek toplam puanlar ise yiiksek 6zsayg1 diizey-
leri ile iligkilendirilmistir (Arslan ve ark. 2016).

Son olarak Coopersmith 6zsayg: envanter pu-
anlarimin belirleyicilerinin degerlendirilmesinde
Multinominal Lojistik regresyon analizi kulla-
nilmistir. Sonuglar %95’lik giiven araliginda, an-
lamlilik p<0.05 diizeyinde degerlendirilmistir.

BULGULAR

Calismaya 01 Agustos 2016 ve 31 Ocak 2017 ta-
rihleri arasinda Izmir CIM’e bagvuran 100 cinsel
istismar magduru ergen dahil edilmistir. Ornek-
lem grubunu olusturan ergenlerden 7’si eksik
verileri nedeniyle calisma digt birakilmugtir. Or-
neklem grubu 8 erkek (%8,6) ve 85 (%91,4) kiz
ergenden olusmaktadir. CI magduru ergenlerin
yasg ortalamasi 14,3+1,2 y1l idi. Caligmaya alman
olgularin  %58,3'ii penetrasyon tipi CI magdu-
ru iken, %41,7’si ise cinsel dokunma magdur-
dur. CI magduru ergenlerin % 37,6’sinun aile igi
(ebeveyn, iivey ebeveyn, kardesler ve kan bag:
olan akrabalar), %62,4'tiniin ise aile dis1 cinsel
istismara maruz kaldiklar1 gdzlenmigtir. Olgu-
larm %44,11 tek ebeveyne sahip iken, %55,9'u
ise iki ebeveyne (evli anne-baba) sahiptir. Olgu-
larin sosyoekonomik durumlar: incelendiginde
%52,3"intin diisiik, %43'tinlin orta ve %4,7’sinin
ise yliksek sosyoekonomik diizeye sahip aileler-
den geldigi goriilmektedir.

Cinsel istismar magduru ergenlere ait bagimsiz
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degiskenler ile Coopersmith Ozsayg: Envanteri ~ Calismaya alinan ergenlerden aile destegi go-
toplam puanlar arasmndaki iligki incelenmistir renlerin orani %51,6’dir. Aile destegi olmayan
(Tablo 1). CI magduru ergenlerin %57,8'inin COE toplam

Tablo 1: Cinsel istismar magduru ergenlere ait bagimsiz degiskenler ile Coopersmith

Ozsayg1 Envanteri kategorik skorlar1 arasidaki iligki

Coopersmith Ozsaygi Envanteri

Puam
<40 40-60 >60 X p
Say1 (%) Say1 (%) Say1 (%)

Aile Destegi
Var 5(10.4) 13(27.1) 30(62.5) 274 0.001
Yok 26 (57.8) 12(26.7) 7 (15.5)

Cinsel istismarn tipi
Penetrasyon 23(45.1) 14(27.5) 14(27.5) 12.1 0.002
Cinsel Dokunma 5(11.9) 19(45.2) 18(42.9)

Cinsel istismarin sayisi
Bir kez 10(45.5) 6(27.3) 6(27.3) 33 0.2
Birden fazla 18(25.4) 27(38) 26(36.6)

Istismarci-magdur iliskisi
Aile ici 23(65.7) 6(17.1) 6(17.1) 33.8 0.001
Aile dist 5(8.6) 27(46.6) 26(44.8)

Aile
Tek ebeveyn (n=41) 15(36.6) 13(31.7) 13(31.7) 1.47 0.5
Iki ebeveyn (n=52) 13(25) 20(38.5) 19(36.5)

Psikiyatrik tam
Var 25(34.7) 28(38.9) 19(26.4) 9.3 0.01
Yok 3(14.3) 5(23.8) 13(61.9)

Ki-kare testi
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puanlarmin 40'1n altinda, %26,7’inin 40-60 puan
araliginda oldugu goriilmiis olup, bu ergenler-
den %15,5'nin ise COE’den 60 puan ve {istiin-
de almis oldugu dikkati ¢cekmistir. Aile destegi
olan ergenler arasinda COE’den 60 ve iistii puan
alanlarin oranm1 %62,5 iken bu oran 40-60 puan
alanlar i¢in %27,1 olarak belirlenmis; aile destegi
olan ergenlerden 40'in altinda puan alanlarmin
oraninin ise %10,4 oldugu gdzlenmistir. iki grup
arasinda COE toplam puanlar: agisindan istatis-
tiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur (x* =
59,9, p < 0,001).

Bonferroni diizeltmesi kullanilarak yapilan Post
hoc analizlerde, aile destegi olan ve olmayan er-
genler arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
oldugu ve bu durumun COE’den 601n iistiinde
puan alan olgulardan kaynaklandig g6zlenmis-
tir (x*=26,774; P <0,001). Cinsel istismar mag-
duru ergenlerde aile desteginin varhgmin daha
yiiksek COE toplam puanlari ile iligkili oldugu
sonucuna varilmistir.

Penetrasyon tipi Cl'ye maruz kalan ergenlerin
%45,1'inin COE toplam puanlar1 40'in altinda
iken, %27,5'inin puanlar1 40-60 araliginda ve geri
kalan %27,5’inin puanlarinin ise 60 ve tizerinde
oldugu bulunmustur. Bu oranlar cinsel dokun-
ma tipi istismara maruz kalan CI olgularinda
%14,3 (<40), %23,8 (40-60) ve %61,9 (=60) olarak
stralanmaktadir. Magduru olduklar: CI tiplerine
gore, gruplar arasinda istatistiksel olarak anlam-
I1 fark oldugu belirlenmistir (x2 =12,1; p <0,002).

Bonferroni diizeltmesi kullanilarak yapilan Post
hoc analizlerde, penetrasyon tipi CI magduru er-
genlerin COE’den cinsel dokunma tipi istismara
maruz ergenlere gore istatistiksel olarak anlamli
diizeyde daha fazla 40’1 altinda puan aldig1 bu-
lunmustur (x*>=16,7; p <0.001).

Cinsel istimara maruz kalma sayis: (bir veya
birden fazla kere), dzsaygi degerlendirilirken
iizerinde durulan bir diger degiskendir. Bir kere
Cl'ye maruz kalan ergenlerde COE toplam pu-

anlar1 % 45,5 (<40), %27,3 (40-60) ve %27,3 (=60)
seklinde dagilim gostermektedir. Birden fazla
kere Cl'ye maruz kalan ergenlerin %25,4"iiniin
CEO toplam puanlari 40in altinda, %38inin
puanlar1 40-60 araliginda ve %36,3"tiniin puan-
lar1 ise 60 ve iistiindedir. Cinsel istismara maruz
kalma sayis1 agisindan gruplar arasinda istatis-
tiksel olarak anlamli bir fark bulunmamaktadir
(x*=3,3; p >0.2).

Aile ii CI'ye maruz kalan ergenlerin %65,7 sinin
COE toplam puanlar1 40'1n altinda, %17,1’inin
40-60 puan araliginda ve geriye kalan %17,1’inin
puanlari ise 60 puan ve iistiindedir. Aile dis1 bir
istismarci tarafindan CI magduru olan ergen-
ler ise COE toplam puanlar1 %8,6 (<40), %46,4
(40-60) ve %44,8 (=60) seklinde dagilim goster-
mektedir. Istismarcinin aile icinden veya aile
disindan olmasina gore, gruplar arasinda istatis-
tiksel olarak anlaml fark oldugu belirlenmistir
(x*=33,8; p < 0,001). Bonferroni diizeltmesi kul-
lanilarak yapilan Post hoc analizlerde, aile ici Ci
magduru ergenlerin COE “den aile dig1 CI mag-
duru ergenlere gore istatistiksel olarak anlamh
diizeyde daha fazla 40'm altinda puan aldiklar
gozlenmistir (x*=14,9; p <0,001).

Tek ebeveyne sahip olma ya da iki ebeveyne sa-
hip olma (evli anne-baba agisindan CI magduru
ergenler arasinda COE toplam puanlar1 agisin-
dan istatistik olarak anlamli diizeyde farklilik
yoktu (X2=1,47,‘ p=0,5).

Olgular psikiyatrik tan1 alip almamalarma gére
degerlendirildiginde, CI ile iliskili psikiyatrik
tanust olan olgulardan COE toplam puani 40'm
altinda olanlarin oran %34,7, 40 ve 60 araliginda
olanlarin orani %38,9 ve 60 ve tistiinde olanlarin
orani %26,4’diir. Cinsel istismar ile iligkili psiki-
yatrik tanisi olmayan olgulardan COE toplam
puant 40’ altinda olanlarin orani %14,3, 40 ve
60 araliginda olanlarin oran1 %23,8 ve 60 ve {is-
tiinde olanlarin oran1 %61,9'dur. Psikiyatrik tam
alip almamalarina gore karsilagtirildiginda Ci
magduru ergenlerin COE toplam puanlar1 ara-
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sinda istatistiksel olarak anlaml fark oldugu bu-
lunmustur (x?=9,3; p <0,01).

Post hoc analizlerde, olgularin psikiyatrik tarn
alip almamalarina gére COE toplam puanlari
agisindan istatistiksel olarak anlamli fark oldu-
gu ve bu durumun 40'mn altinda puan alanlardan

Ergenlikte Cinsel Istismar ve Ozsaygt

kaynaklandig1 go6zlenmistir (x*=8,6; p=0,014).
Cinsel istismar magduru ergenlerde Cl’ye bagh
psikiyatrik taninin varlig daha diisitk COE top-
lam puanlari ile iliskilendirilmistir.

Tablo 2’de bagiml degisken olarak ele alinan Co-
opersmith Ozsaygi Envanteri (COE) toplam pu-

Tablo 2: Istismara ait bagimsiz degiskenlerin Coopersmith Ozsaygi Envanteri toplam

puanlar1 lizerine etkisi

Coopersmith Ozsaygi Envanteri

Puam
Ortalama SS t SD P
Aile Destegi
Var (s:48) 68.8 7.2 12.8 91 0.001
Yok (s:45) 37.2 4.2
Cinsel istismarn tipi
Penetrasyon (s:51) 49.0 10.3 -2.5 91 0.02
Cinsel Dokunma (s:42) 59.0 8.8
Cinsel istismarin sayisi
Bir kez (s:22) 51.8 10.6 -1.0 91 0.32
Birden fazla (s:71) 54.6 9.7
Istismarci-magdur iliskisi
Aile i¢i (s:35) 40.6 8.3 -5.6 91 0.01
Aile dis1 (s:58) 61.4 8.7
Aile
Tek ebeveyn (s:41) 51.4 9.1 -0.92 91 0.4
iki ebeveyn (s:52) 55.2 10.5
Psikiyatrik tam
Var (s:72) 33.2 9.6 3.6 91 0.001
Yok (s:21) 24.9 9.3

bagimsiz drneklem t testi; s: say1; SS: Standart Sapma
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anlar1 ile érneklem grubuna ait bagimsiz degis-
kenlerin ele alindig1 bagimsiz degiskenler t-testi
analiz sonuglar1 yer almaktadir. Cinsel istismar
magduru ergenler, yasadiklar: CI ile iligkili algi-
ladiklar: aile destegi yoniinden incelendiginde,
aile destegi olan ergenlerde COE toplam puani,
olmayan ergenlerdeki puana gore istatistiksel
olarak anlamli daha ytiksek idi (t=12,8; p<0,001).
Ergenler arasinda magduru olduklar1 Ci'nin ti-
pinin COE toplam puanlar iizerine etkisi dik-
kate alindiginda, penetrasyon tipi CI magduru
ergenlerin 6zsaygilari, cinsel dokunma tipi istis-
mara ugrayan ergenlerden anlaml olarak daha
diisiik idi (t=-2,5; p=0,02). Bir baska 6nemli de-
gisken ise istismarcinin aile i¢inden ya da aile di-
sindan olmasidir. Aile i¢i CI magduru olgularin
COE toplam puanlart aile dig1 Cl’ye ugrayan ol-
gularinkine gore istatistiksel olarak anlamli de-
recede daha diisiik idi (t=-5,6; p<0,01).

Ikiden fazla kategoriye sahip degiskenlerin
COE toplam puanlari arasinda istatistiksel agi-
dan anlaml fark olup olmadigmin belirlenmesi
amaciyla tek yonlii varyans analizi yapilmigtir.
Cinsel istismar magduru ergenler sosyoekono-
mik diizeylerine (SED) gore tek yonlii varyans
analizi kullanilarak degerlendirildiginde, farkl
sosyoekonomik diizeye sahip ergenler arasinda,
COE toplam puanlari agisindan anlaml fark bu-
lunmamustir (F=3,6; p=0,32) (Tablo 3).

Tek yonlii varyans analizi kullanilarak COE top-
lam puanlar iizerindeki etkileri bakimindan in-
celenen bir diger kategorik degisken psikiyatrik
tan tipleridir. Farkli psikiyatrik tanilar1 olan er-
genler arasinda, COE toplam puan ortalamalari
agisindan istatistiksel olarak anlamli fark oldugu
bulunmustur (F=33,5; p<0,001) (Tablo 3). COE
toplam puan ortalamalar1 arasindaki istatistik-

Tablo 3: Cinsel istismar magduru ergenlere ait Coopersmith Ozsaygi Envanteri puanlarinin

sosyoekonomik durumlarina ve aldiklar1 psikiyatrik tanilara gore tek yonlii varyans analizi

Bagimh degisken

Coopersmith Ozsaygi Envanteri

Bagimsiz degiskenler

Puam

Ortalama SS F p

Sosyoekonomik durum

Diisiik (n=49) 49.0 9.1 3.6 0.32
Orta (n=40) 59.8 10.5

Yiiksek (n=4) 48.6 4.9

Psikiyatrik tam tipi

Travma ve stress ile iligkili bzk (n=15) 20.3 4.0 33.5 <0.001
Depresif Bozukluklar (n=22) 17.8 4.7

Anksiyete Bozukluklar1 (n=19) 27.9 5.1

Uyum Bozukluklar1 (n=16) 37.4 6.4

SS: Standart Sapma
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sel olarak anlamli farkliigin hangi psikiyatrik
tani tipleri arasindaki farktan kaynaklandigi-
n1 belirlemek amaciyla Games-Howel Post hoc
analizi yapilmis; anlamliligin travma ve stres ile
iligkili bozukluklar ile uyum bozukluklar1 (F=-
17,2; p<0,001) ve anksiyete bozukluklar (F=-7,7;
p<0,001) arasindaki ve depresif bozukluklar ile
uyum bozukluklar (F=-19,7; p<0,001) ve anksi-

Ergenlikte Cinsel Istismar ve Ozsaygt

yete bozukluklar1 arasindaki (F=-10,2; p<0,001)
COE toplam puan ortalamalar1 arasindaki fark-
tan kaynaklandig1 goriilmiistiir.

Cinsel istismar magduru ergenlere ait bagimsiz
degiskenlerin kategorileri arasinda COE alt lgek
puanlari agisindan fark olup olmadig incelenmis
olup, sonuglar Tablo 4 (a,b) de yer almaktadir.

Tablo 4a: Istismara ait bagimsiz degiskenlerin Coopersmith Ozsaygi Envanteri

alt 6l¢ek puanlar lizerine etkisi

Bagimh degisken

Coopersmith Ozsaygi Envanteri

Bagimh degisken

Coopersmith Ozsaygi Envanteri

Bagimsiz degisken genel sosyal
Ort£SS t SD p OrtxSS t SD P
Aile Destegi
Var (s:48) 35+4.5 11.3 91 0.01 13.8+1.1 8.82 91 0.01
Yok (s:45) 17+£3.1 8.6+1.6
Cinsel istismarin tipi
Penetrasyon (s:51) 23.8+6.2 -2.4 91 0.02 10.4£1.9 -2.7 91 0.007
Cinsel Dokunma (s:42) 29.4+5.3 12.4£1.7
Cinsel istismarin sayisi
Bir kez (s:22) 25.6+6.1 -0.32 91 0.75 10.2+1.9 -1.5 91 0.15
Birden fazla (s:71) 26.6+5.9 11.6+1.9
Istismarci-magdur iliskisi
Aile ici (s:35) 21+5.4 -4.3 91 0.001 9.442.0 -4.3 91 0.001
Aile dis1 (s:58) 30.245.5 12.4+1.5
Aile
Tek ebeveyn (s:41) 26.4+5.7 -0.02 91 1 11.2£1.8  -0.16 91 0.9
Iki ebeveyn (s:52) 26.4+6.2 10.4+2.0
Psikiyatrik tam
Var (s:72) 24.0+5.6 3.71 91 0.001  10.8+1.8 2.36 91 0.02
Yok (s:21) 34.245.3 4.0+£0.4

bagimsiz drneklem t testi; Ort+SS: Ortalama+Standart Sapma
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Tablo 4b: Istismara ait bagimsiz degiskenlerin Coopersmith Ozsaygi Envanteri

alt dlgek puanlari lizerine etkisi

Bagimh degisken Bagimh degisken
Coopersmith Ozsaygi Envanteri Coopersmith Ozsaygi Envanteri
Bagimsiz degisken okul-akademik aile
Ort+SS t SD P Ort£SS t SD P
Aile Destegi
Var (s:48) 19.6+2.0 4.1 91 0.01 20.4+2.3 6.2 91 0.01
Yok (s:45) 26.4+1.9 20+1.5
Cinsel istismarin tipi
Penetrasyon (s:51) 15.242.2 -1.7 91 0.09 14.8+2.4 -0.8 91 0.5
Cinsel Dokunma (s:42) 18+£2.0 16+2.3
Cinsel istismarin sayisi
Bir kez (s:22) 14.8+£2.3 -1.1 91 0.3 13.2+2.3 -1.3 91 0.2
Birden fazla (s:71) 17.242.1 16+2.3
istismarci-magdur iliskisi
Aile igi (s:35) 11.2+£1.9 -5.2 91 0.001  11.2+1.9 -3.4 91 0.001
Aile dis1 (s:58) 19.6+1.9 17.6+2.4
Aile
Tek ebeveyn (s:41) 14.4+2.1 -1.7 91 0.1 12.8+2.3 2.3 91 0.03
iki ebeveyn (s:52) 17.6+2.1 17.242.3
Psikiyatrik tam
Var (s:72) 16.6+2.1 2.0 91 0.05 14.4+2.2 -1.9 91 0.06
Yok (s:21) 19.6+2.0 18.4£2.6

bagimsiz 6rneklem t testi; Ort+SS: Ortalama+Standart Sapma

Coopersmith 6zsaygl envanteri puanlarm ait
6ne cikan yordayicilari tanimlayabilmek ama-
cyla multinominal lojistik regresyon analizleri
yapilmistir. Regresyon analizlerine ait sonuglar
Tablo 5'te 6zetlenmektedir. Coopersmith 6zsay-

g1 envanterinden 40’ altinda puan alma olasi-
ligimin, 60 ve listiine gore, aile destegi olmadi-
gin1 ifade eden CI magduru ergenlerde 3,16 kat
(OR=3.16; 95% CI: 1.04-1.21), penetrasyon tipi
Ci’ye maruz kalan ergenlerde 5,91 kat (OR=5.91;
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Tablo 5: Coopersmith 6zsayg1 envanter puanlarmin yordayicilari

Coopersmith Ozsayg1 Envanter Puam

40-60 >60

OR(CI 95%) referans kategori

<40
OR(CI 95%)
Aile Destegi
Var*** 3.16 (1.04-1.21)**
Yok

1.05 (0.97-1.14)

Cinsel istismarn tipi

Penetrasyon*** 5.91 (1.80-2.52)**

Diger fiziksel

0.95 (0.36-19.5)

istismarci-magdur iliskisi
Aile igi*** 19.93(5.36-14.1)**

Aile dist

0.86(0.33-6.67)

Aile
Tek ebeveyn 1.67(0.61-4.70)

iki ebeveyn

0.95(0.35-2.60)

Psikiyatrik tam
Var 2.85 (1.42-6.87)*

Yok

1.49 (0.32-22.9)

OR(CI 95%): Odds Ratio (95% Giiven aralig1); *p<0.05; **p<0.001; ***referans

95% CI: 1.80-2.52), aile ici Ci magdurlarinda
19.9 kat (OR = 19.93, 95% CI: 5.36-14.1), ve Cl'ye
baglh bir psikiyatrik tan1 almis olanlarda 2,85 kat
(OR=2.85, 95% CI: 1.42-6.87) arttig1 bulunmus-
tur.

TARTISMA
Calisma grubunu olusturan ergenlerin biiyiik

bir ¢ogunlugunu kiz olgular olusturmaktadir.
Bu durum kizlarmn erkeklere gore Cl’ye maruz

kalma oraninin 2-9 kat daha fazla oldugu ve er-
kek cocuklarin istismarinin kizlara oranla daha
nadir ortaya ¢ikhigini gosteren yazin ile uyumlu-
dur (Bag ve Alsen 2017, Bahali ve ark. 2010, Fis
ve ark. 2010, imren ve ark. 2013, Rhodes ve ark.
2011).

Calismamizda olgularin biiylik ¢ogunlugunun
penetrasyon tipi CI magduru geri kalanlarinin
ise cinsel dokunma magduru oldugu gosteril-
mistir. Yazinda CI, penetrasyon igeren CI, cinsel
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dokunma ve temas icermeyen CI olarak siif-
landirilmistir (Gilbert ve ark. 2009). Penetrasyon
tipi Cl, genital iligki, anal iligki, oral penetrasyon
ve parmak veya nesnelerle olusan penetrasyonu
igerir. Cinsel dokunma ise, istismarcinin kurba-
na dokundugu veya kurbanin kendisine dokun-
mas i¢in zorladigi durumlardir. Interfemoral
iligki, penetrasyonun olmadig1 ancak siirtiinme-
nin oldugu cinsel dokunma alt tipidir. Cinsel is-
tismarin bir baska tipi ise, dokunma icermeyen,
cinsel organlarin teshiri, pornografik materyal
gosterilmesi ve cinsel iligkinin izlettirilmesi yo-
luyla olusan istismardir (Bag ve Alsen 2017).
Calismamizda dokunma icermeyen CI magduru
ergenlerin hemen hig yer almamasimnin, érnekle-
min segildigi CIM’de daha siklikla CI'nin fiziksel
bir eylem sekline doniistiigii olgularin kabulii-
niin yapilmasi nedeniyle oldugu diistintilmiis-
tir.

Cinsel istismar aile iginde ise daha giigliikle ac1-
ga cikmakta ve sikayete konu olmaktadir. Bu ne-
denle aile i¢i CI'nin diinya genelindeki ve farkli
toplumlardaki gercek oranini bilmek oldukga
zordur. Tiirkiye’de yapilan caligmalarda ise bu
oranin %4,9-26,5 gibi genis bir yelpazede oldu-
gu bildirilmektedir (Bag ve Alsen 2017, Imren ve
ark. 2013). Bizim c¢alismamizda ise bu oran bek-
lenenden ytiiksek ¢ikmustir (%37,6). Bu durumun
nedenleri arasinda son dénemde CI ile iliskili
okullar basgta olmak tizere ¢esitli kurumlarda ve-
rilen egitimler ve sosyal medya vasitasi ile artan
farkindalik ve 6rneklem grubunun bu egitimlere
ulagabilen, aktif sosyal medya kullanicisi olan
ve kendilerini ifade etme becerileri ¢cocuklardan
daha fazla gelismis olan ergenlerden olusmus
olmasinn yer aldig1 diisiintilmiistiir.

Calismamizda elde edilen veriler dogrultusun-
da, CI magduru ergenlerde aile desteginin var-
Iiginin daha yiiksek COE toplam puanlar ile
iligkili oldugu sonucuna varilmistir. Aile, ¢ocu-
gun kisilik gelisiminde ekonomik, kiiltiirel ve
sosyal boyutlariyla aidiyetin hissedildigi dnemli
bir baslangi¢ noktasidir. Ayrica hayat boyu sii-
ren bir destek yapis1 olmasinin yani sira ergenlik

gibi kritik bir gelisim siirecinin bagariyla tamam-
lanmasinda da son derece énemlidir (Kocay®-
ritk 2010). Aile tiyeleri arasindaki destekleyici
ve kargilikhi giivene dayali olumlu iligkiler ise,
cocukluktan yetiskinlige gecis siirecinde temel
destek noktalarindan birini olusturmaktadir
(Smith ve ark. 2002). Bu nedenle kisilik gelisim
siireclerinin olmazsa olmaz bilesenlerinden biri
olan 6zsayg1 da kaginilmaz bigimde aile destegi
varliginda gelisimini siirdiiriir. Cinsel istismar
gibi ergeninin gelisim siirecini olumsuz yonde
etkileyen bir stresoriin, aile destegi yoklugunda
0zsaygi lizerine yikici etkileri olabilecegi asikar-
dir. Bu agidan disiiniildiigiinde ¢alismamizda
CI magdur olan ve ailesinin destegini hissetme-
digini ifade eden olgularda COE toplam puan-
larmin diisiik olmasi beklenen bir sonug olarak
karsimiza ¢itkmaktadir.

Penetrasyon tipi Cl'ye maruz kalan ergenlerin
COE toplam puanlariin cinsel dokunma tipi CI
magdurlarina oranla istatistiksel olarak anlam-
i diizeyde daha diisiik oldugu calismamizda
elde edilen bulgular arasindadir. Penetrasyon
tipi istismar, viicut biitiinliigiinii bozucu etkisi,
gebelik gibi sonugclar1 ve psikiyatrik rahatsizlik-
lar ve davranigsal sorunlar ile iyi bilinen iligkisi
(Maniglio 2009) gibi nedenlerle CI tipleri iginde
en agir form olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ca-
lismamizda elde edilen veriler dogrultusunda
Cl'ye maruz kalan ergenlerde, ézellikle penet-
rasyon tipi istismarm 6zsaygi tizerine de yikici
etkileri oldugunu sdylemek miimkiindiir.

Calismamizdan aile igi CI magduru ergenlere
ait elde edilen veriler incelendiginde COE’den,
istatistiksel olarak anlaml diizeyde daha diisiik
toplam puanlar aldiklar1 goriilmektedir. Aile igi
Cl vakalari ile yapilan caligmalarda bu olgularm,
glivenli ve giivensiz dokunus algilarinin bozul-
mus, cinsellik yoluyla sevildiklerine dair inang-
lar1 pekismis, kendilerini suglayan, bu durumun
sadece kendi baglarina geldigini zanneden ve
bu nedenle kendilerini yalniz ve caresiz hisse-
den, en yakinlarmin tehditlerine ya da duygu
sOmiiriilerine maruz kalan ve temel giiven duy-
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gular1 sarsilmis olgular oldugu bildirilmektedir
(Bozbeyoglu ve ark. 2010, Maniglio 2009). Aile
i¢i CI'nin ortaya ¢ikmasini giiclestiren bir durum
olarak ifade edilen aile bireylerinin magdura ih-
tiyaci olan destegi verememesi ya da bu destegin
geciktirilmesi ise bagh bagina CI olumsuz sonug-
larin1 percinleyen bir diger etkendir. Ergenlerin
gelisim siireglerini ¢ok yonlii bicimde ketleyen
bu durumun o6zsayg: {izerine de son derece
olumsuz etkilerinin oldugunu diisiinmek miim-
kiindiir. Calismamiza katilan aile i¢i CI magdu-
ru olgularn COE toplam puan ortalamalarmin
aile dig1 COE toplam puan ortalamalarina gére,
bu nedenlerle daha diisiik olarak bulundugu
dustintlmiistiir.

Bulgularimiz incelendiginde, Cl'ye bagh psiki-
yatrik tan1 varliginin daha diisiik COE toplam
puan ortalamalar ile iligkili oldugu goriilmek-
tedir. Cocuk ve erigkin CI magdurlar ile yapi-
lan 6nceki ¢alismalar cinsel travmalarin kisilik
ve kimlik gelisim stireclerini ketleyici etkilerine
vurgu yapmaktadir (Brenner ve Ben Amitay
2015, Tocker ve ark. 2017). Ergenlerde 6zsaygi
ve psikiyatrik hastaliklar arasindaki iliskinin in-
celendigi bir calismada yas, cinsiyet ve SED’den
bagimsiz olarak psikiyatrik hastalig1 olan olgu-
larda daha diistik 6zsayg1 diizeylerinin varlig
gosterilmistir (Guillon ve ark. 2003). Cinsel is-
tismara baglh psikiyatrik rahatsizligi olan olgu-
larda COE toplam puanlarinin diisiik olmasinin,
cinsel travmanin iginde 6zsayg1 bilesenini de ba-
rindiran kisilik gelisimine olan olumsuz etkileri-
ne bir de psikiyatrik bir hastaliga sahip olmanin
Ozsaygl lizerine olan yikic etkilerinin eklenme-
sinden kaynaklandig: diistintilmiistiir.

Farkli psikiyatrik tamilarin da CI magduru er-
genlerde 6zsayg1 diizeyine etkileri farklidir. Bul-
gularmmiz arasinda, olgulardan travma ve stres
ile iliskili bozukluklar (TSIB) ile depresif bozuk-
luklar (DB) tanilarini alanlara ait COE toplam
puan ortalamalarinin diger psikiyatrik tanilar:
alan CI magdurlarina gore istatistiksel olarak
anlamli diizeyde daha diisiik oldugu dikkati
cekmektedir.
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Depresyon i¢inde umutsuzluk, degersizlik duy-
gular ve stresorler karsisinda daha kolay kiril-
ganlik gosterme gibi belirtileri de barindiran
psikiyatrik bir tamidir. Onceki caligmalarla dep-
resyon ve diisiik 6zsayg1 diizeyleri arasindaki
iyi tanimlanmuis bir iliskinin varlig1 gosterilmis-
tir (Guillon 2003, Orvaschel 1997). Ancak halen
depresif belirtilerin mi 6zsaygiy1 azalttigl yok-
sa diisitk 6zsayginin mi1 depresif belirtilere yol
ac¢tig1 tam olarak acikliga kavusturulamamaistir.
Bizim &rneklem grubumuzda da Cl'nin 6zsay-
giy1 azaltarak m1 depresyona yol actig1 yoksa CI
sonras1 ortaya ¢ikan depresyonun mu 6zsaygi
diizeylerinin diismesinde etkili oldugunu kestir-
mek, olgulara ait karmasik 6zelliklerin bir arada
bulunmasi nedeniyle giictiir.

Benzer bigimde TSIB tanusi alan olgularda daha
diisiik 6zsayg diizeylerinin varhigi gosterilmis,
bu tarmiya sahip olgular arasinda daha yiiksek
dzsaygi diizeylerine sahip olanlarin TSIB belir-
ti siddetinin daha diisiik oldugu belirlenmistir
(Kashdan ve ark. 2006).

Calismamizda elde ettigimiz sonuglar dahi-
linde Cl'ye maruz kalma ve bunun sonucu DB
veya TSIB tanist almanin, bu olgularda 6zsaygi
diizeylerini belirgin derecede diisiirdiigiinii ve
boylelikle prognozu olumsuz yénde etkiledigini
soylemek miimkiindiir.

Calismamizda CI magduru ergenlerin 6zsaygi
diizeylerine ait veriler regresyon analizleri ile
degerlendirildiginde, yasamus olduklar1 CI ile
iliskili aile destegi hissetmeyen, bir psikiyatrik
tantya sahip olan, penetrasyon tipi ve aile igi CI
magduru olan olgularda daha disiik 6zsayg:
diizeyleri goriilme ihtimalinin daha fazla arttig1-
n1 sdylemek miimkiindiir.

Calismamizin 6zel bir érneklem grubu olan CiM
ornekleminde yapilmis olmas: ve olgularin sa-
dece penetrasyon ve cinsel dokunma tipi cinsel
istismar magdurlarindan olusmasi, Cl'nin farkl
tiplerinin degerlendirilerek 6zsayg1 diizeyleri
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acgisindan birbirleriyle karsilastirilmast konu-
sundaki kisithligimizi olusturmaktadir. Bir diger
kisithlik ise CI sonrasi psikiyatrik tanilarin klinik
goriisme ile yapilan degerlendirmelerin akabin-
de konulmus, tan1 koyma asamasinda yapilandi-
rilmis bir 6lgegin kullanilmamig olmasidir.

Cocukluktan erigkinlige geciste bir doniim nok-
tast olan ergenlik déneminde, CI gibi bir trav-
manin ve bu travmaya ait gesitli degiskenlerin
kisilik gelisimi tizerinde farkli etkileri bulun-
maktadir. Kisilik gelisiminin bir parcasi olan
6zsayg1 da kaginilmaz olarak bu travmadan et-
kilenmekte ve zarar gorebilmektedir. Cinsel is-
tismar magduru ergenlerin sagaltiminda dikka-
te alinmasi gereken pek ¢ok bilesenden biri olan
dzsaygmnn, Cl'ye ait gesitli 6zellikler ve Cl'nin
sonuglardan nasil etkilendiginin degerlendiril-
mesinde ¢alismamizda elde edilen verilerin yon
gosterici oldugu ve olgularin bireysel sagaltim
siireclerini sekillendirmeye de yardimci olacag:
distintlmiistiir.
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