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ANNE BEKCILiGi UZERINE BiR DERLEME

Arzu AYDIN*, Giileycan AKGOZ AKTAS**

OZET

Amac: Arastirmalar cocuk gelisimi ve cocuklarin iyi oluslart icin baba katiimuun kritik derecede énemli oldugunu gés-
termektedir. Bununla birlikte bazi anne davraruslariun baba-cocuk iliskisini etkiledigi ve baba katilumi tizerinde anne
bekciliginin belirleyici bir faktér oldugu diistintilmektedir. Bu derlemenin amagclanndan biri babanin ¢ocuk bakimuna
katilimu ile iliskili olarak anne bekgiligi davranislarin: tanimlamaktir. Calismanun bir diger amact ise anne bekgiligi ile
iliskili degiskenleri belirlemektir. Yontem: Anne bekgiligi anahtar kelime olarak kullanillarak gesitli veri tabanlar ta-
ranmis ve calismamin amagclart dogrultusunda basut makale ve tezler gozden gegcirilmistir. Sonucglar: Yakin zamana
kadar pek ¢cok calismada anne bekgiligi, baba cocuk etkilesimini elestirme ya da aile ile ilgili gbrevlerde annenin kont-
rol edici davramislan gibi olumsuz yénleriyle ele alinnmustir. Bununla birlikte diger bazt arastirmalarda anne bekgiligi
hem pozitif hem de negatif yénleriyle kavramsallastirdmistir. Yakin zamanlarda ise Puhlman ve Pasley (2013) aile
sistemler kurami ve feminist bakis agisindan hareketle tic boyutlu yeni bir model énermistir. Bu derlemede annenin
geleneksel cinsiyet rollerine bagliigi, ebeveynlerin bireysel 6zellikleri ve evlilik iliskilerinin bekgilik davranislariu
yordayict degiskenler oldugu tartisimuistir. Ayrica anne bekgiligini 6lcmek tizere gelistirilmis élcekler tanitunmustir. Tar-
tisma: Alan yazinda anne bekgiligi ile ilgili calismalann sayisinda dikkate deger bir artis olmakla birlikte, Ttirkiye’de
yurtitillen calismalar hali hazirda yetersiz goriinmektedir. Sonraki calismalarda anne bekgiliginin sadece baba-¢ocuk
iliskisine degil genel olarak aile sistemine etkilerinin incelenmesi kavramin anlasiumasina katkt saglayabilir.
Anahtar Kelimeler: Anne bekciligi, baba katiimi, aile

SUMMARY: A REVIEW ON THE MATERNAL GATEKEEPING

Objective: Researches show paternal involvement is critical for development and psychological well-being of children.
Furthermore, it has been thought that certain maternal behavior might be affecting the relationship of fathers with the-
ir children, and maternal gatekeeping might be regarded as a determinant over paternal involvement. One of the main
objectives of this review was to identify maternal gatekeeping behavior with respect to its connection with paternal
involvement in childcare. We have also aimed to determine variables related to maternal gatekeeping. Method: Vario-
us databases were searched by using maternal gatekeeping as the keyword and published articles and dissertations
were reviewed in accordance with the objectives of the study. Results: Until recently, most studies have pointed out
negative aspects of gatekeeping, such as mothers being critical of father-child interaction, or mothers exhibiting ex-
cessive control over family tasks. However, some other studies have conceptualized maternal gatekeeping with both
positive and negative aspects. Recently, Puhlman and Pasley (2013) suggested a new three dimensional (control,
encouragement, and discouragement) model that has stemmed from family systems theory and feminist perspective
over maternal gatekeeping. In this review, mother’s commitment to traditional gender roles, individual characteristics
of parents and quality of marital relationship were found to be significant variables that predicted maternal gatekee-
ping. In addition, scales developed with the intent to measure maternal gate keeping, were introduced. Discussion:
Although number of studies in current literature about maternal gatekeeping has considerably increased in recent
years, studies conducted in Turkey so far remain limited. Future studies that shall examine the effects of maternal ga-
tekeeping on the family system as a whole, rather than how it affected the father-child relationship, might contribute
to outline a better understanding of the concept.
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GIRiS

Babanin cocuk yetistirme siirecindeki katkisi-
nin ¢ocuk tizerinde olumlu sonuglar: olduguna
dair pek ¢ok calisma yapilmistir (Coltrane 1996,
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Lamb ve ark. 1985). Ancak geleneksel cinsiyet
rollerinin farklilasmasma ve toplumsal bakis
agisinin giderek degismesine ragmen; ailesel
yap1 ig¢inde anneler halen ¢ocuk bakimi ve ev
isleri konusunda ilk akla gelenlerdir (MacDo-
nald 2009). Bu durum arastirmacilar1 baba-¢o-
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cuk iliskisinde annelerin tesvik edici ya da ilis-
kiyi baltalayic1 bir rolii olup olmadig1 sorusunu
arastirmaya itmistir (Puhlman ve Pasley 2013).
Kimi calismalarda annelerin babalardan daha
fazla katilim beklentisi i¢inde olduklari, kimile-
rinde ise kadmnlarin daha fazlasmi istemedikleri
bildirilmektedir (Lamb ve ark. 1985). Poortman
ve Van Der Lippe (2009) ¢ocuk bakiminin yar
sira temizlik, yemek pisirme gibi evle ilgili go-
rev dagiliminda kadinlarin daha fazla sorumlu-
luk aldiklarini bildirmektedir. Dahasi kadinlarin
bu gorev dagilimindan hoslandiklari, isleri zevk
alarak yerine getirdikleri; ¢linkii ev isglerinin er-
kekler tarafindan daha zor 6grenildigine ve kali-
tesiz yapildigina inandiklari rapor edilmektedir.
Sozii edilen bu arastirmanin yani sira baska ca-
lismalarda da annelerin eslerinden ¢ocuk bakimi
konusunda daha fazla paylasim istemedikleri
bulgusuna rastlanmaktadir (Quinn ve Staines
1979). Buradan hareketle annelerin baba-¢ocuk
iliskisinde diizenleyici ya da ‘bekgi’ roliinii {ist-
leniyor olabilecegi diisiiniilmdiis ve ilk olarak, an-
nelerin babalar tizerindeki etkilerini ifade etmek
icin DeLuccie (1995) tarafindan ‘anne bekgiligi’
(maternal gatekeeping) kavrami kullanilmstir.

DeLuccie’nin (1995) ardindan Allen ve Hawkins
(1999) anne bekgiligini bahce metaforu ile agikla-
muslardir: ev ve aile annenin kilitli kapilari olan,
duvarlarla cevrili bahgesidir ve bu bahgenin
icinde anne; belirlenmis kurallara uygun sekil-
de bakim veren ebeveyn roliinii stirdiiriir. Ayru
arastirmacilar anne bekgiligini ‘annenin, babay1
kisitlayan ve babanin ev islerini &grenmesine
engel olan inang ve tutumlar1” olarak da tamim-
lamislardir. Bunun yani sira bekgilik davranis-
lar1 annenin kendisini ¢cocuk bakimi konusunda
birincil sorumlu olarak gérmesi ve baba katilim
gosterdiginde de onun davramglarini elestir-
mesidir (Schoppe-Sullivan ve ark. 2008). Allen
ve Hawkins’e gore (1999), ‘anne bekgiligi’ ya
da ‘bekgi annelik’ i¢ ice ge¢mis {i¢ boyutta ifade
edilmektedir: Ilki, annenin kocasimna kiyasla ev
igleri ve ¢ocuk bakiminda daha ¢ok sorumluluk
aldigin1 ve bunlar1 kocasindan daha iyi yaptigim
ifade eden ‘standartlar ve sorumluluklar’; ikin-

cisi, annelik ve eslik roliiyle ¢evresinden onay
alma arzusunu tanimlayan ‘annelik rolii onay1’
ve sonuncusu ev igleri ile ¢cocuk bakimi konu-
sunda cinsiyet rolii ayrimlarina olan inancim
anlatan ‘ayristirilmis aile rolleri” boyutudur. Bu
kavramsallastirma, alandaki ¢alismalar i¢in bir
temel olusturmakla birlikte, anne bekgiliginin
erkek {iizerindeki giiclii ve olumsuz etkilerine
de vurgu yapmaktadir. 1990'larin sonlarindan
itibaren bu goriige paralel olarak annelerin baba-
lar iizerindeki kisitlayic1 tutumlarinin baba kati-
limin1 azalttigina dair ¢alismalar yayimlanmaya
baglamistir. Ornegin, Fagan ve Barnett 2003 y1-
linda yaptiklar1 bir ¢calismada annelerin, babalar:
ev islerinde oldugu kadar ¢ocuklariyla gecirdigi
zamanla ilgili de kisitladiklar: ve babalar iize-
rinde kontrolcii davrandiklarini bildirmistir. Bu
calismadan sonra anne bekgiligi, ‘babanin ¢ocuk
bakimi ve ev igleri konusunda, annenin izin ver-
digi sinirlar igerisinde, kontrollii olarak katihim
saglayip var olabilmesi’ seklinde ifade edilmis-
tir. Dahasi, anne bekgiligi kavrami ‘annelerin
babalara ev isleri konusunda gosterdigi kisitla-
ma’ olmakla kalmay1p annenin ‘¢ocuk bakimi ve
sorumlulugu konusundaki olumsuz etkilerini’
de ifade etmeye baslamustir.

Ote yandan Walker ve McGraw (2000), ken-
dilerinden 6nceki anne bekgiligi calismalarina
yeni bir bakis agisi getirerek, bek¢i anneligin
kisitlayic1 oldugu kadar kolaylagtirici etkisinin
de olabilecegini 6ne siirmiislerdir. Boéylece, ilk
aragtirmalarda babanin ev ve ¢ocukla ilgili is-
lere gosterdigi katilmini kisitlayict bir degis-
ken olarak goriilen anne bekgiliginin aile yapisi
icerisinde aslinda olumlu etkileri de olabilecegi
diistiniilmeye baslanmistir. Bu yaklasim daha
sonralar1 bagka bir¢ok arastirmac tarafindan da
kabul gormiis (Puhlman ve Pasley 2011, Seery
ve Crowley 2000, Van Egeren ve Hawkins 2004)
ve anne bekgiligi olumlu ve olumsuz yanlariyla
daha genis bir cercevede ele alinmaya baslan-
mistir.

Anne Dbekgiliginin  baba-gocuk iligkisindeki
olumlu islevine 6rnek olabilecek ¢arpici bir aras-
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tirma Roy ve Dyson (2005) tarafindan cezaevin-
deki mahkum babalarla yapilmistir. Niteliksel
bir arastirma olan bu ¢alismada babalar eslerinin
bekgilik davranislarinin (¢ogunlukla kolaylasti-
ric1 tiirii) varlig: ve gerekliligine dair beyanlarda
bulunmus, érneklemin %75'i eslerinin bariyer-
lere ragmen ¢ocuklarryla etkilesimlerini cesaret-
lendirdigini ifade etmislerdir.

Olumlu yaniyla 6ne ¢ikarilan anne bekgiliginin
annelerden olusan bir 6rneklemde de benzer so-
nuglar icerdigi Sano, Richards ve Zvonkovic'in
(2008) bulgularinda goriilmektedir. Bu ¢alisma-
da annelerin, bekg¢ilik davraniglarini babalar:
durdurmak ve engellemek icin degil, aksine
onlara isin dogrusunu ve uygun yolunu goster-
me niyetiyle yaptiklar bildirilmistir. Boylelikle
anne bekgiligi, ‘baba davraniglarini diizenlemek
amaci ile anneler tarafindan sergilenen ‘elestirel
"ya da‘onaylayic1 davranislar” olarak goriilmeye
baglanmistir. Dahasi annelerin baba katilimina
olan etkileri ebeveynler arasindaki énemli igbir-
ligi mekanizmalarmndan biri olarak kabul gor-
miistiir (Schoppe-Sullivan ve ark. 2008).

Annelerin baba katilimini kolaylastirici ya da
sinurlayici davranislart Schoppe-Sullivan ve ar-
kadaglarmin (2015) yiiriittiikleri bir boylamsal
calismada kapi acan (gateopening) ve kap1 tutan
(gateclosing) bekgilik davranislari olarak tanim-
lanmustir. Bu ¢alismada annenin kap1 acan bekgi-
lik davraruglary;, ebeveynlik konusunda babanin
fikrini sorma, baba ve ¢ocugun birlikte yapabile-
cegi etkinlikler planlama gibi cesaretlendirici dav-
ranislar olarak belirtilmistir. Kap1 tutan bekgilik
davrarnuslari ise; babanin ebeveynligini elestirme,
babanin ¢ocuk bakimu ile ilgili tamamladig bir isi
yeniden yapma, ebeveyn olarak alinan kararlarda
kontrolii elinde tutma gibi babanin cesaretini ki-
ran davraniglar olarak ifade edilmistir.

Anne bekgiligini anlamamiza yardim eden ku-
ramlardan biri olan feminist goriis, ortak ebe-
veynlik (coparenting) iligkisinin gelisimine ai-
ledeki gii¢ dengesizlikleri ve cinsiyet rollerine
iliskin yapimin nasil katkida bulundugunu acik-

Anne Bekgiligi

lamaktadir (Allen ve Hawkins 1999). Bununla
birlikte anne bekgiligi bireysel bir siire¢ olarak
basitlestirilemez, diyadik bir yapidir; annenin
kendisinden ve esinin ¢ocuklarla nasil etkilesim
kuracagim diizenleme isteginden kaynaklan-
maktadir (Adamson 2010). Bu yaklasima paralel
olarak Puhlman ve Pasley (2013) bekgi anneligi;
eslerin karsilikli etkilesimiyle gelisen ve annenin
kontrol edici, cesaretlendirici ya da cesaret kiri-
a1 yontemleri kullanarak, babanin ¢ocuk bakimi
ve g¢ocukla iligkisini diizenli, uygun ve tutarh
duruma getirme davraniglarl’ olarak tanimla-
maktadirlar. Kontrol edici bekgilik ile annenin
aile islevleri ve rol beklentileri ile ilgili karar
verme siireglerine liderlik etmesi kastedilmekte-
dir. Cesaretlendirici bekgilik annenin ¢ocuklara
ve aileye katilim gostermesi igin esini destekle-
mesini ifade etmektedir. Cesaretlendirici olan;
annelerin baba-¢ocuk arasindaki etkinlikleri
kolaylastirmasi, ¢ocuk yetistirme konularinda
babayla konusmasi ve genel olarak babaya kar-
st olumlu tavrini 6vgilide bulunarak gostermesi
beklenmektedir. Bu yaklasimda arastirmacilar
‘cesaretlendirme’ve ‘kolaylastirma’ davranis-
larin: tek ve aymi davranis gibi ele almuslardir.
Fagan ve Cherson (2017) ise bu iki olumlu bek-
¢ilik bileseninin kavramsal olarak birbirlerinden
farkli oldugunu ileri siirmektedirler. Aragtirma-
cilara gore cesaretlendirme, annenin, ebeveyn-
ler olarak belirledikleri amaglara ulasmak igin
babanin gosterdigi cabay1 desteklemesi seklinde
tanimlanmaktadir. Diger yandan kolaylastir-
ma ise; annenin, ¢ocukla ilgili konularda esinin
katilimini arttirmaya yonelik girisimleri olarak
ifade edilmektedir. Analiz sonuglarmnin da aras-
tirmacilarin bu hipotezini destekledigi ve bu iki
olumlu bekgilik bileseninin ayr1 yapilar oldugu
goriilmektedir. Puhlman ve Pasley’in (2013) ti¢
bilesenli modeline gore anne bekgiliginin cesa-
ret kiric1 yoniiyle kastedilen ise annenin babaya
smir koymasi ve onu ebeveynlik etkilesimleri-
nin disinda tutmasidir. Cesaret kirict annelerin
babay1 sik sik elestiren, destekleyici olmaktan
uzak hatta alayci bir iletisim kuran ve babayla
isbirligi yapmayan ebeveynler olduklar: belirtil-
mektedir.
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Anne Bekgiligi ve Iliskili Degiskenler

Anne bekgiligi ile ilgili alan yazinda ¢ogunlukla
aile calismalarindan gelen ve 6zellikle de baba
katilim ile iligskisine dayal1 arastirma sonuglar:
dikkati ¢ekmektedir. Bununla birlikte az sayi-
daki arastirmada da kisilik 6zellikleri, patoloji
diizeyi gibi anneye ait dzellikler, gerek annenin
gerekse babanin bekg¢ilik davramisini algilama
bicimleri, beklentileri, cinsiyet rollerine dair tu-
tumlari konu edilmistir.

Annenin Psikolojik Islevselligi: Gaunt'un
(2008), ‘babalarin aile icindeki islere katilimini
engelleyici anne girisimleri’ olarak tanimladig:
ve anne bekciligini yordayan anneye ait degis-
kenleri belirlemek i¢in yaptig1 calismasinda anne
bekgiligi; gii¢, benlik saygisi, kontrol ve otorite
istegi gibi degiskenlerle iliskili bulunmustur.
Gaunt (2008) ayrn1 zamanda, diisiik benlik sayg-
11, kayg1 ve depresyonu yiiksek, miitkemmeliyet-
¢i kisilik yapisiyla kontrolii elinde bulundurmak
isteyen annelerin bek¢i annelik yapma diizey-
lerini ytiksek bulmustur. Kulik ve Tsoref (2010)
ise kontrol istegi ile bekgilik tutumlar1 arasinda
anlamli iliski bulmadiklarini bildirmislerdir. Bir
diger calismada Schoppe-Sullivan ve arkadasla-
r1 (2015) kayg: ve norotisizm Slgeklerine dayal
olarak olctiikleri annenin diisiik psikolojik islev-
selligi ile kap1 tutucu davraniglar: arasinda iliski
oldugunu bildirmektedirler.

Annenin Geleneksel Cinsiyet Rollerine Bag-
liligr: Kulik ve Tsoref (2010) annenin kontrol
arzusu ve bekcilik tutumlar ile bekgilik davra-
nist arasinda anlaml iliskiler bulunmadigini an-
cak geleneksel cinsiyet rollerine dair ideolojinin
anne bekciligini, sosyoekonomik statii ve anne-
nin baba katilmindan duydugu memnuniyete
kiyasla daha giiglii bir bicimde yordadigin bil-
dirmislerdir. Gaunt (2008) ise kadins: cinsiyet
rollerine asir1 bagh olup annelik rollerini abar-
tan, cevresinden iyi anne olduguna dair onay
bekleyen annelerde bekgilik davranisinin daha
fazla oldugunu belirtmistir. Bunlara paralel ola-
rak Meteyerve Perry-Jenkins (2010) dogumdan

onceki siirecte her iki ebeveynin de cinsiyet rol-
lerine bakisi esitlik¢i ise annenin dogumdan bir
ay sonra daha az bekg¢ilik davranisi oldugunu
rapor etmiglerdir.

Geleneksel cinsiyet rollerini benimseyen an-
nelerin ev igleri ve cocuk bakimi konusunda
kendilerini birincil sorumlu ve yetkin ebeveyn
olarak gorerek babanin yeterliligini kiiglimse-
me olasiliklar1 da akla gelmektedir. Hauser’e
(2012) gore annelerin, eslerinin ¢ocuk bakimi ko-
nusundaki yeterliliklerine dair olumsuz inanci,
baba-cocuk birlikteligini kisitlamakta ve etkile-
sime smir koymaktadir. Kulik ve Tsoref (2010)
ise anne, esinin ¢ocuk bakimindan hosnut ol-
dugunda onun bakimla ilgili becerilerine daha
fazla gilivenecegini ve ona alan agmak isteyece-
gini bir bagka ifadeyle baba katilimini kolaylas-
tiracagim belirtmektedirler. Ote taraftan anneler
sosyal normlarin ve yogun annelik ideallerinin
baskisi altinda ¢ocuk bakimi i¢in eslerinden ve
diger insanlardan yardim almaya kars: isteksiz
olabilirler (Kilzer ve Pedersen 2011). McBride ve
arkadaslar1 (2005) babalarin ebeveynlik konu-
sunda kendi sorumluluklarma dair algilar ile
bunun ¢ocuga ulasilabilirligi arasindaki iliskiyi,
annenin babalik rollerine iligkin inang¢larinin dii-
zenledigini bildirmektedirler. $6yle ki; babanin
kendini sorumluluk sahibi bir ebeveyn olarak
algllamas1 yalnizca annenin babanin roliinii
o6nemsedigi kosulda daha fazla baba katilimi ile
iligkili bulunmaktadar.

Geleneksel cinsiyet rollerine bagllikla yakindan
iliskili olabilecek bir diger degisken de dindar-
liktir. Bilindigi gibi dini 6gretiler 6zgiin cinsiyet
rollerine inanci ve ¢ocuk yetistirmeye dair bek-
lentileri icermektedir (Mahoney 2005). Gaunt'un
(2008) calismasinda, daha dindar annelerin aile
ile ilgili isleri egleriyle paylasmaya daha az yat-
kin olduklarn bildirilmektedir. DeMaris, Ma-
honey ve Pargament (2011) bir ¢iftin dindarlik
diizeyi fazla ise bebek bakiminda cinsiyet rolii
farkliliklariin daha fazla oldugunu, annelerin
babalara kiyasla bebek bakimimi daha ¢ok tist-
lendigini bildirmektedir. Bu calismalarin aksi-
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ne Schoppe-Sullivan ve arkadaslar1 (2015) daha
dindar annelerin daha siklikla baba katilimina
kap1 acan davranislari oldugunu bildirmektedir-
ler. Kapr tutucu davraniglarin ise ebeveynligine
dair miikemmeliyetci beklentilere sahip, esiyle
iligskisini daha dengesiz algilayan, kendi ebe-
veynlik becerilerine daha ¢ok giivenen anneler
tarafindan yapildig1 bildirilmektedir.

Babanin Ozellikleri: Anne bekiligi ile ilgili kav-
ramsallagtirmanin kokeninde “Aile Sistemler Ku-
ram1’ yatmaktadir. Kurama gore aile dedigimiz
yap1 kendi icinde alt sistemlerden (baba-¢ocuk,
anne-cocuk, anne-baba, anne-baba-¢ocuk gibi)
olugsmaktadir ve alt sistemler birbirlerini dogru-
dan ya da dolayh olarak etkilemektedir (Fagan
ve Cherson 2017). Bu yaklasima gore anne bek-
ciligini belirleyen degiskenler arasinda babaya
ait 6zelliklerin ve davraniglarin da incelenmesi
gerekmektedir (Walker ve McGraw 2000). Her
ne kadar simdiye kadar ¢ok az sayida arastirma
yapilmis olsa da sonuglar, babanin 6zellikleri ile
anne bekgiligi arasinda iliski olduguna isaret et-
mektedir. Ornegin Cannon ve arkadaslari (2008),
babanin esitlik¢i bir bakis acisina sahip olmast ile
annenin baba katilimini kolaylastirmasi arasin-
da pozitif iliski oldugunu bildirmektedirler. Bu-
nunla birlikte ayn1 ¢alismada eslerinin olumsuz
duygulanim yiiksek oldugunda, annelerin, kati-
lim1 daha az kolaylastirdiklar: da rapor edilmek-
tedir. Schoppe-Sullivan ve arkadaslarinin (2015)
yaptiklar1 boylamsal bir ¢alismada hem anneye
hem de babaya ait 6zelliklerin anne bekgiligi
tzerindeki rolii arastirilmistir. Sonugta anne
bekgiliginin daha ¢ok annelere ait degiskenler
tarafindan yordandig1 bulunmustur. Bu arastir-
mada babaya ait 6zellikler babanin ebeveynlik
konusundaki ozyeterligi, psikolojik islevselligi
ve geleneksel tutumlar1 olarak belirlenmistir.
Sonuglar incelendiginde gebeligin son ti¢ aymnda
babalarin ebeveynlige iliskin diisiik 6zyeterligi
ile dogumdan ii¢ ay sonra annenin kapi tutucu
davranislar iligkili bulunmustur.

Ebeveynlerin Sosyo-demografik Ozellikleri:
Anne bekgiliginin dogasimmi anlamaya yonelik

Anne Bekgiligi

calismalar, annenin bekgilik davraniglarinin bazi
demografik degiskenlerle iliskisi oldugunu or-
taya koymustur. Gaunt 2008’deki ¢alismasinda;
anne bekciligine neden olabilecek bir¢ok degis-
ken oldugu gibi; anne bekgiligi davranislarinin
sonucu olabilecek bazi degiskenlerin de varligi-
na dikkat ¢ekmistir. S6z konusu ¢alismada anne
bekgiligi; diisiik egitim diizeyi, diisiik gelir ve az
calisma saatleri ile iligkili bulunmustur. Babanin
¢ocukla etkilesimini bozan anne davranislariyla
en fazla iliskili degisken olarak goriilen egitim
diizeyi ve ailenin toplam geliri ile ilgili olarak,
Kulik ve Tsoref'in 2010’daki ¢alismasinda da
benzer sonuglar ortaya ¢ikmis; egitim diizeyi dii-
siik annelerin baba katilimima olumsuz tepkiler
verdigi kaydedilmistir. Tu, Chang ve Kao (2014)
ise annenin egitim diizeyi ile ¢alisma saatleri
arasinda negatif yonde, egitim diizeyi ile anne
bekgiliginin standartlar/sorumluluklar ve anne-
lik rolii onay1 boyutlar1 arasinda pozitif yonde
anlamli iligki bulduklarini bildirmiglerdir.

Gaunt 2008’deki ¢alismasinda anne bekgiliginin
¢ocuklarm yas ile iligkili olmadigini bulmustur;
ancak Puhlman ve Pasley (2013) 3-6 yas arasi
¢ocuklarin anne ve babalarina uygulayarak ge-
listirdikleri Yenilenmis Anne Bekgiligi Olgegi'ni
yayinladiklar1 ¢alismalarinda ¢ocuklarin yasla-
rinn kisithlig: tizerinde durarak, gelecek calis-
malarda ¢ocuk yasina gore degisebilecek anne
bekgiligi davramglari bulunabilecegini bildir-
mislerdir.

Ulkemizde anne bekgiligine iliskin tek calismada
Karabulut ve Sendil (2017), anne bekgilik davra-
niglarinin (yalnizca babay: engelleyici davranis-
lar) annenin egitim diizeyine gore farklilasmadi-
gin1 ancak babalarin egitim diizeyi arttikca anne
bekgiligine maruz kalma diizeylerinin de azal-
digin1 bulmuslardir. Bununla birlikte ayni ¢alis-
mada; ailenin ekonomik durumu, ebeveynlerin
calisma bigimleri (tam zamanli, yar1 zamanli, ev-
den calisma, calismama) ve ¢ocuk cinsiyeti anne
bekgiligi ile iliskili bulunmayan degiskenler ola-
rak bildirilmistir.
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Evlilik Iligkisi: Aile Sistemler Kurami'na goére
ebeveynlerin evlilik iliskisinin kalitesi, ebeveyn-
ligi ve ebeveyn-cocuk iligkilerini etkilemektedir
(Cox ve ark. 2001). DeLuccie’e (1995) gore ebe-
veynler arasi catismanin fazla olmasi ve anne-
nin evliligiyle ilgili huzursuzlugu, onu gocuk
bakimi konusunda baba ile isbirligi yapmaya
isteksizlestirip baba katilimini azaltabilir. Bu
iddiaya destek Schoppe-Sullivan ve arkadaslari-
nin (2008) calismasindan gelmistir. S6z konusu
calismaya gore evlilik iliskisini yetersiz bulan ve
esiyle igbirligi yapmayan annelerin, evlilik kali-
tesini ve babalarin aile igindeki olumlu davranis-
larmi bozan bekgilik davranislar: sergiledikleri
bildirilmektedir.

Cummings ve arkadaslarina (2010) gore evli-
likte uyumsuzluk ya da gatisma séz konusu ise
eslerin bu duruma katkisinin iyi anlasilmasi ge-
rekmektedir. Ancak genellikle evlilikteki uyum-
suzluk diyadik bir yap1 olarak goriilmekte ve
eslerin bu ¢catismadaki rolleri ya da katkilar ayr1
ayr1 ele alinmamaktadir. Stevenson ve arkadag-
lar1 (2014) ise yaptiklari bir boylamsal ¢alismada,
eslerin her birinin evlilikteki sorunlu davramns-
larmi ayr1 ayri olgerek evlilik uyumsuzlugu ve
anne bekciligi iizerindeki roliinii belirlemeye ca-
lismislardir. Arastirmacilar, sorunlu davraniglar
daha ¢ok babadan kaynaklandiginda, annenin
¢ocuklarini babanin diismanca davraniglarindan
ve duygusal olarak ulasilamaz olusundan koru-
mak i¢in daha ¢ok bekgilik yapabilecegini ileri
sirmiiglerdir. Fagan ve Barnett'in (2003) calis-
masinda da, annenin esini ebeveynlik konusun-
da yetersiz algiladiginda bekgilik davranislarin
arttirdig, evliliginde esinin sorunlu davranisla-
rina tepki olarak daha fazla bekgilik yaptig: bil-
dirilmistir.

Stevenson ve arkadaslar1 (2014), evlilikteki so-
runlu davranislarda annenin katkisi daha ¢ok
oldugunda da bekgilik davranislarinda artis ola-
bilecegini, anneden babaya yonelmis olan olum-
suz davraniglarin Aile Sistemler Kurami'nda
s0zii edilen ‘yayilma’ hipotezine goére ebeveyn
alt sisteminden baba-cocuk alt sistemine bula-

sacagini belirtmektedirler. Sonugta s6zii gegen
boylamsal calismada annenin evlilik problem-
lerinin annenin bekg¢ilik davraniglarina, bekgilik
davraniglarinin da baba-¢ocuk etkilesimine etki
ettigi ve bu iliskide ¢ocugun cinsiyetinin, aile ya-
p1st ya da ailenin etnik kdkeninin diizenleyici bir
degisken olmadig: bildirilmistir.

Anne Bekgiligi Ol¢ekleri

Alanda en fazla kullanilan 6lgek, Allen ve
Hawkins’in (1999) gelistirdikleri anne bekgi-
ligini engelleyici yoniiyle 6l¢meyi amaglayan
Anne Bekgiligi Olgegi (Maternal Gatekeeping
Measure)’dir. Bu 6lcek, ev igleri ve ailedeki rol-
lere odaklanan maddelerin ¢ogunlukta oldugu,
dogrudan ebeveynlik davranislarimni 6lgen mad-
delerin ise hi¢ olmadig1 ve cocuk bakiminin da
¢ok az madde ile arastirildig bir 6lgektir.

Bir baska 6l¢me araci ise Fagan ve Barnett (2003)
tarafindan gelistirilen ve annenin dogrudan baba
cocuk iliskisi tizerindeki davranislarimi inceleyen
Anne Bekgiligi Olgegi (Maternal Gatekeeping
Scale) isimli olgektir. Arastirmacilar s6z konusu
6lgegi, yalnizca babanimn ¢ocuk bakimina katilmi-
na iliskin maddelerden olusturmuslardir. Ancak
bu o6lgekte de annenin cesaretlendirici davranis-
lar1 sorgulanmamaktadir. Olgegin {ilkemiz igin
uyarlama calismalar1 ise Karabulut ve Sendil
(2017) tarafindan gergeklestirilmistir. Uyarlama
calismasinda orijinal calismadan farkl olarak 6l-
¢ek maddeleri annelere degil, maruz kaldiklar
anne bekgiligi davranisini babalarin goziinden
degerlendirmek amaciyla maddelerin ctimle ya-
pilar1 uyarlanarak babalara uygulanmustr.

Alanda anne bekgiliginin gézlem verileri {izerin-
den degerlendirildigi 6l¢me yontemleri de bu-
lunmaktadir. Cannon ve arkadaglarinin (2008)
calismasinda ebeveynlerin ¢ocuklariyla etkilesi-
mi gbzlenmis, annenin kontrol ve kolaylastirici
davraniglar1 kodlanmistir. Schoppe-Sullivan ve
arkadaslarinin (2008) kullandigr Anne Bekgi-
ligi Olgegi ise Van Egeren ve Hawkins (2004)
tarafindan gelistirilen Ebeveynsel Diizenleme
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Olgegi’nin (Parental Regulation Inventory) mad-
deleri uyarlanarak olusturulmustur. Boylece
Ol¢me aract ile hem babanin anneden algiladig:
bekgilik davranislar1 hem de annenin kendi yap-
t1g1 bekcilik davranislar: degerlendirilmistir. S6z
konusu aragta anne bekgiliginin cesaretlendirme
ve elestiri olarak iki gdzlenen degiskeni (indica-
tor) oldugu bildirilmistir.

Anne bekgiligine iliskin en yeni ara¢ Puhlman ve
Pasley’in (2013) Yenilenmis Anne Bekgiligi Olge-
gi (Maternal Gatekeeping Scale-New)'dir. Olge-
gin kuramsal temelini olusturan modelde anne
bekgiligini olusturan {i¢ boyut vardir: kontrol,
tesvik ve engel. ‘Kontrol” boyutu, 6zellikle aile
i¢i karar alma siireclerinde kullanilir ancak an-
nenin kontrol boyutunda yiiksek deger almasi,
onun baba ¢ocuk iliskisine olumlu ya da olum-
suz etkide bulundugunu ifade etmez. Bir diger
deyisle, karar alma durumlarinda baskin olan ve
baba {izerinde ¢ok kontrol saglayan bir annenin,
baba katilimin diisiiriip diisiirmeyecegi, diger
boyutlarin varligi ve kullanimu ile agiklanabilir.
‘Tesvik” boyutunda anne, babay1 destekleyen
davrarnislarda bulunur. Baba katilimina genis
alan saglar ve baba ¢ocuk etkilesimini kolay-
lastirir. Ancak tipki kontrol boyutundaki gibi,
tesvik edici olmayan bir anne, baba katilimin
gereksiz bulan ve babanin katihimindan hoslan-
mayan bir anne gibi yorumlanmaz. Sadece, an-
nenin baba-cocuk etkilesimini onaylamak ya da
babaya olumlu geri bildirimler vererek onu des-
teklemekle ilgilenmedigi diisiiniilebilir. “Engel’
boyutunda anne, babaya smirlar koyar, baba ¢o-
cuk iligkisini ketler ve kisitlar. Babanin davranig-
larin1 desteklemez ve onunla ¢atisir. Bu boyutta
annenin engelleyici tavirlarini gostermesi agikca
(davranigtan hoslanmadigimi dogrudan soyle-
mesi gibi) ya da ortiik bigimde (babanin ¢ocukla
etkilesimi sirasinda, bu durumdan hoslanmadi-
g belirten bir géz hareketi yapmasi gibi) ola-
bilir (Puhlman ve Pasley 2013). Sozii gegen 6lgek
bu derlemenin ilk yazarmmn danigmanhgimnda
ylriitiilen bir yiiksek lisans tezi kapsaminda di-
limize gevrilmis ve uyarlama ¢alismalar1 yapil-
mustir (Akgoz-Aktas 2017).

Anne Bekgiligi
SONUC

Toplumsal yap1 ve aile sistemlerindeki degisim-
le birlikte babanm ¢ocuk gelisimindeki yeri ve
katkis1 eskiye oranla ¢ok daha fazla énemsenir
hale gelmistir. Konuya olan ilgi artis1 ile birlikte
baba katiimmin ¢ocuklarin davranissal, sosyal
ve bilissel gelisimine dair olumlu etkilerini orta-
ya koyan calismalar (Cabrera ark. 2000, Monte-
iro ve ark. 2010, Sarkadi ve ark. 2008, Torres ve
ark. 2014) artmaya baglamustir. Bunun yaru sira
baba katiliminin sadece ¢ocukluktaki olumlu so-
nuglan degil, yetiskinlikte yasam doyumu (Jin-
sook 2007) ve daha iyi kariyer ozellikleri (Flouri
ve Buchanan 2004) gibi uzun stireli etkileri de
bildirilmektedir. Dahas1 baba katilimi1 bosanmis
ailelerde de ¢ocugun olumlu gelisimsel 6zellik-
leriyle iligkili bulunmaktadir. Cocugundan ayr1
yasasa da katihm gosteren babalarin cocukla-
rinda daha az davranis problemi (Jackson 1999),
daha iyi akademik basari (Hawkins ve ark. 2007)
ve sosyal yeterlilik diizeyi (Shybunko 1989) bil-
dirilmektedir.

Anne bekciligi ise ebeveynligin baba yoniine
odaklanan calismalarda, ‘babanin ¢ocuk ve ai-
leye katilmimna annenin davranislari aracilik
ediyor olabilir mi’ sorusundan ortaya gikmus bir
kavramdir. Cok kisa bir arastirma ge¢misine sa-
hip olmakla birlikte, kavramin ilk tanimlandigi
yillarda sinirlayicilik, cesaret kiricilik gibi olum-
suz yonlerine vurgu yapilirken (Allen ve Haw-
kins 1999), bugiin baba-cocuk etkilesimine ya da
aile islevselligine olumlu katkis1 da gz oniine
alinarak ¢ok bilesenli bir yap1 (Puhlman ve Pas-
ley 2013) olarak arastirildig sdylenebilir.

Yapilan gozden gecirmede annenin bekgilik
davraniglarinin yordayicisi olarak anne, baba ve
evlilik ile iligkili degiskenler oldugu goriilmdiis-
tiir. Bugiine degin yapilan az sayidaki calismada
anne ile ilgili degiskenlerden biri olan psikolojik
islevsellik ile patoloji diizeyi ve uyumu bozan
kisilik ozellikleri incelenmistir. Annenin gele-
neksel cinsiyet rollerine baghlig: bir diger anne
degiskenidir ki annenin toplumsal cinsiyet ka-
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liplarina, normlara ve dini Ogretilere baghlig:
bu cercevede ele alinmaktadir. Babalarin psiko-
lojik islevselligi, ebeveynlik becerileri agisindan
kendilerine dair algilar1 ve geleneksel tutumlar:
babaya ait degiskenler olarak incelenmektedir.
Evlilik degiskeni ise ¢atisma ya da evlilikteki
uyumsuzlugun anne bekgiligini nasil etkiledigi
ya da tam tersi anne bekgiliginin evlilik uyumu-
na olan etkileri agisindan ele alinmaktadir.

Anne bekgiligi dile getirildigi ilk giinden bu
yana tanimi giderek degisip boyutlandig: igin
tanimlamadaki degisime bagh olarak o6lgme
araglarinin da gesitlendigi anlasilmaktadir. Bu
olgme araglarindan ikisinin uyarlanarak dilimi-
ze kazandirilmis olmasinin (Karabulut ve Sendil
2017, Akgoz-Aktas 2017) tilkemizde yiiriitiilecek
calismalar icin 6nemli bir katk: oldugu diisiiniil-
mektedir. Bununla birlikte gdzlem verilerine da-
yali 6l¢me yontemlerinin de alanda kullanildig:
goriilmektedir.

Her ne kadar Aile Sistemler Kurami ve femi-
nist psikoloji gibi oldukca derinlikli kuramsal
kaynaklardan beslenerek ortaya ¢ikmus olsa da;
anne bekgiligi, anlasilmak i¢in heniiz gorgiil ca-
lismalarin bulgularina 6nemli 6lgiide muhtag
goriinmektedir. Annenin bekgilik davranislari-
nin baba-¢ocuk iligkisindeki roliine iligkin fark-
I1 kiiltiirlerden, giderek daha fazla aragtirma
sonucu bildirilmektedir. Bununla birlikte Aile
Sistemler yaklagimini temel aldigimizda bir sis-
temde bekgilik tutum ve davraniglari var ise, bu
sistemin tiim parcalarmin bundan etkilenebile-
cegini sOylemek yanlis olmaz. Buradan hareket-
le annenin bekgilik davraniglarinin ¢ocuk tara-
findan nasil algilandi$1 ve anne-cocuk iligkisini
nasil etkiledigi sorusuna yanit bulmak iizere ya-
pilmis tek calismanin Holmes ve arkadaslarina
(2013) ait oldugu goriilmdiistiir. Bekgilik davra-
nisinin gerek yordayicilarini belirlemek gerekse
aile sistemindeki etkilerini ¢ok yonlii arastirmak
amaciyla planlanacak ¢alismalarin alandaki bilgi
birikimini arttiracag1 anlasilmaktadir.

Bunun yani sira babanin ¢ocuk yetistirmedeki

katkilarmin baba-cocuk iliskisine oldugu kadar
cocuga, evlilik iliskisine ve genel olarak ailenin
islevselligine olumlu etkileri bilindiginden, an-
nenin bu iligskiyi kolaylagtiran, cesaretlendiren
davraniglarini gelistirmeye ve baba katilimin
arttirmaya yonelik aile egitimleri ve miidahale-
lere ihtiyag oldugunu séylemek de yanlhs olmaz.
Literatiir incelendiginde baba katilimimin ¢ocuk-
taki olumlu etkilerine deginen simirl sayida ca-
lisma oldugu, bununla birlikte baba katilimimin
eksik olmasi ile gocugun psikopatolojisi arasin-
daki iligkilere odaklanan ¢alismalarin son derece
yetersiz oldugu anlasilmaktadir. Sonraki calis-
malarda 6zellikle klinik grupta yetersiz baba ka-
tiliminin psikopatoloji ile iliskisi; katilimin tiiri,
derecesi ve ¢ocuk tarafindan algilarms: gibi de-
giskenler dikkate alinarak incelenmelidir.
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