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OZET

Amac: Bu calismanin amact ¢cocuklarda olumsuz otomatik diistincelerin (OOD) yayginligt ile OOD’lerin benlik saygtst,
depresyon ve kayg: belirtileriyle iliskisini incelemektir. Bu amag¢ dogrultusunda OOD’lerin yayginligt ile OOD’lerin
cinsiyet ve anne-baba egitim dtizeyi gibi degiskenlere bagl olarak farklilasyp farklilasmadigt incelenmistir. Ayrica
OOD’lerin benlik saygist, depresyon ve kaygt gibi ruhsal belirtilerle iliskisi degerlendirilmistir. Yontem: Yayginligt
degerlendirmek tizere Ankara ilinin Cankaya ilcesine bagl ortaokullara devam eden toplam 1722 6grenci, ‘Cocuklarin
Otomatik Diistinceleri Olcegi (CODO)’ni, ruhsal belirtilerle OOD’lerin iliskisini degerlendirmek tizere ise bir ortaokul-
dan toplam 158 égrenci, CODO’ne ek olarak Coopersmith Ozsaygt Envanteri, Cocuklar i¢in Durumluk Stirekli Kaygt
Envanteri ve Cocuklar icin Depresyon Olcegini doldurmuslardir. Sonug¢lar: Analizler, é6grencilerin %23,8’inin OOD’le-
re sahip oldugunu, en yaygmn OOD’lerin ise siraswyla diismanlik, fiziksel tehdit, kisisel basarnsizlik ve sosyal tehdit
oldugunu géstermistir. Ayrica, 6zel okula devam eden, annesi bir iste calisan ve anne egitim diizeyi daha ytiksek olan
égrencilerde OOD’ler daha ytiksek bulunmustur. Ayrica, OOD’lerin benlik saygst ile negatif, stirekli kaygt ve depres-
yon belirtileriyle ise pozitif yénde iliskili oldugu gortilmiistiir. Tartisma: Diismanlik ve fiziksel tehditle ilgili OOD’lerin
daha yaygin bulunmasi, okul psikolojik darusmanlarinin ve cocuk ruh saghg: uzmanlarimin gerceklestirecekleri 6nle-
me ve miidahale calismalarinda dikkate alacaklart OOD’ler hakkinda bilgi saglamaktadr.

Anahtar Kelimeler: Cocuk, olumsuz otomatik diistinceler, kayg:, depresyon, benlik saygist.

SUMMARY: PREVALENCE OF NEGATIVE AUTOMATIC THOUGHTS IN CHILDREN AND INVESTIGATION OF THE-
IR RELATIONSHIPS WITH DEMOGRAPHIC AND PSYCHOLOGICAL VARIABLES

Objective: The aim of the present study was to investigate the prevalence of negative automatic thoughts (NATs) in
children and their relationships with self esteem, depression and anxiety symptoms. In line with this objective, the
prevalence of NATs and whether they differed or not, related to variables such as gender and levels of parental educa-
tion was assessed. Additionally the study aimed to examine the relationship between NATs and manifesting psychi-
atricsymptoms such as anxiety, depression and self esteem. Method: In order to assess the prevalence of NAT’s,
a total number of 1772 secondary school students that had been living in Cankaya district of the city Ankara within
the timeframe of the study filled in “ Children’s Automatic Thoughts Scale (CATS)”. To examine the relationship bet-
ween psychiatric symptoms and NATs, another secondary school group that included 158 children in total were also
asked to complete “Coopersmith Self-Esteem Inventory”, “State Trait Anxiety Inventory for Children” and “Children’s
Depression Inventory” along with CATS. Results: Analyses showed 23,8% of the students had NATs and most com-
mon NATs were hostility, physical threat, personal failure and social threat, respectively. Children attending private
schools, who had working mothers and higher maternal education levels had higher levels of NATs. Moreover, it was
found that a negative correlation between NATs and self esteem existed, whileNATs and symptoms of trait anxiety
and depression were positively correlated.. Discussion: The finding that prevalence of NATs related to hostility and
physical threat being much more common than others might provide valuable information to school counselors and
child mental health specialists in considering the type of NATs to choose ,both for preventive work and intervention. .
KeyWords:Child, negative automatic thoughts, anxiety, depression, self-esteem

GIRIS

Cocuk ve ergenlerin duygusal-davranissal so-
runlarma yonelik ytlizlerce psikoterapi kurami
gelistirilmistir (Kazdin 2000). Arastirma ve uy-
gulama agisindan en yaygin belki de Beck’in
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(1967) onciiliigiinde gelistirilen Bilissel Davra-
nis¢1 Terapi (BDT) kuramidir. BDT kuramu ruh-
sal gelisimde ve psikolojik iyi olusta biliglere
ve bilissel stireclere 6nem vermektedir. BDT’de
biligler, temel inanclar, ara inanglar ve otomatik
diisiinceler olarak ele alinmaktadir (Beck 1979).
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Kendiliginden gelen ve éncesinde pek diisiiniil-
memis biligsel yapilar olarak tanimlanabilecek
otomatik diisiinceler, bilissel yapinin en yiize-
yinde yer almaktadir. Bu diisiincelere bir duygu
eslik eder ve birey genellikle duygusunun farki-
na varir. Birey manik ya da hipomanik, narsist
kisilik 6zelligine sahip ya da madde bagimlis:
olmadikga, otomatik diisiinceler, neredeyse her
zaman olumsuzdur (Beck 2014). Bu nedenle de
olumsuz otomatik diisiinceler (OOD) olarak ad-
landirilir.

OOD/'ler, biligsel yapmn altinda yer alan ara
inanclar ve temel inanglarla iligkilidir. Kurallar
veya Onermeler olarak yer alan ara inanglar, ki-
sinin temel inanciyla nasil bas ettigi konusunda
bilgi verir. Ornegin, “Basarili olursam ailem beni
sever” gibi bir kosul ciimlesi olarak ifade edile-
bilir. Kisinin 6zellikle erken yasam deneyimleri,
ebeveyn tutumlari, akran iliskileri ve mizag 6zel-
liklerinin etkilesimiyle gelisen temel inanglar ise
kisinin kendisi, diger insanlar, diinyanin isleyisi
ve gelecek hakkindaki genel ve kalic1 inanglari-
n1 kapsar. BDT siirecinde, danisanin ¢ogunlukla
duygusunun farkinda olmasi ve en kolay erisi-
lebilen yapmin OOD’ler olmasi nedeniyle bu
diistincelerle calismaya baslanir (Akkoyunlu ve
Tiirkcapar 2013).

Cocuklarda bozukluklarla
OOD'ler arasindaki iligki ¢esitli arastirmalarda

goriilen ruhsal
ele alimmugtir. Ornegin, OOD'lerin depresyon
(Kercher ve ark. 2009), kayg1 (Bernard ve Cronan
1999) saldirganlik (Martin ve Dahlen 2004) ve
benlik saygis1 (Donegan ve Rust 1998) ile iligkili
oldugu goriilmiistiir. Bununla birlikte OOD'le-
rin ¢ocuklardaki yayginlhigina iliskin bir arastir-
ma hentiz gerceklestirilmemistir.

Boyle bir arastirma, 6zellikle Tiirkiye gibi okul
¢ag1 ¢ocuk niifusunun yogun oldugu tilkeler
icin oldukg¢a ¢nemli bilgiler saglayabilir. Okul-
lar, ruhsal gelisimi destekleme agisindan belki
de en 6nemli kurumlardir. Okullar araciigiyla
daha ¢ok cocuga ulasmak ve ¢ocuklarin gerek-
sinim duyduklar1 ruhsal gelisimi destekleyici

hizmetlere ulagabilmelerini saglamak miimkiin-
diir (Weist ve Christodulu 2000). Boyle bir ca-
lismadan elde edilecek bulgular okul psikolojik
danismanlarina ve diger egitimcilere dnemli bil-
giler saglayabilir. Ayrica, yurt dis1 alan yazinda
OOD'lerin depresyon, kaygi, benlik saygisi ve
saldirganlikla iliskisi bulunmus olmakla birlik-
te, Tlrkiye’deki cocuklarda OOD’lerin ve OOD
tirlerinin benzer degiskenlerle iliskisi ve bu ilis-
kinin giiciinii inceleyen bir arastirma hentiz ya-
pilmamistir.

Sonug olarak bu arastirmanin temel amact ¢o-
cuklarda OOD ve tiirlerinin yayginlig ile bunla-
rin benlik saygisi, depresyon ve kaygi belirtileri
ile iligkisini incelemektir. Calismada asagidaki
sorulara yanit aranmigtir:

1. Ortaokul 6grencilerinde OOD’ler ve OOD tiir-
leri ne kadar yaygindir? OOD’lerin ve tiirlerinin
yaygmlig: cinsiyete, yasa, okul tiiriine, annenin
ve babanin egitim diizeyine ve annenin calisma
durumuna gore farklilik géstermekte midir?

2. OOD’ler ile OOD tiirlerinin benlik saygzsi,
depresyon ve kaygi belirtileri arasinda iligki var
midir?

Calismada Cankaya ilgesindeki tiim ilkdgretim
okullarina ulasmak zaman ve maddi olanak-
lar agisindan ekonomik olmayacagindan basit
seckisiz ornekleme yoluna gidilmis ve ¢alisma
ulagilan okullar ile smirlandirilmistir. Ayrica
uygulama ortaokul diizeyi 6grenciler ile sinirh
tutulmustur.

YONTEM
Katilimcilar

Ankara ili Cankaya ilgesi ile Mamak ilcesinde
O0grenim goren 5-8. siuf ogrencileri bu ¢alisma-
ya katilmistir. Calismanin 6rneklemi seckisiz
ornekleme yontemi ile belirlenmistir. Cankaya
ilgesine bagli 110 resmi, 30 6zel ortaokul arasn-
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dan seckisiz 6rnekleme yolu ile 22 okul se¢ilmis
ve bu okullarin subeleri arasindan da yine sec-
kisiz 6rnekleme yolu ile her sinif diizeyinden
olmak tizere 88 subeden 1722 6grenciye ulasil-
mistir. Cankaya ilgesi 6rneklem grubunun yas
ortalamas1 12.47’dir. Ogrencilerin 899'u kiz (%
49.4), 922’si erkektir (%50.6). Bu 6grencilerden
elde edilen verilerle yayginlik analizleri gergek-
lestirilmistir. Mamak ilgesine bagli ve ¢ogunluk-
la alt-orta sosyo ekonomik diizeyden ailelerin
¢ocuklarinin devam ettigi bir ortaokulun sinifla-
rindan yine segkisiz 6rnekleme ile segilen birer
subedeki toplam 158 (kiz n =91; erkek n =67) 6g-
renci de bu arastirmaya katilmistir. Mamak ilge-
sindeki okullara devam eden 6grencilerden elde
edilen verilerle islem boliimiinde belirtilen diger
analizler gerceklestirilmistir.

Veri Toplama Araglar1

Cocuklarin Otomatik Diisiinceleri Olcegi
(CODO)

Cocuklardaki olumsuz otomatik diisiinceleri
degerlendirmek amaciyla gelistirilmistir (Schni-
ering ve Rapee 2002). Olgek 40 madde ve dort
faktorden olusmaktadir. Bunlar, sosyal tehdit,
kisisel basarisizlik, diigmanlik ve fiziksel tehdit-
tir. Kisisel basarisizlik faktorii varyansin .86’smni,
fiziksel tehdit faktorii varyansmn .82’sini, sosyal
tehdit faktorii varyansin .67’sin1, diismanlik fak-
torii varyansin .31'ini acgiklamaktadir. Her bir
madde i¢in ¢ocuktan, o maddenin son bir hafta
igerisinde ne kadar siklikla aklina geldigini isa-
retlemesi istenir. Tiirk ¢ocuklarla gergeklestiri-
len uyarlama calismasinda oOlgegin test-tekrar
test kararliligi .90 ve Cronbach Alfa ile 6lgiilen
i¢ tutarlilik katsayisi .94 olarak hesaplanmuistir.
Buna gore dogrulayici faktor analizi 6lgegin 6z-
glin faktdr yapisim1 korudugunu gostermistir
(Atalan-Ergin ve Kapg¢1 2013).

Coopersmith Ozsaygi Envanteri (COE)

Olgek bireyin cesitli alanlarda kendisi hakkin-
daki tutumunu ve benlik saygisini 6l¢gmektedir

Otomatik Diisiincelerin Incelenmesi

(Coopersmith 1967, Uyarlama Tufan ve Turan
1987). Olcek 58 madde ve bes faktérden olus-
maktadir. Bu faktorler, genel benlik saygisi, sos-
yal benlik saygisi, ev aile benlik saygis1 ve okul
akademik benlik saygis1 olarak adlandirilmistir.
Olgegin test-tekrar test kararliig1 .70 ve ig tutar-
lihik katsayis1 .83'tiir. Ayrica 6lgegin Rosenberg
Ozsayg1 Olgegi ile korelasyonu .67 bulunmustur.

Cocuklar i¢cin Durumluk-Siirekli Kayg: Envan-
teri (CDSKE)

Spielberger (1973) tarafindan gelistirilen 6lgekler
durumluk ve siirekli kaygty: dlgmektedir. Ozus-
ta (1995) tarafindan Tiirk ¢ocuklarina uyarlan-
mustir. Yirmiser maddeden olusan 6lgeklerin kli-
nik ve klinik olmayan ¢rneklemlerle elde edilen
glivenirlik katsayilar1 .83 ile .87 arasindadir. Du-
rumluk ve Siirekli Kaygi alt 6lgekleri igin Cron-
bach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi sirasiyla kizlarda
.87 ve .81, erkeklerde .82 ve .78’ dir.

Cocuklar igin Depresyon Olcegi (CDO)

Cocuklardaki depresyon belirtilerini degerlendi-
ren bu 6lgegin (Kovacs 1985) uyarlama ¢alismasi
Oy (1991) tarafindan yapilmistir. 27 maddeden
olusan Olcekten almabilecek en yiiksek puan
54’tiir. Olgegin test-tekrar test kararlilig: .80, ig
tutarlik katsayis1 .77 olarak hesaplanmustir. Pek
¢ok calismada kullanilan 6lgegin duyarlilik ora-
n1 %84.75 dir.

islem

Hem Cankaya hem Mamak ilcelerine bagh
okullardaki uygulama o6ncesinde Milli Egitim
Bakanligi'ndan gerekli izinler alinmistir. Okul-
larin idari personeli ile goriisiildiikten sonra,
belirlenen giin ve saatlerde &grencilerle 6lgek
uygulamalar1 gergeklestirilmigtir. Ogrencilere
goniilliiliik ve gizlilik ilkelerinin yani sira aras-
tirma hakkinda kisa bir agiklama yapilmistir.
Yalnizca bir 6grenci 6lgegi doldurmay: kabul
etmemistir. Elde edilen 6l¢eklerin yaklasik %5’
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(n=90) ise eksik dolduruldugundan veri analizi-
ne alinmamustir.

Cankaya ilgesindeki okullardan katilan 6gren-
ciler CODO’yi, Mamak ilgesindeki okuldan ka-
tilan Ogrenciler ise CODO'niin yani sira, COE,
CDO ve CDSKE'yi doldurmuslardir.

Yayginlik verilerinin analizinde, CODO ve alt
olgeklerine iliskin yayginlik ve kesim puaru he-
saplamalarinda ortalama ve standart sapmaya
dayali istatistiklerden yararlanilmistir (Bricker
ve Squires 1999, Krug ve ark. 1993). Temel karsi-
lastirma istatistiklerinin yani sira, katihima sayi-
siin sinirh oldugu durumlarda nonparametrik
analizler i¢cin Mann Whitney U testinden yarar-
lanilmistir. Calismanin tiim analizleri SPSS 19
paket programi kullanilarak gerceklestirilmistir.

BULGULAR

Yayginlik ¢alismasma iliskin betimsel bulgular
Tablo 1’de, benlik saygisi, depresyon ve kaygi
ile OOD'ler arasindaki iliskiyi degerlendirmeye
yonelik betimsel analiz bulgular: ise Tablo 2’de
sunulmustur.

Yayginlik Calismasina iliskin Bulgular

Bu calismada CODO ve alt 6lceklerinde kesme
puani, grup ortalama ve standart sapma puan-
lar1 dikkate alinarak hesaplanmistir. Varyansin
yiiksek bulunmasindan 6tiirii (CODO Ortalama
()=30.62; standart sapma (sd) =24.82) yarim stan-
dart sapma alt1 ve iistii kesme puani olarak kabul
edilmistir. Grup ortalamasinin yarim standart
sapma {istiinde kalan grup “OOD var”, altinda
kalan grup ise “OOD yok” olarak kabul edilmis-
tir. Yurt disinda ayrni 6lcegi kullanarak yapilan
bir bagka ¢alismada da oldukga benzer ortalama
ve standart sapma degerlerinin elde edildigi go-
riilmiistiir (Schniering ve Rapee 2002). Bu dog-
rultuda yapilan analizler sonucunda, OOD'lerin
yayginligr %23.8 (n=447) olarak hesaplanmuistir.
OODlerin tiirlerine gore gerceklestirilen analiz-

ler ise en yiiksek OOD'nin diismanlik oldugunu
gostermistir (%28.8). Bu orani siras: ile fiziksel
tehdit (%23.3), kisisel basarisizlik (%22.1) ve sos-
yal tehdit (%19.7) OOD'leri izlemistir.

Yas ile anne ve baba egitim diizeyi arasinda
farkliliklar tek yonlii varyans analizi ile de-
gerlendirilmistir. Yas gruplarina gére CODO
toplam (F(4,1872)=7.820, p<.05) ile kisisel ba-
sarisizlik  (F(4,1872)=8.387, p<.05), diigsman-
lik (F(4,1872)=13.016, p<.05) ve fiziksel tehdit
(F(4,1872)=3.521, p<.05) alt Olgek ortalama pu-
anlar1 arasindaki farkin anlamh oldugu goriil-
mistiir. Analizler 13 (x= 33.03, sd=24.90) ve 14
yaslarindaki (x=34.04, sd=25.49) ogrencilerin
ortalamalarinin 11 yasindaki 6grencilerden (x
=25.52, sd=23.31) anlaml diizeyde yiiksek oldu-
gunu gostermistir.

Yas degiskenine gére OOD’lerin yaygmlik oran-
lar1 da hesaplanmistir. Buna gore, 10, 11, 12, 13
ve 14 yasindaki ¢ocuklarda bu oranlarin sirasiyla
%16.9, %17 .4, %21.8, %28.7 ve %28.9 oldugu go-
rilmiistiir. OOD tiirlerinde de benzer bir 6riintii
bulunmustur. Diismanlikla ilgili OOD’lerin yay-
ginhig: digerlerinden daha yiiksek bulunmugtur.
Ornegin, 10 yasindaki cocuklarda diismanlik
OOD’leri %18.6, 14 yasindaki ¢ocuklarda ise
%35.5 olarak hesaplanmistir. Fiziksel tehditle
ilgili OOD’lere bakildiginda, 10 yasindaki ¢o-
cuklarda yayginhik %25.4, 14 yasindaki ¢ocuk-
larda ise %27.6’dir. Ortalama puanlar arasinda
anlamli fark bulunan kisisel basarisizlik OOD
alt 6lgeginde ise yayginlik oranlar1 10 yasindaki
¢ocuklarda % 15.3, 14 yasindaki ¢ocuklarda ise
%27.2'dir.

Anne egitim diizeyine gore CODO toplam
(F(2,1720)=5.624, p<.05) ve diismanlik alt Olge-
ginde (F(2,1720)=17.821, p<.05) ortalama pu-
anlar arasindaki farkin anlamhl oldugu goriil-
miistiir. Analizlerde, annesi tiniversite mezunu
ogrencilerin ortalamalar1 (x=33.12, sd=24.79)
annesi ilkogretim mezunu Ogrencilerin ortala-
malarindan (x=28.32, sd=22.92) anlaml diizeyde
yiiksek bulunmustur. Ayrica diismanlik OOD
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Tablo 1. Temel Demografik Degiskenlerin Frekans Dagilimlari

Degiskenler Degiskenlere Ait Siniflandirma (n) %
Okul tipi [_?evlet 1800 95.8
Ozel 79 4.2
10 yas 59 3.1
11 yas 414 22.1
Yag Dagilim1 12 yas 489 26.1
13 yas 441 23.5
14 yas 474 253
Cinsiyet Dagilimi Kiz 899 49.4
Erkek 922 50.6
L [lkdgretim mezunu 967 56.1
Anne Egitim Diizeyi Lise mezunu 412 23.9
Universite mezunu 344 20.0
. o [Ikogretim mezunu 603 36.2
Baba Egitim Diizeyi Lise mezunu 526 31.5
Universite mezunu 539 32.3
Anne Calisma Durumu Calistyor S74 33.4
Calismiyor 1144 66.6
Toplam 1078 100

Tablo 2. iliski Orneklemine Ait Baz1 Demografik Degiskenlerin Frekans Dagilimlar

Olcekler
CcoDno CDO COE CDSKE

Df:rpograﬁk Smiflandirma (n) % (n) % (n) % (n) %
bilgiler

10 yas 3 1.9 1 24 0 0 0 0

11 yas 25 1582 8 19 7 179 6 16.2
Yas 12 yas 40 2532 10 238 11 283 10  27.0

13 yas 39 2469 9 214 10 256 11 29.7

14 yas 50 31,65 14 333 11 282 10 27.0

Kiz 91 5759 22 524 21 53.8 23 62.2
Cinsiyet

Erkek 67 4241 20 476 18 46.2 14 37.8
Toplam n 158 100 42 100 39 100 37 100

CODO: Cocuklarin Otomatik Diisiinceleri Olcegi, CDO: Cocukluk Cagi Depresyon Olgegi, COE:
Coopersmith Ozsaygi Envanteri, CDSKE: Cocuklar i¢in Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri
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alt 6lceginde annesi lise mezunu 6grencilerin or-
talamalar: (x=11.85, sd=8.58) annesi ilkogretim
mezunu 0grencilerin ortalamalarindan (x=11.39,
sd=8.05) ve annesi iiniversite mezunu &grenci-
lerin ortalamalar1 (x=14.48, sd=9.39) annesi lise
mezunu 0grencilerin ortalamalarindan (x=11.85,
sd=8.58) anlaml1 diizeyde ytiiksek bulunmustur.
Anne egitim diizeyine iliskin analizler anne egi-
tim diizeyi yiikseldikge OODlerin yayginliginin
da artma egiliminde oldugunu goéstermektedir.
Anne egitim diizeyine gore yayginlik oranlari
Tablo 3’te sunulmustur.

yliksek oldugunu gostermistir. Ayrica diigman-
lik alt 6lgeginde babasi lise mezunu 6grencilerin
ortalamalari (x=12.29, sd=8.51) babast ilkdgretim
mezunu 6grencilerin ortalamalarindan (x=10.92,
sd=7.76) ve babasi iiniversite mezunu &grenci-
lerin ortalamalar1 (x=14.18, sd=9.08) babasi lise
mezunu 6grencilerin ortalamalarindan (x=12.29,
sd=8.51) anlamli olarak yiiksektir. Baba egitim
diizeyine gore yapilan analizlere gére OOD'ler
baba egitim diizeyi yiikseldikce artma egilimi-
ni gostermektedir. Baba egitim diizeyine iliskin
yayginlik oranlar1 Tablo 4'te sunulmustur.

Tablo 3. Anne Egitim Diizeyine Gére CODO Toplam ve Alt Olgekleri Yayginlik Oranlar1

N (% Yayginlik) Ilkogretim Lise Universite
(n=975) (n=517) (n=471)
CODO toplam N(%) 197 (20.4) 105 (25.5) 94 (27.4)
Sosyal Tehdit N(%) 160 (16.6) 80 (19.5) 87 (25.4)
Kisisel Basarisizhik N(%) 190 (19.7) 94 (23.0) 80 (23.3)
Diismanhik N(%) 230 (23.9) 131 (31.8) 118 (34.5)
Fiziksel Tehdit N(%) 198 (20.6) 109 (26.5) 92 (26.9)

CODO: Cocuklarin Otomatik Diisiinceleri Olgegi

Baba egitim diizeyine gore, CODO top-
lam  (F(2,1665)=6.450, p<.05), diismanlik
(F(2,1665)=21.378, p<.05) ve fiziksel tehdit
(F(2,1665)=4.394, p<.05) alt Olceklerinde orta-
lamalar arasindaki farkin anlaml oldugu go-
riillmiistiir. Analizler babasi tiniversite mezunu
ogrencilerin ortalamalarmin (x=32.53, sd=24.40)
babas: ilkégretim mezunu 6grencilerin ortala-
malarindan (x=27.48, sd=22.11) anlamli diizeyde

Cinsiyet, okul tiirii ve anne ¢alisma durumuna
iliskin bagimsiz gruplar igin yapilan t-testi ile
degerlendirilmistir. Cinsiyet degiskenine gore
CODO toplam (tq,,= 3.29, p<.05), sosyal tehdit
(t(mg): 3.291, p<.05), kisisel basarisizlik (t<1819):
3.559, p<.05) ve fiziksel tehdit (t(1819)= 4.849,
p<.05) alt 6lgeklerinde gruplar arasindaki farkin
anlamli oldugu goriilmiistiir. Kiz 6grencilerin

OOD ortalamalar1 (x=32.58, sd=26.76) erkek 0g-

Tablo 4. Baba Egitim Diizeyine Gére CODO Toplam ve Alt Olgekleri Yayginlik Oranlar:

lkogretim Lise Universite

(n=570) (n=651) (n=728)
CODO toplam N(%) 108 (18.0) 131 (24.9) 143 (26.6)
Sosyal Tehdit N(%) 92 (15.3) 102 (19.5) 122 (22.6)
Kisisel Basarisizik N(%) 122 (18.7) 126 (24.1) 113 (21.0)
Diismanlik N(%) 133 22.1) 143 (272) 191 (35.6)
Fiziksel Tehdit N(%) 115 (19.1) 149 (24.7) 159 (26.4)

CODO: Cocuklarin Otomatik Diisiinceleri Olgegi
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rencilerin ortalamalarindan (x=28.75, sd=22.73)
yliksek bulunmustur (t,,=3.29; p<.05). Yaygmn-
lik oranlarmna iliskin analizler OOD oranlarinin
kizlarda %26.3, erkeklerde %21.6 oldugunu gos-
termistir. Sosyal tehdit OOD’si kizlarda %23.4,
erkeklerde %16.6; kisisel basarisizik OOD’si
kizlarda %?24.8, erkeklerde %19.7; diismanlik
OOD'’si kizlarda %28.8, erkeklerde %29.1 ve fi-
ziksel tehdit OOD’si de kizlarda 27.7, erkeklerde
ise %19 olarak hesaplanmustir.

Annesi calisan ve calismayan ogrencilerle ilgili
gerceklestirilen analizler, CODO toplam (o=
4.274, p<.05), sosyal tehdit (t, = 4.174, p<.05),
kisisel bagarisizlik (t ;= 3.047, p<.05), diigman-
Iik (tam): 4.244, p<.05) ve fiziksel tehdit (tine=
2.821, p<.05) alt 6lgeklerinde ortalama puanlar
arasindaki farkin anlaml oldugunu gostermistir.
Annesi calisan 6grencilerin OOD ortalamalar:
(x=33.41, sd=25.81 ) annesi ¢alismayan Ogrenci-
lerin ortalamalarindan (x=28.19, sd=22.89) daha
yliksektir (t,,,=4.27, p<.05). OOD yayginlk
oranlarinin annesi ¢alisan 6grencilerde %28.6, ca-
hismayan 6grencilerde %20.2 oldugu goriilmiis-
tiir. OOD alt Olgeklerine gore yayginlik oranla-
ria bakildiginda, annesi ¢alisan ve ¢alismayan
ogrencilerde bu oranlarin sirasiyla sosyal tehdit

OOD'lerinde %26.0 ve %15.5; kisisel basarisizlik

Otomatik Diisiincelerin Incelenmesi

OODlerinde %26.2 ve %18.8; diismanlik OOD'le-
rinde %32.8 ve %25.3; fiziksel tehdit OOD’lerinde
ise %26.4 ve %21.7 olarak hesaplanmustir.

Okul tiirii degiskeni devlet ve 6zel okullar ola-
rak smuflandirilmistir. Analizler, sosyal tehdit
(t1577,=1.999, p<.05) ve dismanlik (tysrmn= 2.328,
p<.05) alt Olceklerinde ortalamalar arasindaki
farkin anlamli oldugunu gostermistir. Sosyal
tehdit OOD’si yayginlik oranlar1 devlet okul-
larinda %19.1, 6zel okullarda ise %35.4 olarak
hesaplanmistir; dismanlik OOD’leriyle ilgili
yaygmlik oranlar1 devlet okullarinda %31.7, dzel
okullarda ise %34.2’dir.

fliski Calismas1 Bulgular

Bu ¢alismada, OOD ve tiirleri ile kaygi, depres-
yon ve benlik saygis1 arasindaki iliskiler deger-
lendirilmistir. Analizler, OOD’ler ile en yiiksek
korelasyonun hem depresyon (r=.71, p<.05)
hem de stirekli kayg (r=.71, p<.05) arasinda ol-
dugunu gostermistir. OOD'ler ile en diisiik ko-
relasyon ise benlik saygis1 genel toplam (r=.39,
p<.05) ve alt dlgegi genel benlik saygis1 (r=.38,
p<.05) arasindadir. OOD’ler ve tiirleri ile psiko-
lojik degiskenler arasindaki iliski diizeyleri Tab-
lo 5’de sunulmustur.

Tablo 5. OOD’ler ile Psikolojik Degiskenlerin Puanlar1 Arasindaki Korelasyon Sonuglari

CcOoDO Sosyal Kisisel Fiziksel
Toplam Tehdit Basanrisizhk Diismanhk  Tehdit
cpoO Depresyon T1E* S58** .64%* ATE® J70%*
COE - 67 -.60%* -.70%* -.39% -.69%*
Genel benlik saygisi -.64%* -.59%* - 70%* -.38% -.61%*
COE  Sosyal benlik saygisi - 41%% -.54%% - 45%% -.04 50
Ev aile benlik saygisi -.60%* - 47%* -73%* -43%* -.58
Okul akademik benlik saygisi -.60%* -.54%* -.61%* -45%* -.66%*
SKO Ak 59k 64 AT 70%*
CDSKE —
DKO .09 -.16 .17 .09 15

CODO: Cocuklarin Otomatik Diisiinceleri Olgegi, CDO: Cocukluk Cagr Depresyon Olgegi, COE:
Coopersmith Ozsaygi Envanteri, CDSKE: Cocuklar icin Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri, SKO:

Siirekli Kaygi Olgegi, DKO: Durumluk Kaygi Olcegi
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OOD kesim puanlarma gore OOD’lere sahip
olup olmamanin kaygi, depresyon ve benlik
saygisi ortalama puanlarinda manidar bir fark-
hihga kaynaklik etme durumunun degerlendiril-
mesinde, érneklem sayisinin siurli olmasindan
Otlirli t-testinin nonparametrik karsiligi olan
Mann Whitney U testi tercih edilmistir. OOD’le-
re sahip olanlarda depresyon belirtilerinin an-
lamli olarak daha yiiksek oldugu goriilmiistiir
(OOD Yok M=3.00, OOD Var M=10.00, U=.00,
p<.05). Benzer bicimde, OOD'lere sahip olanlar-
da benlik saygisinin daha diisiik oldugu (OOD
Yok M=17.13, OOD Var M=8.55, U=28.00, p<.05)
ve siirekli kayginin da arttig1 (OOD Yok M=6.55,
OOD Var M=15.33, U=6.00, p<.05), ancak du-
rumluk kaygmin OOD’ye sahiplik durumuna
gore bir farklihk gostermedigi bulunmustur
(p>.05).

TARTISMA

Bu arastirmada ¢ocuklarda OOD yayginlig:
%23,8 olarak bulunmustur. OOD tiirlerinde ise
yayginlik oranlar sirasiyla diismanhik (%28,8),
fiziksel tehdit (%23,3), kisisel basarisizlik (%22,1)
ve sosyal tehdit (%19,7)'tir. Ayrica OOD'’lerin
benlik saygis: ile negatif, siirekli kayg: ve dep-
resyon belirtileriyle ise pozitif yonde iliskili ol-
dugu goriilmiistiir.

Calismada cinsiyet degiskenine gore diismanlik
disindaki tiim OOD'lerin kizlarda erkeklerden
daha yiiksek oldugu goriilmiigtiir. Diigmanlik
OOD'’sinde ise kiz ve erkek 6grenciler arasinda
anlamli bir fark bulunmamistir. Yurt disinda
CODO kullanilarak yapilan calismalarda diis-
manlik OOD'’si erkeklerde anlamli olarak daha
yliksek bulunmustur (Hogendoorn ve ark. 2010,
Schniering ve Rapee 2002, Sun ve ark. 2014). Yal-
nizca [ran’da yapilan bir calismada kiz ve erkek
¢ocuklarin OOD'leri arasinda bir fark bulunma-
mustir (Elsayed ve ark. 2010). CODO'nin Iran ve
Tiirkiye calismalarinda diismanlhik OOD’sinde
cinsiyetler arasinda fark bulunmamasi, ancak
Avusturalya, (Schniering ve Rapee 2002), Cin
(Sun ve ark. 2014) ve Hollanda (Hogendoorn ve

ark. 2010) ¢calismalarinda erkeklerde diismanlik
OOD puanlarmin ytiiksek bulunmasi1 OODlerin
ve tlirlerinin kiiltiire bagli olarak degisebilecegi-
ne isaret etmektedir.

Yas degiskeninden elde edilen sonuglara gore
yas biiytidiitkce OOD’ler ve tiirlerinin yaygin-
liginin da yiikseldigi goriilmektedir. CODO ile
yapilan bazi calismalarda OOD'lerin yasla bir-
likte arttig1 (Elsayed ve ark. 2010, Schniering ve
Lyneham 2007, Sun ve ark. 2014), baz1 calisma-
larda yasla birlikte degismedigi (Garber ve ark.
1993, Schniering ve Rapee 2002) ve hatta yasla
birlikte azaldigmma (Hogendorn ve ark. 2010)
iliskin bulgular da vardir. Bu ¢calismada OOD’le-
rin yasla birlikte arttiginin bulunmasi, bunlarin
nedenlerine ve 6nlenmesine iliskin ¢alismalarin
Onemine isaret etmektedir.

Bu ¢alismada 6zel okulda 6grenim goéren, anne-
babasinin egitim diizeyi ytiiksek olan ve annesi
calisan 6grencilerde OOD’lerin daha yaygmn ol-
dugu goriilmiigtiir. Alan yazinda OOD’lerin sos-
yo ekonomik diizey ya da bununla iliskili gorii-
lebilecek degiskenlerle iligkisini degerlendiren
bir ¢alismaya erisilememistir. Ancak bu ¢alisma-
nin bulgulari, anne ve baba egitimi yiiksek olan
ve annesi calisan ¢ocuklarda OOD’lerin daha
yiiksek oldugunu gostermistir. Anne babanin
egitim diizeyinin yiikselmesi ve annenin ¢alisma
hayatinda olmasiyla ¢ocuktan beklentinin ytik-
selmesinin, ayrica akademik basar1 ve gelecek
gibi konularda var olan anne-baba kaygilarmin
bir sekilde ¢cocuklarin OODleriyle iliskili olabi-
lecegi diisiiniilebilir.

Ikinci calismada, OODlerin benlik saygisi, kay-
g1 ve depresyon ile iligkisi incelenmistir. Buna
gore OOD'lerin benlik saygisi ile negatif iliskisi
(Burnett 1995; siirekli kaygi (Calvete ve Connor-
Smith 2005, Leahy 2003, Wells 1997, Yarpuz ve
ark. 2008) ve depresyon ile pozitif bir iliskisinin
olmas1 (Huang ve ark.2005, Leahy 2003, Schnie-
ring ve Lyneham 2007, Stiles ve Gotestam 1989,
Wells 1997) alan yazmla tutarhdir. Biligsel dav-
ranisgl terapi kuraminda ruhsal bozuklukla-
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rin gelismesinde ve siirdiiriilmesinde OOD’ler
onemli goriilmektedir. Kaygi, depresyon, diistik
benlik saygis1 gibi ruhsal ve duygusal sorunla-
rin OOD/ler ile iliskili bulunmasi kuramin temel
varsaymmuni destekler niteliktedir. Bu calismada
durumluk kayg: ile OOD’ler iligkili bulunma-
migtir. OOD’ler ve durumluk kayg: arasindaki
iliskinin degerlendirildigi bir baska ¢alismada
ise (Aydin 2009) bu iki degisken arasinda an-
laml bir iliski bulunmustur. Ancak s6z konu-
su ¢alismanin {iniversite 6rneklemi ile yapilmis
olmasi bu ¢alismanin yas grubu ile farklilik ya-
ratmaktadir. Durumluk kaygi ve OOD’ler ara-
sindaki iliskinin incelenecegi diger ¢alismalarin
alanyazina katki saglayacag diisiiniilmektedir.
Bu calismada OOD'lerin gorece yiiksek bulun-
mas1 ve benlik saygisi, kaygi ve depresyon ile
iligkisinin gosterilmesi &nleyici ve tedavi edi-
ci ruh saghgr hizmetlerinin yaygimlastirilma-
sinin gerekliligine isaret etmektir. Ik olarak,
annne-babalar ¢ocuklarina model olarak onlar:
etkileyebilmektedir. Bu baglamda, anne-baba
egitimlerine ya da anne-babalarin gereksinim
duydugunda c¢ocuklariyla ilgili danigmanlik
alabilecegi uzmanlara ulasabilmeleri 6nemlidir.
Bununla birlikte Tiirkiye’de hentiz anne-baba
egitimlerini yliriitebilecek uzman sayis1 olduk-
ca smurhdir. Ayrica, okullardaki rehberlik ve
psikolojik danismanlik hizmetlerinin islevselli-
ginin artirilmasi énemlidir. Ozellikle diismanlik
OOD'sinin ytiksek olmasi ve hem kiz hem erkek
¢ocuklarda yiiksek bulunmasi, egitim ortamla-
rinda fiziksel zorbaliktaki artisin (Alikasifoglu
ve ark. 2004, Kap¢1 2004, Oksiiz ve ark. 2012) te-
tikleyicisi de olabilir. Ogrencilere isabetli, islev-
sel ve yapia diisiinme bicimlerinin dgretilmesi
ve bunlarin 6nleyici rehberlik programlarma
entegre edilmesi, ¢ocuklarin ruhsal gelisimini
desteklemede atilacak 6nemli bir diger adim ola-
bilir.

Bu ¢alismada OOD'lerin yaygmhg: degerlendi-
rilmistir. Arastirma bu yoniiyle hem yurt ici ve
hem de yurt dis1 alan yazin i¢in ilk 6rnektir. Ay-
rica ¢alismada 10-14 yas gibi genis bir yas arali-
ginin alinmis olmasi da ¢alismanin giiclii yanla-

Otomatik Diisiincelerin Incelenmesi

rindan biri olarak degerlendirilebilir. Calismada
OOD'lerin farkli demografik degiskenlere gore
farklilasip farklilasmadigiin ve farkli psikolo-
jik degiskenlerle iligkisinin incelenmis olmasi
¢ocuklarda OOD'lerin goriiniimiine dair énemli
bilgiler saglamaktadir.

Bu calismada CODO kullanilarak klinik grupla
bir karsilastirma yapilmamis olmasi ¢aligmanin
sinirhiliklarindan biridir. Daha sonra klinik &r-
neklem gruplariyla gerceklestirilecek aragtirma-
lar alan yazina daha fazla katki saglayacaktir.
Bu ¢alismada Cankaya ilgesi ile smirh tutulan
yaygmlik ¢alismasinin Ankara’nin farkh ilgele-
rinde ve Tiirkiye'nin farkl illerinde yapilacak
uygulamalarla da genisletilmesi, OOD’lerin go-
riiniimiine, yaygimligina ve tiirlerine iligkin daha
ayrintili bilgiler saglayacaktir.

Yazar Notu: “Ankara'da yasayan ilkogretim
ogrencilerinde olumsuz otomatik diisiincelerin
incelenmesi” (Ankara Universitesi Egitim Bi-
limleri Enstitiisii) baglikl1 yiiksek lisans tezinden
tretilmistir.
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