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Amac: Bu arastrmanin amaci, Cocuk ve Ergenler Icin Bas Etme Olcegini (CEIBO) Tiirkceye uyarlamaktir. Yontem:
Arastirmaya liselerin 9., 10., 11. ve 12. suuflaninda 6grenim géren toplam 699 égrenci katumustr. Arastirmarnin veri
analizlerinde, dlgegin yapt gecerliligi icin dogrulayict faktér analizi ve ¢oklu-grup dogrulayict faktér analizi yéntem-
leri kullandmustir. Ayrica i¢ tutarlidik katsayilar, birlesik gtivenilirlik degerleri, ¢ikarimis ortalama varyans degerleri
hesaplanmstir. Olcegin test-tekrar test giivenilirligi incelenmistir. Sonu¢lar: Dogrulayict faktér analizi sonucunda
Cocuk ve Ergenler Icin Bas Etme Olceginin 6zgiin formundaki gibi dért boyutlu bir yapida oldugu gériilmiistiir. Ayrica
dogrulayict faktér analizi sonuglarina gére, dlcegin kabul edilebilir diizeylerde bir uyuma sahip oldugu belirlenmistir.
CEIBO’niin cinsiyet acisindan capraz gecerliligi/ lcme degismezligi saglanmistir. CEIBO’niin test-tekrar test gtiveni-
lirligi icin elde edilen korelasyon degerleri .32 ile .67 arasindadwr. CEIBO’niin i¢ tutarlilik katsayilar, yardim arama
icin .68, problem ¢b6zme icin .79, davranissal kaginma icin .32 ve bilissel kacinma icin ise .82 olarak bulunmustur.
CEIBO’niin birlesik giivenilirlik degerleri .44 ile .81 arasinda hesaplanmstir. Tartisma: Arastirmamin bulgulart Co-
cuk ve Ergenler Icin Bas Etme Olgeginin iilkemizdeki ergenlerin bas etme yéntemlerini belirlemede kullanmak igin
gecerli ve gtivenilir bir 6lcme aract oldugunu géstermistir.
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SUMMARY: TURKISH ADAPTATION OF THE COPING SCALE FOR CHILDREN AND YOUTH: VALIDITY AND RE-
LIABILITY STUDIES

Objective: The purpose of this study was to carry out the Turkish adaptation of Coping Scale for Children and Yo-
uth (CSCY) and study its psychometric properties among Turkish adolescents. Method: Participants were 699 high
school students in total, that had been attending 9" to 12" grade. Confirmatory factor analysis and multi-group con-
firmatory factor analysis were employed to examine construct validity of the scale. As for testing the scale reliability,,
composite reliability, Cronbach’s alpha coefficient, and test-retest values were computed. Results: Results of the
confirmatory factor analysis supported four factor solutions, similar to that of the original instrument and the model
had acceptable fit values. Cross validation/ measurement invariance was maintained for the scale, regarding gender.
Test-retest reliability studies yielded correlation values between .32 and .67. Cronbach’s alpha coefficient values
were found as .68 for assistance seeking; .79 for problem solving; .39 for behavioral avoidance; and .82 for cognitive
avoidance.. Finally, composite reliability values were measured between .44 and .81. Discussion: Findings of this
study suggest Coping Scale for Children and Youth-CSCY could be used as a valid and reliable instrument to assess
coping strategies of Turkish adolescents.
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GIRIS
Bireyler giinliik yasamlarinda onlar i¢in sikintili leri konusundaki calismalarin onciileri olarak
ve zorlayici olan, yonetmeleri gereken sorunlar- yapilan c¢alismalar biling dis1 siireglerin deger-

la sik sik ytiiz yiize kalirlar. Sorunlarin giicliigii- lendirilmesi ve patoloji iizerine yogunlasmistir

ne ve ¢oziiliip ¢oziilmemesine gore stres yasa-
yarak bir takim tepkilerde bulunurlar. Folkman
(1984) stresi; kisinin mevcut kaynaklarimi yoran
ve asan ya da iyi olusunu tehlikeye atan, kisi ve
gevre arasindaki 6zel bir iliski olarak tamimla-
maktadir. Bireylerin stresleriyle nasil bas ettik-

*Yard.Dog¢.Dr. Adiyaman Universitesi Egitim Fakiiltesi,
Adwyaman (Bu ¢calismayazarin doktora tez calismastnin
bir parcasidur).

(Folkman ve Moskowitz 2004). Bu acidan bas
etme ile ilgili yapilan ¢alismalarin temeli, igsel
catismalara yonelik olan savunma mekanizma-
larina dayanmaktadir (Aldwin 2007). Savunma
mekanizmalari, ruhsal ve biling dis1 kaynaklidir-
lar ve patoloji ile iliskidirler; bu agidan bags etme
yontemlerinden farkhidirlar. Buna karsin bas
etme yontemleri, bilingli olarak segilmis, kasith
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ve gevresel ihtiyaclara yanit verebilecek esnek-
liktedirler (Aldwin ve Yancura 2004). Buna gore
savunma mekanizmalar1 biling dig1 siireglerle
iliskiliyken, bas etmenin ise daha ¢ok biling dii-
zeyindeki siireclerle ilgili oldugu sdylenebilir.

Stoneve arkadaslarmna (1992) gore bas etme,
stresle bas etmek icin bireyin gosterdigi bilissel
ve davranigsal ¢abalar1 olarak tanimlanir. Ald-
win (2007) ise bas etmeyi, gerceklesen ya da bek-
lenen problemler ve onlara eslik eden olumsuz
duygularla bas etmek i¢in kullanilan yontemler
olarak tanimlamaktadir. Alanyazinda en yaygin
olarak kabul edilen tanima gore ise, Lazarus ve
Folkman (1984) bas etmeyi, bir kisinin kaynakla-
rimni tiiketen veya asir1 derecede zorlayan belirli
igsel ve digsal istekleri yonetmek icin gosterdi-
gi bilissel ve davranigsal ¢abalar ile siirekli de-
gistirmesi olarak tamimlamislardir. Folkman ve
Moskowitz’e gore (2004), bireylerin bir duruma
iliskin 6nemli hedeflerinin zarar, kayip ya da
tehdit edilecegine yonelik degerlendirmelerine
tepki vermesiyle bas etme siireci baglamaktadir.
Bireylerin bu degerlendirmeleri genellikle yo-
gun olumsuz duygularla nitelendirilir. Bas etme
tepkileri boylece duygusal bir ortamda basla-
maktadir ve genellikle bas etmenin gorevlerin-
den birisi, bireyin bas etmesini engelleyebilecek
olan ve stresli durumda olusan olumsuz duygu-
larini asagiya cekerek diizenlemektir. Lazarus ve
Folkman (1984) bas etme yontemlerini “problem
odakli bag etme” ve “duygu odakli bas etme”
olarak ikiye ayirmaktadirlar. Problem odakl bas
etme stresli bir durumu daha az stresli bir hale
getirmek ve degistirmek igin tasarlanmis eylem-
leri igerir (Bridges 2003). Ornegin, bilgi edinme,
dogrudan harekete ge¢me ya da durumu kiigtik
parcalara ayirma gibi sorun ¢6zmeyi amaglayan
bilis ve davramislar1 kapsayan aragsal davranis-
lar ya da stresli bir zamanda durumu erteleme
veya bastirma eylemleri problem odakli bas etme
yontemleridir (Aldwin ve Yancura 2004). Duygu
odakli bas etme ise bir sorunlu durum sonra-
sinda ortaya ¢ikan olumsuz duyguyu azaltmak
i¢in yapilan herhangi bir girisimi igerir (Larsen
ve Prizmic 2004). Duygu odakl bas etme bigim-

leri; kacinma, azaltma, uzaklasma, secici dikkat,
olumlu karsilama, olumsuz bir olaydan olumlu
bir anlam ¢tkarma gibi duygusal sikintiy1 azalt-
maya yonelik olan bilissel siirecleri icermektedir
(Lazarus ve Folkman 1984).

Insan yasaminda stresin yogun olarak yasan-
dig1 donemlerden birisi gocukluk ve ergenlik
dénemidir. Ozellikle de ergenlerin icinde bu-
lunduklar1 dénemde gerek bir kimlik edinmek
gerekse, yetiskinlerin ve ¢evrenin kendilerinden
beklentilerine yanit verme konusunda yogun bir
stres yasadiklari sOylenebilir. Santrock (2012)
ergenlerde, yasam olaylar, giinliik sikintilar ve
sosyokiiltiirel faktorlerin stres kaynaklar1 ara-
sinda oldugunu belirtmektedir. Korkut (2007)
ise yliksek beklentilerin, akran baskisinin, anne-
babanin ayrilig1 ya da bosanmasinin, ihmal ve is-
tismarin, kotii iliskilerin gengler icin stresle ilgili
risk etmeni olusturabilecegini vurgulamaktadir.
Santrock’a gore (2012), her ergen strese aym se-
kilde tepki vermez. Baz1 gengler, hayatlarinda
en ufak bir sey yanlis gittiginde bununla bas et-
mekte zorlanirlar. Bazilari ise kisisel sorunlarina
¢oziim bulmak i¢in ¢ok ¢alismaya giidiilenirler
ve son derece yipratici kosullara bile basariyla
uyum saglarlar. Eger bir birey nasil basa ¢ikaca-
g1 bilirse, stresli bir durum onun i¢in oldukca
az stresli hale gelebilir. Folkman (1997) ise bas
etmenin sonucunda olumlu bir ¢6ziim olursa
bireyin olumlu duygular yasayacagini, ancak
kullanilan bas etme yo6ntemlerinin sonucunda
olumsuz bir sonug ortaya ¢ikarsa, bunun sonu-
cunda bireyin sikint1 yasayacagmi vurgulamak-
tadir. Alanyazindaki calismalarda bas etmenin
ruh sagliginin gesitli gostergeleri ile iliskili oldu-
gu goriilmektedir. Cheng ve ark. (2014) tarafin-
dan yapilan meta-analiz calismasima gore, sorun-
lariyla etkili bir sekilde bas edebilen bireylerin
psikolojik uyumlarmin yiiksek diizeyde oldugu
goriilmiistiir. Baz1 ¢alismalarda ise bas etme ile
ebeveyne giivenli baglanma, zorbaliga maruz
kalma (Sirvanli Ozen ve Aktan 2010), depresif
belirtiler (Aydmn 2010, Aysan ve Bozkurt 2000,
Kaya ve ark. 2007), otomatik diisiinceler (Aysan
ve Bozkurt 2000), pozitif ve negatif duygu (Topal
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2011), smav kaygisi (Erdzkan 2004), tiikkenmislik
(Capulcuoglu ve Giindiiz 2013), 6grenilmis ¢a-
resizlik (Biiytiksahin Cevik ve Giindogdu 2015)
benlik saygsi, iyi olug (Barendregt ve ark. 2015,
Mayordomo-Rodriguez ve ark. 2015), 6znel iyi
olus (Yildiz 2014), olumsuz benlik, anksiyete ve
hostilite (Aydin 2010) akranlara baglanma ve
benlik saygis1 (Mota ve Matos 2013) arasinda an-
lamli diizeyde iligkiler bulunmustur. Bu agidan
cocuk ve ergenlik gibi donemlerde stresle bas et-
menin 6neminin ortaya ¢iktig1 sylenebilir.

Sorunlarla bir¢ok yonden basarili bir sekilde bas
etmek, psikolojik saglik agisindan gii¢lii olmanin
bir isareti olarak kabul edilmektedir. Ote yandan
sorunlarla bas etmede zorluklar yasamak dep-
resyon ve anksiyete gibi duygusal sikintilarla
iliskilidir (Aldwin ve Yancura 2004). Ozellikle
yliksek diizeyde nevrotizme sahip olan bireyler
daha fazla sikint1 ve stres yasama egilimindedir-
ler. Bu bireylerin artan duygusal sikintilariyla
bas etmek i¢in, alkol, uyusturucu madde kulla-
nimi, zorlanmay1 reddetme gibi yontemler kul-
lanma olasiliklar: daha yiiksektir. Ergenlerdeki
uyumsuz bas etme yontemleri olarak ise sikinti-
lar1 azaltmak igin sigara, alkol, uyusturucu kul-
lanimi siralanabilir. Ote yandan stresle uygun
bir bicimde bas eden bireyler ise bir seyler ba-
sardigini hissederek giiven duygusu ve yeterlik
hissi gelistirirler (Aldwin 2007). Sonuglar1 bag-
laminda bakildiginda, stresle basa ¢ikmak, ruh
saghg1 agisindan koruyucu bir isleve sahiptir.
Ote yandan stres, yasanan bir sorun olmasi sebe-
biyle ruh saglig: tizerinde bir risk etmeni olarak
goriilebilir. Stresle etkili olarak basa ¢ikmay1 6g-
renmek sadece egitim siirecini etkiledigi i¢in de-
gil fiziksel, duygusal, diisiinsel olarak yipratici,
etkili davranmay1 engelleyici olmas1 nedeniyle
de 6nemlidir. Yagsam kalitesini arttirmak ve etki-
li yasamak igin etkili basa ¢ikma yollariyla ilgili
kisinin dagarcigmmin arttirilmasinda yarar var-
dir. Ciinkii ergenlerin stresle bag etme becerileri
edinmeleri yasamlarinin diger alanlarinda daha
etkili davranmalarini da beraberinde getirmek-
tedir (Korkut 2007). Bu amagla 6zellikle ergenlik
déneminde ergenlerin ruh sagliklarma yoénelik

Cocuk ve Ergenler Igin Bas Etme Olgegi

koruyucu ve Onleyici ¢alismalar yapabilmek
icin ergenlerin stresleri ile nasil bir sekilde bas
ettiklerini belirlemek 6nemli olabilir. Ozellikle
ergenlerin bas etmede kullandiklar1 ydntemlerin
islevsel olup olmadiklarini belirlemek, yapila-
cak uygulama calismalar igin ergenlerle ¢alisan
psikolojik danisman, psikolog, psikiyatrist gibi
uzmanlara yol gosterici olabilir. Ulkemizde ba-
setme ile ilgili olarak “Baga Cikma Stratejileri Ol-
cegi” (Aysan 2003), “Stresle Basa Cikma Olgegi”
(Ttrkiim 2002), “Stresli Durumlarla Basa Cikma
Envanteri Kisa Form” (Boysan 2012), “Stresle
Bagacikma Tutumlari Envanteri” (Ozbay ve Sa-
hin 1997) gibi cesitli 6lgekler kullanilmaktadir.
Ancak bu olgekler daha ¢ok geng yetiskinler ve
yetiskinlerin bas etme diizeyleri ve yontemlerini
belirlemek igin kullanilmaktadir. Ergenler icin
bas etme ile ilgili bir 6l¢me aracina ise alanya-
zinda rastlanilmamustir. Bu agidan {ilkemizdeki
ergenlerin bas etme yontemlerini belirlemek igin
bir 6l¢me aracina ihtiya¢ oldugu diisiiniilmekte-
dir. Buradan hareketle bu calismada, Brodzinsky
ve arkadaslar1 (1992) tarafindan gelistirilmis
olan Cocuk ve Ergenler i¢in Bas Etme Olgeginin
Tiirkceye uyarlanmas: amaglanmustir.

YONTEM
islem

Cocuk ve Ergenler i¢in Bas Etme Olceginin
Uyarlama ve Ceviri Caligsmasi

CEIBO’yii Tiirk¢'ye uyarlamak icin Prof. Dr.
David M. Brodzinsky ile iletisime gegilerek ca-
lisma icin gerekli izinler alinmistir. CEIBO'niin
Tiirkceye ceviri ¢alismasi Psikolojik Danisma ve
Rehberlik alaninda ¢alisan iki 6gretim iiyesi, i
Ingilizce 6gretmeni ve bir uzman psikolojik da-
nisman ile Ingilizceyi iyi bilen bir psikolojik da-
nigman olmak {izere, toplam yedi kisi tarafindan
yapilmustir. Olgegin Tiirkgeden Ingilizceye geri
cevirisi, iki Ingilizce Ogretmeni tarafindan ayr
ayr yapilmistir. Daha sonrasinda ise her bir 6l-
¢ek maddesi igin yapilan Tiirkge geviriler ve geri
cevirilerdeki benzerlikler ve uyusmalar dikkate
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alinarak arastirmaci tarafindan 6lcegin Tiirkce
formu olusturulmustur.

Calismada kullanilan 6l¢gme araglari, verilerin
toplanmas icin gerekli izinler alindiktan sonra,
arastirmaci tarafindan arastirmaya goniillii ola-
rak katilan ergenlere uygulanmistir. CEIBO'niin
gegerlilik ve giivenilirlik ¢alismasi igin ii¢ farkl
calisma grubundan veri toplanmistir. Birinci ¢ga-
hisma grubundan elde edilen veriler ile dlgegin
yap1 gegerliligini belirlemek igin dogrulayic
faktor analizi calismast yapilmistir. Ikinci galis-
ma grubundan elde edilen veriler ile CEIBO'niin
cinsiyet agisindan gapraz gecerliligi/6l¢me de-
gismezligi incelenmistir. Ugilincii ¢alisma gru-
bundan elde edilen veriler ile CEIBO'niin test-
tekrar giivenilirlik katsayis1 belirlenmistir. Buna
gore iig ayr1 galisma grubuyla CEIBO'niin psiko-
metrik 6zellikleri incelenmigtir. Her bir grup ile
yapilan islemler, ¢galismanin bulgular boliimiin-
de, “Calisma 1, Calisma 2 ve Calisma 3” seklinde
ayr1 ayr yazilmigtir. Bu calismalarda, rneklem
gruplarina iligskin demografik bilgiler, yapilan is-
lemler ve bulgular verilmistir. Aragtirma grupla-
rinin belirlenmesinde uygun érnekleme yontemi
kullanilmustir. Uygun 6rnekleme, bir arastirma-
da 6l¢gme araglarmi yanitlamak icin kolay ula-
silabilen bireyler arasindan segilmesi islemidir
(Cohenve ark. 2007).

Cocuk ve Ergenler i¢in Bag Etme Olcegi (CEi-
BO)

Cocuk ve Ergenler Igin Bag Etme Olgegi (Coping
Scale for Children and Youth-CSCY) temel ola-
rak Lazarus ve Folkman'in (1984) yetiskinler i¢in
bas etme {izerine yaptiklar1 ¢alismalarina ve ku-
ramsal yaklagimina dayanmaktadir. Brodzinsky
ve ark. (1992) tarafindan c¢ocuk ve ergenlerin
bas etme bigimlerini belirlemek icin dlcegin ge-
ligtirilmesi asamasinda ilgili alanyazina dayali
olarak 44 maddelik bir madde havuzu olustu-
rulmustur. Arastirmacilar, bas etme olgeginin
yapisini, a) bas etme ya da onunla yiizlesme b)
gerginligi azaltmak icin stresi onleme c) pasif
olma veya teslim olma olarak varsaymiglardir.

Calismacilar dlgekte ayrica hem bilissel ve hem
de davranissal bas etme ve kaginma tepkilerinin
olabilecegini varsaymislardir. Arastirmaya 498
cocuk ve ergen katilmistir. Arastirmaya katilan
ogrencilerin 224’1 6. sinif (114 kiz ve 110 erkek,
yas ort.= 11.6), ve 2741 8. sinuf 6grencisidir (136
kiz ve 138 erkek, yas ort.= 13.7). Agimlayici fak-
tor analizi ve yamac-birikinti grafigi (scree-plot
test) sonucunda, “yardim arama, bilissel ve
davrarugsal problem ¢6zme, bilissel kaginma ve
davranigsal kaginma” adinda dért alt boyuttan
olusan 29 maddelik bir dl¢ek ortaya g¢ikmustir.
Olgegin dért alt boyutu birlikte toplam varyan-
sin %44’iinii agiklamugtir. Olgegin faktor yiikle-
rinin .40'1n tizerinde degerlere sahip oldugu go-
riilmiistiir. Benzer olcek gecerliligi ¢calismasi i¢in
120 6grenci (60 kiz, 60 erkek) iizerinde yapilan
analizlerde, Cocuklar I¢in Bas Etme Yontemleri
Olgeginin (Kidcope’s Coping Strategies) yedi alt
boyutu ile Cocuk ve Ergenler Igin Bas etme Ol-
¢eginin (Coping Scale For Children and Youth)
dort alt boyutu arasinda .30 ile .62 degerlerinde
orta diizeyde iligkiler bulunmustur. Ikinci ola-
rak, 190 6grenci {izerinden toplanan veriler ile
Cocuklar Igin Kendini Algilama Olgegi (Self-
Perception Profile for Children) ile CEIBO'niin
dort alt boyutu arasinda .23 ile .35 arasinda an-
lamli diizeyde iligkiler bulunmustur. Olgegin
145 6grenci tlizerinden bir hafta arayla yapilan
test-tekrar test giivenilirligi .73 ile .81 arasinda-
dir ve Olgegin i¢ tutarhilik katsayilar: ise .70 ile
.81 arasinda orta ile yiiksek diizeyde degerler
gostermigtir. Olgekte yer alan maddeler higbir
zaman (1), bazen (2), cogu zaman (3) ve her za-
man (4) seklinde 4'1ii Likert tipi derecelendirme
iizerinden yanitlanmaktadir.

Verilerin Analizi

Arastirmanin verilerinin analizinde CEIBOniin
yap1 gegerliligi icin dogrulayic1 faktor analizi
kullanilmistir. Olgegin cinsiyet agisindan 6lgme
degismezligini belirlemek icin goklu-grup dog-
rulayici faktor analiz yéntemi kullanilmigtir. Ol-
¢egin giivenilirligini belirlemek icin i¢ tutarlilik
katsayis1 Cronbach Alfa degerleri, test-tekrar
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test korelasyonu ile Birlesik Giivenilirlik (Com-
posite Reliability, CR) ve Cikarilmis Ortalama
Varyans (Average Variance Extracted, AVE)
degerleri hesaplanmugtir. CEIBO'niin verilerinin
analizi i¢in IBM SPSS 22.00 ve LISREL 8.88 paket
programlar: kullanilmistir. Arastirmada anlam-
hilik diizeyi .05 olarak alinmusgtir.

BULGULAR
Calismal

Aragtirmada, Cocuk ve Ergenler Igin Bas Etme
Olgeginin uyarlama ¢alismasinda ilk olarak Adi-
yaman ilinde bulunan Bilgi Anadolu Lisesi ve
Hiisnii M. Ozyegin Anadolu Lisesi'nde 6grenim
goren 14 ile 19 yaslar arasinda ve yas ortalamasi
15.65, Ss = 1.22, olan 257’si kiz (% 65.2), 137’si
erkek (% 34.8) olmak {izere calismaya goniillii
olarak katilan toplam 394 ergenden veriler top-
lanmistir. Olgegin yap1 gegerliligini belirlemek
icin dogrulayici faktor analizi yapilmusgtir.

Dogrulayic1 Faktor Analizi Sonuglar1

Birinci ¢alisma grubundan elde edilen veriler
iizerinden yapilan dogrulayici faktor analizi-
ne (DFA) gore, 16. maddenin t degeri anlamh
diizeyde gikmamustir. Ote yandan; 14., 22., 27.
ve 28. maddelerinin standardize edilmis hata
oranlar1 yiiksek bulunmus ve modifikasyon in-
dislerinin yiiksek olmasi sebebiyle analizlerden
¢ikarilmislardir ve yapilan ikinci model testinde
modelde anlamli iyilesmeler goriilmiistiir.

Cocuk ve Ergenler Igin Bas Etme Olgegi

Birinci ¢alisma grubundan elde edilen veriler
ile yapilan DFA sonucunda, ortaya ¢ikan ikinci
alternatif modelin Ki-kare degerinin (x*=506.02,
sd=246, x*/sd=2.06, p<.01) anlamh oldugu go-
riilmiistiir. DFA sonucunda elde edilen uyum
degerlerine bakildiginda ise yaklasik hatalarin
ortalama karekokii [Root Mean Square Error
of Approximation= RMSEA]= .05, standardize
edilmis kok ortalama kare artik [Standardized
Root Mean Square Residual=SRMR]= .06, iyilik
uyum indeksi [Goodness of Fit Index=GFI]= .90,
diizeltilmis iyilik uyum indeksi [Adjusted Go-
odness of Fit Index=AGFI]= .87, karsilastirmali
uyum indeksi [Comparative Fit Index=CFI]=
.93, olarak bulunmustur. Buna gore, analizler
sonucunda elde edilen modelin kabul edilebilir
diizeyde bir uyuma sahip oldugu goriilmektedir
(Brown 2006, Cokluk ve ark. 2010, Simsek 2007,
Tabachnick ve Fidell 2013). Bu veri grubundan
elde edilen Kritik N (KN) degerinin 220.71 olma-
s1, 6rneklem yeterliliginin de yiiksek oldugunun
bir gostergesidir. Tablo 1'de goriildiigii {izere,
birinci temel modele gore ikinci alternatif mo-
delin ECVI, Model AIC ve Model CAIC uyum
indeksleri, daha kiigiik degerlere sahiptir. Sonug
olarak ikinci modelin diger temel model olan bi-
rinci modele gore daha iyi bir uyum gosterdigi
goriilmektedir.

CEIBO'niin test edilen ilk modeline ve alternatif
modellerine iligkin uyum indeksi degerlerini in-
celemek amaciyla dogrulayici faktor analizinden
yararlanilmistir. DFA sonucuna iligskin bulgular
Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1.CEiBO niin Incelenen Modellerine Yonelik Uyum Degerleri

Modeller Model Model
X’ sd y¥sd RMSEA SRMR GFI AGFI CFI ECVI
* AIC CAIC
1. Model 891.54 371 240 .06 .08 .86 .83 .89 2.78 1019.54 1333.65
2. Model 506.02 246 2.06 .05 .06 .90 .87 93 1.67 614.02  879.06

*1. Model: 29 madde ve 4 boyutlu baglangi¢ modeli.
2. Model: 24 madde ve 4 boyutlu son model.

Tablo ile ilgili kisaltmalarla ilgili bilgiler bulgular kisminda verilmistir.
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Tablo 2. Birinci Calisma Grubunun DFA Sonucu CEIBO’niin Maddelerinin
Standardize Edilmis Faktor Yik Degerleri (M), Coklu Korelasyon Kareleri
(R?), t Degerleri, Cronbach Alfa I¢ Tutarlik Katsayisi (o) ile Birlesik
Giivenirlik (CR) ve Cikarilmig Ortalama Varyans (AVE) Degerleri

t

Maddeler degeri* A R? a CR AVE
% 1 785 47 22
< 19 1211 71 51 .68 66 .42(%42)
',E_ 23 1067 .62 .39
= 26 800 -47 22
10.19 .56 .31
2 1231 .65 .43
5 11 1023 .56 31
E 13 919 51 26 .79 76 .40 (% 40)
% 17 1047 57 32
= 24 8.04 45 20
25 1120 .60 .36
. 5 6.53 41 .17
Eé 6 923 67 45 .39 44 27(%27)
15 423 27 .07
2 539 30 .09
3 1233 .63 .39
g 7 13.15 .66 .44
§ 8 1074 56 .31
; 10 777 42 18 82 81 38 (% 38)
:é' 12 1139 59 35
18 1288 .65 .42
20 774 42 18
21 1024 .54 29
29 1276 .64 41

*Anlamlilik = % 99

130



Tablo 2’de birinci ¢alisma grubundan elde edi-
len verilerle yapilan DFA sonuglarma gore,
CEIBO'niin maddelerinin t degerleri, standardi-
ze edilmis faktor yiik degerleri (A, coklu korelas-
yon kareleri (R?), i¢ tutarlik katsayisi (ar), birlesik
giivenirlik (CR) ve ¢ikarilmis ortalama varyans
(AVE) degerleri goriilmektedir.

CEIBO'niin DFA sonucu elde edilen degerleri
Tablo 2’de verilmistir.

Birinci calisma grubu igin CEIBO'niin faktor
yliklerini gosteren standardize edilmis faktor
ylk degerleri, 1=.27 ile A=.67 arasindadir ve bii-
tiin maddelerin t degerleri p<.01 diizeyinde an-
lamhidir (£>2.576). Uyum degerlerinin yanu sira,
6lgegin yapisinin giivenilirligini test etmek igin
Birlesik Giivenilirlik (CR) degeri hesaplanmak-
tadir. Raykov’a gore (1997), birlesik giivenilirlik
yapisal esitlik modeline 6zgii olarak hesaplanan,
aynu tiirden olan (congeneric measures) dl¢iim-
lerin giivenilirligini gosteren bir katsay1 ve gii-
venilirlik indeksidir. Yapisal esitlik modellerinin
Olcimlerdeki hata oranindan armmuis bir bigim-
de hesaplama yapabilmesi (Raykov ve Marco-
ulides 2006) bu giivenilirlik katsayisinin tercih
edilmesindeki en 6nemli nedendir. Ayrica gizil
bir yapry1 temsil eden belirli maddeler arasin-
daki yakinlagmanin 6l¢iistiniin bir 6zeti olan Ci1-
karilmis Ortalama Varyans (AVE) degerlerinin
de belirlenmesi gerekmektedir. Birlesik Giiveni-
lirlik ve Cikarilmis Ortalama Varyans degerleri
ayn1 zamanda bir 6lgegin yakinsak gegerliliginin
(convergent validity) belirlenmesinde kullanil-
maktadirlar. Yakinsak gegerlilik, dl¢iilen benzer
iki kavramin iligkisinin derecesinin degerlendi-
rilmesidir (Hair ve ark. 2010). Hair ve ark. (2010)
Birlesik Giivenilirlik degeri i¢in .60 ile .70 arasin-
daki degerlerin kabul edilebilir, .70 ve {izerinde-
ki degerlerin ise iyi kabul edildigini belirtmek-
tedirler. Cikarilmis Ortalama Varyans Oraninin
ise .50 ve tizeri olmasi Onerilmektedir (Fornell
ve Larcker 1981). Olgegin yap: giivenilirligini
gosteren CR degerlerinin problem ¢dzme ve bi-
lissel kaginma alt boyutlar igin iyi bir diizeyde
oldugu, yardim arama alt boyutunun degerinin
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kabul edilebilir deger olan .60’ iizerinde oldu-
gu ve davranigsal kaginma alt boyutu igin ise
zayif oldugu goriilmektedir. Olgegin AVE de-
gerlerinin ise yardim arama, problem ¢ézme ve
bilissel kaginma alt boyutlar igin kritik degere
yakin oldugu, davranissal kaginma alt boyutla-
r1 icin ise zayif oldugu goriilmektedir (Raykov
1997). CEIBO'niin giivenilirligi icin elde edilen
i¢ tutarlilik katsayis1 degerlerine gore, problem
¢dzme, yardim arama ve bilissel kacinma alt bo-
yutlarinin giivenilirlik diizeyleri iyi degerlerine
sahipken, davramigsal ka¢inma alt boyutunun
giivenilirlik diizeyinin diiglik bir degere sahip
oldugu goriilmiistiir.

CEIBO'niin birinci calisma grubundan elde edi-
len DFA sonuglari, Sekil 1’de verilmistir.

Caligsma I1

CEIBO'niin gegerlilik ve giivenilirligi icin ikinci
bir calisma grubuna daha 6l¢ek uygulanmustir.
Arastirmaya, Adiyaman ilinde bulunan Adiya-
man Merkez Anadolu Lisesi ve Adiyaman Yu-
nus Emre Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesinde
Ogrenim goren 14 ile 19 yaslan arasinda ve yas
ortalamasi 16.00, Ss = 1.06, olan 176’s1 kiz (%
57.7), 129'u erkek (% 42.3) olmak {izere toplam
305 ergen katilmistir. Tkinci calisma grubundan
elde edilen veriler ile CEIBO'niin cinsiyet agisin-
dan capraz gegerliligi/dlcme degismezligi ince-
lenmistir.

Capraz Gecgerlilik Calismasi

Calisma kapsaminda ikinci galisma grubundan
elde edilen veriler ile CEIBO'niin kiz ve erkek
gruplar agisindan dlgme degismezliginin, yani
capraz gegcerliliginin saglanip saglanmadiginm
belirlemek amaciyla Coklu-Grup DFA’dan ya-
rarlanilmistir. CEIBO'niin 6lgme degismezligi
sonuglar1 ve uyum degerleri Tablo 3’te verilmis-
tir.

CEIBO'niin capraz gecerlilik ¢alismast igin 6lg-
me degismezligini test etmeden 6nce tiim grup
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Sekil 1.CEiBO’ niin Birinci Calisma Grubundan Elde Edilen DFA Sonuglar1

Tablo 3. CEIBO’niin Ol¢iim Degismezligi Sonuglar1 ve Uyum Degerleri

Model Uyum Olgiitleri Model Farkhiliklar:
Model Testleri x’ sd RMSEA* CF1 Ay’ Asd** ACFI
Bireysel Gruplar
Kizlar 358.26 246 .051 (.039-.062) .91
Erkekler 318.08 246 .048 (.031-.062) .93
Tiim Grup 418.18 246 .048 (.040-.056) .93

Yapisal Esdegerlik 67634 492 .050 (.040-.059) .92
Metrik Esdegerlik 697.56 516 .048 (.039-.057) .92 2122 24(36.415) .00

*RMSEA degerlerinin %90 giiven araliklar1 parantez igerisinde verilmistir.

**Asd degerlerine iliskin kritik y? degeri parantez igerisinde verilmistir.
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icin, daha sonra kiz ve erkek gruplar igin ayri
ayr1 DFA yapilmigtir. Yapilan analizler sonrasi,
Tablo 3'te goriildigii lizere hem kiz ve erkek
gruplarindan hem de tiim gruptan elde edilen
uyum degerlerinin iyi diizeyde oldugu goriil-
miistiir. Kiz ve erkek gruplarindan elde edilen
uyum degerlerinin iyi diizeyde olmasi, yapisal
degismezligin test edilmesi icin kosullarin sag-
landigini gostermektedir. Model karsilastirma-
larinda temel model olarak kabul edilen yapisal
degismezlik modeli icin, her iki grubun farkh
parametre degerleri almasina izin verilerek,
Coklu-Grup Dogrulayic: Faktor Analizi ile yapi-
sal degismezlik test edilmistir. Elde edilen uyum
degerleri, CEIBO'niin kiz ve erkek gruplari igin
yapisal degismezliginin saglandigini gostermis-
tir. Yapisal degismezlik saglandiktan sonra, kiz
ve erkek gruplar: icin faktor yiiklerinin siur-
landirildigr metrik degismezlik test edilmistir.
Metrik degismezlik sonucu elde edilen uyum
degerleri, CEIBO'niin metrik degismezliginin
saglandigimni yani faktor yiiklerinin kiz ve erkek
gruplari i¢in degismedigini gostermistir. Yapisal
degismezlik ve metrik degismezlik modellerin
farkindan elde edilen ACFI=.00 ve RMSEA=.05
degerleri, modelde anlamli diizeyde bir kétiiles-
me olmadigini gostermektedir. Ayrica ki-kare
farklilik testinden elde edilen degerler (21.22, 24:
p>.05) anlamlilik diizeyinin iki 6rneklem arasin-
da yapisal degismezlik diizeyinde faktor yapisi
ve Oriintiisiiniin esdeger, metrik degismezlik
diizeyinde faktor yiiklerinin esdeger oldugunu
gostermektedir. Diger bir deyisle, 6lgek madde-
leri igin CEIBO'niin gapraz gegerliligi, kiz ve er-
kek 6rneklemlerinde saglanmustir.

Calisma III:
Test-Tekrar Test Giivenilirligi

Test-tekrar giivenilirligi icin iki hafta ara ile 36's1
kiz, 31'i erkek olmak tizere toplam 67 6grenciye
CEIBO uygulanmustir. iki 8lgek uygulamasindan
elde edilen puanlar arasindaki iliskiyi belirlemek
amaciyla yapilan Pearson korelasyon katsayisi
analizinden elde edilen sonuglara gore, yardim
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arama alt boyutu icin r = .55, p<.01, problem ¢oz-
me alt boyutu igin r = .65, p<.01, bilissel kaginma
alt boyutu i¢in r = .62, p<.01 ve davranissal ka-
¢inma alt boyutu igin r= .32, p<.01, diizeyinde
anlaml iligkiler bulunmustur. CEIBO'niin top-
lam puani icin r= .67, p<.01 diizeyinde anlamh
iliski bulunmustur.

TARTISMA

Bu calisma kapsaminda Cocuk ve Ergenler Igin
Bas Etme Olgeginin kiiltiiriimiize uyarlamasi
i¢in yapilan islemlerde ilk olarak, gegerlilik ¢alis-
masi icin birinci diizey DFA yapilmustir. Birinci
¢alisma grubundan toplanan veriler ile yapilan
DFA sonucuna gore, CEIBO'niin, 16. maddesi-
nin t degerinin anlamh diizeyde olmamasi, 14.,
22.,27. ve 28. maddeleri ise standardize edilmis
hata oranlarmin yiiksek bulunmasi ve modi-
fikasyon indislerinin yiiksek olmas1 sebebiyle
analizlerden ¢ikarilmislardir. Bu maddeler ¢-
karildiktan sonraki modelin uyum degerlerinin
kabul edilebilir diizeyde oldugu goriilmiistiir.
Birinci ¢alisma grubundan toplanan veriler tize-
rinde yapilan DFA sonucunda, belirtilen bu bes
madde 6lgekten cikarilarak CEIBO'niin 24 mad-
delik son formu olusturulmustur. CEIBO'niin
bu 24 maddelik formunun gegerliligi igin ikinci
bir calisma grubuna 6lgek uygulanmustir. Tkinci
gruptan toplanan verilerle, CEIBO'niin kiz ve
erkek gruplarinda 6lgme degismezligini belir-
lemek amaciyla yapilan Coklu-Grup DFA sonu-
cuna gore Ol¢egin her iki grupta da gecerli bir
6lgme araci oldugu yani gapraz gegerliliginin
saglandig gorilmiistiir.

CEIBO'niin, giivenilirligini belirlemek amaciyla
hesaplanan i¢ tutarlilik katsayisi, gikarilmis or-
talama varyans ve birlesik giivenilirlik deger-
lerine bakildiginda, “davramssal kaginma” alt
boyutu icin elde edilen degerlerin biraz diisiik
diizeyde oldugu goriilmektedir. Bunun disinda
kalan diger boyutlarin ise kabul edilebilir si-
nirlarda oldugu goriilmektedir. Brodzinsky ve
ark. (1992) tarafindan CEIBO'niin orijinal for-
munun gelistirildigi calismadaysa, CEIBO'niin,
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145 6grenci lizerinden bir hafta arayla yapilan
test-tekrar test giivenilirligi katsayilar1 .73 ile .81
arasindadir ve 6lgegin i¢ tutarlilik katsayilar: ise
.70 ile .81 arasinda bulunmustur. Bu c¢alismada
ise, CEIBO'niin, test-tekrar test giivenilirligi kat-
sayilar1 .32 ile .65 arasinda bulunmustur. Ayri-
ca Olgegin i¢ tutarhilik katsayilar: .39 ile .82 ara-
sinda bulunmustur. Mevcut ¢alisma ile dlcegin
gelistirildigi orijinal ¢alisma karsilastirildiginda
ozellikle davranissal kaginma boyutunun gii-
venilirliginin biraz diisiik kaldig1 goriilmekte-
dir. Hair ve arkadaglar1 (2010) 6l¢gme araglarimin
giivenilirligi i¢in hesaplanan i¢ tutarlilik katsa-
yis1 degerinin 6lgekteki madde sayisindan etki-
lendigini, madde sayisinin artmas: ile birlikte
i¢ tutarlibik katsayisi degerinin de yiikseldigini
vurgulamaktadirlar. CEIBO'niin, “davramnigsal
kaginma” alt boyutunun sahip oldugu madde
sayisinin az olmasi nedeniyle bu alt boyutun
i¢ tutarlilik diizeyi diisiik bulunmus olabilir.
CEIBOrniin, test-tekrar test giivenilirlik deger-
leri ise yeterli diizeyde goriinmektedir. T{im bu
sonuglar, CEIBO'niin ergenlerde kullanmak igin
genel anlamda giivenilir bir 6l¢me araci oldugu-
nu gostermisgtir.

Ergenlik déneminde ergenlerin yasadiklar: stres
karsisinda nasil bas ettiklerini belirlemek icin
CEIBO'niin kiiltiiriimiize uyarlanmis olmasinin
onemli oldugu diistiniilmektedir. Olgek, 6zellik-
le ergenlerin bas etme yontemlerini belirleyerek,
islevsel olan bas etme yontemleri kullanmalarin
saglamak ve bunun sonucunda iyi oluslarina ve
ruh sagliklarma katkida bulunacak g¢alismalar
yapabilmek igin énemli bir 6l¢me araci olabilir.
Ayrica son yillarda, yabanci alanyazinda 6l¢gme
araclarinin psikometrik 6zelliklerinin incelen-
mesinde 6l¢me degismezligi gibi iist diizey ana-
liz yontemlerine basvuruldugu goriilmektedir.
Ancak yurtici alanyazinda bu konuda ¢ok fazla
calismaya rastlanilmamaktadir. Bu calismada
CEIBO'niin 6lgme degismezliginin cinsiyet agi-
sindan yapilmis olmas: yurtici alanyazina katki
sunmasinin yaninda bu ¢alismanin giiclii yonii
olarak soylenebilir.

Biitlin calismalar gibi bu ¢alismanin da bazi si-
nurhiliklart bulunmaktadir. Orneklem grubunda
yer alan ergenlerin psikiyatrik tan1 alip almadig:
bilinmemektedir. Bu durum ¢alismanin bir sinir-
liligini olusturmaktadir. Ayrica calismanin bagka
bir siirlilig, kiiltiirel agidan tilkemizdeki gesit-
lilik fazla olmasma ragmen 6rneklem grubunun
sadece bir bolgeden (ya da bir il) se¢ilmis olmasi-
dir. Olgegin gecerlilik ve giivenilirligi icin farkl:
kiiltiirel 6zelliklere sahip il ve bolgelerden veri
toplanarak psikometrik 6zellikleri incelenebilir.
CEIBO'niin bu calismada gegerlilik ve giivenilir-
lik calismasi lise caginda bulunan ergenlerle ya-
pilmistir. Dolayistyla CEIBO'niin kullanimu lise
cagindaki ergenlerle sinirhdur. flerideki galisma-
lar icin 6neriler olarak, CEIBO'niin ilkokul 4. ve
5. sinif ile ortaokul ¢agindaki ¢ocuk ve dnergen-
lerde de psikometrik ozelliklerinin incelenmesi
onerilebilir. Bu calismada, CEIBO'niin yordama
gecerliliginin ve Olciit-kriter gegerliliginin ince-
lenmemis olmasi da ¢alismanin bagka bir sinir-
liigdir. Ileride CEIBO'niin yordama gegerlili-
ginin ve Olciit-kriter gegerliliginin incelenmesi
faydali olabilir. Ayrica, CEIBO'niin klinik dii-
zeyde sorunu olan ergenlerde kullanimi igin psi-
kometrik 6zelliklerinin incelenmesi Onerilebilir.
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