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OZET

Amac: Temel emosyonlardan biri olarak kabul edilen tiksintinin tanimuni, bu alanda yapian ¢calismalarda 6ne ¢ikan
tarumlayict modelleri, nérobiyoloijsini ve ¢cocuklardaki gelisim stirecini gézden gecirmek amaglanmistir. Yontem: Pub-
med, Scopemed ve Google arama motorlart kullarnularak alanda yapuan calismalara ulasiumis, konuyla ilgili gtincel
gbzden gecirme yazilar ayrintili degerlendirilmis ve ayrica iliskili makalelerden yararlanilmustir. Sonucglar: Temel bir
emosyon olan tiksinme duygusu patojenlerden kaginma islevi ile viicudu hastalik ve enfeksiyonlardan korumaktadur.
Tiksintiyi tarumlayan yazina, iki kuramin hakim oldugu gériilmektedir; evrimsel geleneksel model ve fonksiyonel
model. Enfeksiyonlardan viicudu koruma islevi olan tiksintinin yarn swra kisiler arast tiksinti, cinsel tiksinti ve ahlaki
tiksinti de tarumlanmustir. Cocuklarda tiksinti emosyonunun tanunmast zaman iginde giderek artmaktadur. Tiksinti ile
ilgili bilgi, hem baglam hem de standart tiksinti ytiz ifadesi araciigiyla saglanmaktadir. Sekiz yasina kadar ¢ocukla-
nin ¢ogu tiksintiyi éfke olarak tarnumlarken, 9 yas civaninda yarisindan cogu tiksintiyi ytiz ifadesinden tanwyabilmek-
tedir. Tartisma: Temel emosyonlardan biri olan tiksintinin evrimsel ve islevsel yonlerinin yan: siwra altta yatan bilissel
stireglerin, cocuklardaki gelisim stirecinin, nérobiyoloijk alt yapisimin ve psikiyatrik hastaliklarla iliskisinin tanumlan-
mast 6nemli bir arastirma konusu olarak gériinmektedir.

Anahtar Kelimeler: Tiksinti, emosyon taruma, evrimsel psikoloji

SUMMARY: DISGUST

Objective: We have aimed to define disgust, that is largely accepted as one of the basic emotions, its prominent
descriptive models emerging with recent studies, neurobiology as well as its developmental process in children, thro-
ugh an elaborate review of relevant literature. Method: Pubmed, Scopemed and Google search engines were used
to reach out to the literature about disgust, recently published reviews on the subject were elaborately evaluated, as
well as making use of relevant articles. Results: Disgust, classified as a basic emotion, helps the human body protect
itself from illnesses and infections by its function to avoid pathogens. Through a review of relevant literature in de-
tail, it was seen that two theories dominated the literature regarding disgust; evolutionary/conventional model, and
functional model. Besides its well known function to protect the body from infections, interpersonal disgust, sexual
disgust and moral disgust have also been identified. . Children tend to recognize disgust as an emotion better gra-
dually, as they grow older. Information concerning disgust is maintained both via context and through the standard
facial expression ,reflecting disgust. . While majority of children tend to identify disgust as anger until 8 years of age,,
more than half are able to correctly describe the emotion as disgust, upon taking a look at relevant facial expressions
reflecting the emotion, approximately at 9 years of age. Discussion: Besides its evolutionary and functional aspects
and classified as one of the basic emotions, disgust seems to provide an important and novel space for research as
a theme, since much needs to be elucidated yet, including underlying cognitive phases, the processes that yield to its
development in children, neurobiological underpinnings and infrastructure, as well as defining its relationship with
psychiatric disorders.
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GIRIS

Emosyonlar, dis diinyadan gelen uyaranlara
veya viicudumuzdaki diirtiilere yarnit olarak
dogustan gelen, tiire 6zgii verdigimiz ve genel
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olarak hayatta kalmak {izere programlanmis
davranis kaliplaridir (Savrun 2005). Darwin’den
(1872/2009) giiniimiize uzanan evrimsel yak-
lagimlar, ¢ogunlukla uyum sorunlarmi ¢dzen,
kolaylikla ayirt edilebilen, evrensel isaretler ta-
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styan, tiirdegler tarafindan tanmnan ve diger pri-
matlarda bulunan emosyonlara odaklanmistir
(Al-Shawaf ve ark. 2015, Ekman 1973, Ekman
1992, Ekman ve Cordaro 2011). Evrimsel psiko-
lojik yaklasimda ise emosyonlarin uyum prob-
lemlerinin ¢oziim siirecinde diger programlarin
koordinasyonu icin evrimlesmis olan yiiksek
diizey mekanizmalar oldugundan bahsedilmek-
tedir. Ayrica evrimsel psikolojik yaklasimin, ko-
lay fark edilen bir isareti olmayan ve insanlara
6zgl olan emosyonlar1 da tamimladig: ve bilgi
isleme perspektifi ile evrimsel yaklasimi birles-
tirdigi belirtilmektedir (Al-Shawaf ve ark. 2015).
Emosyonlarla ilgili yapilan c¢alismalarin sonu-
cunda bazi temel emosyonlarin oldugu ve bu
emosyonlarin biitiin kiiltiirlerde evrensel olarak
bulundugu ortaya konmustur (Savrun 2005). Bu
emosyonlar; mutluluk, tiziintii, 6fke, korku, tik-
sinme, saskinlik ve kiiciimsemedir (Ekman ve
Cordaro 2011). Bu yazida tiksinti emosyonun-
dan, tiksintinin tanimi, siniflamasi ve islevselligi
acilarindan ileri siiriilen modellerden, nérobiyo-
lojisinden ve cocuklardaki gelisiminden bahse-
dilecektir.

Tiksintinin Tanimi

Tiksinti, Darwin’den bu yana temel ve evren-
sel insani bir emosyon olarak tanimlanmis-
tir (Chapman ve Anderson 2012). Darwin’e
(1872/2009) gore tiksinti, “...igren¢ olan bir
seye isaret eder, primer olarak gercekten hisse-
dilen ya da canli bicimde hayal edilen tat du-
yusu ile iliskilidir, ve koklama, dokunma ya da
gorme duyular1 araciligiyla benzer bir his uyan-
diran herhangi bir seye ikincil olarak olusur.”
(La Rosa ve Mir 2013’ten aktarilmigtir). Tiksin-
tinin, birincil olarak zehirli seylerden, parazit-
lerden ve enfeksiyonlardan ka¢inmaya hizmet
eden psikolojik ve fizyolojik diizenekleri koor-
dine ettigi belirtilmektedir (Curtis ve ark. 2004,
Curtis ve ark. 2011, Rozin ve ark. 1993, Schaller
ve Duncan 2007, Tybur ve ark. 2013). Temel bir
negatif emosyon olan tiksinme duygusuna fiz-
yolojik olarak bulanti, kusma gibi reaksiyonlar
eslik eder ve boylelikle enfeksiy6z maddelerden

kacinilir ya da reddedilir (La Rosa ve Mir 2013,
Rozin ve ark. 2008). Tiksinti duygusuna neden
olan bircok farkli durumdan bahsedilmistir.
Tiksinti hissinin, hos olmayan tatlar ve belli
gidalarin duyusal reddinden daha genis oldu-
gu belirtilmektedir (La Rosa ve Mir 2013). Bazi
hayvanlar (sicanlar, oriimcekler, solucanlar,
hamam bocekleri gibi), viicut iirtinleri (feges,
cinsel sivilar, idrar, tiikriik, tirnaklar, ter vb. ),
kotii hijyen, cinsel uyaranlar, 6lii bedenler, deri
biitiinliigiiniin bozulmas:1 (kan, acik yara vb.),
enfeksiyonun goriiniir belirtileri (lezyon, renk
degisimi, anormal viicut oranlar1 vb.) ve hatta
baz1 saldirgan sosyal davranislar, inanclar, ku-
rum ve kisiler tiksinti duygusunu agiga gikar-
maktadir (Rozin ve ark. 2008).

Rozin ve ark. (2008), tiksinti emosyonun “hos-
lanmama (distaste)” yanmitindan, uyum oncesi
(preadaptation) siirecler ile evrimlestigini ileri
stirmektedir. “Distaste” kavrami daha ¢ok tok-
sinleri animsatan, aci tatlara karsi gelisen reak-
siyonu ifade etmektedir (Rozin ve ark. 2008).
Toksik avlarin (bitkiler de dahil) kendilerini
avcilardan bu aci tat ile koruduklari ileri siiriil-
miigtiir. “Distaste” kavraminda toksinlerden ka-
¢inmaya odaklanilmisken, “tiksinti” ise bakteri
ve viriisler tarafindan olusturulmus enfeksiyon-
lar1 da igeren parazitik hastaliklardan korunma-
ya hizmet etmektedir (Chapman ve Anderson
2012’den alinmustir). Parazitler, toksik avlardan
farkl olarak, kendini konaga kars: gizlemelidir.
Burada konak kendini hastaliktan korumali-
dir ve bu tehditi tespit edebilmek i¢in goriintii,
koku gibi farkli duyular devreye girmektedir
(Curtis ve ark. 2004). Hastalik ipuglar1 hakkin-
da baska bircok sekilde bilgi edinilebildigi icin,
“distaste” ile karsilastirildiginda tiksinti duygu-
su tehlikeyi tespit etmek icin tat duyusuna daha
az baghdir (Rozin ve ark. 2008). Somut olarak
“hamam bdceginden igrenmeniz icin agziniza
atmaniza gerek yoktur” seklinde ifade edilmek-
tedir (Chapman ve Anderson 2012). Ayrica tik-
sinti uyaran seylerin “distaste” ortaya cikaran
seylerden genellikle daha kontamine oldugu da
beliritilmektedir (Rozin ve Fallon 1987).
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Tiksinti duygusu {izerinde yapilan ¢alismalarda
evrimsel geleneksel model ve islevsel biyolojik
agiklamalar 6n plana gikmaktadir.

Evrimsel Geleneksel Model

Rozin, Haidt ve McCauley (2008), tarafindan
ileri stiriilen bu model (RHM Modeli) yukarida
da bahsedildigi gibi tiksintinin, viicudu zehir-
den koruma iglevi goren “distaste”den ortaya
ciktigin ileri siirmektedir. Tiksinti literatiiriine
son 20 yilda hakim oldugu goriilen bu model
dort tip tiksinti oldugunu ileri siirmektedir;
cekirdek (core) tiksinti, hayvansal dogay1 ha-
tirlatici (animal-reminder) tiksinti, kisiler arasi
(interpersonal) tiksinti, ve ahlaki (moral) tik-
sinti. Yiyecekler, hayvanlar ve viicut {iriinlerine
yonelik ortaya ¢ikan gekirdek tikstinti duygusu
patojenlerden kacinma iglevi ile viicudu hasta-
Iik ve enfeksiyonlardan korumaktadir. RHM
modeli, “hayvansal dogay1 hatirlatic1” tiksinti
duygusunun, hayvani dogamiz ve dliimliligii-
miize dair hatirlaticilar1 reddetmemizi saglaya-
rak, kendimizi “alcaltilmis, bayag: ve olimli”
gormemizden koruma islevine sahip oldugunu
ileri stirmektedir. Bu hatirlaticilarin da 6zellikle
cinsellik, 6liim (6rnegin 6lii bedenler), kot hij-
yen ve deri biitiinliigiiniin bozulmasi (kan, acik
yara vb.) gibi uyaranlarla ortaya c¢iktigini var-
saymaktadir (Rozin ve ark. 2008, Tybur ve ark.
2013). Boylelikle viicudumuzu ve ruhumuzu
korudugu belirtilmektedir. Kisiler aras: tiksin-
ti tipi, yabancilar veya istenilmeyenlerle temas
araciligy ile ortaya ¢ikmakta ve viicudu, ruhu
ve sosyal diizeni koruma islevini gormektedir.
Ahlaki tiksinti ise, ahlaki kurallarin ihlali ile or-
taya ¢ikmakta ve sosyal diizeni koruma islevi
gormektedir.

Tybur ve ark. (2013), hayvansal dogay1 hatirlati-
a tiksinti tipinde varsayilan insana 6zgii oldugu
belirtilen “ruhu koruma” iglevini elestirmistir.
Bu tiksinti tipini ortaya ¢ikaran prototipik bir r-
nek olan 6li bedenlerden kaginma davranisinin
diger tiirlerde de sik rastlandigini belirtmektedir
(Tybur ve ark. 2013, Wagner ve ark. 2011). Insan

Tiksinti

dig1 tiirlerin de 6li bedenlerden uzak durmasi,
diger canlinin 6lmesine neden olan enfeksiyoz
ajanlardan da korunmay1 saglamaktadir. Ayrica
insan dis1 hayvanlarin, ayn insanlar gibi, kos-
tuklari, zipladiklari, nefes aldiklari, hatta cocuk-
larina bakim verdikleri de bilinmekte ancak bu
davramglarin tiksinti uyandirmadig belirtilerek
‘bize hayvan oldugumuzu hatirlatan herhan-
gi bir sey tiksinti uyandirir’ varsayimu ile bag-
lantilandirilan “hayvansal dogay:1 hatirlatict”
tiksinti varsayimu tartismali bulunmaktadir. Bu
elestiriler nedeniyle Tybur ve ark. (2013) tiksinti
alaninda fonksiyonel modeli ileri siirmiiglerdir.

Fonksiyonel Model

Tybur ve ark. (2013), ileri siirdiikleri model-
lerinde Rozin ve ark.nin (2008) bahsettigi cin-
sellik ve ahlaki ihlal ve suglar disindaki tiksinti
ortaya ¢ikaran durumlarin, enfeksiy6z ajanlarin
farkli kaynaklar: olarak degerlendirilebilecegini
belirtmektedir. Geleneksel modelde cekirdek
tiksinti, hayvansal dogay1 hatilartic1 tiksinti ve
kisiler aras1 tiksinti ortaya g¢ikardig: ileri siirii-
len yiyecekler, viicut lirtinleri (6rn. feges, cinsel
sivilar, idrar, tiikriik, ter), hayvanlar (6rn. sican,
hamam bocegi), 6lii bedenler, kétii hijyen, deri
biitlinliigiiniin bozulmasi (kan, acik yara vb.) ve
yabancilarla temasin enfeksiyon hastaliklarina
neden olacak organizmalar ile fiziksel temastan
kacinma islevine sahip oldugunu belirtmekte-
dirler. Bu durumlarin hepsini “patojen tiksinti-
si” baghginda smiflandirmiglardir. Geleneksel
modelde cinselligin, kisiye hayvansal dogasim
hatirlattig icin tiksinti uyandirdiga ileri stiriiliir-
ken, fonksiyonel modele gore ise cinsel davra-
niglar hakkindaki kararlar, saglikli olma duru-
munu tehlikeye atma riski olan cinsel temastan
kaginma ile iligkili ayr1 bir uyumsal problemi
isaret etmektedir. Cinsel iligki iiremek igin ge-
rekli olmasma ragmen ayni zamanda iliski si-
rasinda doku hasarini, patojen bulagma riski ve
itibar kayb1 ya da direkt agresyona ugrama gibi
sosyal riskleri de barindirmaktadir (Hoffman
ve ark. 2008, Penn ve Smith 2007, Tybur ve ark.
2013).
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Ayrica cinselligin, belirgin olarak firsat maliyet-
lerini (opportunity costs) gozetmeyi gerektirdigi
belirtilmektedir (Tybur ve ark. 2013). Kur yap-
mak i¢in harcanan zaman ve enerji, iliskiye gir-
mek, es olmak, ve biri ile gocuk yetistirmek genel-
likle bagka esler edinilmesini engellemektedir. Bu
nedenle, mevcut diger alternatifler géz 6niinde
tutuldugunda, segilecek kisinin cinsel bir partner
olabilmesi i¢in ongoriilen saghkliklilik degerini
hesaplarken ince ayarlanmis psikolojik uyum da
gerekli goriilmektedir (Kenrick ve ark. 2010). Kri-
tik bir nokta da kadin ve erkekler icin farkl firsat
maliyetlerinin olmasidir. Ornegin bir kadin iligki
sonrasl yaklasik dokuz ay stirecek olas1 bir gebe-
lik ve ardindan bakim stirecini de degerlendire-
bilmektedir. Bunlarin yam sira bir cinsel esi, di-
geri ile karsilastirip secerken firsat maliyeti bakis:
ile iki temel boyut 6nemli goriilmektedir: genetik
uyum ve es kalitesi (Jennions ve Petrie 2000, Neff
ve Pitcher 2005, Tybur ve ark. 2013). En belirgin
genetik uyumsuzluk 6rnegi yakin akrabaliktir. Es
kalitesinde ise gekici olarak algilanan fenotipik
ozelliklerin intrensik kalite ile ilgili bilgiler tasiyor
olabilecegi ileri siirtilmektedir. Bunun yani sira
esin ¢ocuk yapma yetenegi ve istegi, giincel sag-
g1, yas1 gibi ozellikler de es kalitesi degerlendi-
rirken gozetilen bagliklardir (Tybur ve ark. 2013).
Kisacasi, Tybur ve ark. (2013), cinsel tiksintinin
hayvani dogamizin hatirlaticilarindan kaginma
ihtiyacimizdan tiiredigi goriisiinden daha ziyade
(Rozin ve ark. 2008), kisinin iireme basarisin1 teh-
likeye atma ihtimali olan esten kaginmay1 motive
etme iglevi gordigiinii ileri stirmektedir. Bu mo-
delde cinsel tiksinti adaptif bir sekilde, ¢ekicilik
ve varlik/zenginlik durumu gibi diger 6zelliklere
kars1 genetik uyusma/uygunluktan vazgecme
sistemlerini de icerir. Tiim bu sistemlerin ¢iktilar:
cinsel bir partner olarak bireyin beklenen degeri-
ni meydana getirmek igin bir araya gelir; biiytik-
liikk ve 6nemine bagh olarak ¢ekim ya da kagin-
ma davranislar baslatilir. Psikolojik ve fizyolojik
sistemler kaskadi cinsel kaginmada yer alir, fa-
kat patojen kaginma sistemlerinin bilesenleri de
paylasilabilir (6rn. yiiz cekiciligi ve geri ¢ekilme
davrarnuslar1) (ayrintilh okuma icin Tybur ve ark.
2013’e bakiniz).

Her iki modelde de ahlaki tiksinti tipinden bah-
sedilmistir. Ahlaki degerlerin ve sosyal norm-
larin ihlali ile tetiklenen bu tiksinti tipinin in-
sanlara 0zgili gorindiigii ileri siiriilmektedir
(Chapman ve Anderson 2012, Rozin ve ark.
2008). Calma, yalan sdyleme, hile yapma ve tiire
zarar verici davranislarin “igreng¢” olarak tanim-
landig1 belirtilmektedir (Chapman ve Anderson
2012, Curtis ve Biran 2001, Simpson ve ark. 2006,
Tybur ve ark. 2009). Tiksintinin, hastaliklardan
kaginmanin fiziksel diinyasindan daha soyut
olan sosyal-ahlaki alanda da yer almasinin dik-
kat ¢ekici oldugu ve bunun bir evrimsel kabul
ornegi oldugu ileri siirtilmiistiir (Rozin ve ark.
2008). Ahlaki tiksinti ile sosyal normlar1 ihlal
eden (iyi bir es olamayacag: diisliniilen) birey-
lerden kaginildig: belirtilmektedir (Rozin ve ark.
2008). Bu durumlarda aslinda olusan diger bir
duygu olan 6fkenin sahibine zararinin daha faz-
la oldugu, kaginma ve vazge¢me motivasyonu
ile iligkili tiksintinin bedelinin daha diisiik oldu-
gu diistiniilmektedir (Carver ve Harmon-Jones
2009, Chapman ve Anderson 2012, Hutchersen
ve Gross 2011). Tybur ve ark.’na (2013) gore de,
ahlaki tiksinti kurallar: ihlal edenlerin diger kisi-
lerle beraber ayiplandiginin bildirilmesi aracilig
ile kisinin bireysel “sagliklilik” algisina hizmet
eder.

Tybur ve ark. (2013) ileri stirdiikleri tiksintinin
evrimsel analizi alanindaki bakislarmin Rozin
ve ark.’nin (2008) modelinin komponentlerine
dayandig1 ancak farkli olarak segime neden olan
siirecleri ve bilgi isleme siireclerini de belirttikle-
rini ifade etmektedirler.

Tiksintinin Yiiz Ifadesi

Tiksintinin ytiiz ifadesi ile ilgili kesin bir teorik
uzlasma olmasa da (Rozin ve ark. 2008), co-
gunlukla kaslarin kiristirilmasi, burnun burus-
turulmasi, gozlerin kapanmasi/kisilmas: ve
pupillerin kiigiilmesi, iist dudagmn kivrilmasi
ve genenin agzi agik hale getirilmesi gibi “agz1
agik yiiz” olarak bilinen bir grup yiiz 6zelligini
icermektedir (Darwin 1872/2009). Tiksinti yiiz
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ifadesinin tiim kiiltiirlerde rahatlikla taninabi-
lecegi belirtilmektedir (Ekman ve Friesen 1974).
Bizim tiiriimiizde, “agz1 acik yiiz” ayni zamanda
nahos tad: olan maddelerin yenmesine verilen
giidiisel bir yamt olarak tanumlanan hoslanma-
ma (distaste) yanutina da eslik eder (, La Rosa ve
Mir 2013, Rozin ve ark. 2008). Gozleri kismak ve
kaslar1 indirmek mukoz membranlar1 koruma,
burnu yukar1 kivirma burna giren hava akisin
azaltma, agz: hafif agma kusma refleksine hazir
olma veya salya ile atilimi (Rozin ve ark. 2008)
ifade etmektedir. Bu tanimlanmis yiiz ifadesini
gordiigiimiizde de fonksiyonel beyin goriintiile-
mesi yontemi ile 6n insula aktivasyonu oldugu
gosterilmistir (Fusar-Poli ve ark. 2009).

Tiksintinin Norobiyolojisi

Norolojik diizeyde, tiksinti deneyimi belli beyin
bolgelerinin aktivasyonunu igermektedir. Or-
negin, tiksinti ytiz ifadesini gozlerken 6n insula
ve on singulat korteks aktive olmaktadir (Wic-
ker ve ark. 2003). Giiniimiize kadar da igrenme
duygusunu anlamada ve deneyimlemede en ¢ok
iliskilendirilmis beyin bolgesi insuladir. On sin-
gulat korteks, frontal pol, dorsolateral prefrontal
korteks, primer ve sekonder somatosensoriyel
korteks ve isitsel korteks gibi alanlarla baglan-
tilar1 vardir. Ayrica amigdala ve dorsal talamus
ile de baglantilidir (Augustine 1996, Mesulam
ve Mufson 1982). Tiksinti uyandiran fotograflar
(Schienle ve ark. 2002), filmler (Harrison ve ark.
2010), bir aninin hatirlanmasi (Fitzgerald ve ark.
2004) veya igreng bir sey hayal etmek (Jabbi ve
ark. 2008) gibi fiziksel tiksinti ile iliskili durum-
larin 6n insula aktivitesi ile iligkili oldugu goste-
rilmistir. Yukarida tanimlanmis evrensel tiksinti
yliz ifadesini gordiigiimiizde yapilan fonksiyo-
nel beyin goriintiilemesi yontemi ¢alismalarinin
giincel bir meta-analizinde 6n insula aktivasyo-
nu gosterilmistir (Fusar-Poli ve ark. 2009). Ay-
rica tiksinti durumlarinda 6n insulanin diger
beyin bolgelerine bilgi sagladigina yonelik de
deliller bulunmaktadir (Anderson ve ark. 2003).
Insulanin tiksinti ile iligkili tek beyin bélgesi ol-
madig1, amigdala aktivitesi ve ayrica 6n singulat
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korteks ve medial frontal girus aktivasyonunun
da fiziksel tiksintiye yanit olarak goriilebildigi
bildirilmektedir (Vytal ve Hamann 2010). Bu
alanlarm aktivasyonunun tiksintinin, emosyo-
nel uyarilma, geri cekilme/kaginma egilimleri
ve self-regiilasyon gibi 6zgiin olmayan yonleri-
ni temsil ediyor olabilecegi de belirtilmektedir
(Chapman ve Anderson 2012).

Cinsel tiksintinin norolojik olarak iliskili oldugu
bolgelerle ilgili bilgiler yetersizdir. Ensesti anla-
tan yazili senaryolar ile fiziksel tiksintiyi tanum-
layan senaryolara verilen noral yanitlarin kar-
silagtirildig1 bir calismada, ensest senaryolarina
verilen 6n insula yanitlarmin daha giiglii oldu-
gunu bildirmistir (Chapman ve Anderson 2012,
SchaichBorg ve ark. 2008). Fotograflarin kulla-
nildig1 bir diger calismada ise insular yanitlarin
daha farkl oldugu belirtilmektedir (Stark ve ark.
2005). Bu alanda ¢alismalarin sayis1 ¢ok az oldu-
gu i¢in net bir ¢tkarimda bulunmak miimkiin
goriinmemektedir.

Ahlaki tiksinti ile fiziksel igrenmenin ayni koken-
den gelip gelmedigi konusu bulgulara ragmen
hala net goriinmemektedir. Moll ve ark. (2005)
ahlaki karar verilirken prefrontal ve orbitofron-
tal bolgelerin 6neminin altin1 ¢izmistir. Parkin-
son ve ark. (2011) yazili metinler kullanarak cin-
sel tiksinti durumuna verilen yaniti incelemis ve
insular aktivasyon artis1 bildirmistir (Chapman
ve Anderson 2012, Parkinson ve ark. 2011), an-
cak bu ¢alismada zarar verme ya da sahtekarlik
gibi sadece ahlaki uyaranlara verilen yanitta,
noétral uyaranla karsilastirinca, insular aktivas-
yon farki saptanmamistir. Bu durum cinsel tik-
sinti senaryolarinin sosyomoral diger hikayelere
kiyasla, emosyonel olarak daha uyarici nitelikte
olmus olabilecegi seklinde yorumlanmis; daha
fazla emosyon uyaran ahlaki ihlallerin 6n insula
aktivasyonuna neden olabillecegi diistiniilmiis-
tir (Chapman ve Anderson 2012). Ahlaki tiksin-
tide, tiksintinin daha temel formlarinda gorev
alan insulanin yani sira (Chapman ve Anderson
2012), dorsomedial prefrontal korteks (DMPFK)
(Chapman ve Anderson 2012, Mitchell 2009) ve
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temporoparietal bileske (Chapman ve Anderson
2012, Saxe ve Kanwischer 2003, Young ve ark.
2007) gibi sosyal bilissel siire¢lerde yer alan be-
yin bélgelerinin gorev aldig ileri siiriilmektedir.
Parkinson ve ark. (2011) ise DMPFK'in, verilen
kararmn ahlaki olarak yanhs olmadig: yoniindeki
durumlarda aktivasyon gosterdigi ve bu neden-
le ahlaki karar verme siireglerine 6zel ya da onu
ongoren bir alan olmadigini, daha genel bir rolii
oldugu ifade etmektedir.

Tiksintinin Cocuklarda Gelisimi

Yeni doganlarin negatif ve pozitif ifadeleri 3 ay
civarinda ayirabildigi, negatif ifadeler arasinda
ise 6-7 ay civarinda ayirim yapabildigi bildi-
rilmektedir (Izard 1994). Leppanen ve Nelson
(2006)'a gore, dil gelisiminin baglamasinin 6n-
cesinde, infantlarin bakim verenleri de igeren
digerleri ile iletisim kuracagl primer yontem
yliz okumadir. Buradaki “okuma” hem kimli-
gin hem de emosyonlarin taninmas: anlamina
gelmektedir. Bu tanimanin, insanlarin 6zellikle
patojenleri yemek ya da yutmaya yatkin olduk-
lar siitten kesilme doneminin hemen ardindaki
(3 yas civar gibi) siirecte ortaya ¢ikmasi evrim-
sel bakis ile de tutarli bulunmaktadir (Dobson ve
Carper 1996, Widen ve Russell 2013).

Yiiz ifadesinden tiksintinin taninmasinin erken
dénem baslangic ile ilgili ti¢ siirecin oldugu
varsayillmistir; a) direkt ornek alma (direct re-
ferencing), b) vekaleten/hayal ederek 6grenme
(vicarious learning), c) kavramsal 6grenme (con-
ceptual learning) (Widen ve Russell 2013’den
alintr).

a) Direkt 6rnek almaya gore prelinguistik
donemdeki ¢ocuk toksin, enfeksiydz ajan
veya diger tehlikeli bir madde ile karsi-
lastiginda, bakim verenin tiksinti sinya-
line bagvurur, bu isaretin anlamin tanur,
tehlikeden kagimur ve bdoylelikle hayatta
kalir. Calismalarin, 10-12 aylik bebeklerin
belirsiz bir durum karsisinda davranisla-
rin1 bakim veren kisinin sergiledigi emos-
yonel yanita gore ayarladigini gosterdigi

bildirilmektedir (Campos ve ark. 2003,
Widen ve Russell 2013). On dort aylikken
ise bebegin hangi nesneden kaginip han-
gisine yaklasacag1 konusunda eriskinin
emosyonel yanitini kullanabildigi belirtil-
mektedir (Moses ve ark. 2001).

b) Hayal ederek 6grenmede, ¢ocuklarin teh-
likeli durumlarla kendilerinin karsilagma-
dig1 ama digerlerinin maruziyetini gozle-
yerek tiksinti reaksiyonunun farkina varip
tamidigy ileri siiriilmektedir. Boylelikle
hangi durumlarin tiksinti uyandirdigimni
ve kagmilmasi gerektigini ogrendikleri,
gelecekteki davramslarini sekillendirdik-
leri belirtilmektedir (Widen ve Russell
2013).

¢) Kavramsal 6grenmeye gore ¢ocuk tiksinti
kavramii kazanarak tehlikeli bir nesne
ya da olayin yoklugunda bile onun hak-
kinda bilgi sahibi olup 6grenebilmektedir.
“Bakim veren bazen bazi seyleri basit bir
sekilde igreng olarak tamimlayabilir; ‘Cii-
celerin yanina gitme, onlar igrenctir” gibi.
Sorun kavramsal 6grenmenin ilk olarak
nasil basladigidir ¢iinkii ¢ocuk baglam
kisinin tiksinti reaksiyonu ile iliskilendir-
melidir” (Widen ve Russell 2013). Harris’e
gore (1989), yiiz ifadesinin digerinin duy-
gusu hakkinda bir isaret oldugunun kalit-
sal olarak taninabiliyor olmasmin prob-
lemi ¢ozdiigi belirtilmistir (Harris 1989,
Widen ve Russell 2013).

Geleneksel aciklamaya gore, tiksintinin standart
yliz ifadesi evrim siirecinde sekillenen, erken
yaslarda tiksinti olustugunda otomatik olarak
ortaya ¢ikan ve goren kisi tarafindan da otoma-
tik olarak taninan bir isarettir (Widen ve Russell
2013’ten alint1). Cocuklar da standart tiksinti yiiz
ifadesini taniyabilirler (Wiggers ve van Lieshout
1985). Widen ve Russell’a (2013) gore ¢ocuklarin
sadece standart tiksinti ytiiz ifadesinden tiksin-
tiyi taniyabilmeleri asamal1 olarak yavas yavas
gerceklesmektedir. Dokuz yasindakilerin yakla-
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sik yarisinin bunu yapabilirken onlu yaslarda bu
saymin giderek arttigy ileri siirtilmektedir (Wi-
den ve Russell 2013).

Tiksintinin, standart tiksinti yiiz ifadesinden
taninmasinin gelisimi bebeklik doneminde bas-
lamaktadir (Widen ve Russell 2013). Bebekler
tiksinti yiiz ifadesini fiziksel bir hareket olarak
algilarlar (Nelson ve Dolgin 1985), ancak ne an-
lam yiikleyeceklerini bilmezler. Iki yas civarinda
¢ocuklar, kisinin burnunu burusturmus olmasi-
nin mutsuz oldugunu isaret ettigini diigtinebilir
ya da bu isareti bir seyden kaginmak gerektir-
digi seklinde iliskilendirebilir (Widen ve Rus-
sell 2008). Yani Widen ve Russell’a gore (2013)
tiksinti emosyonu baglangicta daha genis ifade
ile “mutsuz” emosyon Kkategorisi ile iliskilen-
dirilmektedir. Cocuk mutsuz kategorisini ikiye
ayirdiginda, standart tiksinti ytiz ifadesi “genis
tanimlanmus 6fke” kategorisinde yer almakta ve
ofke olarak isimlendirilmektedir. Bir ebeveynin
burnunu kiristirip direkt bir sekilde kendisine
baktigini géren ¢ocuk, ebeveyninin kendisi ile il-
gili memnuniyetsiz/mutsuz oldugunu diisiintir.
Yani bu yiiz ifadesini onaylanmama, onlar1 ¢ok
hassas oldugu bir konu olarak diisiiniir ve 6fke
olarak etiketler. Zaman i¢inde bu anlam genisler
ve tiksinti ifadesinin daha dogru tanimlanmasi
yasla birlikte artar (Widen ve Russell 2013’den
aktarilds).

Weiden ve Russell'm (2013) g¢ocuklarin hare-
ketsiz fotograflardan tiksintiyi taniyip tanima-
diklarini degerlendiren 11 ¢alismay: incelemesi
sonucunda, tiksintiyi dogru tanimlama 2-8 yas
arasinda %3'ten %33’e ciktig1 bildirilmistir. Tki-
12 yas arasindaki ¢ocuklarm yiizden tiksintiyi
dogru tanimlamasi ortalama %21 olarak bildiril-
mektedir. Dokuz yasinda gocuklarmn %51’ dog-
ru tanamlarken, %45’i 6fke olarak tanimlamislar-
dir (Widen ve Russell 2013).

Standart tiksinti yiiz ifadesi, insanlarin etkilesi-
me girdigi video kliplerin gosterilmesi gibi uy-
gun bir baglam i¢inde gizlendiginde de ¢ocuklar
tiksintiyi taniyabilmektedir (Wigers ve van Lies-
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hout 1985). Bu tanimay1 kolaylagtiran baglam mu
yoksa yiiz ifadesi mi noktasinda baglam ve yiiz
ifadesi ayrimina gidildiginde, tanimay1 kolay-
lagtiran delillerin olayla iligkili baglamdan elde
edildigi belirtilmistir (Widen ve Russell 2004).
Standart tiksinti yiiz ifadesinin dinamik sunu-
munun hareketsiz fotograflarla karsilastirilarak
dogru tanumanin artip artmadiginin incelendigi
bir ¢alismada; 3-4 yasindaki ¢ocuklarin sadece
%8'inin videodan, %12’sinin fotograftan tiksin-
tiyi tanuyabildikleri, 5 yasindakilerin ise videoyu
(%39), fotograflardan (%11) daha iyi tanimladi-
g1 saptanmistir (Nelson ve ark. 2012). Aslinda
sadece baglamdan tiksintiyi taniyan ¢ocuklarin
olmasi, ‘benzer yas gruplarinin sadece yiiz ifa-
desinden tanimada zayif olsalar da tiksintiyi
anlama kapasitelerinin oldugunu gostermekte-
dir’ seklinde yorumlanmistir (Widen ve Russell
2013). Yani kiiciik yaslarda bile ¢ocuklar tiksinti
kelimesini ve kavramini bilmektedirler. Yas bii-
ylidiikge baglamla ilgili bilgilerin ve dinamik
olarak hareketli beden ifadelerinin de yardim
ile tiksinti daha iyi taninabilmektedir. Genel ola-
rak baglam hakkinda elde edilen daha ¢ok bilgi
daha fazla cocugun tiksintiyi baglam ve yiiz ara-
ciligiyla dogru tanimasini saglamaktadir (Widen
ve Russell 2013).

Ozetle yapilan galismalara gore, yasamun ilk se-
kiz yilinda ¢ocuklarmn tiksintiyi deneyimledigi
(Rozin ve ark. 1986), tiksinti kavramin gelis-
tirdigi (Widen ve Russell 2010), tiksinti i¢in bir
kelime edindigi (Bretherton ve ark. 1981), bu-
runlarin kiristirdig (Stevenson ve ark. 2010) ve
digerinin karsilastig1 durumu ya da o duruma
nasil yanit verdigini degerlendirerek o kisideki
tiksinti emosyonunu anlayabildigi ileri siiriil-
mektedir (Widen ve Russell 2011). Zaman i¢in-
de, yasla birlikte tiksinti ifadesinin daha dogru
tanimlanmasi artar ve 9 yas civarinda yarisindan
¢ogu tiksintiyi yiiz ifadesinden taniyabilmekte-
dir (Widen ve Russell 2013).

Temel emosyonlardan biri olan tiksintinin ev-
rimsel ve islevsel yonleri, altinda yatan nérobi-
yoloijk ve bilissel siirecler ve ¢ocuklardaki geli-
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sim siirecinin yani sira psikiyatrik hastaliklarla
iligkisi de 6nemli bir aragtirma konusu olarak
goriinmektedir.

Tiksinti emosyonunun cesitli psikopatolojile-
rin gelisimi ile iliskili olabilecegi gosterilmistir.
Anksiyete bozukluklari; 6zellikle 6riimcek fobi-
si, kan-enjeksiyon-yaralanma fobisi ve bulasma
temelli obsesif kompulsif bozukluk tiksinti ile
(Cisler ve ark. 2009, McNally 2002, Olatunji ve
McKay 2007, Rozin ve ark. 2008) iliskilendiril-
mistir (Engelhard ve ark. 2011). Bilissel (Dalgle-
ish ve Power 2004) ve ¢agdas kosullanma (Da-
vey 1997) kuramlari tiksintinin travmatik olayin
temsili araciligiyla travma sonrasi stres bozuk-
lugu gelisimi ile de iligkili olabilecegini ileri stir-
mektedir. Yeme bozukluklar1 da tiksinti ile ilis-
kinin aragtirildig: bir diger alandir (Chu ve ark.
2015). Yeme bozuklugu olanlarin viicut sekli ve
iglevleri ile iligkili artmus tiksinti hissi bildirdik-
leri belirtilmektedir (Szmukler ve ark. 1995). Ek
olarak 6zkiyim davraniginda da kendi, diger-
leri ve diinya hakkindaki tiksinti duygusunun
onemli rol oynayabilecegi ileri siiriilmektedir
(Chu ve ark. 2015).

Yukarida da deginildigi gibi evrimsel ve islevsel
ozelliklerinin yami sira, tiksinti emosyonunun
norobiyolojik ve néropsikolojik gelisim siirecleri
ve psikopatoloji ile iliskisi ilgi ¢ekici bir ¢alisma
alarudir.
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