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OZET

Amacg: Bu calismada, laboratuar ortaminda anne ve 1-2 yasindaki cocugu arasindaki etkilesimi degerlendirmek ve
niteligini puanlamak amacwyla gelistirilen “Anne-bebek etkilesimi cok eksenli degerlendirme” (ABECED) isimli aracin
gecerlilik ve guvenilirlik bulgularnimin incelenmesi amaclanmistir. Yontem: Katiimcular 12-24 aylik (ort=16.74+4.2 ay-
lk; [erkek, n=21; kiz, n=19]) 40 cocuk ve annelerinden olusmaktadir. Video gériintiileme bes béliimden (serbest oyun,
birlikte toplama, anket doldurumu, yapuandiridmis oyun ve ayrima-kavusma) olusmaktadir. Hem anne hem de ¢ocuk
(1=¢ok koétii, 5=¢ok iyi) her bir madde i¢in 1-5 arasinda olacak sekilde 10 maddede iki farkli puanlayict tarafindan
puanlanmislardwr. Bu on madde icinde; fiziksel katiim, duygusal katilim, zevk alma, yanmitlilik, karsiiklilik, ortak
dikkat, serbestlik saglama, uyuma yonelik esneklik, destek olma ve kabullenme yer almaktadwr. Sonuglar: ABECED
skorlarimin kisiler arast gtivenilirligi (anneler, rho=0.33, p<0.05; cocuklar, rho=0.55, p<0.001; toplam, Spearman’s
rho=0.52, p=0.001) iyi ile miikemmel arast bulunmustur. ABECED-anne puanlar ¢ocugun Bayley mental ve motor
gelisim skorlart ile pozitif yénde ve Kisa 1-3 yas sosyal duygusal degerlendirme élgegi (K1/3-SDD) sorun puanlar ile
ters yonde anlamli korelasyon géstermistir. Ek olarak, ABECED-cocuk skorlart K1/3-SDD beceri ve Bayley mental
gelisim skorlar ile anlamli korelasyon géstermistir. Tartisma: Bu bulgular ABECED’in gecerli ve gtivenilir oldugunu
desteklemektedir. Anne-cocuk etkilesimini farkli klinik durumlarda ve yaslarda (6r, 2-4 yas) degerlendirmek icin
ABECED’in kullanilacagt yeni ¢calismalar ABECED’in gecerlilik, gtivenilirlik ve kullanilabilirligi icin ek bulgular ortaya
koyacaktur.

Anahtar Kelimeler: Anne-cocuk, etkilesim, ABECED

SUMMARY: MOTHER-TODDLER INTERACTION- MULTIAXIAL ASSESSMENT (MTI-MAXA): VALIDITY and RELI-
ABILITY STUDY

Objective: We aimed to investigate psychometric properties of the instrument “Mother-toddler interaction- multiaxial
assessment”(MTI-MAXA) which was developed to assess and rate the quality of interaction between mothers andthe-
ir infants of 1-2 years of age, within a laboratory setting.. Method: The sample included forty (mean age=16.74+4.2
[12-24] months; [male, n=21; female, n=19]) toddlers and their mothers. The videotaping included five sections (free
play, tidy up, questionnaire, structured play, and separation-reunion). Both toddlers and their parents were scored
over ten items on a five-graded (1=very bad to 5=obviously sufficient) Likert type scale in MTI-MAXA, by two blinded
researchers. Ten items assessed via the instrument were;physical involvement, affective expressiveness, pleasu-
re, responsiveness, reciprocity, joint attention, non-intrusiveness, adaptive flexibility, support, and acceptance. Re-
sults: Interrater reliability of the MTI-MAXA scores (mothers, rho=0.33, p<0.05; toddlers, rho=0.55, p<0.001; total,
Spearman’s rho=0.52, p=0.001) were within good to excellent range. MTI-MAXA-maternal scores were significantly
correlated with Bayley mental and motor scores, while inversely correlated with Brief-infant & toddler Social-emo-
tional assessment scale (BITSEA)-problem scores of toddlers included in the study. In addition, MTI-MAXA-toddler
scores were significantly correlated with BITSEA-competence and Bayley-mental scores of the toddlers. Discussion:
These findings might support that MTI-MAXA is a valid and reliable tool. Future studies that would use MTI-MAXA to
assess mother-toddler interaction in different clinical settings and apply the instrument to children with different age
groups (e.g., 2-4 year-old) might possibly better accumulate a larger array of findings for MTI-MAXA, in terms of its
reliability, validity, and utility.

Key words: Mother-toddler, interaction, MTI-MAXA
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yillardir vurgulanmaktadir. Ozellikle annenin
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ayarl sekilde yanit verebilmesinin bebegin duy-
gu denetimi ve duygusal paylasim/esduyum
yapabilmesi icin son derece 6nemli oldugu ifade
edilmektedir (Emde 1989, Field 1994, Thompson
1994). Cocugun 6zerkligini kazanmas1 ve oto-
nom bir sekilde oyun oynayabilmesi, ¢evresini
glivenle kesfedebilmesi icin temel bakim vere-
nin “sessiz bir destek atmosferi” saglamasimin
Onemi {izerinde durulur (Ziv ve ark. 2000). Er-
ken ¢ocukluk dénemindeki yakin iligkilerin 6ne-
mi ¢ok uzun siiredir bilinmesine karsin, bu do6-
nemdeki anne-cocuk etkilesimi ve psikopatoloji
iligkisi ile ilgili yaklasimlar ¢ogunlukla geriye
doniik desene sahip arastirmalara ve kuramsal
modellere dayanmaktadir.

Yirminci yiizyilin ikinci yarisindan itibaren, an-
ne-bebek etkilesimini nesnel dlgiitlere gore ince-
lemeye yonelik yapilandirilmis degerlendirme
yontemleri gelistirilmeye baglanmigtir. Ozellikle
Bowlby'nin baglanma teorisi tizerine odaklanan
Ainsworth (1967) bebeklerde ii¢ temel baglanma
Oriintiisii (a=kagingan, b=giivenli, c=ikircikli)
tanimlamistir (Ainsworth ve ark. 1978). Bu ta-
nimlamada “yabanci durum” (strange situation)
yontemi degerlendirme araci olarak kullanilmus-
tir. Yabanci durum yénteminde ¢ocuk annesiyle
oyun oynarken odaya yabanci biri girer, daha
sonra anne odadan ayrilir ve ¢ocuk yabanc ile
yalniz kalir ve sonrasinda anne odaya geri do-
ner. Ardisik olarak ¢ocugun farkli bireylerle
birlikte zaman gecirdigi bu yéntemle ¢ocugun
6zellikle annesinden ayrilmasi ve yeniden ka-
vusmast durumlarindaki davraniglar ve tepki-
leri gozlenir. Bu goézlem ile ¢ocugun hangi tiir
baglanma oriintiisiine sahip oldugu yorumlanur.

Daha sonralari anne-bebek etkilesimini daha
ayrintii gézlemlemek icin yari-yapilandirilmis
bir inceleme yontemi olan Crowell gozlemi ge-
ligtirilmistir (Crowell ve Feldman 1988). Crowell
gozlemi “serbest oyun”, “oyuncak toplama”,

LA

“oyun gorevleri”, “ayrilma-kavusma” boliimle-
rinden olusur ve yaklasik 45 dakika siirer. Tim
siire¢ boyunca “annenin serbest oyun sirasinda

acemilik ¢ekip cekmedigi”, “bebegin baslattig:
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oyunu anlayip siirdiirebilmesi”, “bebegin verdi-
gi ipuglarma (mesajlara) duyarli olabilme diize-

L

yt
yansitabilmesi” gibi yiizden ¢ok sayida madde

annenin yiiz ifadesi ve ses tonu ile sevgisini

dikkate alinarak bir puanlama yapilir.

Glintimiizde anne-bebek etkilesimini degerlen-
dirmek icin hélen ¢ok sik kullanilan bir diger
yontem de “duygusal ulasilabilirlik” (emotio-
nal availability) degerlendirmesidir. Duygusal
ulasilabilirlik 6lcekleri Biringen ve arkadaslari
(1993) tarafindan gelistirilmistir. Bu dlgekler ba-
kim veren-cocuk ikilisi arasindaki etkilesimin
karsilikli yanit verebilme ve bu iliskiden haz
alabilme diizeylerine odaklanir. Annenin duyar-
lilg1, yapilandirmaciligi/giriciligi ve hostilitesi
ve ¢ocugun yamthhig ve katiimi olmak iizere
bes boyutta degerlendirme yapilir. Ancak bu
boyutlar1 yorumlamak icin 6nerilen yapilandi-
rilmis bir goriisme/oyun format1 yoktur. Ayrica
bu degerlendirmede anne ve gocuk ayr1 ayr1 ele
alinmaz. Bu nedenlerle elde edilen puanlamalar
kimi zaman oldukga 6znel ve indirgeyici olabil-
mektedir.

Yine de tiim bu yontemler standart bir degerlen-
dirme yontemi ile anne-bebek aras: etkilesimi ve
baglanma oriintiistinii incelemeyi kolaylagtir-
mistir. Ancak, giintimiize kadar yapilan ¢alisma-
larda ve kullanilan degerlendirme araglarinda
anne-bebek arasi etkilesimin igeriginde yer alan
unsurlarin ve etkilesimin farkl boyutlarinin pu-
anlamasi yeterince incelenmemistir. Ayrica etki-
lesim sadece bir biitiin olarak ele alinmis ve bu
iliski ve etkilesime annenin ve bebegin birbirin-
den ayr1 bireysel katkisi ele alinmamustir. Bu ne-
denle giiniimiizde erken dénemde anne-bebek
etkilesiminin daha ayrintili olarak puanlandigy,
gecerli ve giivenilir yontemlere halen gereksi-
nim vardir.

Anne-bebek etkilesimi ¢ok eksenli degerlen-
dirme (ABECED) 1-2 yaslarindaki bebeklerle
anneleri arasindaki etkilesimin niteliginin la-
boratuar ortaminda incelenmesi ve etkilesimin



yapitaglarmin puanlanmasina dayali 6zgiin bir
yontemdir. Heniiz gelistirilme asamasindadir.
Glintimtiize kadar sadece bir uluslaras1 kongre-
de poster sunumu ile 6n bulgular1 yayimlanmig-
tir (Karabekiroglu ve ark. 2012). Bu ¢alismada,
ABECED'in gegerlilik ve giivenilirligi arastirma-
simin bulgularmin sunulmas: hedeflenmistir.

YONTEM
Orneklem

Katilimailar 40 gocuk (ort=16.74+4.2 [12-24] ay-
lik; 19 kiz, 21 erkek) ve annelerinden olugsmak-
tadir. Bu calismadaki katiimcilar preterm ve
term bebeklerin anneleriyle olan etkilesiminin
karsilastirildig1 ve yayimlanmis olan bir diger
¢alismanin katilimcilarindan olusmaktadir (Ka-
rabekiroglu ve ark. 2015). Bu ¢alisma Marmara
Universitesi Tip Fakiiltesi cocuk saghg ve hasta-
liklar: polikliniginde takipli hastalarla yapilmus-
tir ve yerel etik kurul tarafindan onaylanmaigtir.
Kronik medikal sorunu ya da anormal norolojik
muayene bulgusu olan ¢ocuklarin ¢calismaya da-
hil edilmemesi planlanmustir.

Veri Toplama Araglar
Anneler i¢in Degerlendirme Araglar1

Beck depresyon envanteri (BDE): BDE son bir
hafta icindeki belirtileri degerlendiren 21 mad-
deden olusur. Her bir madde 0 ile 3 arasinda pu-
anlanir (O=depresif belirti yok, 3=gticlii depresif
belirti var) (Beck ve ark. 1961). BDEnin Tiirkge
cevirisinin gegerlilik ve giivenilirligi yeterince
iyi bulunmustur (Hisli 1989).

Durumluk-siirekli kaygi envanteri (DSKE):
DSKE bir tanesi durumsal, digeri de siirekli kay-
g1 diizeyini degerlendiren iki alt 6l¢ekten olusur
(Spielberger ve ark. 1970). Her bir alt dl¢ek kay-
g1 belirtilerini 6l¢en 20 maddeye sahiptir ve 1-4
arast likert tipi puanlanir. DSKE'nin Tiirkge ge-
cerlilik ve giivenilirligi de uygun bulunmus ve
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cok sayida galismada kullamlmistir (Oner ve Le
Compte 1985).

Ebeveyn tutumlari arastirma o6lgegi (ETAO):
Schaffer ve Bell tarafindan gelistirilmis ve Kii-
ciik tarafindan Tiirkce gecerlilik ve giivenilirligi
yapilmistir (Kiigiik 1987, Schaffer ve Bell 1958).
Ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme tutumlarin dlgen
bir enstrumandir ve yaygin olarak kullanilr.
Bes faktor igerir: (1) asirt annelik, (2) demokra-
tik tutumlar, (3) dismansilik ve reddedicilik,
(4) ebeveynler aras1 uyum sorunlari, (5) otoriter
kontrol.

Eriskin baglanma 6l¢egi (EBO): EBO, Hazan ve
Shaver’in baglanma stili lgiimiine dayal olarak
Collins ve Read tarafindan gelistirilmistir (Col-
lins ve Read 1990, Hazan ve Shaver 1987). Uc
tip baglanma stilini (giivenli, kacingan, kaygili/
ikircikli) ortaya koyan likert-tipi sorulardan olu-
san bir 6zbildirim 6l¢egidir. Kagingan ve kayg-
l1/ikircikli baglanma stili “glivensiz baglanma”
olarak da gruplandirilir. Bu baglanma tutumlar:
romantik sevgi ile iligskilendirilir (Hazan ve Sha-
ver 1987). Tiirkge adaptasyonu ve gecelilik calis-
mast Alp (1998) tarafindan yapilmis ve pek ¢ok
calismada kullanilmisgtir.

Cocuklar i¢in Degerlendirme Araglari

Kisa 1-3 yas sosyal ve duygusal degerlendirme
6lcegi- Tiirkce (K1/3-SDD): Bu 6l¢ek 1-3 yas do-
nemi ¢ocuklarinda psikiyatrik belirti siddetini
ve psikososyal gelisim sorunlarini tarama amacg-
1 olarak hazirlanmistir (Briggs-Gowan ve ark
2001). Olgek, 317 psikiyatrik sorunlar1 (PS), 11
de psikososyal gelisimi (PG) degerlendiren 42
maddeden olusmaktadir. Her bir madde {i¢ se-
cenekten biri ile puanlanir (O=dogru degil/ na-
diren; 1=kismen dogru/ bazen; 2=oldukc¢a dog-
ru/ sik sik). Daha yiiksek PS puani daha yiiksek
psikiyatrik sorun diizeyini, daha yiiksek PG pu-
an1 da daha iyi diizeydeki psikososyal gelisimi
ifade eder. K1/3-SDD'nin Tiirkgeye cevirisi ve
gecerlilik ve giivenilirlik ¢calismasi Karabekirog-
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lu ve arkadaslar1 (2009) tarafindan yapilmistir
ve daha sonra da klinik gecerliligi gosterilmistir
(Karabekiroglu ve ark. 2010).
Bayley kiiciik ¢ocuk gelisimi o6lgekleri
(BKCGO): Bu calismada Bayley’in gelisim ol-
ceklerinden zihinsel beceri ve gelisimi Olgen
(mental) ve beden koordinasyon ve ince motor
gelisimi degerlendiren (motor) dlgekler kullanil-
mustir (Bayley 1969).

Cocugun baglanma oriintiisii (CBO)-Yabanci
durum degerlendirmesi: Ainsworth ve arkadas-
lar1 (1978) tarafindan tarif edilen yabanci durum
degerlendirmesi uygulanmistir. Giris boliimiin-
de de soz edildigi gibi, yabanci durum yonte-
minde ¢ocuk annesiyle oyun oynarken odaya
yabanci biri girer, daha sonra anne odadan ayri-
lir ve cocuk yabanci ile yalniz kalir ve sonrasinda
anne odaya geri doner. Ardisik olarak ¢ocugun
farkl bireylerle birlikte zaman gecirdigi bu yon-
temle ¢cocugun 6zellikle annesinden ayrilmasi ve
yeniden kavusmasi durumlarindaki davranisla-
11 ve tepkileri gozlenir. B tipi baglanma giivenli,
A tipi kagingan, C tipi ise kaygili/direncli tip
baglanmadir. Ayrica hicbir Oriintiiye uymayan
D tipi (dezorganize) baglanma tipi de sonradan
Main ve Solomon (1990) tarafindan eklenmistir.

Anne-cocuk Iliskisini Degerlendirme Araglar

Ebeveyn-cocuk iliskisi global degerlendirme 6l-
cegi (ECIGDO): Bu degerlendirme 0-3 Yas Tan
Sistemi (DC:0-3-R) iginde ikinci eksende yer alir
ve ebeveyn-cocuk arasindaki iliskiyi biitiinctil
olarak ele alir (Zero-to-Three 2005). Seksen ve
iistii puanlar “saglikli iliski”, 40-70 aras1 “sorun-
lu iligki”, 40'in altindaki puanlama da “bozul-
mus iliski” olarak kabul edilir.

Anne-bebek etkilesimi-cok eksenli degerlen-
dirme (ABECED): Bu calismada ABECED’in
gecerlilik ve giivenilirligi arastirilmaktadir.
ABECED’in maddelerinin belirlenmesi siirecin-
de ebeveyn-kiiciik ¢ocuk (parent-toddler) etki-

lesimi i¢inde yer alan tiim unsurlara ait anahtar
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kelimeler (6rnegin; karsiliklilik, esneklik, kapsa-
yiclik, uyum vb.) literatiir incelemesi sonunda
belirlendi. Benzer kavramlar bir araya gruplandi
(6rnegin; karsiliklilik, goz temasi, beden uyumu
vb.) ve hem anne hem de ¢ocugu degerlendir-
mesi olasi olan kavramlar segilerek tim keli-
meler 10 ana baslik altinda bir araya getirildi.
ABECED’de anne-bebek etkilesimi ekseninde
her biri 10 farkli alanda (fiziksel katihim, duy-
gusal katilim, zevk alma, yanithilik, karsiliklilik,
karsilikli dikkat, serbestlik saglama, uyuma yo-
nelik esneklik, destek olma, kabullenicilik) [de-
taylar1 ekteki ABECED formunda belirtilmistir]
puanlanan toplam {i¢ skor [anne skoru (10-50),
bebek skoru (10-50) ve toplam (20-100) skor] elde
edilmesi dngoriildii. Her biri 1-5 arasi likert tipi
puanlama ile (1=kesinlikle yetersiz, 2=yetersiz,
3=orta diizeyde, 4=yeterli diizeyde, 5=kesinlikle
yeterli diizeyde) on farkli alanda anne ve bebek
ayri ayr1 puanlanir. Puanlama sirasinda her bir
madde icin degerlendiricinin 6zellikle dikkat
etmesi gereken unsurlar ve ABECED’in kulla-
nimu icin 6nerilen Marmara anne-bebek gézlemi
(MABEG) detaylar1 asagida belirtilmistir. Te-
melde {i¢ faktor olmas1 ongoriilmiistiir. 1., 2. ve
3. maddelerden “katilim”, 4., 5. ve 6. maddeler-
den “karsiliklilik”, 7., 8., 9. ve 10. maddelerden
“uyum” faktorii olusacag: diistiniildii.

Islem

Oncelikle annelere calisma hakkinda bilgi veril-
mis ve onamlari alinmistir. Daha sonra anneler
BDE, DSKE, ETAO, EBO ve K1/3SDD"yi doldur-
muslardir. Ayrica, bir klinisyen de Bayley geli-
sim degerlendirmelerini tamamlamistir. Daha
sonrasinda Crowell gbzlemine ¢ok benzer (cok
kiiciik degisiklikler icermistir, ayrintilar asagida
sunulmustur) bir yapilandirilmis degerlendirme
yontemi olan MABEG uygulamasi i¢in annelere
randevu verilmistir. MABEG video kamera ile
kaydedilmisir. Cocuklarmn 6lgek puanlarina kor
iki klinisyen (birinci ve ikinci yazar) video kayat-
larini inceleyerek, birbirinden bagimsiz olarak
ABECED, CBO ve ECIGDO puanlamalarini ger-
geklestirmislerdir.
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MABEG (Marmara anne-bebek etkilesimi goz-
lemi): Bu yontem bu ¢alisma kapsaminda kul-
lanilmak tizere -Crowell Gozlemi ve Ainsworth
yabanci durum degerlendirmeleri temel almna-
rak- yazarlar tarafindan gelistirildi. Yaklasik 45-
60 dakika siiren bu incelemede 6ncelikle anne ile
12-24 aylar arasindaki bebegi, dnceden bir oyun
degerlendirmesi yapilacagr belirtilerek oyun
odasina davet edilir. MABEG iki boéliimden olu-
sur. Ilk béliimde ii¢ alt boliim vardir: “serbest

Oyun//, i
mast”. Ikinci boliimde ise iki alt boliim vardir:

oyuncaklar: toplama”, “anket doldurul-

i

“yapilandirilmis oyun”, “ayrilma-birlesme”.
“Serbest oyun” boliimiinde standart bir oyun
seti ile (oyuncak bebek, anne ve babadan olusan
aile; ev; arabalar; top; tabak, catal vb. mutfak
esyalar1; sevimli ve korku uyandiran oyuncak
hayvanlar; kiipler; belirli sekillerde delikleri
olan kutunun uygun delikten icine atmak icin
legolar; giydirilebilir oyuncak bebekler vb.)
oynanir. Anne ya da babanin oyuna nasil ka-
tildiklari, oyunda cocukla iletisimde ne kadar
becerikli olduklari, gocugu ne kadar yonlendir-
dikleri, ne kadar serbest biraktiklari, ebeveynle-
rin kendi aralarinda nasil iletisim kurduklari ve
¢ocuga yonlendirdikleri istek ve komutlari nasil
belirlediklerine dikkat edilir. Ayni zamanda ¢o-
cugun anne ve babasini oyuna ne kadar davet
ettigi, kurmaca oyun oynayip oynamadig1, oyu-
nun kurallarin belirleme ve uygulamada nasil
bir tutum sergiledigi énemlidir. Hangi oyun-
caklar sectigi, nasil oynadig1 (6rnegin; araba-
lar1 birbirine ¢arptirma, oyuncaklar: parcalama,
bebekleri uyutma, yedirme vb.) mutlaka not
edilmelidir. Bu béliim yaklagik olarak 15 dakika
siirer ve klinisyen oyuna miidahale etmez.

“Oyuncaklar1 toplama” boliimiine gegerken
disaridan kapi tiklatilarak ebeveyne oyuncakla-
1 toplama asamasina gegmesi yonergesi veril-
mis olur. Onceden ebeveyne belirtildigi {izere,
oyuncaklar yeterince topladiklarina inandikla-
r1 zaman odaya birakilmis 8-10 soruluk bir an-
ket doldurmasi asamasina gegilir.

“Anket doldurulmas1” asamasinda ebeveynin
bir gorev yerine getirirken ¢ocuguyla ilgilenme-
si, onun taleplerine yanitlar: vb. pek ¢ok duru-
mun gozlenmesi firsatini sunar.

“Birlikte oyun” asamasinda klinisyen odaya
girerek ti¢ farkli oyun 6devi verir. Su yonerge-
leri sunar: “Ilk 6nce bu kutunun icindeki miizik
aletinin tuslarmna birer kere vurduracaksimiz.
Daha sonra halkalar biiyiikten kiictige yerleri-
ne yerlestirteceksiniz, tiglinciisiinde de sekilleri
uygun yerlerden atmasma yardimci olacaksi-
niz.” Yaklasik 15 dakika siiren bu boliimiin so-
nuna dogru, sessizce, ebeveynlerden ii¢ dakika
disarida beklemeleri istenir.

“Ayrilma-kavugsma” béliimiinde ebeveynlerin
odanin disina ¢tkmasi sonrasinda gocugun ne
yaptigma (6rnegin hemen arkalarmndan gittigi,
kap1y1 kapattirmadigi, sakince oyuna devam et-
tigi, klinisyene nereye gittiklerini sordugu vb.)
dikkat edilir. Ebeveynlerin yaklagik ti¢ dakika
disarida beklemeleri sonrasinda, ebeveyn oda-
ya girer. Kavusma sonrasi ¢ocugun ebeveynle-
rine karsi nasil tepki verdikleri, ebeveynin ¢o-
cuga nasil yaklastigi, cocuk ve ebeveynlerdeki
kayg: diizeyleri ve kaygi ile bas etme yontem-
leri not edilir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Verilerin istatistiksel analizi igin Sosyal bilim-
ler igin istatistik paket programi (Statistical
Program for Social Sciences/SPSS) 16.0 siiriimii
kullanilmugtir. Tiim puanlarin normal dagilim
gosterip gostermediklerine Kolmogorov-Simir-
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nov testi ve histogramlar incelenerek karar ve-
rilmistir. Kategorik verilerin karsilagtirilmasinda
ki-kare (X?) testleri, stirekli verilerin karsilastiril-
masinda uygun olan Student-t, Mann-Whitney
U ya da Wilcoxon testleri uygulandi. Olgekler
arast korelasyonlar parametrik (Pearson’s) ya
da nonparametrik testlerle (Spearman’s) ince-
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lendi. ABECED puanlamsinda birinci yazarin
saptadig1 skorlar indeks skor olarak alindi ve
ikinci degerlendirmecinin o6lgtimleri kontrol
skor olarak kabul edildi. ABECED’in toplam
skorlar1 ve alt skorlarinin ig¢ tutarliligi Cronbach
a ile hesaplandi. ECIGDO skorlarma gore 80 ve
ustii “normal”, 80’in alt1 “sorunlu” olarak kabul
edildiginden, iki degerlendirmeci arasi giiveni-
lirlik hesaplamasinda ECIGDO icin 80 puan ke-
sim puani olarak ele alindi. Tiim analizler igin
anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak kabul edildi.
Ancak baz1 6lgtimlerde ¢ok sayida karsilastirma
yapildigindan Bonferroni diizeltmesi uygulandi
(6rnegin; ETAO 5 alt skora sahip, p<0.05/5 an-
lamli kabul edildi).

BULGULAR

Katiimcilarin demografik verileri Tablo 1°de su-
nulmustur.

o skorlart: indeks anne=0.94, ¢ocuk=0.95, top-
lam=0.94; kontrol anne=0.94, ¢ocuk=0.92, top-
lam=0.94).

Kisiler Aras1 Giivenilirligi

ABECED'in kisiler arasi korelasyonlar: anlamh
olarak yiiksek bulunmustur (anne skorlarinda
Pearson’s rho=0.49, p=0.001; ¢ocuk skorlarin-
da, rho=0.65, p<0.001; toplam skorda rho=0.62,
p<0.001). Her bir maddenin kisiler aras: giiveni-
lirligi Tablo 3'te verilmistir.

ABECED’in Gegerliligi

ABECED'in Kriter Gegerliligi ve Diger Ol¢ek-
lerle Korelasyon Analizleri: ABECED ve ECIG-
DO skorlar1 arasindaki korelasyonlar Tablo 4’de
gosterilmistir.

Tablo 1: Katilimcilarin demografik verileri

Tim katilimcilar
(n:40)
Cinsiyet (erkek/kiz) (n) 21/19
Cocugun yas1 (ay) 16.7+4.1
Cocugun Bayley mental skoru 95.4+14.2
Cocugun Bayley motor skoru 98.3+14.2
Annenin yag1 33.0+£5.3
Annenin egitim durumu (>8 y1l) 33 (%82.5)
Babanin yag1 36.5+4.3
Babann egitim durumu (>8 yil) 37 (9%92.5)

Katilimcilarin 6lgek puanlamalarinin sonuglar:
Tablo 2’de sunulmustur.

ABECED’in Giivenilirligi
¢ Tutarlilig: ABECED'in ig tutarlilik skorlari

(hem anne hem ¢ocuk hem de toplam) miikem-
mele yakin diizeyde bulunmustur (Cronbach
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ABECED’in Yap1 Gegerliligi Alt Skorlar1 ve
Kesim Puanlari: Her iki puanlamaci arasinda
ortalama deger kullaruldiginda ABECED’in ¢o-
cuk ve anne alt puanlar pek ¢ok olgek puamn
ile anlaml korelasyonlar gdstermistir. Ornegin,
ABECED-anne puani ¢ocuktaki Bayley mental
skorlar1 (Spearman’s rho=0.47, p<0.01) ve motor
skorlar1 (Spearman’s rho=0.33, p<0.05) ile po-
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Tablo 2: Cocuk, anne ve iliskiye ait degerlendirme sonuglar1

Toplam (n:40)
Anne BDE skoru 8.3£7.9
Anne Durumluk Kaygi skoru? 44.6%3.6
Anne Siirekli Kaygi skoru® 43.3+4.8
K1/3-SDD-problem 12.94+6.6
K1/3-SDD-beceri 16.3+3.9

Anne- giivenli baglanma (n)(%)

35 (%87,5)

ETAO -1 33.6+8.6
ETAO -2 20.6+4.6
ETAO -3 29.7+8.1
ETAO -4 15.5+3.0
ETAO -5 35.6+10.2
ECIGDO (Indeks skor) 78.7+14.0
ECIGDO (Kontrol skor) 74.5+17.1
ECIGDO (indeks skor) sorunlu (n) (%) 16 (40%)

ECIGDO (Kontrol skor) sorunlu (n) (%)

15 (37.5%)

Cocuk baglanmasi (indeks) giivensiz (n) (%)

13 (32.5%)

Cocuk baglanmasi (kontrol) giivensiz (n) (%)

15 (37.5%)

zitif yonlii korelasyon gosterirken, K1/3-SDD-
sorun puanlari ile ters yonlii bir sekilde anlamli
korelasyon (Spearman’s rho=-0.34, p<0.05) gos-
termistir. Ote yandan, ABECED-cocuk puan-
lar1 da K1/3-SDD-beceri puanlari (Spearman’s
rho=0.37, p<0.05) ve Bayley-mental skorlar: ile
(Spearman’s rho=0.39, p<0.05) anlaml bir kore-
lasyon icindedir.

ABECED puanlar: BDE ile anlamli bir korelas-
yon gostermezken, SDKE-durumluk puanh ile

39

ABECED toplam puani arasinda anlamli bir
ters korelasyon bulundu (Spearman’s rho=-
0.35, p=0.037). Ayrica ABECED-anne puanlari
da ETAO'niin cesitli alt skorlar1 ile anlamli ters
korelasyonlar ortaya koydu (demokratik tu-
tum: Spearman’s rho=-0.45, p<0.01; sik1 disiplin:
Spearman’s rtho=-0.41, p:0.01). Cocugun baglan-
ma Oriintiisii ile ABECED puanlar1 arasindaki
iliski degerlendirildiginde, giivenli baglanan
(n=27) ¢ocuklarin, giivensiz baglananlara (n=13)
gore ABECED-cocuk (42’ye karsihik 35, u=68,
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Tablo 3: ABECED skorlarmin kisileraras: korelasyon sonuglari

Kigiler aras1 korelasyonlar
ABECED itemleri Anne puan Cocuk puani

Spearmans’s Rho | P Spearmans’s Rho | P
1. Fiziksel katilim 0.38 0.015 0.18 A.D.
2. Duygusal katilim 0.35 0.029 0.42 0.007
3. Zevk alma 0.33 0.037 0.44 0.004
4. Yanitlihik 0.43 0.006 0.54 <0.001
5. Kargiliklilik 0.34 0.032 0.52 0.001
6. Karsilikl1 dikkat 0.35 0.025 0.45 0.004
7. Serbestlik saglama 0.31 0.054 -0.22 A.D.
8.Uyuma yonelik esneklik | 0.27 A.D. 0.14 A.D.
9. Destek olma 0.22 A.D. 0.50 0.001
10. Kabullenme 0.42 0.007 0.54 <0.001
Toplam 0.492 0.001 0.65* <0.001

aPearson’s; ABECED: Anne-bebek etkilesimi-cok eksenli degerlendirme

Tablo 4: ABECED ve ECIGDO skorlar arasindaki korelasyonlar

Spearman’s rho

1 2 3 4
1. ABECED (Toplam) (Indeks) - 0.52? 0.86° 0.532
2. ABECED (Toplam) (Kontrol) - 0.60° 0.92°
3. ECIGDO (indeks) - 0.65°
4. ECIGDO (Kontrol) -

p:0.001, Pp<0.001; ECIGDO: Ebeveyn-Cocuk Iliskisi Global Degerlendirme Olgegi; ABECED:
Anne-bebek etkilesimi-¢cok eksenli degerlendirme
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p=0.002) ve ABECED-toplam (85’e karsilik 75,
u=91, p:0.014) puanlar1 anlaml olarak daha ytik-
sek bulunmustur.

Iki puanlamaci arasindaki ortalama skorlar kul-
lanilarak, ABECED-toplam puani 70 ve {istiinii
“sorunsuz iligki”, 70"in altin1 da “sorunlu iligki”
olarak aldigimizda, ECIGDO ortalama skorlari-
na gore (80 ve iistil “sorunsuz”; 80'in alt1 “sorun-
lu”) sorunlu iligki varligin1 saptamaya yonelik
ROC egrisi yapilmistir ve duyarliligs %95, 6zgiil-
ligi %89 bulunmustur (Sekil 1).

ABECED: Gegerlilik ve Giivenilirlik

arastirildigl bu calismada, ABECED’in gecerli
ve giivenilir bir degerlendirme araci olduguna
dair oldukga yeterli veriler elde edilmistir. Bu
yag grubunda anne-bebek aras: iligkinin nite-
liginin 6nemi dikkate alindiginda, bu iligkinin
niteligini olgebilecek gecerli ve giivenilir arag-
larin ne kadar onemli oldugu anlagsilacaktir.
Halen bu amagla iiretilmis araglarin sayis1 6zel-
likle tilkemizde oldukga yetersizdir. Bu ¢alisma
ABECED'in oldukca verimli bir sekilde uygula-
nabilecek ve ayrintili degerlendirmeye olanak
saglayacak bir arag oldugunu gostermistir.

Sekil 1: ABECED-toplam puaru 70 ve iistiinii “sorunsuz iligski”, 70’in altim1 da “sorunlu iliski” olarak
aldigimizda, ECIGDO ortalama skorlarma gore (80 ve iistii “sorunsuz”; 80’in alt1 “sorunlu”) sorunlu
iligki varhigmi saptamaya yonelik ROC egrisi (duyarliligi %95, 6zgiilliigii %89)

ROC Curve

1,0

w

Sensitivity

0,0

0,0 3

1 - Specificity

1,0

Diagonal segments are produced by ties.

TARTISMA

Erken ¢ocukluk doneminde bebeklerle anneleri
arasindaki etkilesimin niteliginin laboratuva-
rortaminda incelenmesi ve etkilesimin yapitas-
larinin puanlanmasina dayali 6zgiin bir yéntem
olan ABECED’in gecerlilik ve giivenilirliginin
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ABECED'in gegerlilik ve giivenilirlik verileri in-
celendiginde, oncelikle i¢ tutarlilik skorlarmin
oldukca yiiksek oldugu goriilmektedir. Tablo
3'te gosterilen kisiler aras glivenilirligi, 6zellikle
¢ocuk ve anne skorlarinda oldukga yiiksek, anne
skorlarinda da oldukga yeterli bir korelasyon or-
taya koymustur. Her bir madde i¢in kisiler aras1
korelasyonlar incelendiginde ise, tek bir madde
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Anne-Bebek Etkilegsimi Cogul Eksenli Degerlendirme (ABECED)

Cocugun adi-soyadi:...........coooevviiiiiiiiii, Degerlendirmeci:..................
Cocugun dogum tarihi: ...... /..../....( )Erkek ( )Kiz Bugiiniin Tarihi:...... [ovoiid il
Ebeveynin adi-soyadi:.............oooeiiiiiiiiiiii, ( )Anne ( )Baba

1-3 yas cocuklan ile ebeveynleri arasindaki iliskiyi degerlendirir. Yapilandrilmis oyun gortismesi
sonrasi, asagidaki aciklamalar dogrultusunda Ebeveyn ve Cocuk ayri ayri puanlanir.

1: cok kotivyetersiz ~ 2:kotii/yetersiz  3: orta 4:iyi/yeterli S:oldukea iyi/yeterli
Tliski ekseni Agiklama E:Ebeveyn  C:Cocuk
1. Fiziksel Katihm Oyuna/etkilesime kendiliginden fiziksel olarak katilim ve | E 1 2 3
(physical involvement) digeri ile fiziksel olarak yakinlifi ve temasi siirdiirme
diizeyi (o} 1 2 3
2. Duygusal Katilhm Oyunda ve karsilikli etkilesimde duygularini, sozler, ses | E 1 2 3
(Affective expressiveness) tonu, jest ve mimikleri ile ifade etme diizeyi
C 1 2 3
3. Zevk Alma Oyunda/etkilesimde birlikte olmaktan zevk aldigini sézler, | E 1 2 3
(Pleasure) ses tonu, mimik ve jestlerle ifade etme diizeyi
C 1 2 3
4. Yamthlik Oyunda ve etkilesimde digerinin jest ve mimiklerine, 1 2 3
(Responsiveness) etkilesim taleplerine uygun ya da uygunsuz yanit verme
dﬁzeyi 1 2 3
5. Karsihiklilik Oyunda/ etkilesimde digerinin etkilesim taleplerini, jest ve 1 2 3
(Reciprocity) mimiklerini dogru anlama ve uygun karsilik verme diizeyi
C 1 2 3
6. Kargilikl: dikkat Oyunda/ etkilesimde {igiincii bir nesne ya da kisiye | E 1 2 3
(joint attention) eszamanli olarak dikkat verebilme, digerinin isaret ettigine
odaklanabilme diizeyi 1 P 3
7. Serbestlik saglama Oyun/ etkilesimde digerinin se¢imlerine, ozerlik arayisina | E 1 2 3
(Non-intrusiveness) ve kisa uzaklasma donemlerine saygi gosterme ve
yeterince bekleyebilme diizeyi C 1 ) 3
8. Uyuma yonelik esneklik Karsilikli etkilesimde uyumu bozmamak, inatlasmamak | E 1 2 3
(Adaptive Flexibility) amactyla oyun kurallarinda ve kendi segimlerinde esneklik
gosterebilme C 1 2 3
9. Destek olma Oyun/ etkilesimde digeri yardim istediginde ya da | E 1 2 3
(Support) sikintisin ifade ettiginde ona destek olma ve bir sey
basardiginda onu ddiillendirme diizeyi 1 P 3
10. | Kabullenme Oyun/ etkilesimde digerinin kendisine yonelmis olumsuz 1 2 3
(Acceptance) davranigini kabullenebilme ve hos gorebilme diizeyi
C 1 2 3
Ebeveyn Toplam: Cocuk Toplam: Genel Toplam:

(uyuma yonelik esneklik) disinda yeterli diizey-
de giivenilirlik goriilmektedir. Her bir alt mad-
denin kisiler aras1 uyumu ileriki ¢alismalarda
daha da detayl incelenebilir. Ote yandan, halen
anne-bebek arasi iligkinin niteligini degerlen-
dirmek i¢in yaygin olarak kullanilan bir yontem
olan ECIGDO ile de oldukga yiiksek bir uyum
gosterilmistir (Tablo 4).
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ABECED’in yap1 gecerliligine yonelik yapi-
lan degerlendirmelerde de o6zellikle ABECED
skorlarinin annenin kaygi diizeyi ve ¢ocuktaki
sosyal duygusal sorun diizeyi ile ters, cocugun
mental ve motor gelisim diizeyi ve K1/3-SDD
beceri puanlari ile pozitif yonlii bir uyum gos-
termesi dikkat ¢ekicidir. ABECED’in toplam
skorlarinin yani sira, anne ve ¢ocuk alt skorla-



rmin da bulunmasi bu iligkileri gérme ve de-
gerlendirme firsati vermesi agisindan oldukga
o6nemli bir olanak saglamaktadir. ABECED'in
tiim alt skorlarmin anne ya da ¢ocuktaki cesitli
psikopatolojilerle iliskisini saptamak igin ileriki
calismalarda daha genis 6rneklemli calisma de-
senleri kullanilabilir.

ABECED degerlendirmesi i¢in 6nerilen MABEG
uygulamasi da hem ABECED puanlamas: igin
hem anne-bebek ciftini ayrintili gdzleme olanag:
sunmast agisindan oldukga faydali olmustur. Bu
uygulama ile ¢ocuklarin baglanma oriintiilerini
de degerlendirmek miimkiin olabilmektedir. Bu
calismada ABECED puanlariin ¢ocuktaki bag-
lanma Oriintiisii ile de anlamli bir iligki iginde
oldugu goriilmiistiir.

ABECED’in “sorunlu” ve “sorunsuz” iliski ara-
sindaki kesim puanini saptamaya yonelik ya-
pilan degerlendirmelerde de 70 skorunun hem
duyarlilik hem de 6zgiilliikk agisindan oldukca
uygun oldugu goriilmiistiir (Sekil 1). Ileriki ca-
lismalarda kesim puani olarak 70'in kullanilma-
sininin uygun oldugu diisiiniilebilir.

ABECED tiim bu veriler dikkate alindiginda,
giiniimiizde benzer amagclarla kullanilan diger
degerlendirme yontemlerine gorece cgesitli {is-
tinliikler tasimaktadir. Ornegin, anne-bebek
etkilesimini degerlendirmek icin halen ¢ok sik
kullanilan bir diger yéntem olan “duygusal ula-
silabilirlik” (emotional availability) (Biringen ve
ark. 1993) anne ve ¢ocugu ayr ayri ele almaz.
Ayrica herhangi bir yapilandirilmis format iger-
meyen, 1-2 dakikalik ¢ok kisa siireli degerlen-
dirmeler bile duygusal ulasilabilirlik puanlama-
s1i¢in yeterli olarak goriiliir. Bu nedenlerle elde
edilen puanlamalar kimi zaman oldukga 6znel
ve indirgeyici olabilmektedir.

Ayrica, gliniimiize kadar yapilan calismalarda
ve kullanilan degerlendirme araglarinda anne-
bebek aras: etkilesimin iceriginde yer alan un-
surlarin ve etkilesimin farkli boyutlarinin pu-
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anlamas: yeterince incelenmemistir. ABECED
iligkinin farkli boyutlarim1 da puanlama firsat:
sunmaktadir. Daha genis 6rneklemli ¢alismala-
larda ABECED alt puanlarinin faktor analizleri
yapilarak anne-cocuk iliskisinin alt boyutlar
daha detayl incelenebilir.

Bu calismanin ¢esitli kisithliklar: sayilabilir.
Ornegin, ABECED maddeleri belirlenirken an-
ne-bebek etkilesiminin niteliksel unsurlari siste-
matik olarak belirlenmemistir. Cok daha detaylh
bir puanlama yapailabilir ve sonrasinda faktor
analizleri ile madde sayisi sistematik olarak
azaltilabilirdi. Ancak ¢ok benzer ifadelerin pu-
anlamas: ve ayirt edilmesi de oldukga karistirici
olabileceginden hareketle, ABECED’in gelisti-
rilmesi asamasinda miimkiin oldugunca birbi-
rinden bagimsiz maddelerin belirlenmesi hedef-
lenmistir. Ote yandan, benzer desenli galisma
yok denecek kadar azdir ve gelistirilen puanla-
ma (ABECED) ile ilgili saglikli bir gii¢ analizi ile
orneklem sayisini hesaplamak zor olmaktadir.
Bu calismadaki 6rneklem sayis1 mevcut 10 mad-
denin faktor analizini yapmak igin yeterli go-
riilmemistir. Itemlerin ifade ettikleri niteliklere
bakildiginda “katihm”, “karsilik”, “destek” vb.
alt boyutlarin olusabilecegi éngoriilebilir.

Sonug¢ olarak, bu calisma iilkemizde oldukca
gerekli olan bir degerlendirme y&ntemini ince-
leme ve verilerini sunma firsatt vermistir. Tim
bulgular ABECED’in anne-bebek etkilesimini
degerlendirmede yeterince gecerli ve giivenilir
bir yontem oldugunu desteklemektedir. An-
ne-¢ocuk etkilesimini farkli klinik durumlarda
ve yaglarda (6rnegin 2-4 yas) degerlendirmek
icin ABECED'in kullanilacag1 yeni ¢alismalar
ABECED'in gecerlilik, giivenilirlik ve kullanila-
bilirligi icin ek bulgular ortaya koyacaktir.
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