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OZET

Amac: Aile i¢i siddet calismalanindaki artisa ragmen, aile i¢i siddetin bir tiirii olan kardes istismart oldukca az ¢calisil-
mustir. Kardes istismarinu gelisimsel olarak normal olan kardes catismasindan ayurt etmek énemlidir. Kardes istisma-
r, bir kardesin diger kardese bilerek zarar verme davramislar olarak tanumlanmaktadir. Kardes istismarvun yayginl-
gt ve kurban tizerindeki yikict etkileri dikkate alindiginda, kardes istismarini tanimak ve énlemek oldukcga énemlidir.
Bu derleme calismastun amact kardes istismarvu tarumlamak, yayginligy, risk etmenlerini, kurbanlar tizerindeki
etkilerini incelemektir. Yontem: Makalenin amacina uygun olarak cesitli veri tabanlarinda (PsycINFO, EbschoHost,
Proquest, Pubmed, SplingerLink, Taylor & Francis, Sage, ULAKBIM) “Kardes Istismart”, “Cinsel Kardes Istismar” ve
“Kardes Ensesti” anahtar kelimeleri kullanilarak 1980 yilindan itibaren yayimlanan ¢calismalar gézden gecirilmistir.
Sonuclar: Kardes istismariun yayginligt diger aile i¢i siddet tiirlerine gore oldukca ytiksektir. Bireye, aileye ve cev-
reye iliskin coklu risk etmenleri kardes istismarina neden olmaktadir. Ayrica kardes istismariun kurban tizerinde
yaralanma, fiziksel agr gibi kisa stireli olumsuz sonuclariun yam swra depresyon, travma sonrast stres bozuklugu
gibi uzun dénem yikict etkileri de mevcuttur. Tartisma: Literatiirde bu alanla ilgili olduk¢a az ampirik ¢alisma bu-
lunmaktaduwr. Bu derlemede sunulan bilgiler ile kardes istismariun 6nlenmesi ve cocuk ve gengler tizerindeki olumsuz
etkilerinin azaltilabilmesi icin uygun miidahale programlarvun gelistirilmesi ve uygulanmast miimktin olacaktir.
Anahtar Kelimeler: Kardes istismari, kardes iliskileri, aile i¢i siddet

SUMMARY: SIBLING ABUSE: A CURRENT REVIEW

Objective: Although number of scientific studies on family violence have increased, sibling abuse, a type of family
violence, has remained as a relatively understudied area. It is important to differentiate sibling abuse from sibling
conflict, that might be regarded as developmentally acceptable to a certain extent. . Sibling abuse is defined as the
scenario where one sibling intentionally harms the other. Taking prevalence of sibling abuse and its devastating
effects on victims into consideration, it is of great importance to recognize and prevent sibling abuse. The purpose
of this reviewwas to define sibling abuse, examine the prevalance, risk factors and its effects on victims. Method:
Studies that had been published since 1980 were searchedin various databases (PsycINFO, EbschoHost, Proquest,
Pubmed, SplingerLink, Taylor & Francis, Sage, ULAKBIM) by using the keywords “Sibling Abuse”, “Sibling Maltreat-
ment”, “Sibling Sexual Abuse”, “Sibling Incest”. Results: Results of the review have indicated that sibling abuse was
significantly more common than any other form of intrafamilial violence. Sibling abuse is caused by indvidual, family
and environmental multi- risk factors . Moreover, sibling abuse has short term consequences such as injury, physical
pain as well as long term detrimental effects like depression, post-traumatic stress disorder. Discussion: There have
been few empirical studies regarding this issue in the literature so far. With relevant information presented in this
review, we believe it shall be possible to develop and implement appropriate intervention programs that might aid in
preventing sibling abuse and reducing its negative effects on children and adolescents.

KeyWords: Sibling abuse, sibling relationship, intrafamilial violence

GIRiS
Son yillarda aile i¢i siddet alaninda yapilan calis-  projeler ve miidahale programlar ile 6nlenmeye
malar giderek artmaktadir. Cocuk istismari, ka- calisilmaktadir. Ancak aile i¢i siddetin bir tiirti

dina yonelik siddet, yash istismar1 gibi siddetin olan kardes istismar1 genellikle “normal kardes
bircok tiirii ile ilgili yapilan ¢alismalar, siddetin rekabeti” ile karistirilmakta ve bu sebeple gor-
nedenleri, yayginligi ve kurban tizerindeki uzun =~ mezden gelinmektedir (Wiehe 1997, Wiehe 1998).
dénem yikici etkilerini arastirmaktadirlar.

Alan yazimi incelendiginde yurtdisinda ve
Glintimiizde siddetin gesitli tiirleri toplum ve Tiirkiye’de kardes istismari ile ilgili yapilmus ca-
arastirmacilar tarafindan taminmakta, yasalar, ligmalarin oldukga smnurh oldugu goériilmektedir.
Kardes istismarmin toplum ve arastirmacilar ta-
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rafindan taninmasi ve 6nlenmesi oldukc¢a 6nem-
lidir. Bu makalenin amac1 kardes istismarina ilig-
kin kapsaml bir derleme yapmaktir. Makalede
kardes istismari ve tiirleri tanimlanarak, yaygin-
1g1, cesitli risk etmenleri, sonuglar: ele alinacak
ve dnleyici miidahale programlari tartisilacaktir.

Kardes Istismarinin Tanimi

Kardesler arasindaki ¢atisma her zaman var ol-
mugstur ve normaldir. Kardesler, genellikle birbi-
ri ile tartisir ya da kavga ederler. Hatta kardes-
ler arasindaki bu catisma yasam boyu siirebilir
(Stock 1993, Cicirelli 1995). Gelisimsel olarak
normal kabul edilen kardes ¢atismasindan farkl
olarak literatiirdekardes istismari, aile i¢indeki
bir kardesin diger kardese fiziksel, duygusal ve
cinsel agidan niyetli olarak zarar verme davrani-
st seklinde tanimlanmaktadir (Wiehe 1997, Wal-
lace 2008); ancak kardes istismarmi gelisimsel
olarak normal olan kardesler arasi catismadan
ayirt etmek gerekir. Bu nedenle kardes istismari
tanimlanirken, bir¢ok etmen g6z 6niinde bulun-
durulmalidir (Kiselica ve Morrill-Richards 2007).
Kardes istismar1 calismalarinin Onciilerinden
sayllan Wiehe (1997, 1998) tarafindan istismar
davranisini ve normal davranisi ayirt etmek igin
dort oOlglit belirlenmistir: ilk o6l¢iit, davranisin
yaga uygun olup olmadigidir. Ornegin, iki ergen
kiz kardesin kiyafetleri igin birbiri ile tartigmasi
oldukca normal iken 15 yagindaki bir ergenin 4
yasindaki kardesini dévmesi, tehdit etmesi istis-
mar davramst olarak degerlendirilir. Tkinci 6l-
ciit, davrarnsin siklig1 ve siiresidir. Ender olarak
goriilen isim takma, satasma ve baz cinsel kesif
davranislari, normal kardes rekabeti ya da basit
cinsel kesif olarak goriiliip normal sayilabilir,
ancak belirli davraniglarin ardi ardina ve uzun
siire gerceklesmesi istismar davramisini diisiin-
dirmelidir. Ancak kardesler arasindaki cinsel
birlesme gibi bazi1 davranislarin bir kez gercek-
lestigi durumda da kurban tizerindeki ciddi et-
kileri nedeniyle istismar olarak degerlendirilir.
Istismar1 ayirt etmek igin gereken tigiincii dlgiit
ise, davranigin kurban olma durumunu icermesi-
dir. Kardes catismasinda her iki kardes de catis-
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may1 baslatabilir ve karsilikli olarak devam etti-
rir.Ancak kardes istismarinda bir kardes siirekli
olarak istismarci iken, digeri kurbandir. Kurban,
bir kisinin davraruslar1 sonucunda incinen ya da
yaralanan kisidir ve istismar davranis1 icinde go-
niilsiiz olarak yer alir. Bir kurbanin etkilesime ka-
tilmasi goniillii oldugu anlamina gelmez; giinkii
istismarcilar kurbani oyun, hile ya da riisvet yolu
ile kandirabilir. Ayrica kisilerin hissettigi duygu-
lar da kurban olma durumu icin belirleyicidir.
Ornegin, agabeyi tarafindan siirekli isim takilan,
asagilanan kardes utang ya da asagilik duygusu
hissedebilir. Bu duygusal tepki kiginin kendisini
kurban roliine koyup koymadigina iliskin énem-
li bir ipucudur. Mackey ve arkadaslar1 (2010)
tarafindan {iniversite 6grencileri ile yapilan ca-
lismada, ¢ocukluk dénemi kardes istismarindan
seneler sonra, kurbanlarin kendilerini hala kur-
ban olarak etiketledikleri goriilmiistiir. Ayrica,
istismarin uzun dénem sonuglar: kurban {izerin-
de goriilmektedir. Kurbanlar genellikle istismar
davrarusindan dolay: kendilerini suglarlar. Kar-
des istismarinda eger hem aile hem de istismarc
kurbani sugluyorsa, kisi kurban oldugunu fark
etmeyerek kendini suglamaya devam edebilir.
Kardes istismarin ayirt etmek icin dérdiincii ve
son Olciit ise davranismn amacidir. Istismarci kar-
desin motivasyonu eger kardesine zarar vermek
ya da onu incitmek ise davrams kardes istismari
olarak tanimlanmahdir. Ornegin, kardesini yara-
lamak i¢in yataktan asag1 atmak, kardesini asag1-
lamak ya da kiigiik diisiirmek i¢in lakap takmak
istismar davranigidir.

Kardes istismarinin Tiirleri

Alan yazinda kardes istismari {i¢ tiire ayrilmak-
tadur: fiziksel, psikolojik ve cinsel. Asagidaki bo-
limde bu ug kardes istismari turii agiklanmak-
tadur.

Fiziksel Kardes istismari
Mubhtemelen tiim ¢ocuklar oyun oynarken kar-

desini kazara yaralamislardir. Bu kazara mey-
dana gelen yaralanmalar diginda, fiziksel kardes



istismarsi, bir kardesin diger kardese kasten diger
bir deyisle bilerek fiziksel olarak zarar vermesi
olarak tanimlanmaktadir. Istismar davramsi
tokatlama, vurma, 1sirma, tepme seklinde go-
riilebildigi gibi silah ya da bicak gibi bir aletin
kullanim1 ile daha ciddi tiirlerde de goriilebil-
mektedir. Bu davraruslar tekrarh bir sekilde go-
riilmekte ve yaralanmalara ya da yasamu tehdit
eden boyutlara ulasabilmektedir (Wiehe 1997,
Wiehe 1998).

Goodwin ve Roscoe (1990) tarafindan yapilan ¢a-
lismada, kurbanlarin %3.41 istismarci kardesle-
ri tarafindan bicak ya da silah ile tehdit edilmis-
tir. Ulkemizde kardes istismarr ile ilgili yapilmis
nadir ¢alismalardan birinde, okul 6ncesi donem
¢ocuklarinin %30unun kardesine vurmak igin
sopa ya da terlik benzeri bir alet kullandiklar
bulunmustur (Akduman 2010).

Psikolojik Kardes istismar

Psikolojik kardes istismar1 tanimlanmasi en zor
olan istismardir. Oysaki ¢ogu arastirmaci, kar-
des istismari tiirleri arasinda psikolojik kardes
istismarmin en yaygin istismar tiirii olduguna
ve kurban tizerindeki yikic1 etkilerinin daha faz-
la olduguna inanmaktadir (Whipple ve Finton
1995, Wiehe 1997). Psikolojik kardes istismarinin
davranislar1 oldukga gesitlidir. En yaygin olarak
diger kardesi asagilama, kiiclik diisiirme, alay
etme, sahip oldugu esyalara zarar verme ya da
zarar vermekle tehdit etmedavranislar seklinde
goriilmektedir (Wiehe 1997, Wiehe 1998). Genel-
likle aileler kardes istismarini, kardes rekabeti
ya da normal kardes iliskisi olarak degerlendirip
miidahale etmezler (Caffaro 2014, Wiehe 1997).
Whipple ve Finton (1995) psikolojik kardes istis-
marinin siirekliligi ve davranisin yogunlugu ba-
kimindan normal kardes iliskisinden ayrt edil-
mesi gerektigini vurgulamislardir. Wiehe (1998)
150 yetiskin kardes istismar1 kurbani iizerinde
yaptig1 calismasinda istismar tiirlerinin birlikte
goriildiigiinii belirtmistir. Cocukluk déneminde
kardegsleri tarafindan fiziksel ya da cinsel olarak
istismar edilenlerin biiyiik bir cogunlugu psiko-
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lojik olarak da istismar edilmektedir. Ug istismar
tiirtine de maruz kalanlarin orani %71 iken, sa-
dece psikolojik olarak istismar edilenlerin oram
%7’dir. Diger bir deyisle, 6zellikle psikolojik kar-
des istismarinin cinsel ve fiziksel istismara eglik
ettigi goriilmektedir.

Cinsel Kardes Istismar

Cinsel kardes istismari ile ilgili yapilan ¢alisma-
lar incelendiginde, cinsel kardes istismar1 ve kar-
des ensesti terimlerinin birbiri yerine kullanildi-
g1 goriilmektedir (Loredo 1982, Smith ve Israel
1987). Baz1 ¢alismalarda ise iki terim bir arada
kullanilmaktadir (Adler ve Schutz 1995, Krienert
ve Walsh 2011, Wiehe 1997). Bu gbzden gegirme-
de ise dil biitiinliigiinii saglamak amaciyla cinsel
kardes istismari terimi kullanilacaktir.

Cinsel kardes istismar1 kardesler arasindaki yasa
uygun olmayan, gelisimsel merak ile agiklan-
mayan ve tekrarl bigimde goriilen cinsel dav-
raniglar olarak tanimlanmaktadir (Caffaro ve
Conn-Caffaro 1998). Bu alanda yapilan ampirik
aragtirma eksikligine ragmen, kardesler arasin-
daki cinsel istismarin, diger cinsel istismar tiir-
lerinden daha yaygin oldugu diistiniilmektedir
(Morrill 2014). Amerika’da yapilan bir ¢alisma-
da, 6grencilerin %7.4li kardesleri ile cinsel ak-
tivitede bulunduklarmi belirtmislerdir (Hardy
2001). Bir baska calismada ise ¢ocuklar tarafin-
dan cinsel istismara ugrayan g¢ocuklarin yarisi
kardes istismar1 kurbanidir (Shaw ve ark. 2000).
Cinsel kardes istismar1 sadece cinsel birliktelik
ile siirl degildir. Istenmeyen dokunmalar, por-
no izlemeye zorlamak, rahatsiz edici cinsel ba-
kis da kardes istismar1 davranislar1 arasindadir
(Connelly 2000, Loredo 1982). Kardesler arasmn-
daki cinsel kardes istismar1 davranisi da yasla
beraber degismektedir. Kiigiik yas grubundaki
cocuklar daha ¢ok genital bolgelerini teshir eder-
ken, daha biiyiik yastaki ¢ocuklar cinsel birlikte-
lige zorlamaktadirlar. Bazi istismar davraniglar:
tek bir kere olurken, bazilar1 ise stirekli olarak
tekrarlanmaktadir (Connelly 2000).
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Aile ici cinsel istismar denildiginde genellikle
akla baba-kiz arasindaki cinsel istismar gelmek-
tedir. Ancak yapilan ¢alismalar aile iginde en
yaygin olarak goriilen cinsel istismar tiiriiniin
cinsel kardes istismar1 oldugunu gostermektedir
(Kreinert ve Walsh 2011, Loredo 1982). Baba-kiz
arasindaki cinsel istismar ile kardes cinsel istis-
marini karsilastiran arastirmalarda kardes cinsel
istismarmin 6zellikleri ve sonuglar1 bakimindan
en az baba-kiz arasindaki cinsel istismar kadar
ciddi oldugu ve bu alanda daha fazla arastirma
yapilmas1 gerektigi belirtilmistir (Cyr ve ark.
2002, Rudd ve Herzberger 1999).

Kardes Istismar1 Yayginlig1

Aile ici siddetin diger tiirleri ile karsilastirildi-
ginda kardes istismarmin yayginligi oldukca
yiliksektir (Goodwin ve Roscoe 1990, Kiselica ve
Morril-Richards 2007, Wallace 2008). Goodwin
ve Rocsoe (1990) tarafindan yapilan bir ¢alisma-
da katihlmailarin %601 kardes iligkilerinde ken-
dilerini ya kurban ya da istismarci/saldirgan
olarak nitelendirmislerdir. Finkelhor (1980) tara-
findan 796 iiniversite 6grencisi ile yapilan ¢alis-
mada kadinlarin %15%i, erkeklerin ise %10’u bir
kardesin dahil oldugu cinsel etkilesimi bildir-
miglerdir. Tucker ve arkadaslar1 (2013) tarafin-
dan yapilan c¢alismada kardes istismar1 kurban
olma durumunun yaygmhginin %37.6 oldugu
bulunmustur. Kardes istismar1 en fazla kiigiik
yas gruplarinda goriilmektedir. Iki ile 5 yas ara-
sinda %45, 6-9 yas arasinda ise %46 oraninda go-
riilmektedir. 3-17 yas aras1 ¢ocuklarin kardes ve
akran tarafindan kurban olma durumlar: karsi-
lastirilmig ve kardes tarafindan kurban olmanin,
akranlar tarafindan kurban olmaya gore daha
yaygin oldugu bulunmustur (Finkelhor ve ark.
2006, Finkelhor 2008, Tucker ve ark. 2014).

Kardeslerin yas1 arttikca, fiziksel siddet davra-
nisinin azaldigi ¢ogu arastirmact tarafindan bi-
linmektedir (Cicirelli 1995, Goodwin ve Roscoe
1990, Herzberger ve Hall 1993). Ancak yasla be-
raber istismar davranisi ortadan kalkmamakta,
fiziksel siddet yerini duygusal istismara birak-
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maktadir (Cicirelli 1995).

Kardes istismarinda cinsiyetin roliine dair yapi-
lan ¢alismalarin sonuglar ¢eliskilidir. Baz1 ¢alis-
malar, kurban olma bakimindan her iki cinsiyet-
te de anlamli bir fark bulmazken (Goodwin ve
Roscoe 1990, Morrill ve Bachman 2013); diger ¢a-
lismalar kadinlarin erkeklere gore fiziksel istis-
mara daha fazla maruz kaldigini belirtmektedir
(Caffaro ve Conn-Caffaro 1998, Rapoza ve ark.
2010). Istismar literatiiriinden erkeklerin istis-
mar edilmedigi ya da daha az istismar edildigi
bilgisinin yanhs oldugu bilinmektedir (Morrill
ve Bachman 2013). Erkekler istismar davranisi-
nin sonuglar igin kadinlara gore daha az profes-
yonel yardim aramaktadirlar. Bunun bir sonucu
olarak da resmi kayitlarda kadinlarin daha faz-
la istismar edildigi belirtilmektedir (Kiselica ve
Morrill-Richards 2007).

Kardes istismarini etnik gruplar agisindan karsi-
lastiran bir calismada, Amerika’daki etnik grup-
larin kardes istismar tiirleri acisindan farklilas-
tig1 bulunmustur. Avrupa kokenli Amerikalilar
cinsel kardes istismarimni, Asya kokenliler ise fi-
ziksel kardes istismarimi daha yaygin olarak bil-
dirmislerdir (Rapoza ve ark. 2010).

Kardes istismar1 Risk Etmenleri

Kardes istismarinin bir¢ok nedeni vardir. Tiim
siddet olaylarinda oldugu gibi, baglamsal ¢erce-
vede inceledigimizde kardes istismarimnin birey,
aile ve cevreye iliskin risk etmenlerinden etkilen-
digini sOyleyebiliriz. Bireye iliskin risk etmenleri
incelendiginde, yas ve cinsiyetin iki 6nemli risk
etmeni oldugu goriilmektedir. Istismar davrani-
smin dogasinda giiglii olan birey, kendisinden
zayif olan bireyi istismar eder. Kardes istisma-
rinda da giiclii olan biiyiik kardes kendisinden
kiiciik olan kardesi istismar etmektedir. Diger
bir deyisle istismarci daha biiyiik yastaki er-
kek kardes, kurban ise daha kiiciik yastaki kiz
kardes olarak goriilmektedir (Wiehe ve Terring
1991, Wiehe 1997). Ancak Tiirkiye’de yapilan bir
calismada daha kiiciik erkek kardesin ablasini



cinsel olarak istismar ettigi belirtilmektedir. Kar-
desler arasindaki gii¢ farki da yasa bagli olmak-
sizin istismar davranisinin ortaya ¢ikabilecegini
gostermektedir (Aktepe ve Kocaman 2013).

Yapilan arastirmalarda istismarcilarin ve kur-
banlarm ebeveynleri tarafindan da istismar edil-
dikleri bulunmustur (Green 1984, Meyers 2014).
Ayrica alan yazininda istismarcilarin istismara
zemin hazirlayabilecegi diisiiniilen ruh saghg:
sorunlar1 belirtilmektedir. Istismarcilarn em-
patiden yoksun olduklari, alkol ve uyusturucu
kullandiklar: (Caffaro 2014), dfkelerini kontrol
edemedikleri ve diirtiisel davrandiklar1 bilin-
mektedir (Caffaro ve Conn-Caffaro 1998, Wiehe
1997).

Aileye iliskin birgok risk etmeni kardes istisma-
rma neden olmaktadir. Bunlardan biri ebeveyn-
lik stilleridir. Bank ve Kahn (1982) tarafindan
kardes istismarina neden olan iki ebeveynlik
stili tanimlanmistir: catismadan kaginan aileler
ve catismayr destekleyen aileler. Catismadan
kagman aileler, ¢cocuklarinin problem ve catis-
ma ¢Ozme becerilerine miidahale eder ve siirekli
arabuluculuk yaparlar. Boéylelikle bu tip ailele-
rin ¢ocuklar: saglikli problem ¢6zme becerileri
gelistiremez ve siddeti bir ara¢ olarak kullanir-
lar. Catismay1 destekleyen aileler ise gocuklari-
nin ¢atismalarini inkar eder ve boylelikle siddet
davranisinin artmasina neden olurlar.

Kardes istismarmin oldugu ailelerin etkili ebe-
veynlik becerileri de oldukca smirhdir. Kur-
banlar ailelerini duygusal agidan ulasilmaz ve
uzak olarak tanimlamaktadirlar. Smith ve Israel
(1987) tarafindan yapilan ¢alismada kardes istis-
mart ile iligkili olan aile etmenleri ele alinmaistir.
Kardes istismarinin gerceklestigi evlerde aileler
uyusturucu tedavisi gibi cesitli nedenlerle ya
fiziksel olarak evde yoklardir ya da evde olma-
larina ragmen duygusal olarak ulasilmazlardir.
Ayrica kardes istismarmin goriildigii evlerde
ailelerin kardeslerden uygunsuz beklentileri
vardir. Kendilerinin yoklugunda biiyiik karde-
sin kiiciik kardese uzun siireli bakim vermesi
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beklenir. Biiyiik kardes bununla bas edemedi-
ginde ise istismar davranisi gergeklesir. Ailele-
rin kardes istismarinin farkinda olmamasi ya da
farkinda olsalar bile nasil miidahale edeceklerini
bilmemesi de kardes istismarinin nedenlerin-
dendir. Kardegler arasindaki istismar davrani-
smin normal olarak goriildiigii ailelerde kardes
istismari siklikla goriilmektedir. Bazen de aileler
istismar davranisinin farkindadir, ancak bu dav-
ranisa etkili bir sekilde miidahale edememekte-
dirler (Wiehe 1997). Bir kardesin aile tarafindan
daha fazla desteklenmesi de kardes istismarini
arttirmaktadir (Bank ve Kahn 1982, Caffaro ve
Conn-Caffaro 1998). Catisma ¢dztimiinde stirek-
li kiigtik kardesin desteklenmesi biiyiik kardesin
istismara bagvurmasina neden olacaktir (Caffaro
2014). Ailelerin kendi problemleri ile gok mesgul
olmasi ve aile stresorlerinin fazla olmasi, ailenin
kardes istismari godzden kagirmasina neden
olmaktadir (Green 1984, Wiehe 1997). Hardy
(2001) tarafindan yapilan calismaya gore ailenin
icinde bulundugu farkl stres etmenleri farkl is-
tismar tiirleri ile iligkilidir. Mali ya da isle ilgili
sikintilar ve hastalik stresorleri kardegler ara-
sindaki fiziksel istismar1 yordarken, ebeveynler
arasindaki gatismanin fazla olmasi ya da ebe-
veynlerden birinin kaybi cinsel istismar1 yorda-
maktadir (Smith ve Israel 1987, Worling 1995).

Aile ici siddetin yaygin olarak goriildiigii aile-
lerde, kardes istismari da siklikla goriilmektedir.
Anne-baba arasindaki siddete tanik olan kardes-
ler kendilerinden kiigiik olan kardese de siddet
davramigini uygulamaktadirlar (Bank ve Kahn
1982, Caffaro ve Conn-Caffaro 1998, Green 1984,
McLaurin 2005, Meyers 2014).

Daha genis baglamda diisiiniildiigiinde cevreye
iliskin risk etmenleri de kardes istismarina ne-
den olmaktadir. Bunlardan biri televizyon ya da
video oyunlarindaki siddet 6geleridir. Diger bir
deyisle, medya araglarinin da kardes istismarmn-
da etkili oldugu distiniilmektedir. Siirekli ve
tekrarl bir sekilde siddet olaylarma tanik olan
¢ocuklarin siddet davranisinda bulundugu bi-
linmektedir (Bartholow ve Anderson 2002, Can-
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tor ve Wilson 2003, Coyne ve ark. 2008, Hues-
man ve ark. 2003). Medyada siddet olaylarma
asir1 maruz kalan kardeslerin, bunu model ola-
rak alip istismar davraniginda bulunabilecekleri
diistiniilmektedir (Wiehe 1997).

Kardes istismarinin Sonuglar

Kardes istismari kurbanlari, kisa ve uzun dénem
problemlerle kars1 karsiya kalmaktadirlar. Aci,
agr1 ve fiziksel yaralanma bu problemlerden ba-
zilaridir (Connelly 2000, Johnstone ve Marcinak
1997).

Cocukluk dénemi kardes istismarmin psikolojik
sonugclar: incelendiginde, kurbanlarin istismar-
dan dolay1 kendilerini daha fazla sugladiklar1 ve
daha az 6zgiivene sahip olduklar: bulunmustur
(Laviola 1989, Laviola 1992). Kisilerin ¢ocukluk
yasantillarinda deneyimledikleri kardes istis-
mari yetiskinlik donemindeki iyi olma durum-
larin1 olumsuz olarak etkilemektedir (Morrill-
Richards ve Leierer 2010). Ayrica kurbanlarin
yeme bozuklugu, anksiyete ve depresyon gibi
sorunlar yasadiklar1 da bilinmektedir (McLa-
urin 2005, Wiehe 1997). Yine bu kisiler travma
sonrasi stres bozuklugu (Finkelhor ve ark. 2006),
alkol ve uyusturucu bagimhhig: ve intihar riski
ile kars1 karsiyadirlar (Aktepe ve Kocaman 2013,
Connelly 2000). Button ve Gealt (2010) tarafin-
dan yapilan ¢alismada kardes istismar1 kurban-
lariin madde kullanimi ve sug isleme gibi risk
alma davranislari gosterdikleri bulunmustur.

Kardes istismar1 kurbanlar: kisileraras: iligkile-
rinde de sorun yasamaktadirlar. Her iki cinsle
yakin iliski kuramamakta, diger kisilere kars
siipheci ve nefret dolu olabilmektedirler (Wiehe
1997). Kardesleri tarafindan psikolojik istismara
maruz kalan ¢ocuklar, kardegleri ile iligkilerini
daha olumsuz bildirmislerdir. Kardesler arasin-
daki istismar davranis: arttikca iliskiden alman
doyum azalmaktadir (Teven ve ark. 1998). Ay-
rica cinsel kardes istismarinin bir sonucu olarak
kurbanlar evlenmek, ¢ocuk sahibi olmak isteme-
mekte ya da esleri ve flortleri ile cinsel birlikte-
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lik kurmakta zorlanmaktadirlar (Connelly 2000,
Daie ve ark. 1989).

Kardes istismarinin daha sonraki kurban olma
ile iliskili oldugu, kardesi tarafindan istismar
edilen kurbanlarin akranlari, flortleri ya da esleri
tarafindan da siddet gordiigii gesitli arastirma-
larla gosterilmistir (Carlson ve ark. 2006, McLa-
urin 2005, Noland ve ark. 2004, Simonelli ve ark.
2002, Tucker ve ark. 2014). Tiirkiye’de yapilan
bir olgu calismasinda kardesi tarafindan cinsel
istismar edilen kurbaninin iki sene sonra babast
tarafindan da cinsel olarak istismar edildigi bu-
lunmustur (Celbis ve ark. 2006).

Kardes Istismarin1 Onleme ve Miidahale

Alan yazinda sadece kardes istismarini 6nleme-
ye yonelik hazirlanan bir 6nleme ve miidahale
programu bulunmamaktadir. Ebeveynlik bece-
rilerini arttirmay1 amaglayan mevcut miidahale
programlarinin da aile ve ¢ocuk katilimini des-
tekledigi bilinmektedir. Bu miidahale program-
larinda kardes istismari riski altindaki ailelerde
alkol kullanimi, sug¢ davranis: gibi risk etmen-
lerini azaltmak, aileye etkili ebeveynlik beceri-
si kazandirmak, aile-cocuk arasindaki baglari
gliclendirmek amaclanmaktadir. Cocuklarin
ortak vakit gecirmelerine yardimci olmak, ailele-
rin fiziksel ve elestirel disiplin sistemleri yerine
olumlu stratejileri kullanmasin desteklemek bu
programlarin ortak amaglarmi olusturmaktadir
(Caffaro 2014). Cesitli aragtirmalarca bu prog-
ramlarin ebeveyn ve ¢ocuklar arasindaki iliski-
yi gliclendirdigi ve uzun dénem sonuglarmin
etkili oldugu bilinmesine ragmen (Nowak ve
Heinrichs 2008, Sanders 2008, Webster-Stratton
ve ark. 2011), kardes istismarin1 énledigine dair
literatiirde bir ¢alismaya rastlanmamustir.

Kardes istismarini 6nlemek i¢in filmler, videolar
gibi ¢ocuklar icin gelistirilmis var olan istismar
onleme programlarinin i¢ine kardes istismari ile
ilgili boliimler eklenebilir ve yenilenebilir (Wi-
ehe 1997). Wiehe (1997) yaptig1 bir calismada,
kardes istismar1 kurbanlarinin kardes istismari-



n1 onlemek i¢in sunduklar1 Onerileri sekiz bas-
Iik altinda toplamistir: Farkindaligi arttirmak,
¢ocuklar: dinleyerek onlara giivenmek, ailelerin
yoklugunda ¢ocuklara iyi bir denetim saglamak,
cinsellik hakkinda konusabilmek ve ¢ocuklar:
cesaretlendirmek, ¢cocuklarin kendi bedenlerine
sahip ¢ikmalari igin izin vermek, kardes istisma-
rinda yardim arayabilmek, evdeki siddet davra-
niglarini ortadan kaldirmak ve iyi kardes iliskile-
rini 6dillendirmek.

Kardes istismarina miidahale etmenin bir diger
yolu ise istismar edilen ¢ocugu evden almak ve
ailenin vesayetinden c¢ikarmaktir. Boylelikle ¢o-
cuk giivenli ve rahat bir ortama ulasabilir. Bir di-
ger miidahale yontemi ise istismar eden kardesi
evden uzaklastirmaktir. Boylelikle hem istismar
edilen kardesin hem de diger kardeglerin istis-
mar edilme riski ortadan kalkar (Wallace 2008).

TARTISMA, GENEL SONUC ve DEGERLEN-
DIRME

Bu yazida kardes istismari tanimlanmaya cali-
silmis ve cesitli degiskenler agisindan ele alin-
mistir. Yaygmligy, risk etmenleri ve kardes istis-
marinin sonuglari tartisilmis, onleme calismalari
degerlendirilmistir.

Alan yazinda kardes istismari ile ilgili geliskili
sonuglar yer almaktadir. Bunun en 6nemli ne-
denlerinden biri kardes istismarini tanimlama-
nin ve 6lgmenin oldukga zor olmasidir (Kiselica
ve Morrill-Richards 2007). Kardes istismarinda
diger istismar tiirlerinde oldugu gibi bir kurban
ve bir istismarcinin olmasi gereklidir. Istismar-
cinin amaci kardesine zarar vermek olmalidir.
Kardes catismasindan farkli olarak bu davranis-
larin siiresi ve yogunlugu fazladir. Birgok etme-
nin birlikte ele alinmasi bu olguyu 6l¢gmeyi zor-
lagtirmaktadir.

Yayginlik calismalar1 dikkate alindiginda kar-
des istismarinin diger aile ici siddet tiirleri kadar
yaygin oldugu diistiniilmektedir (Duncan 1999,
Wiehe 1998). Yaygmlk calismalarinda cinsiyet
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ve yasa dair bulgular tartismalidir. Kurban olma
bakimindan her iki cinsiyet arasinda anlamli bir
fark olmamasina ragmen (Goodwin ve Roscoe
1990, Morrill ve Bachman 2013), kurbanlarin
daha ¢ok kiiclik kiz kardes, istismarcinin ise
daha ¢ok biiyiik erkek kardes oldugu genel bir
kani halini almistir (Wiehe 1997, Wiehe 1998).
Yasla beraber istismarin dogas1 da degismekte-
dir. Baz1 arastirmalar yasla beraber istismarin
azaldigin belirtmesine ragmen, aslinda istismar
tiir olarak degismekte, fiziksel istismar yerini
duygusal istismara birakmaktadir. Ulkemizde
ise ampirik ¢alismalarin eksikliginden dolay:
kardes istismarmin ne kadar yaygm oldugu bi-
linmemektedir.

Kardes istismarmin ¢oklu risk etmenleri vardir.
Aileye iligkin risk etmenleri incelendiginde ai-
lenin islevsel olmamasi, aile i¢i siddetin yaygin
olarak goriilmesi, sadece bir kardesin desteklen-
mesi, ailenin kardeslerden uygunsuz beklentileri
ve fiziksel siddetin disiplin yontemi olarak kul-
lanilmasi sayilabilir. Kardesler arasinda karsilas-
tirmalar yapmak, bir 6zelliginden dolay1 diger
¢ocugu daha fazla desteklemek ailelerde siklikla
goriilmektedir. Bu durumun stirekli ve tekrarh
bir sekilde yasanmasi, kardesler arasindaki reka-
beti arttirmakta ve istismara neden olmaktadir.
Ayrica Wiehe ve Terring (1991) tarafindan yaps-
lan bir calismada cinsel kardes istismar1 kurban-
larinin istismarci erkek kardesgleri ile ayn1 odada
kaldiklar: belirtilmistir. Konut ve maddi agidan
simirli imkanlar i¢inde kardes sayismin ¢ok faz-
la oldugu, cogunlukla kardeslerin tek bir odada
uzun yillar bir arada kaldiklar: iilkemizde de bu
durumun kardes istismari agisindan bir risk et-
meni olabilecegi diisiiniilmektedir.

Kiiltirin etkileri kardes istismarina neden olan
onemli risk etmenlerindendir. Ornegin, tlke-
mizde kirsal bolgelerde babadan sonra biiyiik
agabeyin aile reisi olarak goriilmesi, ablalarin
kendilerinden kiiciik kardeslerin bakimindan
sorumlu olmasi kardes istismarimin goriilme ola-
siligini arttirabilecek risk etmenlerindendir. Bu-
nun yaninda siddetin yaygin ve normal olarak
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goriildiigii toplumumuzda kardes istismarinn
yaygin olabilecegi diisiiniilmektedir. “Kardes
kardesi bigaklamis, sonra dénmiis kucaklamis.”
“Kardes kardesin ne 6ldiigiinii ister ne de on-
dugunu.” gibi atasozleri toplumumuzda kardes
rekabeti ve siddetinin normal oldugunu goster-
mektedir.

Depresyon, anksiyete ve kisileraras1 iliskiler-
de sorunlarin yani sira kardes istismarmin en
onemli sonuglarindan biri kurban olma dongii-
stiniin devam etmesidir. Kurbanlar kardegleri
ya da aileleri tarafindan kiiciik yasta istismar
edildikten sonra flortleri tarafindan da istismar
edilmekte ve es siddetine maruz kalmaktadirlar.
Siddet dongiisiiniin devamui ile birlikte psiko-
lojik sorunlar devam etmekte ve kisinin bu du-
rumu kabullenmesine ve yardim aramamasina,
diger bir deyisle siddetin siirekli hedefi haline
gelmesine neden olmaktadir.

Aile-cocuk iligkileri icin diizenlenen miidahale
programlarindan birkaginin kardes iliskileri-
ni de destekledigi, etkili ebeveynlik becerileri
tizerinde durdugu bilinmektedir. Bu miidahale
programlar1 kardes istismarmna neden olan risk
etmenlerini azaltmaktadir; ancak dnledigine dair
alan yazininda bir calismaya rastlanmamustir.

Tiirkiye’de kardes istismari ile ilgili yapilan ca-
lismalar genellikle vaka ¢alismalaridir (Aktepe
ve Kocaman 2013, Celbis ve ark. 2006, Ozmen ve
ark. 2015). Akduman (2010) tarafindan yapilan
betimsel calismada ise kardes istismar1 ve kar-
des catismasi ayrimimin yapilmadig1 goze garp-
maktadir. Tiirkiye’de alan yazin incelendiginde
kardes istismarini 6lcen mevcut bir 6l¢iim ara-
cnin olmadigy goriilmiistiir. Bu nedenle kardes
istismarini 6lgmek igin bir 6l¢iim araci gelistiri-
lebilir ya da yurtdisinda var olan 6l¢gme araglari
uyarlanabilir. Bu 6l¢iim arac ile birlikte kardes
istismarinin nedenleri, sonuglar1 ve yaygmhg:
hakkinda bilgi sahibi olmamiz miimkiin olacak-
tir. Yapilan galismalar arttik¢a toplumun farkin-
daliginin artmasina ve bu konuda duyarliligin
olusmasina katki saglanacaktir.
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