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Duygudurum Bozukluklarinda Psikoegitimsel
Terapi serisinin ilk basimi 26. Ulusal Cocuk ve
Ergen Ruh Saglg: ve Hastaliklar1 Kongresin-
de, Tiirkiye Cocuk ve Geng Psikiyatrisi Derne-
gi yaymlar olarak okuyuculara sunulmustur.
Seri ¢ocuk ve ergenlere yonelik ve ebeveynlere
yonelik seanslarin rehberligini iceren iki ciltten
olusmaktadir. Tamamen duygudurum bozuk-
lugu ile calisan klinisyenlere yonelik tasarlanan
kitap bu konuda Tiirk¢e'de yayimlanan ilk eser
gibi goriinmektedir. Kitaplar Prof.Dr. Neslihan
Inal Emiroglu ve Uzm. Dr. Dilay Karaarslan edi-
torliiglinde, dernegin duygudurum komisyonu
tiyelerinin titiz ¢alismalar ile ortaya konulmus-
tur.

Cocuk ve ergenlerde duygudurum bozukluk-
lar1 erken baslangicla beraber gelen agir gidis
ve islevsellikte belirgin kayipla giden ciddi ruh
sagligl sorunlaridir. Cocuk ve ergenlerde son
yillarda tani 6lgiitleri konusunda yogun tartis-
malar olmasi ve gittik¢e artan oranda ¢ocuk ve
gencin bu taniy1 almasi bu alana olan ilgiyi ar-
tirmistir. Biitiin bunlar sonucunda duygudurum
bozuklugu tanisma sahip ¢ocuk ve genclerde
tedavi gereksinimleri de artmigtir. Bu gereksi-
nimler dogrultusunda o6zellikle bu calismala-
rin en yogun gerceklestigi Kuzey Amerika'da
bu grup bozukluklarin dogasina yonelik "Bi-
lissel Davramisci” model esasli "Psikoegitim-
sel Terapi" modelleri gelistirilmeye c¢alisilmis-
tir. Tiirkiye'de bu alanda ilk deneyimler "Aile
Odakli Terapi" modelinin uygulandigi Uzm.Dr.
DilayKaraarslan'm bipolar geng ve aile ¢calisma-
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sindan gelmistir ve bu modeli gelistiren Prof.
Dr. David Miklowitz ile baglanti sonucu alman
siipervizyonlarla bu calisma olusturulmustur.
Bu calisma sonrasinda,iilkemizde agirladigimiz
ve paylasimlarda bulunma sansina sahip oldu-
gumuz Prof. Dr. Mary A Fristad'tan aldigimiz
izin ve destekle, kaynaklar boliimiinde de yer
verdigimiz kendisinin eserlerinden yapilan ce-
virilerin Tiirk kiiltiiriine uyarlanmasi sonucu
"Psikoegitimsel Psikoterapi" olarak planlanmis
ve gocuk-ergen ve ebeveynlere yonelik iki Ttirk-
¢e kitap olusturulmustur. Bu kitap ¢ocuk ve er-
genlere yonelik calismalar1 kapsamaktadir. Bu
kitabin olusturulmasinda kendi eserlerinin co-
mertce kullanimina izin veren, bilimsel destegini
esirgemeyen Prof. Dr. Mary A. Fristad kitaplarin
yaymlanmasinda énemli bir destek vermistir.

Cocuk ve ergen duygudurum bozukluklar: bi-
yolojik alt yapis1 ve genetik yonii kanitlanmus,
kronik ve ataklarla giden durumlardir. Bu yon-
leriyle hem ¢ocuk ve ergen hem de ailesi tara-
findan iyi tanimlanmasi1 ve yonetilmesi gerek-
mektedir. Bilissel davrarsc terapi (BDT) ilkeleri
ile sekillenen ¢ocuk ve ergenin psikoegitimsel
terapisinde(PEP) terapiye baslandiktan sonraki
ilk adim hastaligin hem aile hem de ¢ocuk/geng
tarafindan iyice taninmasin saglamakla basla-
maktadir.

Psikoegitimsel terapiicin ana prensip "senin ha-
tan degil ama kendini ispatlaman gereken alan"
gibi bir mottoda sekillenebilir. Bozuklugun se-
beblerinin biyolojik oldugunu bilmek ebeveyn-
lerin ¢cocuklarinin sorunlari nedeni ile kendileri-
ni suglama davraniglarini azaltir. Ayn1 zamanda
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psikososyal etkilenimlerin gidisi oldukga etkile-

digi bilinmektedir, bu nedenle PEP uzun siireli
iyilik hali i¢in ¢ok 6nemlidir.

Psikoegitimsel terapi ¢ocuklar1 ve ebeveynleri
hastalik ve tedavisi hakkinda egitirken ayni za-
manda onlara tedavi ekibinin bir parcasi olarak
belirtileri de yonetme sans1 verir. Yapilandiril-
mis PEP programinda ilk seanslar hastalig1 ve
belirtileri tanimak ve bunlar tizerinde farkinda-
lik ve kontrolii saglamak tizerine iken, seanslar
ilerdedikge sorun ¢ozme yetilerine odaklanma
gerceklesmektedir. Bu durum, 6ncelikle farkin-
dalig: artirarak sonrasinda yetilerin gelisiminin
ne kadar 6nemli oldugunu hem aileye hem de
cocuk/gence kavratmaktadir. Seanslar genellik-
le gocuk/ergen ya da ebeveyn ile bagimsiz plan-
lansa da baz1 seanslarda aile ve cocugun bir ara-
ya gelmesi saglanarak ailesel iliskiler arasinda
olumlu bir gelisme saglanmaya calisilmaktadir.

Seanslar ¢ocuk ve ebeveyn olarak degisimli ya-
pilagelmekte ve ortalama 45-50 dakika siirmek-
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tedir. Haftada bir seans onerilmektedir. Bazen
eve gidecek not ya da ev ddevi tarzi uygulama-
larla 6grenme giiclendirilmeye ¢alisiilmaktadir.
Gorilismelerin baginda ya da sonunda ebeveyn-
lerle gozden gecirme &nemli olsa da gocuk se-
anslarinda terapist zamanin ¢ogunu cocuk ile
gecirmektedir.

Gelisimsel psikolojiden gelen bilgilerimize gore
bireysel farkliliklarla beraber 11 yas oncesinde
iist biligsel gelisim heniiz tamamlanmadigindan
bu dénemde ¢ocuklar diisiince, duygu ve eylem-
leri birbirinden ayiramamaktadir. PEP sayesin-
de cocuk, bir terapist ya da ebeveynlerin yardi-
mu1 ile neden-sonug baglantis1 kurabilme, siireci
tamamlayabilme ve sorun ¢dziimiinde uygun
model bulabilme sansina kavusmaktadir.

Psikoegitimsel terapi sadece tek bir 6zgiil duy-
guduruma

bagli olmaksizin duygudurum
spektrumundaki tiim ¢ocuklar i¢in kullanilabile-

cek sekilde dizayn edilmistir. Bu yonii nedeniyle



daha ¢ok ¢ocuk ve gence yonelik kullanilabile-
cegi icin kiiltiirtimiize ve dilimize kazandirmak
uygun bulunmustur. Cocuk ve ebeveyn seans-
lar1 kitapta verilen yonergeler dogrultusunda
klinisyeninde 6zgiir se¢imi ve olgularmn birey-
sel ihtiyaglarina yonelik diizenlenebilir ve belli
alanlara daha gok agirlik verilebilir.

flk ii¢ seans daha ¢ok belirtileri, hastaligin do-
gasii tanimlama, duygudurum belirtileri ile bi-
reysel 6zelliklerini ayirabilme ve saglikl aligkan-
lik gelistirmeye odaklanirken, dérdiincii seans
bazi olumsuz duygulan tetikleyicileri farketme
iizerinde calisir. Daha sonra diisiince, duygu ve
eylem arasinda koprii kurabilme ve yetilerini ar-
tirma hedeflenir. Duygudurum bozuklugu olan
cocuk ve genclerdeki temel gii¢liigiin duygudu-
rumlarini dengelemede giigliik ve sorun ¢ozme
oldugu bilindigi {izere énce duygular iizerine
odaklanilmustir. Bundan sonraki asamayi ise so-
run ¢ézme olusturur. Programin sonuna dogru
iletisim becerileri, ebeveyn seanslar ile paralel
gliclendirilir.

Duygudurum bozukluklugu olan ¢ocuk ve er-
genlerin tedavi kompliansimi iyilestirme ve
gidisi daha iyi hale getirme yoniinde ¢alisma
sonuglar1 olan (Fristad ve ark. 2006) PEP'in kli-
nisyenlerimize yararli olacagini umuyoruz.
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