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OZET

Amacg: Ergenlerin ebeveynleri ile iliskileri onlanin ruhsal sagliklarnini etkilemektedir. Ergenler ile ebeveynleri ara-
sinda olumsuz iliskilerin oldugunu ifade eden kavram catismadir. Ergenlerin ebeveynleri ile aralanndaki catisma-
lart élgebilecek araglara ihtiyag oldugu gériilmektedir. Bu ¢calismanin amact ergenin 6z bildirimine dayanan, ergen
ile ebeveyni arasindaki catisma diizeyini degerlendiren bir élgek gelistirilmesi ve bu dlcegin psikometrik ézellik-
lerinin incelenmesidir. Yontem: Calisma kesitsel desende gerceklestirilmistir. Calismada 14-18 yaslarn arasinda
(Ort=16.71; SS=1.65) yer alan lise 6grenimi géren 103 kiz ve 189 erkek ergen yer almistir. Veriler acimlayict ve dog-
rulayict faktér analizlerinin yant swra gecerlilik ve gtivenilirlik analizleri kullanilarak degerlendirilmistir. Sonuclar:
Analiz sonuclarina gére actklanan varyanst %44.00, tek boyutlu, 12 maddeli olan Ergen-Ebeveyn Catisma Olceginin
ic tutarlilik katsayist 0.88 bulunmustur. Olcegin madde toplam puan korelasyonlari, 0.63 ila 0.74 (p<0.01) arasinda
bulunmustur. Dogrulayict faktér analizi sonuclarina gére RMSEA degeri 0.076 (p<0.01) bulunmustur. Olcek, Kisa
Semptom Envanteri alt boyutlar ile (korelasyon katsayiuart 0.35 ila 0.43 (p<0.01) arasinda degismektedir) orta dii-
zeyde ve pozitif yénde iliskiler vermistir. Tartisma: Sonug¢ olarak calismada ele alinan élgegin gtivenilir ve gegerli bir
Slcek oldugu sonucuna vanlmstir. flerleyen siirecte bu dlcekle farkl degiskenlerle calismalar yapuabilir.
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EVALUATING PSYCHOMETRIC PROPERTIES OF ADOLESCENT-PARENT CONFLICT SCALE

SUMMARY

Objective: Relationship of adolescents with their parents affect their mental health. The concept that describes
negative interaction between adolescents and their parents is conflict. In our literature, there seems to be a need
for some instruments that could measure conflicts between adolescents and their parents. Aim of this study was to
develop a scale that could measure the degree of conflict between the adolescent and his/ her parent, based on the
adolescent’s self- report and to investigate psychometric properties of this instrument. Method: This cross-sectional
study was conducted with the participation of 103 girl and 189 boy (mean = 16.71; SD = 1.65) high school students
between 14-18 years of age. Data were interpreted by using reliability and validity analyses besides explatory and
confirmatory factor analysis methods. Results: According to the analyses, internal consistency coefficient of single-
dimensioned 12- item adolescent- parent conflict scale with 44% variance was measured as 0.88. The scale’s item-
total score correlations ranged between 0.63 and 0.74 (p<0.01). According to confirmatory factor analysis, RMSEA
value was found as 0.076 (p<0.01). A moderate and positive relationship was present between this scale and di-
mensions of Brief Symptom Inventory (correlation coefficients ranged between 0.35 and 0.43; p<0.01). Discussion:
To conclude, the scale was proven to be a valid and reliable tool. In future, it might be clinically beneficial to carry
out novel researches with this scale, using different variables.
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GIRisS

Ergenlerin ebeveynleri ile olan iliskileri ve bu
iligkilerin niteligi saghikli bir gecis siireci igin
o6nemlidir. Bu noktada ergenlerin ebeveynle-
ri ile kurmus olduklar iligkilerinin doyum ve
catisma olmak {izere iki 6nemli boyutu vardir
(Santrock 2011, Steinberg 2007). Genel olarak
catisma, insanlar arasinda ortaya ¢ikan gegim
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sizlik ve uyumsuzluk gibi 6zellikler iceren bir et-
kilesim stireci olarak tanimlanmaktadir (Hocker
ve Wilmot 2001). Catismaya, ihtiyaglarin ve ¢1-
karlarm uyusmazhg gibi biligsel; tizlintli, umut-
suzluk ve korku gibi duygusal; diistincelerin
acikca ifade edilmesinin engellenmesi, kars: ta-
rafta yer alan insanlarin ihtiyaglarinin karsilan-
masini engelleme ve kendi ihtiyaglarini karsila-
ma gibi davranigsal siirecler eslik eder (Barki ve

Cocuk ve Genglik Ruh Sagligr Dergisi : 23 (3) 2016

201



ERYILMAZ ve MAMMADOV

Hartwick 2004, Mayer 2000). Insan iligkilerinde
goriilen ¢atismanin bu genel dzellikleri, ergenle-
rin ebeveynleri ile kurmus olduklar iliskide de
kendisini gostermektedir.

Cocukluk donemine gore ergenlikte anne-baba
ve ergen arasindaki iliskide ¢atisma yogunlu-
gu artmaktadir. Bu yogunlugun artmasi hem
ergenleri hem de ebeveynleri olumsuz olarak
etkilemektedir. Ornegin, ebeveynler agisindan
bakildiginda bazi ebeveynler kendilerini yeter-
siz bireyler olarak gorebilmektedirler. Ebeveyn
olarak yasadiklar: stres artmaktadir. Tiim bunla-
rin sonucunda da ebeveynler tarafindan ergen-
lere sunulabilecek olan sosyal destek azalmak-
tadir (Furman ve Buhrmester 1992, Silverberg
ve Steinberg 1987). Ergen-ebeveyn iligkisinde
gatismanin yogunlugunun artmasma paralel
olarak ergenlerin ruhsal sagliklar1 da olumsuz
olarak etkilenmektedir. Ornegin, ergenler kaygi,
depresyon ya da stres belirtileri sergilemektedir-
ler (Shek 1998). Catismalarin uzun siire devam
etmesi durumunda da davramis bozukluklar:
goriilmektedir (Jenkins ve ark. 2002). Bu denli
onemli olan konuda, ergenlerin ebeveynleriyle
iliskilerinde catismay1 6lgebilecek 6l¢gme aracla-
rina ihtiyag vardir.

Uluslararas: literatiir incelendiginde, ergenlerin
anneleri ve babalari ile iliskilerinde yasadiklar:
catismalar1 Olgebilecek cesitli araglarin oldugu
goriilmektedir. Ornegin Robin ve Foster (1989),
ergenlerin hem anneleri ile hem de babalariyla
olan catismalarin1 hem ergenlerin hem de ebe-
veynlerin goziinden olgebilecek Olcekler gelis-
tirmislerdir. Bir baska ¢alismada ise, ergenlerin
ebeveynleri ile iliskilerini degerlendirmede kul-
lanilan 6zerklik, catisma ve uyum alt boyutlar
olan bir dlgek gelistirilmistir (Steinberg ve Silk
2002). Ilgili 6lgek Filipin kiiltiiriine de uyarlan-
mustir (Alino 2012). Bagka bir ¢alismada ise er-
gen-ebeveyn catismasi, ergen-aile siireclerinin
bir boyutu olarak ele aliip incelenmektedir
(Cernkovich ve Giordano 1987). Sonug olarak
ergen-ebeveyn iliskisinde ¢atismanin, ergen-aile
iligskileri baglaminda degerlendirildigi goriiliir.

Literatiirde sadece ergen-ebeveyn catismasin
ele alan 6zgiin dlceklerin ¢ok az oldugu sonucu-
na varilabilir.

Tiirkiye’de ¢atisma konusu, genel olarak dolayl
bir sekilde evlilik ¢catismasinin ergenler {izerine
yansimalar1 (Hatipoglu 1993), ¢ocuklarin algi-
ladiklar1 ebeveynler arasi catismalar (Oz 1999)
gibi noktalardan incelenmektedir. Tiim bunlarin
yaninda ergen-ebeveyn catismasini olgen dog-
rudan ¢alismalar da vardir. Ancak bu ¢alisma-
larda gatisma, aile islevlerinin bir boyutu olarak
(Ozdemir 2014) ya da aile yapisinun bir boyutu
olarak (Giilerce 2007) ele alinip incelenmektedir.
Tiim bunlara ek olarak, ergen-ebeveyn iligkile-
rinde yasanan ¢atismalar1 dogrudan olgebilecek
Tiirk kiltiirinde kullanilan 6lgek ¢alismalariin
¢ok az oldugu goriiliir (Giilerce 2007, Hatipoglu
1993, Ozdemir 2014). Sonug olarak bu calismada
ergenlerin ebeveynleri ile iliskilerinde yasadik-
lar1 catismay: 6lgebilecek bir 6lgme aracinin ge-
ligtirilmesi amaglanmustir.

YONTEM

Ergen-Ebeveyn Catisma Olceginin Gelistiril-
mesi

Bu calisma ergenin 6z bildirimine dayanan, er-
gen ile ebeveyni arasindaki ¢atisma diizeyini de-
gerlendiren bir 6lgek gelistirilmesi ve bu dlgegin
psikometrik 6zelliklerinin incelenmesi amaciyla
gerceklestirilmistir. Calismada kesitsel aragtirma
deseni kullanilmistir. Gelistirilen 6lcege girecek
maddelerin hazirlanmasinda oncelikle literatiir-
deki gevre ve aile baglaminda ergen-ebeveyn ¢a-
tisma konusu incelenmistir (Barki ve Hartwick
2004, Furman ve Buhrmester 1992, Giilerce 2007,
Hatipoglu 1993, Mayer 2000, Oz 1999, Ozdemir
2014, Robin ve Foster 1989, Shek 1998, Silverberg
ve Steinberg 1987). Ikinci bir ydntem olarak nitel
¢alisma yontemi olan goriisme tekniginden fay-
dalanmistir. Bu dogrultuda maddelerin hazir-
lanmasi i¢in 15 erkek ve 15 kadin lise 6grencisi
ile goriisme yapilmistir. Goriismede “Anne ve
babanizla hangi konularda ¢atisma yasarsiz?”
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sorusu sorulmustur. Sorulara climle bazinda
icerik analizi teknigi uygulanmustir. Uygula-
ma sonucunda, ergenlerin anne ve babalariyla
Ozerklik, akademik basari, arkadas iliskileri ve
teknoloji kullanimi1 konusunda ¢atisma yasadik-
lar1 bulunmustur. Elde edilen ciimleler, 6lgek
ifadesi haline getirilmistir. Her bir boyuttan bes
madde hazirlanmistir. Olcek 6n deneme formu
haline getirilen 20 madde arastirmaci digsinda
bir 6lgme degerlendirme bir de egitim psiko-
lojisi alaninda doktora diizeyinde egitim almus
uzmanlara bi¢im, ifade, katilim gostergesi olup
olmadig1 bakimindan inceletilmis ve gerekli dii-
zeltmeler yapilmustir. Daha sonra 6lgegin dene-
me formu ile ¢alismalar yapilmustir.

Orneklem

Bu calismada ¢alismaya alinacak bireyler amag-
1 6rnekleme yontemiyle segilmistir. Bu 6rnek-
leme yonteminde arastirmanin genel amacimna
uygun olarak ¢alisma grubu olusturulmaktadir
(Fraenkel ve Wallen 1993). Bu calisma I¢ Ana-
dolu Bolgesi'nde yer alan iki ilde lise 6grenimi
goren ergenler {izerinde gerceklestirilmistir.
Calismada her bir okuldan random olarak birer
dokuzuncu, onuncu, on birinci ve on ikinci si-
nif sec¢ilmistir. Ancak anadolu lisesinde on ikin-
ci smif ogrencileri sinav yogunlugundan dolay:
calismaya katilmak istememislerdir. Bu nedenle
ilgili okuldan on ikinci smif 6grencileri ¢alisma
dis1 birakilmistir. Sonug olarak c¢alismada veri-
ler mesleki teknik lisede (170 6grenci, %58.3) ve
anadolu lisesinde (122 6grenci, %41.7) 6grenim
goren ergenler lizerinden toplanmustir. Calis-
mada yer alan dgrencilerin yag araligy 14-18'dir
(yas ortalamasi1 16.71 ve standart sapmasi 1.65).
Yas agisindan 14 yasinda 39 6grenci (%13.3), 15
yasinda 115 ogrenci (%39.4) 16 yasinda 68 0g-
renci (%23.3), 17 yasinda 41 6grenci (%14) ve 18
yaginda 29 6grenci (%9.9) ¢alisma grubunda yer
almistir. Bu 6grencilerin 103"l kadin (%35.3) ve
189'u (%64.7) erkektir. Kline (2005)'e gore, 0-100
kisiden olusan orneklemler kiigtik, 100-200 arasi
kisiden olusan 6rneklemler orta ve 200 ve daha
fazla kisiden olusan orneklemler ise yeterince

Ergen-Ebeveyn Catigma Olgegi

biiyiik ¢rneklemler olarak degerlendirilmekte-
dir. Bu bilgiler 1s1¢1nda ¢alismanin érnekleminin
yeterince biiyiik oldugu sonucuna varilmustir.

Veriler toplanirken, kisisel bilgi formunda 6g-
rencilerin algilanan sosyo-ekonomik diizeyleri-
ne yonelik bilgiler de yer almistir. Bu noktada
ogrencilerden ailelerinin sosyo-ekonomik dii-
zeylerini diisiik, orta ve yliksek olmak tizere {ig
kategoride degerlendirmeleri istenmistir. Yapi-
lan analiz sonuglarma gore, dgrencilerin 17’si
(%5.8) ailelerinin sosyo-ekonomik diizeylerini
diisiik, 256’s1 orta (%87.7) ve 19'u yiiksek (%6.5)
olarak algilamuslardir.

Degerlendirme Araglari

Kisa Semptom Envanteri: Calismada psiko-
metrik Ozellikleri incelenen olgegin gecerligi,
Kisa Semptom Envanteri ile incelenmistir. Bu
envanter, Derogatis (1992) tarafindan gelistiril-
mistir. Envanterin Tiirkceye uyarlamasi Sahin
ve Durak (1994) tarafindan gerceklestirilmistir.
Envanter 53 maddeden ve anksiyete, depresyon,
olumsuz benlik, hostilite ve somatizasyon olmak
iizere bes boyuttan olugsmaktadir. Olgegin ergen
Orneklemi {izerinde yapilan i¢ tutarhihiga dayal
giivenirlik analizinde 0.70 ila 0.88 arasinda de-
gerler bulunmustur. Olgekten yiiksek puan al-
mak, ilgili alandaki belirtileri yiiksek diizeyde
gostermek anlamina gelmektedir (Sahin ve ark.
2002).

Veri Analizi

Calismanin verilerinin toplanmasinda gerekli izin-
ler alinmis ve etik ilkeler g6z oniinde bulunduru-
larak veriler toplanmustir. Verilerin toplanmasinda
goniilliiliik ilkesi uygulanmustir. Calismada 6lgek
gelistirme baglaminda agimlayic1 ve dogrulayici
faktor analizi, i¢ tutarlihga dayal giivenilirlik ve
baz1 gegerlilik analizi tekniklerinden yararlanil-
mustir. Calismada veriler, tek seferde grup uygu-
lamasi seklinde toplanmustir. Verilerin toplanma-
sinda etik ilkeler géz 6niinde bulundurulmustur.
Goniilliiliik ilkesiyle veriler toplanmustir.
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BULGULAR
Gelistirilen Olgegin Faktor Yapisi

Agimlayict Faktor Amnalizi Sonuglari: Ergen-
Ebeveyn Catisma Olgegi'nin faktor yapisini in-
celemek veri yapisinin uygunlugunu test etmek
i¢in lise 6grencilerinden elde edilen veriler {ize-
rinde Temel Bilesenler Analizi'ne dayali olarak
faktor analizi yapilmistir. Bu noktada Kaiser-
Meyer-Olkin (KMO) katsayismna ve Bartlett's
Test of Sphercity degerine de bakilmistir. Buna
gore KMO degeri 913 (p<.01) ve Bartlett's Test
of Sphercity ki-kare degeri ise 1238.566 (p<.01)
bulunmugtur. KMO degerinin yiiksek olmasi
Olgekteki her bir degiskenin diger degiskenler
tarafindan miitkemmel bir sekilde tatmin edile-
bilecegi anlamina gelir. Bartlett Testi sonuglar:
incelendiginde ki-kare degerinin .01 diizeyinde
manidar oldugu ve bu sonucun analiz igin diger
sayiltiy1 karsiladig1 goriilmektedir. Her iki sonug
bu baglamda verinin veri yapisiin agimlayici

faktor analizi icin yeterli 6rneklem biiytiikliigiine
ulagtigini gostermistir. Aciklayici faktor analizi
sonucunda elde edilen yamac-birikinti grafigi
(scree plot) incelenmistir. Yamag-birikinti grafi-
gi, baskin faktorleri belirlemek, faktor sayisina
karar vermek i¢in kullanilmaktadir. Grafige gore
maddelerin tek faktor altinda toplandig: goriil-
miistiir. Tablo 1’de maddelerin yiik degerleri
verilmistir.

Analizbaslangicinda faktor yiik degerleri 0.30"un
altinda kalan ve ayni zamanda birden fazla fak-
tore giren ve aralarinda faktor yiik degeri olarak
0.10’dan daha az fark bulunan maddeler analiz
disinda birakilmistir. Sonugta toplam 12 madde
ile analize devam edilmistir. A¢imlayict faktor
analizi sonucuna gore, toplam varyans1 %44.00
olan bir dlcek elde edilmistir. Tek faktorlii de-
senlerde agiklanan varyansin %30 ve dafa fazla
olmas: yeterli goriilmektedir. Analiz sonuglari-
na gore dlgege giren maddelerin faktor yiik de-
gerleri 0.53 ila 0.74 arasinda degismektedir. Bir

Maddeler Yiik degerleri
M1 .642
M5 .686
M 6 712
M7 677
M8 744
M 10 725
M 13 .653
M 14 .689
M 15 .602
M 18 .656
M 19 611
M 20 534

Agiklanan varyans ylizdesi %44

Tablo-1 A¢imlayici faktor analizi sonuglari.
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maddenin faktor yiikiintin 0.60 ve iistii olmasi
yliksek degere sahip oldugunu gostermektedir.
Buna gore dlgekte yer alan maddelerin faktorle
gliclii bir sekilde iliskili oldugu anlasilmaktadir
(Cokluk, Sekercioglu ve Biiytikoztiirk 2010).

Dogrulayict Faktor Analizi Sonuclari: Ergen-
Ebeveyn Catisma Olgegi'nin dogrulayic faktor
analizi calismas1 da gerceklestirilmistir. Analiz,
Lisrel programi aracilig: ile gergeklestirilmistir.
Analiz sonugclar: Sekil-1" de gosterilmistir.

Sekil 1 incelendiginde gozlenen degiskenlerin
hata varyanslarinin yiiksek olmadig goriilmek-

Ergen-Ebeveyn Catigma Olgegi

da 2.65 degeri elde edilmistir. Ki-kare degerlen-
dirmesinde iyi uyum i¢in kabul edilen deger 3
ve asagisidir. Ergen-Ebeveyn Catisma Olgeginin
dogrulayici faktor analizine bagh olarak gercek-
lesen uyum degerleri; CFI-0.97; NFI - 0.95; NNFI
-0.96; IFI - 0.97; GFI - 0.92 ve AGFI degeri ise 0.89
olarak bulunmustur. GFI ve AGFI indekslerinin
90%in {izerinde olmasi iyi uyuma isaret gelmek-
tedir. Ayn1 zamanda NNFI, NFI ve CFI uyum
indekslerinin de .95 iizerinde olmas1 miikemmel
uyuma karsilik gelmektedir. Analiz sonucu elde
edilen bu degerler; dlgegin iyi uyum degerleri-
nin oldugunu gostermektedir. Gerek dogrulay:-
a1 gerekse agimlayic: faktor analizi sonuglarina
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Chi-Sguare=143.61, df=54,

P-value=0.00000,

FMSER=0.076

Sekil-1 Dogrulayic faktor analizi sonuglar:

tedir. Tek boyutlu olgegin, RMSEA (Yaklagik
Hatalarin Ortalama Karekokii) degerinin 0.076;
serbestlik derecesinin (sd) 54 ve ki-kare (x2) de-
gerinin ise 143.61 oldugu bulunmustur. RMSEA,
merkezi olmayan ki-kare (x?) dagiliminda, po-
piillasyon kovaryanslarini kestirmek amaciyla
kullanilan bir indekstir ve 0.08"den kiiciik deger
almasi iyi uyuma isaret etmektedir. Ki-kare de-
geri tek basina degerlendirilen bir istatistik de-
gildir. Ilgili uyum indeksini degerlendirmek igin
Ki-kare degerinin serbestlik derecesine oram
(143.61/54=2.65) ele alinir ki, bu oran sonucun-

gore gelistirilen 6lcege “Ergen-Ebeveyn Catisma
Olgegi” ismi verilmistir.

Ergen-Ebeveyn Catisma Olceginin Giivenilir-
ligi

Ergen-Ebeveyn Catisma Olgeginin giivenilirligi
Cronbach Alfa i¢ tutarlilik teknigi ile analiz edil-
mistir. Analiz sonuglarina gore oSlgegin Cron-
bach Alfa degeri 0.88 olarak bulunmustur. Bu
sonuglar, 6lgegin oldukga yiiksek bir giivenilir-
lik degerine sahip oldugunu gostermektedir.
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Ergen-Ebeveyn Catisma Ol¢eginin Uyum Ge-
cerliligine iliskin Bulgular

Ergen-Ebeveyn Catisma Olgeginin uyum geger-
liligi Kisa Semptom Envanteri ile incelenmistir.
Bu amagla Pearson Momentler Carpimi Korelas-
yonu tekniginden yararlanilmistir. Pearson Mo-
mentler Carpimi Korelasyonu sonuglar1 Tablo
3’te verilmektedir.

TARTISMA

Bu calisma ergenlerin ebeveynleri ile olan ilis-
kilerinde yasadiklar1 ¢atismalar1 dlgebilecek bir
6l¢me aracmin gelistirilmesi amaciyla yapilmis-
tir. Calismada ele alinan olgegin psikometrik
ozellikleri incelendiginde 6lgegin tatminkar dii-
zeyde giivenliirlik ve gegerlilik degerlerine sahip
oldugu goriiliir. Bu noktada ¢alismanin bulgula-

Degiskenler

1 2 3 4 5 6
Catisma 1
Depresyon 357 1
Anksiyete 387 .88 1
Olumsuz Benlik 407 85" 85T 1
Somatizasyon 437 78" 817 77T 1
Hostilite 377 747 707 717 63" 1
“p<.01

Tablo 3. Ebeveyn-Ergen Catisma Olceginin Kisa Semptom Envanteri ile iliskisi

Tablo 3 incelendiginde gelistirilen dlgegin Kisa
Semptom Envanteri ile iligkileri agisindan dep-
resyon, anksiyete, olumsuz benlik, somatizas-
yon, hostilite boyutlari ile orta diizeyde ve pozi-
tif yonde iligkiler verdigi goriilmektedir.

Genel olarak sonuglar incelendiginde, gelistiri-
len 6lgegin giivenilirligine ve gecerliligine iliskin
yeterli kanitlara ulagildig1 goriilmektedir. Olge-
gin kullanimina yoénelik olarak, dlcekteki ifade-
lerde ebeveyn olarak “Annem/babam ile......”
seklinde kalip ifadeler yer almistir. Bu noktada
Olgek sadece anneler, sadece babalar ve her iki
ebeveyn ile olan catismalar igin kullanilabilir.
Ancak yonerge verirken arastirmacinin amacma
uygun yonerge vermesi gerekmektedir. Olgek-
ten alinan puan yiikseldikge ergenlerin ebeveyn-
leri ile yagadiklar1 catismanin yogunlugunun da
artmakta oldugu anlamima gelmektedir. Sonug
olarak Ergen-Ebeveyn Catisma Olgegi dortlii Li-
kert tipinde bir 6lgektir. Olgekten alinabilecek en
yiiksek puan 48; en diisiik puan ise 12’dir. Bu
Olcegin giivenilir ve gegerli oldugu sonucuna va-
rilmistir.

rini gesitli agilardan degerlendirmek olasidir.

Tiirkiye’de ergenlerin ebeveynleri ile olan iliski-
lerini degerlendirmeye y6nelik 6lgme araglarinin
gelistirildigi calismalar bulunmaktadir. Ornegin
bu o6l¢eklerden birinde iletisim, birlikte etkinlik-
te bulunma, duyarlilik, sevgi ve giiven, izleme,
normlarin diizenlenmesi ve beklentileri karsila-
ma gibi boyutlarm oldugu goriiliir (Kaner 2000).
Benzer sekilde sevgi gosterme ve 6zgiirliik ol-
mak iizere iki boyutlu Ergen-Anne Iligkileri ve
Ergen-Baba Iligkileri Olgeklerinin gelistirildigi
goriilmektedir (Ongen 2004). Bir bagka calisma-
da duyarhlik, davranigsal denetim, psikolojik
kontrol ve 6zerklik destegi gibi alt boyutlar1 olan
Leuven Algilanan Ana-Babalik Olgegi ergen
ve ana-baba siiriimlerinin uyarlanmas: (Sevim
2014) yapilmistir. Bu dlgeklerde iliskinin énemli
bir boyutu olan ¢catismanin ele alinmadig: goriil-
mektedir. Bu ¢alismada ise ergen-ebeveyn iligki-
lerinin 6énemli bir 6gesi olan ¢atisma boyutu ele
alinmistir. Bu noktada bu ¢alisma anilan ¢alis-
malar1 tamamlayicr niteliktedir denilebilir.
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Uluslararasi literatiirde de ergen-ebeveyn catis-
masi, ergen-ebeveyn iligkilerinin bir alt boyutu
olarak ele alinip degerlendirilmektedir. Ornegin
Steinberg ve Silk (2002), ergenlerin-ebeveynleri
ile olan iliskilerini 6lgen bir 6lgme araci gelistir-
mislerdir. Ilgili 6lgme aracinin dzerklik, gatisma
ve uyum olmak iizere {i¢ boyutlu bir yap1 gos-
terdigi gortilmiistiir. Bu 6lcek Filipin kiiltiiriine
de uyarlanmistir (Alino 2012). Bu ¢alismalarda
da ergen-ebeveyn catismasinin, ergen-ebeveyn
iliskisinin bir alt boyutu olarak ol¢iildiigi goriil-
mektedir. Bu ¢alisma ise, sadece ¢atisma boyu-
tunu 6l¢tiigii icin anilan ¢alismalardan farklilas-
maktadir.

Ote yandan Cernkovich ve Giordano (1987) ta-
rafindan Ergen-Aile Siireci Olgegi gelistirilmis-
tir. Bu 6lgegin yakinlik, destek, izleme, yakin
iletisim, ¢atisma ve akran kabulii gibi boyutla-
r1 vardir. Bu dlgegin catisma boyutunun iki alt
boyutu vardir. Bir baska deyisle ii¢ madde ile
anne-ergen; li¢ madde ile baba-ergen catismasi
olgiilmektedir. Olgegin uyarlama calismasinda
Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayilar1 anney-
le catisma icin 0=0.69 ve babayla catisma igin
a=0.78 olarak bulunmustur (Ozdemir 2014). Bu
calismada ergen-ebeveyn catismasi, 12 madde
ile o6lctilmiistiir. Olgegin i¢ tutarlilik katsayisi
0=0.88 bulunmustur. Hem madde sayis1 hem de
glivenilirlik degerleri agisindan bu ¢alismada ele
alinan olcegin giiglii bir 6lgme araci oldugu dii-
stiniilebilir.

Uluslararas: literatiirde, hem ergenler hem de
ebeveynler agisindan ergen-ebeveyn iliskisinde
catismay1 Olcen araglarin gelistirildigi gortiliir
(Robin ve Foster1989). Bu ¢alismada, sadece er-
genler agisindan ergen-ebeveyn catismasi ele
alinmistir. {lerleyen siiregte ebeveyn agisindan
ebeveyn-ergen catismasin olgebilecek araglarin
gelistirilmesi de literatiire katk: saglayabilir.

Ergen-ebeveyn catismasinin islevleri incelen-
diginde bu konuda farkli agiklamalarin oldugu
goriilmektedir. Ornegin gatismalar normal ge-
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lisimin bir parcasi olarak algilanilabilmektedir
(normatif), psikolojik biiylimeyi kolaylastirici
(saghkli) ve ergen-ebeveyn iliskisini sallantiya
ugratan bir faktor (sagliksiz) olarak goriilmek-
tedir (Dekovic1999, Holmbeck 1996, Steinberg
1990). Erikson (1968) ve Kohlberg (1969) gibi
bilim adamlarina gore catismalar kisisel bii-
ylimenin aracidir. Bu arastirmacilara gore er-
genler, catismalar araciligr ile kimliklerini ya-
pilandirmaktadirlar, model alma becerilerini
gelistirmektedirler ve ahlaki yargillamalarinm
kolaylagtirmaktadirlar. Ergenlik déneminde
goriilen catismalar ergenlerin anne ve babala-
rindan duygusal olarak ayrilmalarma yardimc
olmaktadir. Bu noktada ¢atismalarin olmasi er-
genlerin hem 6zerklikleri hem de kimlik gelistir-
meleri icin olumlu olarak goriilmektedir (Stein-
berg 2001). Bu noktada ergenler i¢in ¢atismanin
nerede saglik belirtisi nerede ise patolojik yap1
gostergesi oldugunu ortaya koyacak calismala-
rmn yapilmasi bu konuda literatiire katk: sagla-
yabilir.

Ergenlerin ebeveynleri ile olan catismalarmin
nedenleri incelendiginde iki 6nemli noktanin
karsimiza c¢iktig1 goriilmektedir. Bunlardan
biri, ergenlerin kisisel Ozellikleridir. Bir dige-
ri ise ebeveynlerin ozellikleri ile ebeveynlerin
ebeveynlik tarzlardir (Dekovic 1999). Bundan
sonraki ¢alismalarda bu calismada gelistirilen
o6lgekle hem kisisel hem de ebeveynden kaynakl
catisma nedenleri {izerinde duran ve gatismay1
¢bzmeyi amaglayan ¢alismalarin yapilmas: lite-
ratiire katki saglayabilir. Bu ¢alismada 6lgegin
test-tekrar test teknigine dayali glivenirlik in-
celemesi yapilmamstir. Ilerleyen siiregte test-
tekrar test teknigine dayali giivenirlik ¢alismasi
yapilabilir. Bu ¢alismada 6lcegin gecerligi Kisa
Semptom Envanteri ile incelenmistir. Ilerleyen
siirecte Olgegin gecerliligi catisma Olgekleri ile
de incelenebilir. Bu ¢alisma, psikiyatrik tan1 al-
mayan ergenler {izerinde gergeklestirilmistir.
Ilerleyen siirecte psikiyatrik tani alan ve alma-
yan ergenler iizerinde de caligmalarin yapilmas:
literatiire katki saglayabilir.
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Asagida annenizle veya babanizla yasadiginiz ¢atismaya iliskin ifadeler yer almaktadir. Liitfen her
ifadeyi GECEN HAFTA ne kadar yogun yasadiginizi ilgili yeri (X) ile isaretleyerek belirtiniz.

1E
ARIEIE
=812 %
M
SR RN
8 o
1 Annem/Babam beni kisitladiklari i¢in onlarla tartigryorum.
2 Annem/Babam eve girig-¢ikis saatlerime karistiklari i¢in onlarla
tartigryorum.
3 Annem/Babamla harcamalarim konusunda tartigryorum.
4 Annem/Babam yanlis arkadas sectigimi diisiindiikleri igin onlarla
tartigryorum.
5 Annem/Babamla arkadaglarimla ¢ok vakit gecirdigim igin tartigiyorum.
6 Annem/Babamla onlardan farkli diisiincelere sahip arkadaslarim oldugu icin
tartigtyorum.
7 Annem/Babamla devamsizlik yaptigim igin tartigiyoruz.
8 Annem/Babamla okulda olan bazi problemlerden dolayi tartigiyoruz.
9 Annem/Babamla 6devleri yapma konusunda tartigiyoruz.
10 Annem/Babamla cep telefonu yiiziinden tartigiyoruz.
11 Annem/Babamla televizyon izleme konusunda tartigiyoruz.
12 Annem/Babamla bilgisayar basinda fazla zaman gegirme konusunda
tartigiyoruz.
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