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OZET

Amag: Giintimtizde btitiin cocuklarnin stirekli medya ile i¢ ice oldugunu séylemek yanlis olmayacaktir. Gelisimin hentiz
tamamlanmamus oldugu ¢ocukluk ve ergenlik déneminde, elektronik medya tirtinlerinin bilingsiz bir sekilde kullanil-
mast bazt problemleri de beraberinde getirmektedir. Bu nedenle; cocuk ve ergenlerin, elektronik medya tirtinleri ile et-
kilesimi daha énemli hale gelmektedir. Elektronik medya tiriinleri ile istenilen iletisimi saglayabilmek icin, bu gézden
gecirme calismasinda, ¢ocuk ve ergenlerde elektronik medya kullanimuun etkisine deginilmistir. Yontem: Konu ile
ilgili, yurt ici ve yurt dist veri tabanlart (ULAKBIM, IS-WEB, SCIENCE DIRECT, EBSCOHOST, PSYCH-INFO, GOOGLE
AKADEMIK) Temmuz-Eyliil 2014 tarihleri arasinda taranmistir. Arama yaparken medya cocuk, medya ergen, ekran
ontinde gegirilen stire, medya saldirganlik, medya siddet, medya sosyal izolasyon ve medya dikkat eksikligi vb.
anahtar kelimeler kullanilmistir. Bulgular: Yapilan arastirmalarda, medyadaki siddet gértintiilerinin saldirganlik
davramisiu arttirdigi saptanmustir. flaveten, ekran éniinde gegirilen siirenin, dikkat ve sosyallesme stirecini olumsuz
yonde etkiledigi belirlenmistir. Tartisma: Medyarnin olumsuz etkilerini azaltmak igin, uygun medya etkilesimi sag-
lanmalidir. Cocuk ve ergenlerin aliskanliklarinda major degisiklikler yapumalidir. Bu nedenle en énemli gérev ailelere
ve saglik profesyonellerine diismektedir. Uzmanlar, 1) medya sec¢imlerinin dikkatli yapilmasint ve cocukla beraber
izlenmesini, 2) her gtin bir ila iki saat ile ekran éntinde gecen stirenin (TV, video, bilgisayar ve video oyununu iceren)
sturlandirimasi ve 3) cocuklann yatak odastun medyasiz olmasi tavsiye etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Cocuk, dikkat problemleri, ergen, medya etkisi, saldirganlik, sosyal izolasyon

SUMMARY: THE EFFECTS OF ELECTRONIC MEDIA USE ON CHILDREN AND ADOLESCENTS: AGGRESSION,
ATTENTION PROBLEMS AND SOCIAL ISOLATION

Objective: Today, it might be a righteous argument to state that nearly all children are constantly intertwined with
electronic media. As childhood and adolescence are parts of life cycle where ongoing development is prominent,
insensible electronic media usage causes some problems. Therefore; children and adolescents’ interaction with elect-
ronic media products is becoming a more important issue that needs to be addressed. In order to provide favorable
communication with electronic media products, this review study aimed to focus on the effects of electronic media use
on children and adolescents". Methods: National and international databases on the subject (ULAKBIM, ISI-WEB,
SCIENCE DIRECT, EBSCOHOST, PSYCH-INFO, GOOGLE AKADEMIK) were screened between July-September 2014.
Keywords such as media child, adolescent media, time spent in front of the screen, media aggression, media violen-
ce, media social isolation, media attention deficiency were used to search databases. Results: Reviewed studies
indicate that violent images in the media increased aggressive and violent behavior. In addition, it was observed that
time spent in front of the screen negatively affected processes of attention and socialization. Discussion: To reduce
negative effects of the media, appropriate media interaction should be maintained. Major changes need to be provided
regarding habits of children and adolescents, making families and health professionals undertake an important task
with this aspect. Recommendations from experts within this field might be summarized as follows, 1) making sensible
media choices and viewing them with children, 2) limiting screen time (including television, videos, computer and video
games) to 1 to 2 hours a day, and 3) Ensuring children's bedroom is free of media.

KeyWords: Child, Adolescent, Media Impact, Aggression, Attention Problems, Social Isolation

GIRIS

Gilintimiizde biitiin ¢ocuklarin siirekli medya ile
i¢ ice oldugunu sdylemek, hatta okullarinda ge-
cirdikleri zamandan daha fazlasini gesitli med-
ya araglarimi kullanarak gecirdiklerini sdylemek
yanlis olmayacaktir (Miiftii 2011). Etraflar: elekt-
ronik (televizyon izleme, bilgisayar, elektronik

*Halk Saglig: Hemsireligi/ TSK/ Konya/ Ttirkiye.
**Ruh Sagligt ve Hastaliklart Uzmani/ TSK/ Konya/ Ttir-
kiye.

oyun ve/veya internet, mobil telefon ve miizik
calarlar) veya elektronik olmayan (dergiler, ma-
gazinler, gazeteler, kitaplar) medya {iriinleri ile
cevrilmis ve kolaylikla medya iiriinlerine ulasa-
bilmektedirler. Her gecen giin hayatimizda daha
fazla yer kaplayan elektronik medya iiriinlerinin
cocuk ve ergenler iizerindeki etkileri de daha
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fazla 6nemli hale gelmektedir. Medyanin, cocuk
ve ergenler {izerinde saldirgan davranislarda ar-
tis, asir1 kilo alimi/obesite, sosyal izolasyon ve
dikkat problemleri gibi olumsuz etkilerinden
bahsedilecegi gibi, dil gelisimini arttirma, ke-
lime haznesini gelistirme, belli bilgileri kazan-
dirma, kiiresellesmeyi saglama ve bilgisayarin
ise, oOzellikle el-g6z koordinasyonuna, dikkati
yogunlastirma, problem ¢dzme becerisine katki
saglamak gibi olumlu etkilerinden de soz edi-
lebilir. Izlenen programin ve oynanan oyunun
siiresi, amaci ve igerigi; cocugun veya ergenin
olumlu ya da olumsuz yénde etkilenmesinde
belirleyicidir. Cocuklarimizin medyadan olum-
lu yonde etkilenmesini istiyorsak; ebeveynler
cocuklarin ekran oniinde gegen zamanlarini en
fazla iki saatle sinirlandirmali, dogru medya se-
¢imine yardim etmeli ve medya etkilesimlerini
denetlemelidir. Konu ile ilgili uzmanlar tara-
findan egitim ve danismanlik hizmeti verilerek
farkindalik arttirmali, yasal anlamda yapilmas:
gerekenler hizla uygulanmali ve yaym kurulug-
larindan saglikli mesajlari igerecek sekilde yayin
ortami olusturmalari istenmelidir.

Gelisimin heniiz tamamlanmadig) ve insan ha-
yatinin diger donemlerinin temelini olusturan
cocuk ve ergenlik donemlerinde; elektronik med-
ya {triinleri ile etkilesim daha 6nemli hale gel-
mektedir. Elektronik medya {iriinleri ile istendik
iletisimi saglayabilmek i¢in 6ncelikle gocuk ve er-
genlerde elektronik medya kullaniminin etkisinin
gozden gecirilmesi dogru bir yaklasim olacaktir.
Bu amagla; cocuk ve ergenlerin elektronik medya
kullanimin ile saldirganlik, sosyal izolasyon ve
dikkat problemlerini ele alan yurt i¢i ve yurt dist
veri tabanlari (ULAKBIM, ISI-WEB, SCIENCE
DIRECT, EBSCOHOST, PSYCH-INFO, GOOG-
LE AKADEMIK) Temmuz-Eyliil 2014 tarihleri
arasinda taranmustir. Arama yaparken medya go-
cuk, medya ergen, ekran 6niinde gegirilen siire,
medya saldirganlik, medya siddet, medya sosyal
izolasyon, medya dikkat eksikligi vb. anahtar ke-
limeler kullanilmigtir.

Ekran Oniinde Gegirilen Siire: On iki yas alt1

cocuklar iizerinde yurt icinde yapilan aragtirma-
larda; (Akcay ve Ozcebe 2012a, Arslan ve ark.
2006, Bagal 1999, Dogan ve Kandemir 2005, Ku-
rugdl ve ark. 1994, MEB 2008, Oztiirk ve Karaya-
g1z 2007, Yalcin ve ark. 2002) ¢ocuklarin giinde
ortalama en az 2-3 saat, ayni konuda yurt disinda
yapilan aragtirmalarda ise (Carson ve ark. 2013,
Christakis ve ark. 2004, Kourlaba ve ark. 2009,
Rideout 2011, Roberts ve ark. 1999, Zimmerman
2005) 1,5-3 saat TV izledikleri saptanmistir. Bat-
maz ve Aksoy’un (1995) 1993-1995 yillar1 arasin-
da televizyonun Tiirk ailesine yaptig1 genel ve
biitiinsel etkinin ne oldugunu saptamak amacry-
la yaptiklari bir arastirmada, ¢ocuklarin %60’min
evde en ¢ok yaptiklar: seyin televizyon izlemek
oldugu ortaya konmustur. Ulkemizdeki tiim il-
kogretim ve ortadgretim kurumlarinda 6grenim
goren (n=12.925.722) ogrencilerin televizyon iz-
leme aliskanliklarini belirlemek i¢in MEB tara-
findan (2008) yapilan arastirma sonucuna gore;
ogrencilerin hafta sonlarinda 1-3 saat televizyon
izlemeye zaman ayirdiklar belirtilmektedir. 1I-
kogretim cagindaki cocuklarin televizyon izleme
aligkanliklarini saptamak amacryla Radyo ve Te-
levizyon Ust Kurulu (RTUK) (2006) tarafindan
17 ilde yapilan bir diger aragtirmada ise; katilim-
cilarin %27 4’tiniin iki saat, %19,5’inin bir saat,
%19,1'inin {i¢ saat hafta i¢i televizyon izledigi
ortaya konulmustur. Hafta sonu ise, %28,4"tintin
bes saat ve iistii, %20,8inin iki saat ve %18,1'inin
li¢ saat televizyon izledigi belirlenmistir.

Cocuklar giiniimiizde evde sadece televizyon
izleyerek degil ayn1 zamanda bilgisayar, elektro-
nik oyun ve/veya internet gibi elektronik medya
urtinleri ile de zaman gecirmektedirler. Bu duru-
mun bir sonucu olarak toplamda ekran 6niinde
gecirilen siirenin artmasi beklenmektedir. On-
ceki yillarda tilkemizde yapilan arastirmalarda,
3-18 yas grubundaki ¢ocuklarin evde giinde or-
talama olarak bilgisayar/internet kullanmaya ve
bilgisayar/video oyunlarma toplam 49 dakika
zaman ayirdiklar1 (Aktas Arnas 2005), 3-6 yas
grubu cocuklarin ortalama hafta ici 0.53+0.53
saat ve hafta sonu 1.62+1.56 saat bilgisayar oyu-
nu oynadiklart saptanmstir (Akcay ve Ozcebe
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2012b). 6-10 yas aras1 70 ¢ocuk iizerinde yaptilan
bir arastirmada, ¢ocuklarin ortalama 3.4+2.8 saat
video/bilgisayar oyunu oynadiklarini saptan-
mustir (Hastings ve ark. 2009). Yapilan baska bir
aragtirmada ise, 2-7 yas arasi ¢ocuklarin 40 daki-
ka, 8-18 yas aras1 ¢ocuklarin ise giinliik ortala-
ma 1.41 saat klavye 6niinde zaman gegcirdikleri
belirlenmistir (Roberts ve ark. 1999).

Elektronik medya tirtinleri ile fazla vakit gegir-
menin bir¢ok olumsuz etkisi bulunmaktadir.
Guntimtizde sedanter davranis (TV izleme ve vi-
deo/bilgisayar oyunu oynama gibi) ile kilo du-
rumu arasinda pozitif bir iliskinin oldugu (Dunn
ve Dunn 2012, Mendoza ve ark. 2007) bilinmek-
tedir. Onceki calismalarda; kiiciik yasta fazla te-
levizyon izleyenlerin 6-7 yaslarinda kilolu veya
obez olma riskinin daha ytiiksek oldugu (Reilly
ve ark. 2012, Sugimori ve ark. 2004), 5 yasinda
bir ¢ocugun hafta sonlar1 televizyon izlenme
siiresine eklenen her saatin, yetiskin dénemde
obezite riskini %7 oraninda (Viner ve Cole 2005)
ve her hafta televizyon izlemeye eklenen her sa-
atin obesite riskini %2 oraninda arttirdig: belir-
lenmistir (Robinson 2001). Yeni Zelanda’da bir
grup arastirmaci, dogumdan itibaren 26 yasina
kadar 1000 denegin takibi sonucunda, 5 ile 15
yas arasmdaki ¢ocuklarin haftalik gece ortala-
ma televizyon izleme siiresi ile yetiskin donem-
de beden kitle indeksi (BKI) arasinda giiclii bir
iliski oldugunu ortaya koymuslardir (Hancox
ve ark. 2004). Sonug olarak, ¢ocuk ve ergenlerin
elektronik medya tiriinleri ile olmas: gerektigin-
den daha fazla vakit gecirdikleri ve bu durumun
saghik durumlarim olumsuz yonde etkiledigini
sOylemek yanlis olmayacaktir.

Medya ve Saldirganlik: Medyada siddet iceren
goriintiilere fazla yer verilmesi sorun olusturan
bir baska durumdur. Silah, ¢arpisan tasitlar, kan,
ceset, savas ve catisma, yarali ve ac1 geken insan-
lar gibi siddet unsurlarin1i medyadan okuyarak,
dinleyerek, izleyerek siirekli tanik oluruz. $id-
det; haberler, sinema filmleri, reklamlar, ¢izgi ve
dizi filmler, baz1 spor miisabakalar: gibi hemen
hemen tiim medya iceriklerinde goriiliir. Medya

Cocuk Ergende Elektronik Medya Kullaniminin Etkisi

igerikleri arasinda siddetin en fazla bulundugu
alanlardan birisini haberler olusturmaktadir
(Aydeniz 2012). Onceki yillarda yapilan aras-
tirmalarda, ¢ocuklarin televizyon haberlerine
korku tepkisi verdikleri saptanmistir (Smith ve
Wilson 2000, Wilson ve ark. 2005). Cesur ve Pa-
ker (2007), ¢cocuklarin sadece ¢ocuklara yonelik
programlar: takip etmediklerini, biiyiik gogun-
lugunun yetiskin odakli programlar izledikle-
rini belirlemislerdir. Tiirkiye’de, ¢ocuklarin en
¢ok televizyon seyrettikleri saatlerde (hafta igi
16.00-21.30 ve hafta sonu 09.00-21.30) bes 6zel
TV kanalinda gosterilen filmlerdeki (80 film)
siddet diizeyini arastiran bir ¢alismada, filmler-
deki siddet oranmin %33.1 oldugu, toplam izle-
me siiresinin %13.8'ini fiziksel siddetin (vurma,
yaralama, oldiirme), %10.9'unu s6zel siddetin,
%8.4'lintli ise psikolojik siddetin olusturdugu
belirlenmistir (Ayranci ve ark. 2004). Cocuk ka-
nallarinda yayinlanan ¢izgi filmlerdeki siddetin
belirlenmesi amaciyla {i¢ ¢ocuk kanalindan rast-
gele secilen ¢izgi filmleri incelenerek yapilan bir
¢alismanin sonucunda, segilen ¢izgi filmlerin
62’sinde (%68.9) fiziksel, sozel ve ruhsal siddet
unsurlarindan en az birinin bulundugu sap-
tanmugtir. Izlemlerin 43’iinde (%47.8) fiziksel,
38’inde (%42.2) ruhsal, 32’sinde (%35.6) sozel
siddet unsurlan tespit edilmistir. Ayrica, aym
calismada 10800 saniyelik izlem siiresinin 843
saniyesinin siddet iceren goriintiilerden olustu-
gu belirlenmistir (Temel ve ark. 2014).

Singer ve Singer tarafindan 1980 yilinda
Ingiltere’de yapilan bir aragstirmada yatili okulda
kalan 13-16 yas grubu ¢ocuklar ikiye ayrilmistir.
On bes giin siireyle yalnizca komik ve sosyal
programlar izlettirilen grupta hoggori, tartisma,
iletisim ve giilme diizeyinin; siddet iceren film
ve programlar izleyen grupta ise sozel ve fiziksel
saldirganlik diizeyinin yiiksek oldugu saptan-
mistir. Anderson ve Bushman’in 2001’de yaptig:
meta analiz ¢alismasinda, siddet igerikli video
oyunlarmnin saldirgan davraruslarda (r+= .19),
saldirgan bilis yapilarinda (r+= .27), diismanca
duygularda (r+=.18) artisa, psikolojik uyarilma-
ya (r+=.22) ve prososyal (r+=-.16) davraniglarda
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azalmaya neden oldugu sonucuna ulagilmigtir.
Arastirmacilar bu sonuglar baglaminda; video
oyunu siddetinin ¢ocuklar, {iniversite 6grencile-
ri ve geng yetiskinler iizerinde toplumsal saghig:
tehdit edici bir bigimde olumsuz etkisi oldugu-
nu vurgulamislardir. Sherry’nin (2001) yaptig
meta analiz sonucuna gore ise; siddet iceren vi-
deo oyunlar1 oynamaya gore, televizyon prog-
ramlar1 izlemenin saldirgan davraniglarda daha
kiictik bir etki olusturdugu saptanmustir.

Meyers’in (2002) yaptigr bir ¢alismada; siddet
iceren medyaya maruz kalan ¢ocuklarin kalma-
yanlara gore saldirgan davranis seviyelerinin
daha yiiksek oldugu saptanmistir. Ayni zaman-
da siddet iceren video oyunlar1 ve televizyon
programlarinin kombine etkilerine maruz kalan
¢ocuklarin kalmayanlara gore saldirgan davra-
nig seviyelerinin de daha yiiksek oldugu bulun-
mugtur. Televizyondaki siddet ile saldirganlik
arasindaki iliskiyi arastiran baska bir ¢alisma-
da, 6 ile 10 yaslar1 arasindaki ¢cocuklarda siddet
iceren programlar: izlemenin, hem erkeklerde,
hem de kadinlarda on bes yil sonraki saldirgan
davranigta bulunmanin belirleyicisi oldugu or-
taya konmustur (Huesmann ve ark. 2003). Ayru
konuda yapilan baska bir arastirmada, erkek
cocuklarda siddet iceren programlar izleme ile
antisosyal davrams arasinda iliski saptanmustir
(Christakis ve Zimmerman 2007).

Gentile ve ark.min (2004) yaptig1 arastirmada;
okul yilinin baslarinda kitle iletisim araglarn-
da daha ¢ok siddet izleyen ¢ocuklarin (7-11 yas
arasi) okul yilimin sonlarinda sozel, iligkisel ve
fiziksel olarak daha saldirgan oldugu tespit edil-
mistir. Gentile ve ark. (2004) medyadaki sidde-
te maruz kalmanin, tek bagina herhangi bir risk
faktoriine maruz kalmaktan daha biiytik bir etki
olusturabilecegini vurgulamaktadir. Funk ve
ark. (2004) siddet igerikli video oyunu oynayan
ve siddet igerikli filmler izleyen ¢ocuklarin di-
gerlerine gore daha fazla siddet egiliminde ol-
dugunu belirlemislerdir. Browne ve Hamilton —
Giachritsis (2005), medyada siddet ile saldirgan
davraniglar arasindaki baglantiyr aragtirdiklar

meta analizlerinde; kii¢iik cocuklarda siddet ige-
rikli televizyon izlemenin saldirgan davranis-
lar1 arttirdig1 yoniinde tutarh kamtlarin bulun-
dugunu bildirmislerdir. Okul 6ncesi yas grubu
¢ocuklar iizerinde medya, saldirganlik ve iliski-
sel saldirganlik konulu ¢aligmanin sonucunda;
medyanin kizlarda iligkisel saldirganlik, erkek
cocuklarda ise fiziksel saldirganlik boyutlarin-
da anlaml bir fark olusturdugu bulunmustur
(Ostrov ve ark. 2006). Televizyonun okul 6ncesi
dénemdeki gocuklarin saldirganlik davranisina
etkisini degerlendirmek amaciyla yapilan bir
¢alismada, ¢ocuklarin televizyon izleme siirele-
rinin artmasi sonucunda; hafta ici fiziksel ve ilig-
kisel saldirganliklarinin, hafta sonu ise fiziksel
saldirganliklarinin arttig: tespit edilmistir (Ak-
cay ve Ozcebe 2012).

Ogrenciler iizerinde yapilan aragtirmalarda, sid-
det igerikli video oyunu oynamanin anti-sosyal
saldirganlik (Bilgi 2005, Kars 2010) ve saldirgan-
lik egilimini arttirdig1r (Anderson ve ark. 2007,
Cetinkaya 1991) oyun oynarken harcanan za-
man ile saldirganlik arasinda (Evcin 2010, Has-
tings ve ark. 2009), arkadaslarina yonelik fizik-
sel siddet siklig1 ve diismanlik seviyesi arasinda
pozitif yonde bir iliski oldugu (Gentile ve ark.
2004) ve sorun ¢ozmede daha fazla siddete bas-
vuruldugu sonucuna ulasilmistir (Kiran 2011).
Cocuklarin oyundaki kahramanlarin davranis-
larin1 model alma ve taklit yolu ile sergiledikleri
ve bu nedenle bu tiirden oyunlarin 17 yasindan
kiigtikler i¢in yasaklanmasi gerektigi belirtilmis-
tir (Kirsh 2006).

Yukaridaki arastirmalar medyadaki siddet sah-
nelerine maruz kalimmasmin ¢ocuklarin saldir-
ganlik davranislarini etkiledigini kanitlamak-
tadir. Izleyicilerin belirli 6zelliklerinin (6rnegin
agresif karakter ile 6zdeslesme), sosyal ¢evrenin
(6rnegin ebeveyn etkiler) ve medya igeriginin
(6rnegin suglunun c¢ekiciligi) medya etkileni-
mine bagh saldirganlik davraniginin derecesini
etkileyebilecegi unutulmamalidir (Anderson ve
ark. 2003).
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Medya ve Dikkat Problemleri: Ozellikle erken
¢ocukluk déneminde dikkat kapasitesi ve siiresi
siirli olmakla birlikte, dikkatin ¢abuk dagilma-
s1 ve dikkati kontrollii bicimde kullanma zorlu-
gu goriiliir (RTUK 2009). Beyin gelisiminin gok
onemli oldugu erken cocukluk déneminde (0-6
yas) televizyon izlenmesinin sonucunda, bebegin
etkili baglantilar kurmasim saglayan fiziksel be-
yin gelisimi etkilenerek dikkatin stirekliligi tize-
rinde bozucu etkiler olusmasi s6z konusudur.
Cocuklarm, ti¢ boyutlu gercek bir diinyayi-ya-
samu algilamalari, iki boyutlu sanal bir diinyaya
bakmalarindan daha zordur. Hizli, renkli ve yiik-
sek sesli en carpic1 goriintiiye karsi daha kolay ilgi
gosteren, takilip kalan cocukta (RTUK 2009), iig
boyutlu alg1 sistemi bozulur (Ertiirk ve Giil 2006).
Televizyondaki veya bilgisayar oyunlarmdaki
goriintiilerin hizh gegisleri (6rnegin fragmanlar,
reklamlar, aksiyon filmleri), cocugun hizh gecis-
ler yapmasina ve yapilanmamis yanlis malzeme-
ler almasima neden olur. Bunun sonucunda, dik-
kat stireklilik kazanmak yerine parcalanmakta ve
kaybolmaktadir (Ertiirk ve Giil 2006).

Christakis ve arkadaglarinmn (2004) yaptig1 bir
arastirmada, 1 ve 3 yaslarinda televizyon izleme
siiresi ile 7 yasinda gozlenen dikkat problemleri
arasinda iliski oldugu belirlenmistir. Cocuklar
(n=1323) ve ge¢ ergenler (n=210) iizerinde ya-
pilan baska bir aragtirmada, ¢ocukluk ¢agindan
sonraki donemde, hem televizyon izlemenin
hem de video oyunu oynamanin dikkat prob-
lemlerini arttirdig1 saptanmugtir. Bununla birlik-
te, erken cocukluk ve geg ergenlerde televizyon
izleme, video oyunu oynama ve dikkat problemi
varlig1 arasindaki iliskinin benzerlik gosterdigi
belirlenmistir (Swing ve ark. 2010). Televizyon
izleme ile egitim ve entelektiiel sonugclar ara-
sindaki iliskiyi arastirmak amaciyla 14, 16 ve 22
yaslarinda ¢ocuklarda (n=678) bir arastirmada;
aile 6zellikleri ve 6nceki bilissel zorluklar kont-
rol edildikten sonra, ergenlik déneminde stk
televizyon izlemenin ileriki dénemde dikkat ve
6grenme giigliigii icin yiiksek risk olusturdugu
bulunmustur (Johnson ve ark. 2007). 5-17 yas
aras! ¢ocuklarda yapilan baska bir arastirmada,
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dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu tanisi-
na sahip olma ile televizyon kullanimi arasinda
anlamlh bir iliski oldugu bulunmustur (Lingine-
ni ve ark. 2012).

Medya ve Sosyal izolasyon: Diger insanlara na-
sil davranilacagini 6grenmek, bir bagka deyisle
sosyallesme (sosyal gelisim) (Morgan 1981), in-
san yavrusunun toplumun bir tiyesi haline gel-
mesidir, yani akraba ve komsuluk cevresinin,
kent ve koyliniin ve nihayet ulusunun bir par-
¢ast oldugunu o6grenmesidir. Biiylimekte olan
cocuk etrafindakilerle etkilesim igerisine girerek
onlarinkine benzer davranslar gelistirmektedir.
Boylece tek tek kisiler yerine toplumun tiyele-
ri olan, birbirlerinden farkliliklari oldugu gibi
birbirlerine biiyiik benzerlikler de gosteren top-
lumsal bireyler olusur (Kagitgibas1 2006).

Bir sosyallesme araci olarak karsimiza ci-
kan medya {iriinleri, ayni zamanda g¢ocugun
yasamadig1 deneyimleri de ona sunabilen ve
bunu kendi deneyimi gibi algilamasina yol acan
araclardir (Erturk ve Giil 2006, Erturk 2011).
Cocuk, diger insanlara nasil davranilacagini en
¢ok gordiigii ve taklit ettigi, anne-babasi, kar-
desleri, akranlar1 ve TV karakterleri vasitasiyla
ogrenebilir (Freedman ve ark. 2003). Cocuklarin
ve aile liyelerinin medya {tiriinleri ile fazla vakit
gecirmesi, ¢ocuklarin oyun ve arkadas ortam-
larindan uzak kalmasimna, sosyallesme stirecle-
rinin olumsuz yonde etkilenmesine ve aile igi
etkilesimin zayiflamasma sebep olmaktadir. Bu
durumun bir sonucu olarak sosyal etkilesimden
uzak kalan ¢ocugun ileriki yasaminda toplumsal
iliskiler kurmadaki basarisinin olumsuz yoénde
etkilenmesi beklenmektedir (Arslan 2004). Co-
cuklarin (0-12 yas aras1) serbest zamanlarinda
televizyon kullanma iligkisini saptamak amaciy-
la yapilan bir calismada, televizyonla gegirilen
vakit ile aile ve kardes ile gecirilen zaman ara-
sinda negatif bir iliski oldugu saptanmistir (Van-
dewater ve ark. 2006). Fletcher'in (2006) yaptig1
aragtirma, ergenlerin rapor ettikleri televizyon
izleme saatlerinin okul i¢indeki sosyal etkilesim-
lerini etkiledigini gostermektedir.
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Medyanin, ¢ocuk ve ergen donemde saldirgan
davrarus, dikkat problemleri ve sosyal izolasyon
gibi saglik problemlerinin olusmasinda énemli
rol oynadig1 agiktir. Medyanin olumsuz etkile-
rini azaltmak, uygun medya etkilesimini yaka-
lamakla miimkiindiir. Cocuk ve ergenlerin alis-
kanbklarinda major degisiklikler yapilmasma
gereksinim vardir. Bu nedenle en 6nemli gorev
ailelere ve saglik profesyonellerine diismektedir.
Cocuk ve ergenlerin medyanin olumsuz etkile-
rinden korunmasi i¢in bazi énlemler alinmalidir
(American Academy of Pediatrics 2001, Ame-
rican Academy of Pediatrics 2009, American
Academy of Pediatrics 2010, Strasburger ve ark.
2010). Bu kapsamda uzmanlar ailelere:

> 1ki yagin altindaki gocuklarma televizyon iz-
letmemelerini, iki yasin {sttindeki ¢ocuklarmin
ise ekran ontinde (TV /video izleme, bilgisayar/
video oyunu oynama) gecirdikleri zamani en
fazla iki saatle sinirlandirmalarin,

> Yatak odalarindan elektronik medya {iriinle-
rini ¢ikarmalarini, evde, ¢ocuklarin odasinda,
cevresinde medyasiz mekanlar olusturmalarm,
yemeklerde televizyonu kapatmalarins,

» Cocuklarini alternatif aktivitelere (spor akti-
viteleri, oyun gibi) yonlendirmelerini,

» Anne ve baba olarak iyi bir rol model olma-
larini,

> lzledigi programlarin igerigini onlarla tartig-
malarini, ¢ocuklarina programlar: kritik ederek
izlemesini 6gretmelerini,

>  Cocuklarin izleyecegi programlar1 dikkatli
secmelerini, yetiskinlere yonelik programlar
(haber, dizi vs.) izlettirmemelerini,

> 1zledigi programlar takip etmelerini, olum-
suz igerikli programlar, kanallar (siddet, cinsel
igerikli vb.) izlettirmemelerini,

» Cocuklarina film veya programlardaki yas ve
icerik sinirlamalarina gore televizyon izlemeleri-
ne izin vermelerini,

» Cocugun gece yatma zamaninda medya kul-

lanimini azaltmalarini,

» Medyanin elektronik bebek bakicis1 (yemek
yemesi, aglarken susturmak gibi) olmasmndan
sakinmalarmi 6nermektedirler.

Saglik profesyonellerinin almasi gereken bazi
onlemler asagida verilmistir (American Aca-
demy of Pediatrics 2001, American Academy of
Pediatrics 2009, American Academy of Pediat-
rics 2010, Strasburger ve ark. 2010).

> Saglik profesyonelleri her firsatta (ev ziyare-
ti, hasta olarak bagvurma vb.) cocuk ve ergenleri
medya konusunda Tablo 1’de verilen “Medya
Oykii Alma Formunu” kullanarak degerlendir-
melidirler.

» Saglik profesyonellerinin 6ncelikle, medya-
nin toplum sagligin tehdit eden riskleri hakkin-
da okulda, kurslarda, seminerlerde vb. egitim
aktivitelerinde egitilmeleri saglanmalidir.

> Saghk profesyonelleri tarafindan, medya
egitim programlar1 desteklenmeli ve okullarda
cocuk ve ailelerin farkindaligimi arttirmak icin
calisiimalidir. Rol model olunmali, 6zellikle
hasta bekleme odalarinda konu ile ilgili brosiir
bulundurulmali ve egitim programlar: izlettiril-
melidir.

> Saglk profesyonelleri tarafindan ebeveyn-
lere, ¢ocuklarmin bilingli medya kullanimi ve
medyanin kontrolstiz kullanimi sonucunda sag-
liga olan olumsuz etkileri konularinda egitim
ve damismanlik hizmeti verilmelidir. Ayrica, bu
konuda aileler, cocuklarina hem rol model olma-
lar1 hem de &gretici olmalar1 konularinda tesvik
edilmelidir.

> Ekran oniinde gecirilen zaman yerine daha
olumlu sosyal faaliyetlerin (6rnegin, egzersiz,
yaratic1 veya sosyal oyun) arttirilmasi i¢in aileler
ve ¢ocuklar tesvik edilmelidir.

» Medya ve saglik problemleri arasimdaki ilis-
kiyi irdeleyen ve uygun miidahale yontemleri
ile ilgili daha fazla arastirma yapilmali ve des-
teklenmelidir.

> Yayin kuruluslarimn saglikli mesajlar1 igerecek
sekilde yaym ortami olusturmalari hususunda
tesvik etmelidir. Yasal anlamda yapilmasi gere-

kenler konusunda savunucu olmalilardair.
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Tablo 1. Medya Oykii Alma Formu (American Academy of Pediatrics-Media History 2015)

TELEVIZYON (Mobil telefonun ekrani dihil)

Cocugunuz giinliik 1 veya 2 saatten fazla TV izler mi? §1lll<( Bazen Asla
Cocugunuzun izledigi programlari biliyor musunuz? Ssllll(< Bazen | Asla
Cocugunuzla TV programlari ile 1lgili tartigir misiniz? 51111; Bazen | Asla
Cocugunuzun yatak odasinda TV var mi1? Evet Hayir

Cocugunuzun siddet, seks, argo konugmalar, sigara ya da
alkol kullanimi ile ilgili gorlntiiler iceren programlari SIIE Bazen Asla
izlemesini sinirltyor musunuz? st

TV izlemek ile ilgili kurallariniz var mi? Evet Hay1r

TV izlerken yemek ya da atistirmalik yemesine izin

. Evet Hayir
veriyor musunuz?

Cocugunuz TV reklamlarinda gordiigii iiriinleri almanmizi | Sk
istiyor mu? stk

SINEMA VE VIDEOLAR

Bazen Asla

Cocugunuzun yas sinirlamasi olan sinema veya videolari Sik
izlemesine izin veriyor musunuz? sik Bazen | Asla

13 yag dsti film igerigini biliyor ve yorumlarmi | Sik

okuyabiliyor musunuz? sik Bazen | Asla

Cocugunuz film izledikten sonra kébus ya da uyku | Sik

problemi yasiyor mu? stk Bazen Asla
Cocugunuz hangi siklikta TV'de miizik videosu izler? 51115 Bazen Asla
MUZIK

Cocugunuzun dinledigi miizik tiirii hakkinda bilgi sahibi misiniz? | Evet Hay1r
Cocugunuzla sakincal sarki sozleri hakkinda konustunuz mu?| Evet Hay1r
Cocugunuzun dinledigi miizik tiirlerini sinirlar misiniz? Evet Hayir

VIDEO OYUNU (Elde oynananlar dahil)

Cocugunuzun oynadigr oyun hakkinda bilgi sahibi misiniz? | Evet Hayir

Kiralamadan ya da satin almadan Once oyunun yas

. Evet Hayir
sinirlamasini kontrol ediyor musunuz? Y

Cocugunuzun siddet iceren oyunlari indirmesine ya da | Sk
Bazen Asla

sahip olmasina izin veriyor musunuz? sik
~ . e Slk
Cocugunuzun oyun oynama siiresini sinirltyor musunuz? ok Bazen | Asla
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