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OZET

Macera terapisi, deneyimle 6grenme yaklasimindan kaynak alan, damisanlara fiziksel gérevlerin verildigi ve kiigtik
gruplar seklinde, genellikle acik alanda ytirtitiilen bir yaklasimdir. Giintimtizde gittikge taninirligt artan macera tera-
pisi, ¢ok farkli 6rneklemlerde ve farkli degiskenlerle arastinlmaktadur. Ttirkiye’de de adindan séz ettirmeye baslayan
macera terapisi, arastumact ve uygulayiclarnin dikkatini cekmektedir. Bu calismanin amact, okuyuculara macera
terapisinin teori ve prensiplerine iliskin genel bir bakis agist saglamaktir. Bu amagla macera terapisinin kullandigt
6zgtin tekniklerin yam swra oturum stireci ve igerigine deginerek macera terapisinin teorik temelleri ve temel prensiple-
rinden bahsedilmistir. Son olarak Ttirkiye icin sonug ve oneriler ilgili literatiir isiginda irdelenmistir.
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SUMMARY: A NEW MODEL FOR PSYCHOLOGICAL COUNSELING: ADVENTURE THERAPY

Adventure therapy is based on experiential learning approach covering physical tasks assigned to participants in
small groups generally in outdoor settings. In addition to continuously increasing awareness of adventure therapy,
it has a wide research area including different populations and variables. Adventure therapy is gaining popularity
in Turkey and attracts the attention of practitioners and researchers. This paper intended to provide an overview to
theoretical basis and principles of adventure therapy by mentioning unique techniques used in adventure therapy as
well as the session process and its content. Final remarks and recommendations for Turkey were discussed in the

light of literature.
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GIRiS
Macera Terapisinin Teorik Temelleri

Deneyimle 6grenme, egitim literatiiriinde De-
wey ile birlikte kendisine yer bulmaya baglamus-
tir. Bu yaklasim egitsel anlamda, 6grenmenin
direkt olarak bireylerin deneyimlerinin sonug-
lar1 olarak gerceklestigi, insanlarin birden ¢ok
duyusunu aktif olarak kullanmalar1 halinde o
kadar iyi 6grenebilecekleri énermesinden kay-
nak almaktadir (Newes ve Bandroff 2004). Bu
nedenle sadece gorsel ve isitsel dgeler yeterli
olmamakta, bununla birlikte daha fazla duyuyu
O0grenme siirecine dahil edebilmek i¢in hareket
etme, dokunma, deneyim yasama da 6grenme
yontemlerinin icerisine girmektedir. Egitim fel-
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sefesinden alinan bu énerme daha sonralari, psi-
kolojik miidahale ve uygulamalarda da kullanil-
maya baslanmustir.

Dewey’in 6ne siirdiigii deneyimle 6grenme yak-
lagiminin daha etkili olacagma dair bu énerme-
nin islerligini test etmek amaciyla yapilmis bilgi
isleme stireciyle ilgili baz1 psikolojik arastirma-
larla, 6nermenin dogrulugu desteklenmektedir.
Buna gore birden ¢ok duyunun siirece dahil edil-
mesi ile birlikte bilissel aktivite daha ytiksek bir
diizeye cikar ve hafiza da giiclenir (Crisp 1998).
Insanlar deneyimle 6grendiklerinde, tiim duyu-
lar1 aktif bir sekilde 6grenme eyleminin i¢indedir
(Hans 2000). Deneyimle egitim teorisi miimkiin
olabilecek kadar ¢ok duyunun kullanilmasim
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6nermesinin yaninda, katilmcinin direkt olarak
sorumluluk almasi ve siirece dahil olmas1 duru-
munda, 6grenen kisi i¢in bu deneyimlerin daha
degerli oldugu goriisiinii de savunmaktadir. Ay-
rica deneyimle 6grenme teorisine gore 6grenme,
bireyler kendi konforlu alanlarinin disma giktik-
larinda ve uyumsuz bir bélgeye girdiklerinde
gelismektedir (Newes ve Bandroff 2004). Bunun
nedeni ise bireylerin problem durumunda ya da
stres altinda her zamankinden daha farkli davra-
nislar sergilemesidir. Stres olmaksizin zihin siki-
lir ve heyecan aramaya baslar. Doga vasitasiyla
gencler maceral zihinler yaratabilirler (Brendtro
ve Stroner 2007).

Deneyimle 6grenme doéngiisiindeki eylem, yan-
sitma ve biitlinlestirme Ogeleri, terapétik siire-
cin ana parcasm olusturmaktadir. Deneyimle
6grenmenin terapotik yapiya uygulanmas: di-
rekt, macera etkinliklerinin damisanlarla iligki-
lendirilmesi ve danisanlarin aktif katilimcilar
olarak terapétik stirece katilmalari, danisanlar-
dan motivasyon temin etmek, gercek ve anlamh
dogal sonuglara maruz kalmak ve yansitma ve
O0grenmenin transferi i¢in firsatlar saglamayi be-
raberinde getirmektedir (Norton ve ark. 2014).
Deneyimle 6grenmede, 6grenme aktivitesi 6g-
renenin dogal sonuclarindan meydana geldigi
igin gercek ve anlamhdir. Yansitma, 0grenme
siirecinin kritik bir 6gesidir. Ogrenme gelecege
uygun oldugu kadar simdiye de uygun olmali-
dir (Newes ve Bandoroff 2004). Deneyimle 6g-
renme modelinde, 6grenme dongiisii dort farkl
asamadan olusmaktadir; deneyim, yansitma, sii-
re¢ ve uygulama (Nadler ve Luckner 1992). Da-
nisanlar genellikle ilk asamada yeni davranislar
deneyimlemeleri agisindan cesaretlendirilirler.
Bu asamada, damisanlar kendilerini yeni dav-
ranissal becerileri kullanma firsatina sahiptir-
ler. Bu yeni davramnislar1 deneyimleyerek basar1
hissetmeleri ve bu yeni becerileri kendi davrars
repertuarlarina eklemeleri beklenmektedir (Ho-
uston ve ark. 2010).

Geleneksel deneyimle 6grenme siirecinde, bi-
reyler bazi eylemlerde bulunur, bu eylemlerin

etkilerini goézlemler, genellemeler yapar, yeni
durumdan 6grendiklerinden faydalanarak dav-
raniglarimi degistirir ve yeni eylem, yeni bir so-
nug ¢ikartmay: beraberinde getirdiginden yeni
farkli1 uygulamalarda bulunabilirler (Blanchard
1992). Psikolojik danisma ve psikoterapide, de-
neyim yolu ile 6grenmedeki bu temel model ba-
sit sekliyle ele almir ve miidahale, i¢ gorii sag-
layan 6grenmelerden meydana gelir. Bu durum
ilk asamada kisa donemli degisime, ardindan da
kalic1 degisime yol acar. Ruh saghig: profesyo-
nelleri, bireylerin deneyimlerinden bir seyler 6g-
renmede basarisiz olduklar1 ve degismedikleri
durumlarda onlara yardimci olmaktadirlar. Her
deneme ya da her deneyim, bireyler acisindan
degisim saglamak icin yeterli olmayabilir. Dene-
yimle 6grenme felsefesine gore ilgi ve fikir, 6gre-
nenin kendisi igin anlamli ve 6nemli deneyimler
cikartabiliyorsa gelisir (Arslan 2007).

Bu genel gergeveye bagh olarak isleyen giinii-
miiz macera terapisini etkileyen program, Out-
ward Bond olmustur. Bu yaklagim Kurt Hahn
tarafindan 1940’1 yillarda ortaya konmustur.
Ikinci Diinya Savasi'nda, savasin zorluklari ile
kars1 karsiya kaldiklarinda denizcilerin fiziksel
ve duygusal olarak daha iyi hazirlanmalari igin
tasarlanmustir. Iceriginde kiigiik bot egitimi, at-
letik, oriyantrik ve kurtarma egitimi ile denizde
sefer yapma yer almaktadir (Hans 2000, Roberts
2005). Bu sirada, ABD’de cadir terapisi, 1900’le-
rin basinda gelismeye baglamustir. Tiiberkiilozu
olan psikiyatri hastalar: asir1 kalabalik nedeniyle
¢imenliklere kurulmus olan ¢adirlarda kalmiglar
ve bu yeni ¢evreye olumlu cevap vermislerdir
(Jones ve ark. 2004).

Macera Terapisinin Tanimi

Macera terapisi, macera deneyimleri ve dene-
yimsel egitim uygulamalarinin terapotik olarak
birlestirildigi ve ruh sagligi uzmanlar: tarafin-
dan danisanlara fiziksel gorevlerin verildigi, ku-
rall;, genellikle dogal ortamlarda gerceklestirilen
ve kinestetik olarak danisanlarin bilissel, duyus-
sal ve davranssal diizeyleri ile iliskili olan ve ti-
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pik olarak kiiciik gruplar (8-15 kisi) seklinde dii-
zenlenen bir yaklasim olarak tanimlanmaktadir
(Gass ve ark. 2012, Stevens ve ark. 2004). Macera
temelli terapi gruplar1 deneyimle egitim, acik
hava egitimi ve grup terapisinin ortasinda bir
yerdedir (Tucker 2009). Maksath ve stratejik ola-
rak macera etkinliklerinin terapotik degisim sii-
reci ile birlestirilmesi, katiimcilarin yasamlarin-
da kalic1 degisimler meydana getirme hedefini
giitmektedir. Bu ise macera terapisi igin somut,
eylem temelli ve deneysel bir ara¢ sunmaktadir
(Beringer ve Martin 2003). Farkli sosyal sistem-
lerde, macera terapisinin tanimi da degisiklik
gosterebilir (Gass ve ark. 2012). Macera terapi-
si, deneyimsel, risk alinan ve zorlu aktivitelerin
kullanildi8y, birey ya da grupla gerceklestirilen
terapotik bir miidahale olarak da tanimlanmak-
tadir (Gass ve ark. 2012). Macera programlarin-
da, bireyler ya da gruplar problem ¢ozecekleri
ya da gerceklestirmekte olduklar1 gérevi yerine
getirmek igin yaratici yontemler {iretecekleri
gercek hayat durumlar: ile kars1 karsiyadirlar.
Katilimcilar kars1 karsiya kaldiklar: yeni uyari-
cinin yorumlanmasi ve kontrol edilmesi sorum-
lulugunu almaktadirlar. Cevrelerinde uyarla-
malar1 ya da basa ¢ikmalar1 gereken eylemler,
dikkatlerini ¢eker ve 6grenme firsatlar1 saglar.
Macera programlari, gergek yasam durumlari ile
iligkili metaforlari, katilimcilarin 6grenmelerine
rehberlik etmek i¢in kullanir (Hans 2000).

Macera terapisi insan yapimi kaynaklardan izo-
le olmadan kapali mekanlarda ya da kentsel bir
cevrede de yapilabilir ve katihmcilarm bir yer-
de kamp kurarak orada yasamalari anlamina
gelmemektedir. Yani bir anlamda, katilimcilar
kendi yemeklerini kendileri pisirmezler ya da
gecelemezler (Gass ve ark. 2012). Pratikte mace-
ra terapisi, metaforik, stratejik ve ¢oziim odakl
paradigmalar1 kullanmaktadir ve siklikla diirtii-
sellik, atilganlik, madde kullanimi gibi 6zel bazi
davranslara yonelik olmaktadir (Crisp 1998).
Burada 6nemli olan, etkinlik se¢ciminde ve tasar-
lanmasinda terapotik amag ile gerceklestirilen
etkinliklerin birbirine uyumlu olmasidir (Gass ve
ark. 2012). Macera temelli terapi gruplarmnmn ana
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bileseni davranislarin hazir ve somut sonuglarimi
temin eden etkinlikler, problem ¢dzmeye giiven,
yeni ve alisilmadik bir ¢evrenin ve fiziksel giive-
nin kullanilmasidir (Tucker 2009).

Macera Terapisinin Kapsami

Macera terapisi katilmecilar icin alisilmadik bir
cevrede meydana gelir. Diger terapotik miidaha-
lelerden farkli olarak, terapistin ya da damismanin
ofisinde gerceklesmez, siklikla dogal cevrede uy-
gulanir (Beringer ve Martin 2003). Macera terapisi
ve geleneksel psikoterapiler arasindaki en vuru-
cu farklilik, danisanlarin ne gercekten giivenli ne
de tamamen zararsiz bir ortamda gergekle giiclii
sekilde bag kurmasidir (Amesberger 1994). Belir-
li derecede bir doga ya da dogallik terapétik he-
defleri gerceklestirebilmek icin gereklidir, macera
terapisi bazen kasith olarak “kirsal terapi”, “kirsal
macera terapisi” ya da “agik hava rekreasyon te-
rapi” olarak da anilir. Kirsal alan terapétik siireg-
te cok degerlidir ¢iinkii danisanin kentsel teme-
linden uzak ve ona zit bir alan saglar (Beringer ve
Martin 2003).

Macera terapisinde degisim hem somut diizeyde
hem de meta diizeyde gerceklesir. Macera terapi-
si somut davranislar: hedef almalidir ve bunlar
maceranin yaygin tanimi ile iligkili kendiliginden
saglikl firsatlar saglayarak degistirmektedir. Te-
rapotik macera programlari macera terapisinin
meta siireg diizeyini hedef almak zorunda degil-
dir (Itin 2001). Fiziksel olarak iistesinden gelinme-
si gereken gorevleri iceren macera terapisi, diisiik
0z degere sahip ve kendine zarar verici davranis-
lar gosteren ergenler icin davranigsal ve tutumsal
degisim amacli da kullanilmaktadir. Genellikle,
macera etkinliklerinin psikolojik bilesenleri (gii-
ven, kisisel gelisim, algilanan ya da gergek risk)
katilmcilarin kisisel degerlerine, basarilarina ve
eylemleri i¢in alacaklar1 sorumluluklarma yar-
dimcr olmak igin fiziksel egzersiz ile i¢ ice geg-
mistir (Stevens ve ark. 2004). Macera terapisi, risk
altindaki ergenler, kanser hastalari, kilo kontrolii
yapan hastalar, kadmlar, yetiskinler gibi pek ¢ok
orneklemde kullanilmaktadir.
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Macera Terapisinde Seans Siireci ve Icerigi

Macera terapisi, terapotik fayday: macera dene-
yim ve etkinlikleri ile birlestiren bir yonelimdir
(Newes ve Bandoroff 2004). Terapotik macera,
davranista, duygulamim ve/veya biliste degisi-
me yoneliktir. Bu degisim, damisanlarin rahat-
siz olduklari, onlar1 durduran ya da engelleyen
davranigta azalma ve danigsanin tam kapasite
ile yasamasi igin gelistiren, zenginlestiren ya da
gliclendiren davranislarin artmasidir (Itin 2001).
Macera terapisi grup diizeyinde veya bireysel
psikoterapi oturumlarinda, terapétik yonelimin
bir pargasi olarak kullarur. Bu siire¢ yalnizca ve
0zel olarak aktivitelerle iligkili degildir. Buna
karsin, aktiviteler etkinlik Oncesinde, etkinlik
sirasinda ve sonrasinda olusan siirece katalizor
olarak kavramsallastirilabilir (Newes ve Bando-
roff 2004).

Macera programlarinda, bireyler ya da gruplar
problem ¢dézmek ya da ellerindeki gorevle ve
cevrelerindeki ortamda yaratict metotlarla basa
¢ikmak zorunda olduklar1 gercek yasam du-
rumunda yer alirlar. Katithmailar kars: karsiya
kaldiklar1 yeni uyaricty1 yorumlama ve kontrol
etme sorumlulugu alirlar. Etraflarindaki uyum
saglayacak ya da basa c¢ikacaklar: eylemler dik-
kat geker ve 0grenme firsatlar1 saglar. Macera
programlari, katilimcilarin 6grenmelerine reh-
berlik etmesi igin gercek yasam durumlan ile
iligkili metaforlar: kullanirlar (Hans 2000). Mace-
ra egitimi, katilimcilar1 potansiyel olarak sikinti-
1 durumlara sokmay icerir. Macera terapisinin
dogasinda var olan bu risk macera terapisini
diger psikoterapilerden farkli kilmaktadir. Risk
ya da algilanan risk pek ¢ok macera programu-
nin 6ziinii olusturdugundan, teorik olarak, da-
nisanlar bu stirecte degisime agik ya da egilimli
olmalidirlar (Houston ve ark. 2010). Macera tera-
pisi etkinlikleri tirmanma, yliriiyiis yapma, kano
gibi agik hava mesgaleleri oldugu kadar, takim
odakli baslangi¢ aktivitelerini de icerebilir (Ne-
wes ve Bandoroff 2004). Algak ip parkuru prog-
ramy, sure olarak kisa, birkag saatte tamamlanan
uygulamalardir ve zemine yakin yerde gercek-

lestirildiginden &tiirli bu tarz aktiviteler daha
az fiziksel risk icermektedir. Bu tiir programlar,
element olarak da anilan cesitli egzersizlerden
meydana gelir. Bu elementler liderlik rolleri,
igbirligi, gtiven gibi katilimcilarin bir arada ca-
lismalarini gerektirecek cesitli konularla iliskili
olabilir (Glass ve Myers 2001).

Macera terapisi seyahatler, dogal ve kiiltiirel
cesitliligi ile farklilasan kirsal bolgelerde ger-
ceklestirilmektedir. Kirsal ¢evre, hayatin kolay-
lastig, celdiricilerin minimize edildigi (Hoag ve
ark. 2013), dogal sonuglarin da yetiskin otorite
figiirlerinin degil, doganin bir sonucu oldugu
bir ortam olarak diistintilmelidir (Stevens ve
ark. 2004). Maceranin terapétik tarafi, doganin
kendinde var olan iyilestirici nitelik ve genel
deneyimin farkina varmaktir. Yalnizca saghkl
ve destekleyici bir grupta zaman gegirmek bile
terapotik olabilir. Benzer sekilde kirsal alanda
zaman gegirmek de yenilenme saglayabilir ve te-
rapotik olabilir (Itin 2000, Stevens ve ark. 2004).

Danisanlarla agik havada calisilirken, insanlara
doga hakkinda egitim verilmez, insanlarin doga
ile temas etmesi icin cesaret verilir. Bu ise insan-
larin kendileri ile temas etmelerini gerektirmek-
tedir. Bunun icin baz: ilkeler takip edilir (Ames-
berger 1994):

Giindelik hayatin hizinin azaltilmasi,

Duyu organlarimnin etkisinin derinlesmesi,

Duyu organlarinin hafifletilmesi 6rnegin goéz

baglama aktiviteleri,

Beni etkileyenin, bana itici gelen ya da bana

bikkinlik verenin ne oldugunu bulmak igin

i¢sel bir diyalog baslatmak,

Dis doga ile diyalog baglatmak,

Derindekine odaklanan (klinik taniya dayali)

beden ve doga farkindalig1 egzersizleri,

Icsel ritm, nefes ritmi ve dogada ritm,

Nefes almaya ve vermeye odaklanmak.

Bu calismalarda viicut i¢sel doga olarak isimlen-
dirilirken, giindelik kullanimdaki doga da dissal
doga olarak isimlendirilmektedir (Amesberger
1994). Yeni bir ¢evrede (kirsal alan) zaman gegir-
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mek danisana eski davraniglarini diisiinme im-
karni sagladig gibi olumsuz akran grubu, madde
ya da diger tehlikeli ya da kendisine zarar ve-
recek davraniglardan da uzak kalmasina yardim
eder. Kirsal alan siklikla sihirli bir alan olarak
goriiliir (Hoag ve ark. 2013). Macera temelli
gruplarin meydana geldigi cevrenin katilimcilar
i¢in yeni olmasmin yaninda, isbirligi oyunlari,
daga tirmanma ve kano gibi girisimler de pek
¢ok katilimer icin alisilmisin disindadir. Dogada
olmanin eglenceli olmasinin yaninda, katilimci-
lar bu farkl ortamda yeni davranislar denemeye
daha fazla hevesli olacaklardir; ¢tinkii bu ¢evre-
de nasil davranacaklarin bilmelerine gerek yok-
tur (Newes ve Bandoroff 2004).

Dogal alan her zaman yararl iliskinin tek fakto-
rii olarak goriilmez, terapotik miidahalenin et-
kililigi program tasarimi, uygulamas: ve kiigtik
grup dinamikleri ile de iligkilidir (Beringer ve
Martin 2003). Bunun yaninda kirsal alan, 6z yan-
sitma (self reflection) ve her damisanin diinyay1
nasil deneyimledigini anlamasina yardim eden
anlamli etkilesimler agisindan zengin firsatlar
saglar (Hoag ve ark. 2013).

Macera Terapisinde Grup Siireci

Macera temelli terapi oncelikle bir grup siireci
olarak kabul edilir; bu nedenle grup terapisinin
temel faktorlerini paylagsmaktadir. Gruptaki te-
mel terapotik faktorlerden biri kisiler aras1 6g-
renmeye firsat saglamasidir (Yalom 1999, Tucker
2009). Yoneticiler orkestra yOneticisi gibi olsalar
da, deneyimin yogunlugu ve derinligi tamamen
gruba bagl olmaktadir. Yetiskin yonetici, gru-
bun etkilesimine rehberlik eder, ayn1 zamanda
da kendi sirtlarinda ayni agirhign tasimaktadir,
ayn1 hava kosullarindadir ve de aym giigliiklerle
kars1 karstya kalir. Macera insanun kendini ifade
etmesinin bir yoludur ve kendini kesif, engeller
ve giigliiklerin {istesinden gelmeye kisisel bir
meydan okumadir (Stevens ve ark. 2004). Grup
liderinin rolii, 6grenme, model alma, deneme ve
bu becerileri etkili bir sekilde degerlendirme ve
pekistirme firsatlar1 saglayan sosyal becerileri ar-
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tirmak amaciyla etkinlikleri birbiri ardina dizme-
sidir. Genellikle, macera temelli gruplarin dizili-
mi basari ¢evresi yaratma ve ge¢mis basarilardan
daha zor meydan okumalarla basa ¢ikmak igin
6grenmeyi temel almaktadir (Tucker 2009).

Macera temelli grup terapisi aktivite temelli ve
sik sik katilimcilarin fiziksel riskler almasin ge-
rektirdigi igin, tercihe bagh meydan okuma kav-
rami zaman iginde gelismis ve macera temelli
terapi gruplarinin temel parcasmni olusturmus-
tur (Tucker 2009). Tercihe bagh meydan okuma
prensibi, pek cok macera terapisi programinin
merkezindedir, yaygin olarak katilimcilar: 6z se-
¢im ve 6z denetime yonlendirmektedir (Priest ve
Gass 1997). Giiclendirme ya da otonomi, macera
egitimi siiresince programin nasil yapilandirildi-
&1 ya da tasarlandigina bagli olarak gergeklesebi-
lir (Sibthorp ve ark. 2008).

Macera terapisinde etkinliklerin hemen ardin-
dan, metaforlarin derinlestirildigi ve grup pay-
lasim siirecinin gergeklestigi gruptan bilgi alma
siireci yer alir. Bu siiregte, grup tiyelerinin akti-
viteye ilk katildiklan siradaki duygularina odak-
lanulir. Grup igerisinde nereye ait oldugunu bil-
menin nasil bir sey oldugu sorulur. Hayatinin
bagka hangi déneminde buna benzer duygular
hissettin? Gruptaki uygun yerini buldugun za-
man hangi duygular1 hissettin? (Gillis ve Mcleod
1992) gibi sorular sorulabilir.

Macera temelli grup terapisinin avantajlarindan
bir tanesi, esnek olmasi ve geleneksel grup te-
rapisinin hali hazirda gerceklestigi herhangi bir
cevrede gerceklesebilir olmasidir. Sosyal ¢alis-
macilar, okullarda macera temelli gruplar1 zor
ogrencilerle calisirken kullanabilirler. Okullarda,
genellikle macera terapisinin uygulanabilecegi
alanlar bulunmaktadir (Tucker 2009).

Macera Terapisinde Kullanilan Teknikler ve
Aktivitelerin Rolii ve Islevi

Macera terapisi zaman zaman, daga tirmanma,
ylriiylis, sirt cantasiyla seyahate gikmak (back
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packing), kamp, kano/sal yolculuklar: gibi fi-
ziksel baz1 aktiviteleri igerebilir (Stevens ve ark.
2004). Eglenceli grup etkinlikleri sundugundan
dolay1, ¢ocuk ve ergenler agisindan essiz dene-
yimler saglamaktadir (Gills 1992). Damsanlar
“tercihe baglhh meydan okuma” prensibi ile ken-
di kisisel {istesinden gelme diizeylerini olustu-
rurlar. Kisisel meydan okumalar fiziksel, sosyal
ya da psikolojik taleplerle iliskilidir ve danisa-
nin hedeflerine baghdir. (Schell ve ark. 2010).
Darusanlara algiladiklar: riskle baglantili olarak
secimlerle basa ¢ikma olanagi saglanmaktadir.
Bu durum bir danisana, nedeni ne olursa olsun
bir aktiviteye katilmama firsat1 tanir. Boyle bir
durum damnisanin olumlu adimlarmi potansiyel
olarak etkileyebilir, kendi kisisel smurlarinin
farkinda olmak ve kendi rahatsizligini degistir-
mek i¢in eylemde bulunmak bir¢ok danisan igin
onemli bir sorun olmaktadir. Bu durum, bire-
ye baskasinin direktifinde olmak yerine kendi
kontroliinii almaya izin verir (Royce 1987).

Tamamlanmamis gelisimsel bir goérev erken
asamada yeniden degerlendirilirse, yiiksek dii-
zey becerilerin uygulanmas: eski problemleri de
yeni kesfedilmis basari ile beraberinde getire-
bilir. Bilissel ve entelektiiel yeterlikleri hizli bir
sekilde gelistirebilen ergenlerde bu durum agik
sekilde gozlenebilir (Crisp ve O’'Donnel 1997).
Macera temelli danismanlik siklikla genglerle ve
onlarin antisosyal davranislariyla ytizlesip bun-
lar1 yonetmeleri ve prososyal davraniglar gelis-
tirmelerine yardim etmek icin kullanilmaktadir
(Walsh ve Aurby 2007).

Terapétik siirecte kirsal alan degerli bir bilesen-
dir; ¢linkii danigsanin sehir temeline zittir. Kirsal
alan dogallik sayesinde iyilestirici 6zellige sa-
hiptir (Beringer ve Martin 2003). Macera terapisi
actk havada gerceklesmese bile (6rnegin dogal,
yar1 dogal ya da kentsel gevre), cevre yine de
onemli bir faktordiir (Beringer ve Martin 2003).
Macera terapisi programlariin hedefi, ev, okul
ve toplumda dikkati dagiticilardan uzak, destek-
leyici bir gevre saglamak ve boylece katilimcila-

rin etkili davraniglar1 6grenmesini saglamaktir
(Jones ve ark. 2004).

Kirsal alan macera terapisi programlari, grup
etkilesimi ve davranisin dogal sonuglarina vur-
gu yapmaktadir. Basar1 icin grup tiyeleri birlik-
te galismalidirlar; diger grup tiyeleri bir {iyenin
uygun olmayan davranisini tolere etmezler.
Grup tiyeleri uygun olmayan davraniglar ile
ilgili ytizlestirilirler ve grubun etkinlige devam
etmesinden 6nce sorunun konugulmas: gerek-
mektedir (Jones ve ark. 2004). Grubun beceriler
gelistirmesi ve sicaklik seviyesi i¢in aktivitelerde
basarili olmak gerekir. Aktiviteler zorluklara
gore ardarda dizilirler. Bu dizilme, katilimcilarin
kendilerini bir etkinlikte basarili ya da ustalagmis
hissetmelerine olanak saglar. Bunlar olumsuz
kisisel degerlendirmeyi, Ogrenilmis caresizlik
ve bagimlilig1 onleyerek, yeterlilik duygusunu
beslemektedir (Neves ve Bandorof 2004). Boyle
bir yaklasim 6zellikle ergenlik déneminde akran
grubu iiyeligi ve sosyallesme gelisimi i¢in 6nem-
lidir. Macera terapisi yaklagimi ile yas grubunun
gelisimsel bir 6zelligi olarak geng kisilerin risk
alma egilimleri, uygun risk alma davraniglari-
nin saglanmasi yoluyla karsilanir (Schell ve ark.
2010).

Macera Terapisinin Hedefleri

Soz konusu macera basarii oldugunda, grup
icerisinde daha eglenceli olarak goriiliir ve geng-
ler de bu eglenceli deneyime katilmak isterler.
Ozellikle ergenlik doneminin bir 6zelligi olarak,
gengler olumlu ya da olumsuz davranislar: dii-
siinmek, deneyimlemek, bu davranisin aynisinu
tekrar etmek ve yeni 6grendiklerini bagka alan-
lara da transfer etmek isterler (Walsh ve Aubry
2007). Macera terapisi dogasinda var olan mace-
ra temelli aktivitelerle 6ncelikle danisanlarin 6z
farkindaligini gelistirmeleri, secimde bulunarak
eyleme doktiikleri davranislarin sonuglar1 ara-
sindan uygun olan segenekleri tanimalar1 6greti-
lir (Neves ve Brandroff 2004). Bu siirecle birlikte,
danisanlar kendilerinden kaynaklanan smurlilik-
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larmi kabul etmeye baslarlar ve uygun olan sece-
nekler hakkindaki farkindaliklarimi gelistirirler.
Bu da bagari1 ya da bagarisizlik diizeyleriyle ilgili
sorumluluklarin1 kabul edebilmelerini saglar.
Danisanlar kendi 6z biling ve 6z farkindaliklari-
n1 artirirlarken, bu onlarin daha gergekgi ve sag-
likl1 karar alabilmelerine de fayda saglayacaktir
(Newes ve Bandroff 2004). Geleneksel terapide
ozellikle ergenlerle calisilirken, bazilarmin ig
goriileri ve sozel becerileri smirh oldugunda,
grup siireci ile birlikte aktif agik 6grenme, iiret-
ken bir yaklasim olabilmektedir. Terapinin bii-
tiin yontemleri, provokatif, yogun, yiizlestirici,
her danisanin bir insan oldugu kabuliine dayals,
yargilayici olmayan ideal ortamda meydana gel-
mektedir (Blanchard 1992).

Ustesinden gelinecek zorlu gérevler bazen prob-
lem ¢6zme yeteneginin gelistirilmesi i¢in kulla-
nilmaktadir (Walsh ve Aurby 2012). Danisanlar
katildiklar1 ya da gozlemledikleri aktiviteler va-
sitasiyla grup icerisinde problem ¢dzme, iletisim
ve isbirligi becerilerini gelistirirler. Biitiin bu
deneyim ve etkinlikler bireylerin kendi kisisel
smurhiliklarini, giiclii yanlarmi ve zayifliklarin
gercek¢i bicimde degerlendirmeyi kolaylastiri-
a1 bir rol {istlenir. Tiim bunlarin gelisimi ve ar-
tan farkindalik ile birlikte karar verme yetenegi
daha iyi hale gelir (Newes ve Bandroff 2004).

Temelde, deneyimle 6grenmenin olumlu gelisi-
mi besleyen zorlu gorevler oldugu sdylenebilir.
Macera aktiviteleri, genglere antisosyal eylemle-
re basvurmadan eglence ve uyarici saglar. Ma-
cera etkinlikleri ustalikla basarilirsa, 6grenciler
gelisim ihtiyaclarini karsilarlar ve de psikolojik
saglamliklarini gelistirirler. Diger taraftan 6g-
renciler yeteneklerini boyle sportif bir ¢evrede
gelistirirlerse, her bir basarisizlik 6grenme dene-
yimi olarak degerlendirilir, her basar1 da uzman-
lasmak i¢in motivasyonu canlandirir (Brendtro
ve Stroner 2007). Terapi siirecinde kullanilan
aktivitelerde, damigsanlarin c¢evresel kontrolii
saglamasi gerektiginden, bu gorev onlara daha
saglhikli basa ¢ikma stratejileri kullanmay1 ge-
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rekli kilar. Yapilan aktivitelerin sonuglar1 somut
bir sekilde grup tarafindan gozlenebildiginden,
danisanlarin olumsuz kendilik algilar1 daha
gercekci bir hale gelir; ¢linkii danigsanlar basa-
rilarmin sonuglarini inkar edilemez bir bigimde
yasarlar (Newes ve Bandroff 2004).

Macera Terapisinin Yapilandirilmasi

Macera terapisi uygulamalarinda genellikle ye-
tiskin yoneticiler ergenlere eslik ederler. Bazen
doktorlar, hemsireler, sosyal ¢alismacilar, psiko-
egitim profesyonelleri, macera egiticileri, kirsal
egitim rehberleri genellikle iki ergene bir yetis-
kin olacak sekilde terapi siirecinde hazir bulu-
nurlar. Yoneticiler bazen diizenleyici olsalar da,
deneyimin yogunlugu ve derinligi biiyiik oran-
da grup tarafindan belirlenmektedir. Yetiskin
yonetici grup etkilesimini yonlendirirken aymu
zamanda benzer agirhigi kendi sirt ¢antalarinda
tagirlar, ergen katilimcilar gibi benzer sorunlar-
la kars1 karsiya gelir ve benzer hava kosullarina
dayanuirlar. Bu yakinlik destek, giiven ve agikli-
g1 yapilandirmada yardimci olurken terapotik
hiyerarsiyi de minimize eder (Stevens ve ark.
2004).

Macera terapisi programinin bir diger anahtari
da danisanin dgrendiklerini giindelik hayati-
na transfer edebilmesi i¢in, danisan ve yoneti-
ci ile deneyimi isleme igin zaman harcamadir.
Islemin, aktivitelerle 6zel olarak iliskili olmas1
gerekmemektedir. Aktiviteler islem igin aktivi-
telerden Once, sirasinda ve sonrasinda bir katali-
z0r olarak kavramsallastirilabilir; ayn1 zamanda
birey ve grup eylemlerinin sonuglarinn belirli
Orneklerini veren katalizor olarak da kavramsal-
lagtirilabilir (Neves ve Bandorof 2004).

Macera terapisine yonelik elestirilerden en
onemlisi gercek durumlarla danisanin etkile-
simde oldugu durumlar arasinda algilanan ba-
gin diisiik olarak iligkilendirilmesidir. Agik bir
sekilde, macera terapisi miidahalesi duvarlara
tirmanmak ya da kirsalda hayatta kalmakla ilgili
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degildir. Ancak buradaki duvarlarla damisan-
larin hayatlarindaki duvarlar1 asmalari, gercek
yasamlarinda hayatta kalabilmeleri icin c¢aba
gostermeleri icin gerekli kaynaklara ulasmala-
rina izin vermektir (Neves ve Bandorof 2004).
Macera terapisi programlarinda diizenleme ve
eylemlerden faydalanilirken, en etkili metafor-
lar danisanlar tarafindan {iretilmis olanlardir.
Macera terapisinde metafor kullanilirken, tera-
pist kolaylastirici rolii iistlenir, danisanin bu tarz
metaforlar iiretmesine yardimci olur (Neves ve
Bandorof 2004).

Macera Terapisi ile Ilgili Yapilmis Aragtirmalar

Macera terapisinin farkli 6érneklemlerle ve fark-
1 degiskenlerle etkililigi deneysel olarak sman-
mistir. Macera egitimi ile ilgili yapilmis aras-
tirmalarin incelendigi meta analiz sonucunda,
macera terapisi katilmcilarinda 6z algisi, lider-
lik, akademik, kisilik, kisiler arasi iliskiler ve ma-
ceraperestlik anlaminda katiimcilarda pozitif
degisimler gozlendigi bulunmustur (Hattie ve
ark. 1997). Bunlarin yaninda macera terapisinin,
katilimcilarin otonomi gelistirmelerine yardimci
oldugu (Sibthorp ve ark. 2008), psikososyal iyi
olusu pozitif etkiledigi (Keats ve ark. 1999) basa
¢ikma stilleri gelistirme, takim olarak ¢alismay1
6grenme, kendilerine ve grup {iyelerine giiven-
meyi 6grenmeye katki sagladigi (Autry 2001),
ergen damisanlarda kisiler arasi ve ruh sagligi
durumlariyla iliskili sikintilarin semptomlarin
azaltmada ve ergenlerin tiim isleyisini ytiikselt-
mede (Norton ve ark. 2014), kilo sorunu olan er-
genlerin kilo vermelerinde (Jelalian ve ark. 2006)
ve alkol arzusunda ve alkole doniiste azalmada
etkili oldugu (Bennett 1998) bulunmustur.

Kanser hastas1 ergenlerle yiiriitiilen ¢alismalar-
da, katilimcilarmn, iyimserlik ve kisisel giiclii-
liiklerini gelistirdigi gézlenmistir (Keats ve ark.
1999). Macera terapisi ile ilgili yapilan arastirma-
larda, terapotik (ES=0.53) ya da gelisimsel odak-
11 (ES=0.47) calismalarin egitsel odakh (ES=0.17)
olana gore daha yiiksek etki biiytikliigiine sahip

oldugu gozlenmistir (Gillis ve Speelman 2008).
Yine de egitsel amagli macera terapisinin, 6gren-
cilerin kisisel gelisimlerinin, farkindaliklarinn;
smurlarina meydan okumalars; biricik olduklari-
n1 kesfetmeleri; digerlerine giiven gelistirmeleri
ve grup kohezyonunu birlikte kurmalar: yeter-
ligi ile ilgili oldugu gozlenmistir (Human 2012).
Arastirma sonuglarma gore agik hava macera
grubunda 6z yeterlikte, uzmanhkta ve kisisel
hedef performansinda artis, hayat etkililigi, te-
rapi motivasyonu, terapotik ittifak ve disfonk-
siyonel tutumlarda anlamli degisim (Hoag ve
ark. 2013), problem davraniglarda azalma goz-
lenmistir (O’shea 2005, Robertson 1997, Schell
ve ark. 2012). Macera bileseni, geng insanlara bu
yas grubunun gelisimsel bir 6zelligi olan uygun
risk alma davraniglari ile mesgul olmaya izin ve-
rir. Cason (1993), ergenlerle macera terapisinin
etkisi tizerine gergeklestirdigi meta analizde 43
aragtirma ve 235 etki biiytikliigiine dayal1 ola-
rak, ortalama miidahale etki biiytikliigiinii .31
olarak bulmustur. Etki biiyiikliigli ortalama bir
ergende katilimin bir sonucu olarak %12.2 artis
gOstermistir.

Macera Terapisi ile Tlgili Etik ilkeler

Macera terapisi, 6gretme ve ruh sagligi koruma
profesyonellerine ait etik ilkeleri paylagsmakta-
dir. Hazirlanan programlarm katihimc: merkezli
koruma, giiven ve danisanlarin farkliliklarina
uygun olmalar1 gerekmektedir (Tillotson 2008).
Bunlara ek olarak macera terapisi icin etik ilkeler
anlaminda su temel prensipler onerilmektedir
(Johnson Johnson 1997):

a) Amaclar ve hedefler hakkinda agik bir iletisim
kurulmalidar,

b) Katiimcilarin se¢me ozgiirliigiine sahip ol-
malarina sayg1 gosterilmelidir,

c) Ilgili teori ve aragtirma yalnizca program ge-
listirmede degil, ayn1 zamanda artan dgrenme
ve etkililik i¢cin uygun oldugunda katilmcilara
aktarilarak da kullanilmalidir.

d) Uygulayicilar katihimcilarin ihtiyaglarmi tam
olarak karsilayabilmelidirler.

274



Ayrica, Deneyimle Egitim Dernegi (Association
of Experiential Education, AEE) 1991 yilinda etik
ilkeler rehberi yaymlamigtir ve bu rehber de ma-
cera terapisi program ve uygulayict tarafindan
rahatlikla karar verme anlaminda kullanilabil-
mektedir. Bu rehber agagidaki yedi kategoriye
ayrilmaktadir (Gass ve ark. 2012):

Yeterlilik, smirlar1 ve yeterlilik alanini bilme,

Biitiinlesme, diger profesyonellerle etkilesim,

stipervizyon,

Sorumluluk, damisanlarin iyi oluslarii her

zaman on planda tutmak,

Saygi, danisanlarin farkliliklarina sayg: gos-

termek ve doga ve macera terapisinin sonug-

larimi tanimlamalk,

Ilgi, daniganlarin fiziksel ve psikolojik ihti-

yagclar ve iyi oluslarini gézetmek,

Onaylama, daha genis sosyal topluluk ihti-

yagclarina karsi sorumluluk,

Nesnellik, daniganla iliskiyi macera terapisti

ve danisan ¢ercevesinde stirdtirmek.

Sonug ve Oneriler

Bu yazida Tiirkiye’de ¢ok fazla tanmirlig: olma-
yan macera terapisinin kuramsal temelleri ve
Ozgiin yonlerine deginilmistir. Macera terapisi
uygulayicilari, dogada diizenlenmis ortamlar-
da, gencleri grup igerisinde eylemlere yonlendi-
rerek Ozellikle madde kullanan, suga itilmis ya
da davranis problemi olan ergenlerle ¢alismalar
gerceklestirmektedirler. Macera terapisi siklik-
la gocuklar ve gengler icin kullanilsa da bunun
yaninda yetiskinler i¢in de yapilmis pek ¢ok
uygulamaya rastlamak miimkiindiir. Macera
terapisinde grup igerisinde kendi davranislarin
ve bu davranislarinin sonuglarmi goézlemleyen
birey, bunlar1 zihinsel siizgeclerden gecirerek
kalic1 davrarus degisikligi sergileyebilir. Bireyin
davranislarina en ¢ok etki yapan faktor, grubun
davranis bicimlerine uygun hareket etmedigi
takdirde gruptan dislanmasidir. Hem okul hem
de terapi ortami, bu nedenle bireylerin hayat-
larma genelleyebilecekleri davrams kaliplarimi
test etmeleri ve islemeyenleri yenileriyle degis-

Macera Terapisi

tirebilmeleri acisindan ¢ok onemli firsatlar sun-
maktadir. Tiirkiye'de gesitli konu alanlarinda
grupla psikolojik danisma anlaminda kullani-
labilecek macera terapisi hem 6nleyici anlamda
hem de miidahale bigiminde yararl olarak kul-
lanulabilir. Ozellikle risk gurubunda bulunan
¢ocuk ve ergenlere yonelik gergeklestirilecek
miidahale ve 6nleme calismalarinda, Tiirkiye’de
etkililigi sinanabilir. Cocuk ve genglere hareket-
li ve eglenceli bir terapi ortami sunuyor olmasi
bu modelin s6z konusu hedef kitle tarafindan
benimsenmesinde yardimci olabilir. Ancak bu-
rada dikkate alinmasi gereken husus, macera
terapisinin deneyimle 6grenme literatiiriine da-
yandirilmis, profesyonel uzmanlik ve yeterlilik
gerektiren bir terapi modeli oldugudur. A¢ik ha-
vada gergeklestirilen ve psikolojik dgeleri iceren
fiziksel etkinlikler macera terapisi ile karigtiril-
mamalidir. Macera terapisi birden ¢ok profesyo-
nelin bir araya gelerek uygulayabildigi, etik ilke
ve sinirlari belirlenmis, pek ¢ok yontem ve tek-
nigi kendine 6zgii bir yaklasimdir. Bu alandaki
profesyonellerin yiiksek lisans derecesine sahip
olmalari (Itin 2000), terapi anlaminda oldugu ka-
dar macera terapisi ile ilgili de iist diizey beceri
ve bilgi sahibi olmalar1 gerekmektedir (Gillis ve
Gass 1993). Bu amagla, terapotik becerilerin yam
sira macera terapisinde kullanilan teknikler ko-
nusunda nitelikli, uluslararas1 dlgiitlere uygun
uygulayicilarin yetismesi bu anlamda gideril-
mesi gereken bir gereksinim olmaktadir. Bunun
yaninda yapilan ¢alismalarin bilimsel anlamda
etkililiginin degerlendirilmesi ve buna dayal
olarak ihtiyaclara yonelik programlarin gelisti-
rilmesi de Tiirkiye literatiirii igin 6nemli bir ka-
zanim olacaktir.

KAYNAKLAR

Amesberger G (1994) Personlichkeitsentwicklung
durch outdoor-aktivittiten? Untersuchung zur per-
sonlichkeitsentwicklung und pealitiitsbewtiltigung bei
sozial benachteiligten [Personal development through
outdoor-activities? Research on personal development
and coping with social reality of disadvantaged per-
sons] Frankfurt: Afra Verlag.

275



AYVA VE CANEL

Arslan M (2007) Egitimde yapilandirmaci yaklagim.
Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi Dergisi
40:41-61.

Autry CE (2001) Adventure Therapy with Girls At-
Risk: Responses to Outdoor Experiential Activities.
Therapeutic Recreation Journal 35:289-306.

Bennett L (1998) Effects of a Therapeutic Camping
Program on Addiction Recovery. The Algonquin Hay-
market Relapse Prevention Program. Journal of Subs-
tance Abuse Treatment 15:469-474.

Beringer A, Martin P (2003) On Adventure Therapy
and The Natural Worlds: Respecting Nature’s Healing.
Journal of Adventure Education and Outdoor Learning
3:29-40.

Blanchard CW (1992) Experiental Therapy with Troub-
led Youth: The Ropes Couse for Adolescent Inpatients.
Proceedings of the International Conference of the As-
sociation for Experiential Education 20th, Banff, Alber-
ta, Canada.

Brendtro LK, Stroner MA (2007) Back to Basics Thro-
ugh Challenge and Adventure. Reclaiming Children
and Youth 16:2-6.

Cason DR (1993) A meta-analysis of adventure prog-
ramming with adolescents. Unpublished master’s the-
sis. Georgia College, Milledgeville, Georgia.

Crisp S, O’Donnel M (1997) Wilderness Adventure
Therapy in Adolescent Psychiatry. Exploring the Boun-
daries of Adventure Therapy: International Perspecti-
ves. Proceedings of the International Adventure Therapy
Conference (1st, Perth, Australia, July, 1997).

Crisp S (1998) International models of best practice in
wilderness and adventure therapy. In C. Itin (Ed), Exp-
loring the boundaries of adventure therapy: Internati-
onal perspectives. Proceedings of the 1st International
Adventure Therapy Conference. Boulder, CO: Associa-

tion for Experiential Education.

Gass MA, Gillis HL, Russell KC (2012) Adventure the-
rapy: Theory, research, and practice. Routledge.

Gillis HL, Mcleod JA (1992) Successful Indoor Ad-
venture Activities for Threating Substance Abuse with
Adjudicated Adolescents and Incarcerated Adults. In
Hanna, G. M, Ed. Celebrating Our Tradition Charting
Our Future: Proceedings of the International Conferen-
ce of the Association for Experiential Education 20th,
Banff, Alberta, Canada, October 9-11, 1992.

Gillis HL, Gass MA (1993) Bringing Adventure Into
Marriage and Family Therapy: An Innovative Experi-
ential Approach. Journal of Marital and Family The-
rapy 13:273-286.

Gillis HL, Speelman E (2008). Are challenge (ropes)
courses an effective tool? A meta- analysis. Journal of
Experiential Education 31:111-135.

Gillis HL (1992) Therapeutic uses of adventure-chal-
lenge-outdoor-wilderness: Theory and research, 35-47.
Keynote Presentation given at the meeting of the Asso-

ciation for Experiential Education.

Glass JS, Myers JE (2001) Combining the old and the
new to help adolescents: Individual psychology and
adventure based counseling. Journal of Mental Health
Counseling, 23:101-114.

Hans TA (2000) A Meta Analysis of the Effects of Ad-
venture Programming on Locus of Control. Journal of
Contemporary Psychotherapy 30:33-60.

Hattie | ve ark. (1997) Adventure education and Out-
ward Bound: Out of class experiences that make a las-
ting difference. Review of Educational Research 67:43-
87.

Hoag M] ve ark. (2013). Efficacy of Wilderness Therapy
for Young Adults: A First Look. Residential Treatment
for Children & Youth, 30:294-305.

Houston PD wve ark. (2010) Wilderness Therapy as
a Specialized Competency. International Journal of
Psychological Studies 2(2):52-66.

Human L (2012) Adventure-based Experiences Du-
ring Professional Training in Psychology: A Follow up
Study. South African Journal of Psychology 42:586-597.

276



Itin CM (2000) Adventure Therapy Vs. Therapeutic
Adventure: Critical Differences and Appropriate Tra-
ining. In K. Richards (Ed.), The Therapy Within Ad-
venture, Proceedings of the Second International Ad-
venture Conference, University of Ausburg, Germany:

Zeil Varlag.

Itin CM (2001) Adventure Therapy Critical Questions.
The Journal of Experiential Education 24:80-84.

Jelalian E ve ark. (2006) “Adventure Therapy” Com-
bined with Cognitive-Behavioral Treatment for Over-
weight Adolescents. International Journal of Obesity
30:31-39.

Johnson W, Johnson FP (1997) Joining together: Gro-
up theory and group skills (6th ed.). Boston: Allyn and
Bacon.

Jones CD, Lowe LA, Risler EA (2004) The Effectiveness
of Wilderness Adventure Therapy Programs for Young
People Involved in the Juvenile Justice System. Resi-
dential Treatment for Children & Youth 22:53-67.

Keats MR ve ark. (1999) Leisure-time physical activity
and psychosocial well-being in adolescents after cancer
diagnosis. | Pediatr Oncol Nurs 16:180-188.

Nadler R, Luckner ]| (1992) Processing the Adventure
Experience: Theory and Practice. Kendall Hunt Publis-
hing: Dubugque, Iowa.

Newes S, Bandroff S (2004) What is Adventure The-
rapy. (In: Coming of Age: The Evolving Field of Adven-
ture Therapy. Association for Experiential Education:
Unated States.

Norton CL ve ark. (2014) Adventure Therapy With
Youth. Journal of Experiential Education, 37:46-59.

O’shea KM (2005) Exploring The Benefits of an Outdo-
or Adventure Program For Improving Self-Esteem and
Self-Efficacy And Reducing Problem Behaviors in Ado-
lescent Girls. Unpublished Doctoral Dissertation, The
University of Montana, USA.

Macera Terapisi

Priest S, Gass MA (1998). Effective leadership in adventu-
re programming. Human Kinetics: Champaign, IL.
Roberts JW (1995) Disney, Dewey, and the Death
of Experience in Education. Education and Culture
21:12-30.

Robertson JL (1997) The Effects of An Adventure Edu-
cation Problem Based Approach Program on Students’
Self-Esteem and Perceived Problem Solving Ability.
Unpublished Master Thesis, McGill University, Cana-
da.

Royce D (1987) Adventure experience and affective
learning: Where are we going? Journal of Adventure
Education 4:12-14.

Schell L, Cotton S, Luxmoore M (2010) Outdoor Ad-
venture for Young People With a Mental Illness. Early
Intervention in Psychiatry 6:407-414.

Sibthorp ] ve ark. (2008) The Pedagogic Value of Stu-
dent Autonomy in Adventure Education. Journal of
Experiential Education 38:136-151.

Stevens B wve ark. (2004) Adventure Therapy for Ado-
lescents With Cancer. Pediart Blood Cancer 43:278-284.

Tillotson C (2008) Adventure in Marriage: An Adven-
ture Based Marriage Education Program for Conflicted
Couples. Unpublished Doctoral Dissertation, Azusa
Pacific University, USA.

Tucker AR (2009) Adventure-Based Group Therapy to
Promote Social Skills in Adolescents. Social Work with
Groups 32:315-329.

Walsh ], Aubry P (2007) Behaviour Management Thro-
ugh Adventure. Reclaiming Children and Youth 16:36-
39.

Yalom I (1999) Grup Psikoterapisinin Teori ve Pratigi.

Kabalci Yayinevi: Istanbul.

277


Neslihan
Yapışkan Not
font aynı mı bana daha büyük gibi geliyor


