GORUS
KITAP TANITIMI; “THINK GOOD FEEL GOOD”
CEVIRISI “IYi DUSUN iYI HISSET”

Cem GOKCEN*

‘Think Good Feel Good’ kitabi, Paul Stallard ta-
rafindan yazilmis, ¢ocuk ve ergenlerde bilissel
davranigqt terapi (BDT) uygulamalari alanmn-
daki en énemli eserlerden biridir. Orijinal kitap
klinisyen rehberi ve cocuklar ve ergenler igin
alistirma kitab1 olmak {izere 2 kisimken Tiirkce
ceviride 2 kitap birlestirilmistir. Klinisyen rehbe-
ri kitabinda ¢ocuk ve ergenler 6zelinde BDT nin
temel ozellikleri, cocuk ve ergenlere uyarlanma-
s1, ebeveynlerin siirece katilmasi gibi konular
ele alinirken, 2. kitap olan alistirma kitabinda
diisiinceler, duygular diisiince hatalari, duy-
gularini kontrol etmek, davranis degistirme ve
problem ¢dzmeyi 6grenmek gibi alanlarda alis-
tirmalar yer almaktadir. Alistirmalarda gocukla-
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rin anlayabilecegi gercek yasam orneklerinden
faydalanilmustir.

Kitabin yazari Prof. Dr. Paul Stallard Bath Univer-
sitesinde Cocuk ve Aile Ruh Sagligi Merkezinde
calismakta ve arastirmalarm burada yiiriitmek-
tedir. Ingiltere’de Psikoloji terapi programlarinin
gelisimine katkida bulunmanin yaninda Avust-
ralya, Brezilya, Yeni Zelanda, Japonya, Polonya,
Danimarka, Yunanistan ve Irlanda gibi pek gok
tilkede de ¢ocuklarla ¢alisan profesyonellerin egi-
timine katkida bulunmustur. Pek ¢ok 6diile sahip
olan Prof. Stallard 2008 yilinda Ingiltere Bagba-
kani tarafindan ¢ocuk ruh saghgina olan katki-
larindan dolay1 ¢zel odiile layik goriilmiistiir.
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