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OZET

Amac: 2012-2013 egitim-6gretim yilinda baslatilan uygulama nedeniyle ilkégretime bir yil erken baslamak zorunda
kalan cocuklar ile mazeret raporu alinarak ilkégretime baslamalar ertelenen cocuklar karsdastirilarak, ilkégretime
erken baslamarnin ruhsal sorunlar ve yasam kalitesi tizerine olan etkisi arastirmistir. Yontem: Arastirmaya polik-
linigimize ilkdgretime bir yil erken baslamarnin durdurulmast igin rapor istegi ile basvuran (n=34), ilkégretime erken
baslatilan ancak sonrasinda sorun yasadigt icin klinigimize getirilen (n=33) ve ilkégretime erken baslatilan ancak
klinik basvurusu olmayan (n=33) 60-72 ay yas araliginda ¢ocuklar ve ebeveynleri alinmistir. Anne-babalar sosyo-
demografik bilgi formu, Giicler ve Giicliikler Anketi (GGA) ve Kiiciik Cocuklar Icin Yasam Kalitesi Anketi-Anne Baba
Formu’nu (KCYKA-AB) doldurmuslardir. Cocuklarla klinik gériisme yapilmis ve Kiiciik Cocuklar Icin Yasam Kalitesi
Anketi-Cocuk Formu (KCYKA-C) klinisyen tarafindan uygulanmistir. Bulgular: U¢ grubun yas ortalamalari, anne
ve baba yast, anne egitim stireleri ve aylik gelirleri arasinda fark bulunmamustir (p>0.05). GGA ile 6l¢tilen ruhsal
sorun siddet puanlart agisindan gruplar arast anlamli fark saptanmamakla birlikte, KCYKA-C puanlart acisindan
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur. Ikili karsilastirmalar sonucunda cocuk yasam kalitesi puanlart-
mn ilkdgretime baslatiumalart mazeret raporu ile ertelenmis ¢ocuklarda diger iki gruba gére anlamli olarak ytiksek
oldugu sonucuna ulasumustir (p=0.017). Tartisma: Bu calismada ilkégretime erken baslatilan ¢ocuklarda yasam
kalitesinin olumsuz olarak etkilenebilecegi sonucuna varilmstir.

Anahtar sézciikler: llkégretime baslama yasi, yasam kalitesi, davranis sorunu

SUMMARY: INVESTIGATION OF RELATIONSHIP BETWEEN AGE OF ONSET TO PRIMARY SCHOOL AND MEN-
TAL HEALTH PROBLEMS

Objective: Due to a new regulation within the educatory system that had started within the 2012-2013 school year,
children that were to start school a year earlier due to the new regulation were compared to those who did not, by
maintaining an excuse report with respect to the effects of starting school early on psychiatric problems and quality
of life. Method: This study included three groups of children that admitted to our clinic linked to the new regulation
that stated children to start a year early to school; children who were referred to obtain an excuse report to postpo-
ne the child's early start to school (n=34), children who had started primary school but experienced some troubles
(n=33) and children who began the school but did not experience any negative experience (n=33) who did not clini-
cally apply to the unit. The study included children of 60-72 months old and their parents. Strength and Difficulties
Questionnaire (SDQ) and Pediatric Quality of Life Inventory - Parent Proxy Report Ages 5-7 (PedsQL) were applied
to the parents of children. Clinical interview and evaluation of the children were carried out and PedsQL-Child Self-
Report form was applied to the children by clinicians. Results: Mean age of all three groups were similar, there were
no difference regarding ages of mothers and fathers, mothers’ education levels, and income levels (p>0.05). Although
there was no difference among groups in terms of SDQ scores of mental health problem severity scores, PedsQL-
Child report scores were found statistically different. As a result of dual analysis of each group, quality of life in
children whose onset to primary school being postponed by the excuse report, were higher than that of the other two
groups of children (p=0.017). Discussion: These results have shown that quality of life in children who were started
to primary school earlier was negatively affected.

Key words: Age of onset to primary school, quality of life, behavioral problems

GiRisS
Okul 6ncesi yaslar ¢ocugun goreceli olarak de- sam donemlerine de énemli etkileri olan bir do6-
gisim ve gelisime daha acik oldugu, sonraki ya- nemdir. Insan hayatim1 belli yas dénemlerine

aywrarak inceleyen arastirmalar, okul éncesi yil-
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olgunlugu aslinda ¢ocugun zihinsel, bedensel,
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duygusal, sosyal ve dil gelisimi gibi gesitli yon-
lerden ilkogretime hazir olup olmadigini belirle-
yen bir kavramdir (Oktay 2000).

Yiizyillardir okula baglamak i¢in en uygun yasin
ne zaman oldugu yasa koyucularin, egitimcile-
rin, ebeveynlerin ve arastirmacilarin giindem-
lerini meggul etmektedir (Crosser 1991, Grau
1993, Gray 1985, Stipek ve Byler 2001, Lascari-
des ve Hinitz 2000). Cocuklarin zeka kapasi-
teleri, kisilik yapilari, ailenin sosyoekonomik
ve sosyokiiltiirel durumu, okulun niteliksel ve
niceliksel 06zellikleri, 6gretmenlerin tutumu,
okuldaki arkadaglarmin 6zellikleri vb. etkenler
¢ocugun okula baglamas: ile ilgili durumunu
etkiler. Okula baslama gibi bir stres etkeni okul
olgunluguna ulasmamus ¢ocuklarin psikososyal
gelisimini olumsuz yonde etkileyerek, bazi stres
belirtilerine (eniirezis, enkoprezis, tirnak yeme,
parmak emme, kekeleme, tikler, uyku sorunlari,
istah sorunlar1 vb.) yol acabilir (Fantuzzo ve ark.
2007). Ayni zamanda depresyon, uyum giicliik-
leri, sosyal fobi, kaygi bozukluklar: gibi psikiyat-
rik problemlere de neden olabilir (Oktay 1982).

Tiirkiye'de zorunlu egitime baglama yasi ile il-
gili sik sik diizenlemeler yapilmis olmasina kar-
sin okula baslama yasmin cocuklarin basaris
ile iligkisini arastiran smirli sayida arastirma
yapimistir. Bu ¢alismalar okula baslama yas:
kiiciik olan ¢ocuklarin problem davranislarmin
daha fazla bulundugu yoéniindedir (Dogan 2008,
Kiigiik 2009). Okula baslama yasinin ¢ocuklarin
gelisimleri {izerindeki etkilerinin incelenmesi
acisindan sadece sayica degil arastirma deseni
farklihigr agisindan da ¢ok sayida uluslararas:
arastirma yapilmistir. Bu ¢alismalarin bulgular:
iilkelere gore okula baglama yasi ile cocuklarin
gelisimleri arasindaki iliskinin degistigini gos-
termistir. Baz iilkelerde yapilan arastirmalarda
yas1 kii¢lik olan ¢ocuklarin biiytiklere gore daha
basarili oldugu (Kern ve Friedman 2009), bazi
tlkelerdeki arastirmalarda bunun tam tersi bir
sonug gozlemlendigi (Grissom 2004), bazilarin-
da ise biiytiikler ve kiiciikler arasinda fark olsa
bile bu farkin zamanla azaldig1 veya kayboldu-
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gu bulunmustur (Grau ve DiPerna 2000, Langer
ve ark. 1984, Stipek ve Byler 2001) .

Okul 6ncesi egitim genellikle olumlu sonuglari
nedeniyle desteklenmekle birlikte (Ozbek 2003)
ilkokula baslamanin erken yasa ¢ekilmesinin
sonuglari {izerinde {ilkemizde az sayida ¢alisma
bulunmaktadir. Arastirmamizda "zorunlu egiti-
minin ilk yil1 olarak kabul edilen ilkokul birinci
sinifa baslama yasinin ¢ocuk ruh saghg ile ilis-
kisi nedir?" sorusuna cevap aranmustir. Ilkokula
erken baglamanin ¢ocuklarin ruh saghig: tizerine
etkisinin nasil oldugunu ve ilkokula baglama
yasmn ne olmasi gerektigi ile ilgili genis bir
toplumsal Kkitleyi ilgilendiren sorulara onemli
cevaplar sunacag diisiiniilmektedir.

Bu ¢alismada ¢ocuklarin ilkdgretime erken bas-
latmay1 reddeden 60-72 ay yas araligindaki ai-
lelerin ¢ocuklari ile ayni yas grubunda ilkokula
baglamis olan ¢ocuklarin, birinci 6gretim yili
icinde ortaya ¢ikan ruhsal sorunlar agisindan
karsilastirilmasi amaglanmigtir. Calismamizin
temel hipotezleri sunlardir. 1- [Ikogretime erken
baglatilan ¢ocuklar, ilkokula baslatilmalar1 ma-
zeret raporu ile ertelenmis ve ana sinifina giden
cocuklara gore daha fazla davranis sorunlar1 ve
psikiyatrik belirtiler gdsterecektir. 2- [lkégretime
erken baslatilan ¢ocuklarda yasam kalitesi daha
diigiiktiir.

YONTEM

Arastirmanin 6rneklemi 2012-2013 yilinda 60-72
ay yas araligindaki {i¢ farkh gruptan olugsmakta-
dur. Ik grup Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi
(AUTF) Cocuk ve Ergen Ruh Saghg1 ve Hasta-
liklar1 Anabilim Dali poliklinigine okula erken
baslamanin durdurulmasi istegi ile bagvuran 34
cocuk, ikinci grup ilkogretime erken baslatilan
ve herhangi bir ruh saghig: sorunu ile hastane-
ye bagvurmamig 33 ¢ocuk ve {iciincii grup ise
ilkdgretime erken baslatilan ancak okulda sorun
yasadig1 icin 6gretim yili icerisinde psikiyatrik
basvuru yapan 33 ¢ocuktan olusturmustur. Psi-
kiyatrik bagvurusu olmayan ikinci grup herhan-
gi bir nedenle A.U.T.F hastaneleri Pediatri, G6z,



KBB, polikliniklerine basvurmus tibbi bir has-
talik tanis1 konulmamis ve tedavi onerilmemis
1.simuf 6grencilerinden secilmistir.

Tim katilimcilar ardisik ve segkisiz olarak go-
niilliiliik esas1 gozetilerek ¢alismaya alind.
Aragtirma Ankara Universitesi Tip Fakiilte-
si Klinik Arastirmalar Etik Kurulu tarafindan
onaylanmustir.

Veri Toplama Araclar::

Sosyodemografik bilgi formu: Anabilim dali-
mizca rutin olarak kullanilan ve tarafimizca ha-
zirlanan bu formda gocuk ve ebeveynlerine ait
sosyodemografik ¢zellikler sorgulanmaktadir.

Giigler ve Giigliikler Anketi (GGA)

4-16 yaslar icin anne-baba ve okul formu kisi-
nin kendisinin doldurdugu, duygusal ve dav-
ranigsal sorunlar1 taramada kullanilan kisa bir
Olcektir. Bu olgek davranig sorunlari, dikkat ve
hiperaktivite, duygulanim sorunlari, akran ilis-
kileri, sosyal davraniglar ve toplam giicliik pua-
n1 olmak tizere 6 alt kategorinden olusmaktadir.
Her alt kategori i¢in kesme puanlar1 bulunmak-
tadir. Degerlendirmeler 6lcek puanlarina ve esik
iistli puan alan ¢ocuk sayilarina gore yapilmis-
tir. 2008 yilinda Tiirkge gegerlik ve giivenilirlik
calismasi yapilmistir (Giivenir ve ark. 2008).

Kiiciik Cocuklar i¢in Yasam Kalitesi Anketi
(KCYKA)

Arasgtirmalarda yaygin olarak kullanilan, 2-18
yaglar1 arasindaki gocuklarin fiziksel ve psiko-
sosyal yasantilarini hastaliktan bagimsiz olarak
degerlendiren ebeveyn ve ¢ocuk formlari olan
genel bir yasam kalitesi dlgegidir (Uneri ve ark.
2007). Cocuk formu i¢in 12, aile formu icin 52
maddesi bulunmaktadir. Kigik Cocuklar igin
yasam kalitesi anketi cocuk formunda bir, ebe-
veyn formunda ise 8 alt kategori bulunmakta-
dir. Her kategori oran olarak 0-100 arasinda
puan almaktadar.
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likogretime Baglama Yagt ile Ruh Saghg
Uygulama

Gruplardaki katilimcilara ¢alismanin amaci ve
goniillii niteligi anlatilarak ebeveynlerden ya-
zilt onam almmugtir. Aragtirmamizda klinik ve
psikometrik degerlendirmeler 2012-2013 egitim-
6gretim yili Kasim sonu Aralik bas: tarihlerinde
yapilmistir. Sosyodemografik bilgilerinin sor-
gulanmasindan sonra, arastirmacilar tarafindan
Klinik psikiyatrik goriismeler yapilarak DSM-IV
tan1 dlgiitlerine gore psikiyatrik tanilar: belirlen-
mistir. Her ii¢ gruptaki ¢ocuklarin anne ve baba-
larina Gligler ve Giigliikler Anketi ve Cocuklar
Icin Yagam Kalitesi Olgegi verildi. Cocuklarla da
Klinik psikiyatrik goriisme yapild1 ve bu goriis-
me sirasinda Kiiciik Cocuklar I¢in Yasam Kali-
tesi Anketi-Cocuk Formu (KCYKA-C) klinisyen
tarafindan uygulanmuistir.

istatistik Analiz

Verilerin istatistiksel agidan degerlendirilme-
sinde SPSS 16 paket programi kullanilmistir.
Gruplar arasi siirekli degiskenlerin karsilasti-
rilmasinda ANOVA Varyans Analizi ve Mann
Whitney-U testi, gruplar arasi sosyodemogra-
fik verilerin karsilastirilmasi icin ise Ki kare ve
Fisher’s exact testleri uygulanmigtir.

BULGULAR

Her ii¢ grupta yer alan ¢ocuklarin yas ortalama-
lar1 ve cinsiyet dagilimlari, ¢ocuklarin ebeveyn-
lerinin yas ve egitim ortalamalar1 ayrica tim
¢ocuklarm okul oncesi egitim alma oranlarina
yonelik tanumlayici bulgular Tablo 1’de belirtil-
mistir.

Calismaya alinan ¢ocuklarin ana babalar: tara-
findan doldurulan GGA alt 6lgek ve total puan-
lar1 Tablo 2’de sunulmustur. Gruplar arasinda
cocuklarin GGA dikkat puanlar: arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamli bulunmus ve ikili kar-
silastirmalarla bu iliski incelenmistir. Rapor ala-
rak ilkokula gitmesi ertelenen grup (RAIGEG)
cocuklarm GGA dikkat puanlar ilkokula giden
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Tablo 1: Gruplardaki ¢ocuklarin yas ortalamalan, cinsiyet oranlar ve okul éncesi egitim alma
durumlari ile anne-babalarinin yas ve egitim ortalamalar1 dagilimlar

RAIGEG iGPBOG IGPBG
(n=34) (n=33) (n=33) P
Cocuk
Yas (Ort£5S) 67,82+3,69 66,90+ ... 66,51+3,09 _
[min-max] ay (60-72) (63-71) (60-72) F=1.268 | 0,287
Cinsiyet n (%) n (%) n (%) X 210‘06 1,000
Kiz 18 (52,94) 18 (54,54) 17 (51,51)
Erkek 16 (47,05) 15 (45,45) 16 (48,48)
O}(ul oncesi X'=335 0,186
| egitim 9

Var 21 (%61,76) 13 (%39,39) 17 (%51,52)
Yok 13 (%38,24) 20 (%61,61) 16 (%48,48)
Anne-Baba
Anne yas

33,14£4,95 33,96+4,7 36,18+6,54 .
(Ort£SS) (26-40) (23-44) (25-50) F=2,792 | 0,066
[min-max]
Baba yag

35,76+5,48 37,90+5,05 38,75+5,64 »
(Ort=SS) (30-46) (30-49) (30-53) E=2,742 | 0069
[min-max]
Anne Egitim
(Ort=SS) il 11,95+2,39 10,00=4,05 8,67+4,20 F=2.831 0,061

. (8-17) (5-15) (5-15)
[min-max]
Baba Egitim " b
(OrtSS) yil 11,91+2.89 9,72+3,37 10,81+£3,41 2257 | 0,027
. (5-18) (5-15) (5-18)

[min-max]

*: Mann Whitney U, a-b gruplari arasinda karsilastirmada anlamhhk, RAIGEG: Rapor Alip
ilkokula Gitmesi Ertelenen Grup; iIGPBOG: ilkokula Giden ve Psikiyatriye Basvurusu
Olmayan Grup; iIGPBG: ilkokula Giden ve Psikiyatriye Bagvuran Grup

ve psikiyatriye bagvuran grup (IGPBG) gocukla-
rinin GGA dikkat puanlarindan istatistiksel ola-
rak anlamli olarak daha diisiik bulunmustur (t
testi, p=0.009; Bonferroni diizeltmesi).

Calismaya alman ¢ocuklarin KCYKA-AB puan-
lar1 Tablo 3'te sunulmustur. Gruplar arasinda
KCYKA-AB okul alt 6lgegi puanlar1 agisindan
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmus
ve ikili karsilastirmalarla bu iliski incelenmistir.
ikili karsilagtirmalar sonucunda ise gruplar ara-
sinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulun-
mamistir.

Calismaya alinan ¢ocuklarin KYCKA-C puan-
lar1 Tablo 4’dE sunulmustur. Gruplar arasinda
cocuklarin KYCKA-C puanlari agisindan istatis-
tiksel olarak anlamli bir fark bulunmus ve ikili
karsilagtirmalarda bu iligki incelenmistir. Ikili
karsilastirmalar sonucunda RAIGEG cocukla-
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rm KYCKA-C puanlart IGPBG cocuklarinin
KYCKA-C puanlarindan (t testi, p<0.001; Bon-
ferroni diizeltmesi) ve ilkokula giden psikiyat-
ri bagvurusu olmayan (IGPBOG) g¢ocuklarinin
KYCKA-C puanlarindan istatistiksel olarak an-
laml olarak daha yiiksek bulunmustur (t testi,
p<0.001; Bonferroni diizeltmesi).

Her ii¢ grupta yer alan ¢ocuklarin esik tistit GGA
Davranis, Dikkat, Duygulanim, Sosyal, Akran
ve Toplam puanlar: arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark bulunmamustir.

TARTISMA

Genel olarak diinyadaki ¢ocuklarin %951 6 yas ve
tizerinde ilkokula baslamaktadir (Yildiran 2012).
2012-2013 egitim-6gretim yilinda uygulamaya
giren 6287 sayil ilkdgretim ve egitim kanunu ile
tilkemizde ilkokula baslama yas1 60 aya kadar in-
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Tablo 2: Gruplardaki Cocuklarin GGA alt grup ve total puanlari

RAIGEG iGPBOG iGPBG
Ort+SS Ort£SS Ort+SS8
. ; . F p
[min-max] [min-max] min-max]
(n=34) (n=33) (n=33)
2,74+1,19 2,27+1,68 2,91+2,14

Davranig (0-5) (0-7) (0-10) 1,221 0,282

. 3,65+2,03° 4,18+1,79 5,03+2,19°

Dikkat 0-9) 0-8) 0-9) z=-2.485 | 0,013*
2,62+2 24 2,36+1,76 2,8842,12

Duygulamm 0-9) (0-6) (0-8) 0,519 0,588
3,15+1,88 2,76x1,79 2,82+1,57

Akran (0-6) (0-6) (0-6) 0,482 | 0,766
7,70+£1,73 7,33+1,96 7,73+£1,53

Sosyal (2-10) (4-10) (5-10) 0,531 [ 0,590
12,35+4,27 11,52+5,23 13,64+5,58

Total GGA (3.22) (125) (3.29) 1,476 | 0,363

*: Mann Whitney U, a-b gruplar arasinda kargilastirmada anlamlilik, RAIGEG: Rapor Alip
flkokula Gitmesi Ertelenen Grup; iIGPBOG: ilkokula Giden ve Psikiyatriye Bagvurusu
Olmayan Grup; iIGPBG: ilkokula Giden ve Psikiyatriye Bagvuran Grup

Tablo 3: Gruplardaki Cocuklarin KCYKA-AB Puanlarimin Karsilagtiriimas:

RAIGEG iGPBOG IGPBG
KCYKA-AB [ngfn?:x} [nc;:-ins::x] m?rﬁai} F P
(n=34) (n=33) (n=33)
| T | ey | B | o | o
Do | s | P e o o
A AT
Ak ARAI
o | T | S R T | e
R
e | | | |

*: Mann Whitney U, a-b gruplar arasinda kargilastirmada anlamlihk, RAIGEG: Rapor Alip
ilkokula Gitmesi Ertelenen Grup; iIGPBOG: ilkokula Giden ve Psikiyatriye Bagvurusu
Olmayan Grup; iIGPBG: ilkokula Giden ve Psikiyatriye Bagvuran Grup

dirilmistir. Bununla birlikte ilgili kanunda okul
oncesi egitime yonelik herhangi bir zorunluluk
ya da diizenleme getirilmemistir.

Gruplardaki c¢ocuklar ve anne babalarmin yas
ortalamalari, ¢ocuklarin cinsiyet dagilimlar ve
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cocuklarin annelerin egitim ortalamalar1 arasin-
da istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur. An-
cak rapor alarak ilkokula baslamalar: ertelenen
gruptaki ¢ocuklarin babalarmin egitim stireleri
istatistiksel olarak daha yiiksek bulunmustur. Bu
bulgu egitim siiresi ile rapor bagvurusu arasinda
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Table 4: Gruplardaki Cocuklarin KCYKA-C Puanlarin Karsilastirilmasi

RAIGEG iGPBOG iGPBG
Ort+SS Ort+SS Ort+SS
PR [min-max] [min-max] min-max] f P
(n=34) (n=33) (n=33)
Toplam R
828241252 | 68371724 | 65531573
SR8 (50,00-100) | (3333-100) | (29,1691.60) | ~H151 | <0.001
[min-max]

*: Mann Whitney U, a-b gruplari arasinda karsilastirmada anlamlilik, RAIGEG: Rapor Alip
ilkokula Gitmesi Ertelenen Grup; iIGPBOG: ilkokula Giden ve Psikiyatriye Basvurusu
Olmayan Grup; iGPBG: ilkokula Giden ve Psikiyatriye Bagvuran Grup

Tablo 5: Gruplardaki Cocuklarin Egik Ustii GGA Davranig Puani Sayilan

RAIGEG IGPBOG IGPBG X2

(n, %) (n=34) (n, %) (n=33) {n, %) (n=33) P
Esik Ustii
Davramsg 8(23,5) 9(27,2) 11(33,3) 0,811 0,667
Puani
Esik Alta
Davranig 26 (76,4) 24(72,7) 22 (66,6)
Puani

RAIGEG: Rapor Alp Ilkokula Gitmesi Ertelenen Grup; IGPBOG: Ilkokula Giden ve
Psikiyatriye Bagvurusu Olmayan Grup; iIGPBG: ilkokula Giden ve Psikiyatriye Bagvuran

Grup

Tablo 6: Gruplardaki Cocuklarin Esik Ustii GGA Dikkat Puami Dagilimlar

RAIGEG IGPBOG IGPBG e

(n, %) (n=34) (n, %) (n=33) (n, %) (n=33) P
Esik Ustii
Davranig 5(14,7) 7(21,2) 11 (33,33) 3,370 0,185
Puani
Esik Alti
Davranis 29 (85,3) 26 (78.7) 22 (66.,6)
Puani

RAIGEG: Rapor Alp ilkokula Gitmesi Ertelenen Grup; IGPBOG: ilkokula Giden ve
Psikiyatriye Basvurusu Olmayan Grup; IGPBG: ilkokula Giden ve Psikiyatriye Bagvuran

Grup

dogru bir orantinin bulundugu ve farkindaligin
daha iyi oldugu izlenimini diisiindiirmektedir.

Rapor alarak ilkokula baslamalar: ertelenen
gruptaki cocuklarin okul oncesi egitim alma
oranlar1 daha yiiksek olarak saptanmistir. Bu
sonuglar rapor alarak ilkokula baslamalari erte-
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lenen ¢ocuklarin okul 6ncesi egitime yonlendiril-
digi diistincesini dogurmaktadir.

Ulkemizde yapilan bir aragtirmada okula uyum
sorununun yast kiiciik olan ¢ocuklarda yas1 bii-
yiik olan ¢ocuklara gore daha yaygmn oldugu
saptanmistir (Dogan ve ark. 2008). Kiigiik ve



Tablo 7: Gruplardaki Cocuklarin Esik Ustii GGA Akran Puan: Dagilimlar

likogretime Baglama Yagt ile Ruh Saghg

RAIGEG IGPBOG iGPBG X2

(n, %) (0=34) | (n,%) (0=33) | (n,%) (n=33) P
Esik Ustii
Davranis 12 (35,2) 11(33,3) 9(27,2) 0,535 0,765
Puam
Esik Alt
Davranis 22 (64,7) 22 (66,6) 24(72.7)
Puam

RAIGEG: Rapor Alip Ilkokula Gitmesi Ertelenen Grup; IGPBOG: Ilkokula Giden ve
Psikiyatriye Bagvurusu Olmayan Grup; IGPBG: ilkokula Giden ve Psikiyatriye Bagvuran

Grup

Tablo 8: Gruplardaki Gocuklarin Esik Ustii GGA Toplam Puan Dagilimlan

RAIGEG IGPBOG iGPBG X

(n, %) (n=34) | (n,%) (0=33) | (n,%) (n=33) P
Esik Ustii
Davranig 4(11,7) 8(24,2) 11 (33,3) 4,442 0,109*
Puani
Esik Alti
Davranig 30 (88,2) 25(75,7) 22 (66,6)
Puanm
*Fisher’s exact test, RAIGEG: Rapor Alip ilkokula Gitmesi Ertelenen Grup; iGPBOG:

ilkokula Giden ve Psikiyatriye Basvurusu Olmayan Grup; IGPBG: ilkokula Giden ve
Psikiyatriye Basvuran Grup

Tablo 9: Gruplardaki Cocuklarm Esik Ustii GGA Duygulanim Puani Dagihmlan

RAIGEG iGPBOG iGPBG e

(n, %) (1=34) | (n,%) (n=33) | (n,%) (n=33) i
Esik Ustii
Davranis 3(15,7) 1(7.6) 1(6,6) 0,742 | 0,638*
Puani
Esik Alt1
Davrams 16 (84,2) 12 (62,3) 14 (93,3)
Puam
*Fisher's exact test, RAIGEG: Rapor Alip Ilkokula Gitmesi Ertelenen Grup; IGPBOG:

ilkokula Giden ve Psikiyatrive Basvurusu Olmayan Grup; IGPBG: ilkokula Giden ve
Psikiyatriye Bagvuran Grup

Tablo 10: Gruplardaki Cocuklarin Esik Ustii GGA Sosyal Puani1 Dagilimlan

RAIGEG iGPBOG iGPBG X

(n,%) (=34) | (n,%) (0=33) | (n,%) (n=33) .
Esik Ustii
Davrams 2(222) 6 (66,7) 1(1L1) 5,236 0,091*
Puan
Esik Altr
Davranig 32(35,2) 27(29,7) 32(35.2)
Puani
*Fisher's exact test, RAIGEG: Rapor Alp Ilkokula Gitmesi Ertelenen Grup; IGPBOG:

ilkokula Giden ve Psikiyatriye Bagvurusu Olmayan Grup; IGPBG: ilkokula Giden ve
Psikiyatriye Bagvuran Grup

97




UGUR VE ARK.

arkadaslar1 (2009) yaptig1 baska bir arastirmada
ise cocuklardaki dikkat diizeyinin yas ile oran-
tili olarak arttig1, bu artisin kiz ¢ocuklarda erkek
cocuklara gore daha hizh oldugu goézlenmistir.
Calismamizda da benzer sekilde ilkokula erken
baglamanin yasam kalitesi tizerine olumsuz etki-
lerinin oldugu ortaya konmustur. Ayrica bulgula-
rimizdan yola ¢ikarak ilkokula ge¢ baslamas igin
rapor verilen ¢ocuklarda dikkat sorunlarinin fazla
bulundugu, yas ile dikkat stiresinin dogru orantih
oldugu gosterilmistir.

Yurt disinda okula erken baglamanin basar tize-
rine etkilerinin arastirildig1 calismalar bulunmak-
tadir. Amerika'da yapilan ¢alismalarda ilkokula
yasal sinirlar icerisinde daha geg yasta baslayan
¢ocuklarin (Kern ve Friedman 2009, Stipek ve
Byler 2001) ve okula baglama yas:1 gectigi halde
okula ge¢ baslayan ¢ocuklarin (Datar ve ark. 2006,
Zill ve West 2001) ilkokula erken yasta baslayan
cocuklara gore akademik olarak daha basarii
oldugu saptanmustir. Akademik basarmin arasti-
rildig1 bazi calismalarda ise en geg tiiincii siufta
bu farkin kayboldugu, sadece ¢ocuklarin 6gret-
menlerine kargi daha pozitif hisler besledikleri
bulunmustur (Grau ve DiPerna 2000, Langer ve
ark. 1984, Stipek ve Byler 2001).

Okula baglama yasmin uzun doénem etkilerinin
arastirildig: bir calismada okula erken baslamanin
daha az egitim almak, orta yasta uyum zorlugu
yasamak ve 6liim oranin artmas ile iligkili oldu-
gunu saptamistir (Kern ve Friedman 2009). Okula
erken baglamanin akademik bagaridaki uzun do-
nem etkilerinin arastirildig: bir ¢calismada alt1 ya-
sina basar basmaz ilkokula baslayan gocuklarmn,
ayni yasta olup fakat kendisinden ay olarak daha
biiyiik olan ¢ocuklardan sinavlarda daha diisiik
puan aldiklar1 bulunmus ayrica yasca biiyiik olan
bu ¢ocuklarmn avantajli durumunun daha sonra-
ki yillarda devam ettigi, daha yiiksek derecelerle
Ogrenimlerini tamamladigl ve yillik gelirlerinin
daha yiiksek oldugu ortaya konmustur (Kawa-
guchi 2011). Bununla beraber baska bir calismada
ilkokula yasca biiyiik olarak baslayan ¢ocuklarin
hazirlik testlerinde daha iyi performans gosterdi-
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i, fakat uzun vadede okul bagarilarmdaki farkin
kayboldugu bulunmustur (Perera 2005).

Okula erken yasta baslayan cocuklarin okuma
Ogrenebilmeleri igin ek yardim aldiklar: (Tunmer
ve ark. 2004), okuma giigliigii yasadiklar1 ve oku-
maya kars1 olumsuz his ve tavirlar gelistirdikleri
saptanmustir (Lever-Chain 2001). Ayrica uzun-
lamasina kohort desenli bir arastirmada okula
erken baslamanin ¢ocuklarin zihinsel gelisimleri
tizerinde fark yaratmadigy, ancak ilerleyen yaslar-
da bu ¢ocuklarin 6grenmede 1srarci olmadiklars,
daha hir¢in ve degisikliklere daha zor adapte ol-
duklar1 saptanmistir (Miihlenweg ve ark. 2012).
Arastirmamizda ilkokula erken yasta baslayan
¢ocuklarm yurtdisinda yapilan arastirmalara
benzer bir sekilde yasam kalitesini bozan uyum
sorunlar yasadig1 saptanmistir. Ancak galisma-
mizin sonuglarmna gore ilkokula erken yasta bas-
lamanin okul basarisi ve uzun dénem sonuglar:
izerine yorum yapilamaz.

Ote yandan, galismamizin sonuglarim ile geligsen
yurt disi arastirmalara da rastlanmistir. Yapilan
arastirmalarda ilkokul birinci smif yasindan bii-
ylik olan, muhtemelen okula kanunlarin izin ver-
digi cercevede gec baslatilan ¢ocuklarm basarilar:
ilkokul birinci smif yast siirlarinda olan gocuk-
lardan daha diisiik bulundugu (Grogan 2008),
bu durumun ilerleyen siniflarda da devam ettigi
(Grissom 2004) ortaya konmugtur. Ayrica bagka
bir ¢calismada okula geg yasta baslayan ¢ocuklarmn
okulu bitirmeden okuldan ayrilma veya atilma
ihtimallerinin daha yiiksek oldugu bulunmustur
(Grogan 2008). Bununla beraber bu ¢alismalarda
okula ge¢ yasta baslayan ¢ocuklarin zeka diizey-
lerinin aragtirilmadagy, ailelerinin sosyoekonomik
ve sosyokiiltiirel diizeylerinin ¢ok diisiik oldugu,
okul 6ncesi egitim almadiklari g6z 6niinde bulun-
durulmalidir.

Evrensel diizeyde kabul edilmis goriisler gocuk-
larin fiziksel, bilissel ve ruhsal gelisimlerini birkag
evrede tamamladigim bildirmektedir. Piaget’in
bilissel gelisim kuramina gore 2-7 yas arasi ¢o-
cuklarin iglem Oncesi donemde olduklar1 hentiz



somut islem donemine ulagsmadiklar1 belirtilir.
Islem oncesi dénemde genel olarak nedensellik
bag1 kurabilme, olaylar1 bagkasmn goriis agisin-
dan degerlendirebilme ve benmerkezci yerine is-
levsel diisiinebilme gelismemistir. Ayrica tersine
cevrilebilirlik, donustimsellik, korunum kavram-
lar1 olusmamustir. Cocuk ilkokul egitimine katila-
bilmek i¢in gerekli duygusal, bilissel, dil ve motor
becerileri gelisim anlaminda heniiz olgunluga
ulagsmamustir.

Ulkemizde zorunlu olarak ilkokula erken yasta
baglama uygulamasi nedeniyle ailelerin 6nem-
li bir boliimii rapor alarak ¢ocuklarm ilkokula
baglatmamuslardir. Bu ailelerin ¢ocuklarini iginde
bulunduklar1 yasm &zellikleri nedeniyle beden-
sel, bilissel, duygusal ve sosyal gelisim agisindan
hazir bulmayislar1 kayda deger bir konudur.

Ana-babamn onamiyla ilkokula baglama yasimin
60 aya diistiriilmesinin olas1 sakincalar1 konusun-
da cesitli sivil toplum orgiitleri ve iiniversiteler
olumsuz goriiglerini bildirmiglerdir. Ulkemizde
cocuk ve ergen ruh saglig: ve hastaliklar1 alaninda
uzmanlarin katilimiyla gerceklestirilen 2013 yih
Prof. Dr. Atalay Yoriikoglu Ulusal Cocuk ve Er-
gen Ruh Saglig1 Politikalar 8. Calistay raporunda
temel egitime baslama yasmun ¢cocugun bedensel,
ruhsal, toplumsal ve zihinsel gelisimini tamam-
lamas1 amaciyla “72 ay” olmas: gerektigi, kiiciik
yasta ilkokul egitimine baglayan dikkat eksikligi
hiperaktivite bozuklugu olan ¢ocuklarin daha ¢ok
ilag aldiklari, akademik diizeylerinin geride kal-
dig1, daha cok psikiyatrik tani aldiklari vurgulan-
mugtir.

Arastirmamizda {i¢ farkli grubun ¢alismaya dahil
edilmesi, gruplardaki ¢ocuklarin yas, cinsiyet ve
say1sal anlamda esleme yapilarak alinmasi, klinik
gorlismenin ve psikometrik degerlendirmenin
birlikte yapilmasi ¢alismanin giiclii yonleri ara-
sindadir. Bu arastirmanin en énemli kisithilig 6r-
neklem biiyiikliigliniin siirh olmasi, arastirma-
nin yalnizca klinigimize basvuran cocuklardan
secilerek gerceklestirilmesi ve izleme ¢alismasmin
yapimanus olmasidar.
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Arastirmamiz tilkemizde politika degisikligi ne-
deniyle ilkokula baslama yasinin 60 ay diizeyine
gekilmesinden sonra yapilan ilk bilimsel ¢alisma-
lardan birisidir. Toplumun biiyiik bir béliim{iinii
etkileyen bu yasa degisikligin sonuglarin ortaya
koymasi ve buna yonelik ¢ikarsamalarda bulun-
mas1 bakimindan 6nemli bir calismadir. Arastir-
mamuzin bu alanda yapilacak sonraki ¢aligmala-
ra katkida bulunmasi beklenmektedir.

Uygulama bagladiktan bir yil sonra 15.08.2013 ta-
rihli yasa degisikligi ile ilkokula baslama yasinin
69-72 ay olarak diizeltilmesi ¢alisma sonuglari-
miz ve ongoriilerimiz ile uyum gostermektedir.

Bu calismada ilkokula erken yasta baslayan ¢o-
cuklarda dikkat sorunlarimin yasanabilecegi ve
yasam kalitesinin olumsuz etkilenebilecegi sonu-
cuna vardmistir. Okula erken baslatilan ¢ocuklar
rapor alarak ana simifina giden ¢ocuklara gore
daha fazla uyum zorluklar: ve psikiyatrik belir-
tiler gostermistir. Calisma bulgularimiz 60-72 ay
araligindaki ¢ocuklarin okul 6ncesi egitime de-
vam etmelerinin daha uygun oldugunu goster-
mektedir. Ileride yapilacak calismalar icin yeni
uygulama sonrasi ilkokula baslamasi zorunlu
hale getirilen 69-72 aylik ¢ocuklarin ilkokula bas-
lamasimnin uygun olup olmadiginin aragtirilmas:
onerilmektedir. Uzunlamasina ve daha biiyiik
orneklemle yapilacak gelecek galismalarin ilko-
kula erken yasta baslamanin uzun dénem etkile-
rini de ortaya koyabilecegi diistiniilmektedir.
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