ANNE-BABALAR NEDEN COCUKLARININ DISADONUK OLMASINI iSTERLER ?!
BIR KITABIN CAGRISTIRDIKLARI

Icedoniikliikk (introversion) ¢ogu anne-baba
tarafindan bir sorun olarak algilaniyor ve bu
nedenle ¢ocuk-ergen psikiyatri béliimlerine
miiracaatin bir kismin1 olusturuyor. Ailelerin
bu algis1 gercek¢i mi? yani bu durumun sorun
olduguna yonelik bilimsel dayanaklar var mi?
Ebeveynlerdeki bu alginin nedenlerden birisi;
kabul etmek gerekir ki giiniimiiz diinyasinda
disadoniikliigiin (extraversion) revagta olmasi.
Diger bir deyisle hizli hareket eden, sosyal, ha-
zir cevaplarin makbul oldugu; disadoniikliigiin
prim yaptig1 bir diinyada yasiyoruz. Anne-ba-
balar, igedoniik ¢ocuklarmin boyle bir diinyada
yer edinemeyecegi ve tutunamayacag1 kaygisi-
n1 yastyorlar.

Glintimiiz toplumunda igedoniik olmak dege-
rini yitirdi; “¢ok konusmak” ve “cabuk kaynas-
mak” gibi disadoniik yetenekler daha kiymetli.
Cogu anne-baba disadéniik bir diinyada yasa-
digimizi biliyor ve igeddniik ¢ocuklari i¢in kay-
gilaniyor. Anne-babalar daha da 6tesinde top-
lum; igeddniik ¢ocuklar: savunmasiz, kendine
glivensiz, kirilgan ve utangag olarak algiliyor.
Anne-babalar bu ¢ocuklarinin tiziintii, korku ve
kaygilarin ifade edemedikleri igin igten igte 1s-
tirap yasadiklar1 yoniinde ara inanglar tasiyor.
Igedoniik ¢ocuklarini mutsuz olarak niteleyen-
ler de var. Kendisi icedéniik olan ebeveynlerin
icedoniik cocuklar1 hakkindaki yorumlar: daha
karamsar olabilmekte. Belki de bunun neden-
leri; gegmisin hayal kiriklari, gerceklesmemis-
likleri, anlasilmamaisliklari, kagirilan firsatlar ve
yalnizliklar... Bu inanglarin asilsiz olup olma-
digini sorgulama bilimin goérevi.

Psikiyatrist ve psikologlar ise icedontikliik- di-
sadontikliik kavramu ile ilgili olarak iced6niik-

liigli daha olumsuz algilarken, disadoniikliigii
daha olumlu algiliyor. Icedéniiklitk mizacin
sadece bir boyutu iken nicelik ve nitelikten ba-
gimsiz diisiinerek olumsuz bakabiliyor. Onceki
bilimsel ogretilerin de 151g1nda bunlarin ¢ogu-
nun davranissal olarak ketlenmis ve ileride psi-
kopatoloji aday1 oldugunu varsayiyorlar.

Halen igedoniikliik ile iligkili terminolojide fi-
kir birligi yok veya igedoniikliikten ayni seyi
anlamiyoruz. Igedoniikliik ice kapaniklik mi1?
Cekingenlik mi? Asosyal bir durum mu veya
sosyal ice ¢ekilme mi? Veya sosyal beceri eksik-
ligi mi? Bir tiir iletisim gii¢liigli mii? Motivas-
yon eksikligi mi? $izoid bir durum mu? Veya
otistik psikopati mi? Yoksa icedoniikliigiin giig
yanlar1 yaninda giiclii yanlar: da var mi1? Yani
farkli uyarilma esikleri ve uyaran islemesi ile
farkl algi modiilleri igeren farkli bir renk mi?
Biitiin bu sorular, yorumun &tesinde bilimsel
kanitlarla beslenen yanitlar bekliyor.

Icedoniiklerin hepsini aymi torbaya koymak
yaniltic1 olabilmektedir. Icedoniiklerin bir alt
grubu; baskalarinin yaninda sessiz, kagingan
ve kalabaliklar1 sevmezken, evde aile bireyleri
ile i¢ ice ve papagan gibi konugkandur. Bir grup
icedoniik yaratici iken, diger bir grubu fikir fa-
kiridir. Bir grup icedéniik yogun sosyal kaygi
veya utangaglik kiskaci iginde iken, boyle bir
sorunu olmayan icedéniikler de yok degil. Yani
icedoniikliik kendi icinde bir yelpazedir. Bazen
icedoniiklitk mizacin bir pargas: olmaktan ote

Mizacin bir boyutu veya bir kisilik faktorii
olarak ele aldigimizda: Disadoniikliik; kisinin
ilgisinin kendi duygu ve diisiinceleri yerine,
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distaki nesnel ve toplumsal ¢evreye yonelmesi
durumu iken, iced6niikliik ise bireyin dikkat ve
ilgisinin dis ¢cevreden ¢ok, dncelikle kendi duy-
gu ve yasantilari tizerinde toplanmas: durumu-
dur. Igedoniikliik, disadoniikliigii becerememe
durumu degildir. Hepimiz disadoniikliik ve
icedoniikliik arasindaki ¢izgide bir yerdeyiz;
farkli durumlarda birine ya da digerine daha
yakin olabiliriz. Jung'un dillendirdigi bir terim
olan disadoniikliik ya daha yaygin oldugu igin
ya da daha girigken olduklar1 i¢in diinyada bas-
kin taraf gibi goriiniiyor.

Icedoniikliik ve disadéniikliik giiclii devamlilik
(continuum) gosteren bir haslet (trait) midir?
Diger bir deyisle dayamiklilik ve siiregenlik
gosteren bir mizag veya kisilik 6zelligi midir?
Yani, igedoniik birini disadoniik hale getirmeye
calismak nafile bir gaba midir? Boyle bir girisim
birey tizerinde sugluluk ve utangaglik gibi y1-
kici etkilere yol acar mi1? Onlar1 olduklar: gibi
kabullenmek, 6z giivenlerini artirma potansi-
yellerini agiga ¢ikarmada daha mi faydalidir?
Bunlarin hepsi yanit bekleyen veya belki de ya-
nitlamas: zor olan sorular.

[cedoniikliigii anlamlandirmaya yonelik ge-
netik, norotransmitter, cevre etkisi gibi bazi
agiklamalar getirilmeye calisilmistir. Altmish
yillarda Eysenck’in iddialar1 akla yatkin gozii-
kityordu. Eysenck, disadoniikleri daha diisiik
uyarilma seviyesine sahip kisiler olarak tanim-
liyor. Bu nedenle digerleri i¢in normal olan se-
viyeye ¢ikmak icin biraz daha fazla caba goster-
meleri gerektigini savunuyor; yeni tecriibe ve
risk arayisi, yanlarinda baskalarini isteme du-
rumunu buna bagliyordu. Aksine, icedoniikleri
ise bagkalar1 i¢in heyecan verici ya da ilgi gekici
bir durumu fazla uyarilma nedeni olarak goriip
rahats1z olduklarini ileri siirtiyordu.

Eysenck (1967) icedéniiklerin disa doniiklere
gore daha uyarlabilir (arousable) oldugunu
varsaydig1 hipotezinde; bu durumun asendan

retikiiler aktivator sistem (ARAS) teki farklilik-
lardan kaynaklandigini iddia etmistir. Eysenck,
introvertlerin daha aktif ARAS’a sahip olabile-
cegini ve bunun da bu kisileri ¢evresel uyaran-
lara karsi daha duyarh kilacagini belirtmistir.
Digsadoniiklerde ise biyolojik uyarilabilirligin
diisiik diizeylerinden dolay1 bu durumu kom-
panse etmek icin uyar1 arayisi i¢inde olabile-
ceklerini varsaymuistir. Eysenck daha ileri giden
iddialarinda; uyarilabilirlik belirli bir seviyeye
ulastiktan sonra introvertlerin uyarilmis yanit-
lar1 inhibe edebilme yetilerinin ekstrovertlere
gore daha iyi oldugunu savunmustur. Buna
yonelik olarak basit desenli galismalarin biri-
sinde; limon suyu damlatildiginda introvertle-
rin daha ¢ok tiikriik salgiladigini, ancak limon
suyunu yutma talimati verildiginde (daha yiik-
sek diizeyde uyarilmishk gerektirdiginden)
ekstrovertlerin daha fazla salgiladigi bulgular
elde edilmistir. Yine bunu destekler sekilde; bir
uyarict olan nikotin ile uyarilabilirligin deri ile-
tisini olgerek degerlendiren ¢alismada; Gilbert
ve Hagen (1985) nikotin tiiketiminin oldukga az
oldugu kosulda introvertler ekstrovertlere goére
daha uyarilirken, yiiksek nikotin tiiketim ko-
sulunda ekstrovertler daha fazla uyarilmustir.
Daha sonraki bir ¢alismada o6ncekilerini des-
tekler sekilde Bullock ve Gilliland (1993) intro-
vertlerde ekstrovertlere gore ARAS aktivitesini
daha yiiksek bulmustur.

Marti Olsen Laney’in Tiirkce’ye de cevrilen
“fcedoniik Cocuklar” adli kitabinda (Kitabin
Cevirmeni; Duygu Dalgakiran, Dogan Kitap,
Istanbul, 2015) yazarin, icedéniik ¢ocuklar icin
ilging yorum ve saptamalar1 var:

Yazar, icedoniik birinin sosyal davranislari
utangachik gibi goriinse de ayni olmadiginm
vurguluyor. Yani icedoniikliik utangaglikla es-
deger degildir. Utangaclik evrensel bir tecrii-
bedir. Igedéniikler de disadéniikler de utangac
olabilir. Utangaclar icedoniiklerin aksine daha
sosyal olmay: isterler ama sosyal ortamlarda
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kendilerini rahatsiz hissederler; baskalarmnin
kendisinden hoslanmayacagini diisiiniirler.
Utanga¢ ¢ocuklarin kendilerini zayif gostere-
cek bir asagilama ve elestirilmeye dair korkula-
r1 vardir. Birbiri ile i¢ ice gegmis bu kavramlarin
muglaklik icerdigi bilinen bir gercektir.

Laney, icedoniikleri betimlerken “sosyal olay-
larda uyarilma esikleri diisiik olmas1 nedeniyle
¢abucak yorulduklarini, yeni durumlara yavas
uyum sagladiklarini, seslerinin yavas ve tered-
diitlii oldugunu, sozleri kesildiginde konusma-
y1 biraktiklarini, konusurken bagka taraflara
baktigini ama dinlerken goz temas: kurdukla-
rin1” belirgin 6zellikler olarak ifade etmektedir.
Disadoniikleri ise; “uyaric1 aktivitelerden keyif
alan, hizl ve yiiksek sesle konusan, konustugu
kisiye fiziksel olarak yakin duran, baskalariin
soziinii kesen, yeni ortamlara daha cabuk uyum
saglayan, cogu insanin arkadasi oldugunu dii-
stinen ve icedoniiklerin aksine konusurken
muhatabinin gozlerine bakan fakat dinlerken
etrafa bakan ozellikleri oldugunu” belirtiyor.
Yazarin sadece icedoniikliik ve disadonitiklitk
kavramlarindan yola cikarak kisilik oriintiisii
tanimlayacak diizeyde ayrintili ve iddiali be-
timlemeler yapmas1 zihnimizde tereddiitler
olusturmuyor degil.

Icedoniikliik erkeklerde kizlara kiyasla kabul
gormiiyor. Kiiltiir ve toplumun erkege yiikle-
digi iddiali, proaktif ve korkusuz olmasi. Aym
kiiltiir icedoniik kizlar1 nazik, sesiz ve diistlince-
li olarak algilarken, benzer 6zellikleri gosteren
erkek gocuklar1 zayif ve pasif olarak niteliyor.
Gergi inanislar, algilar ve kiiltiirler sehirlesme-
den ve modernlesemeden etkilenmekte... Or-
negin, tilkemizde 70-80li yillarda sosyal olma
veya sosyallik tanimi daha dogrusu algilayis:
ile glintimiizdeki sosyallik anlayigs1 biiyiik 6lgii-
de degismistir. 80°li yillarda kizlarimiz igin sos-
yal olus, korkulacak olumsuz bir etiket olarak
algilanirken, simdilerde kizlarimizin sosyal be-
cerilerinin artmas: veya daha sosyal olmasi i¢in
bir¢ok sanatsal ve sportif faaliyete veya kursa
gonderiyoruz. Bunun bir nedeni sehirlesmenin

daha da otesi kiiresellesmenin artmasidir. Bu
durum daha ¢ok sosyal beceri ve disadoniikliik
gerektiriyor.

Glintimiizde fabrikasyon, makinelesme ve oto-
matik seri tiretimin artmasi ile tiretim sektoriin-
de caliganlarin sayis1 azalmigtir. Uretim sekto-
riinde calisanlarin sayis1 gelismis tilkelerde %20
'yi gecmemektedir. Calisanlarin biiyiik kismi
pazarlama ve hizmet sektoriinde istihdam edil-
mektedir. Pazarlama ve hizmet sektori, tiretim
sektoriine oranla daha fazla disadoniikliik ve
sosyal beceri gerektirmektedir. Pazarlama ve
hizmet sektorii, eleman ihtiyacim ister iste-
mez disadoniikler, dil becerisi ve sosyallesme
becerisi iyi olanlardan karsilamak istiyor. Hele
ticaret sektoriinde tuttugunu koparan ve yeni
ortamlar ile durumlara kolayca uyum saglayan
bireyler daha tercih ediliyor.

Gergi metropoller basta olmak iizere sehirde
kalabaliklar i¢inde yalniz olan bireylerinin, hele
de sehirlerin ingas1 toplumsallasmay1 kolaylas-
tirict mimariden uzakken, sosyallesmelerinde
atipik modeller ile karsilasabiliyoruz. Kalaba-
liklar arasma karisma, alisveris merkezlerine
akma, yollara diigme sosyallesme olarak algi-
laniyor. Sinemalarda, tiyatrolarda ve stadyum-
larda ayni oyunu izlemenin 6tesine gitmeyen
bir tuhaf sosyallesmeler.... Spor yapmak yerine
spor seyretmek, tiyatro yapmak yerine seyret-
mek, nihayet hep seyirci kalmak ve gecici tanis-
mamus birliktelikler...

Laney, kitabinda igedoniikliiklerin giiglii yanla-
rina da deginmis: “Igedoniiklerin zengin bir ig
diinyas1 vardir; icedoniikler ice bakisin 6nemi-
ni bilirler ve bize sessiz olmay1 ve i¢ diinyamiza
kulak vermeyi hatirlatirlar. igedéniikler kendi
davraniglar1 iizerinde diisiiniirler. Ilging bir
sekilde miitevazidirlar. Icedoniikler cok fazla
havali, maddi seylere ihtiyacimiz olmadigini,
yavas adimlarin ve hayatin basit zevklerinin
tadini ¢ikartmayi bilirler. Duygusal zekalar1 iyi
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diizeydedir. Laflamakla gercek sohbetin farki-
n1 bu gocuklarda goriirsiiniiz. lyi dost olurlar,
nezakete 6nem verirler ve sadiktirlar”. Yazarin
icedoniikliige atfettigi bu hasletler sadece bir
bakis agisi. Igedoniikliige bu kadar 6zellikler
siralayarak yiikleme yapmak biitiinii parcaya
teslim etmek gibi bir sey.

Kitabin dordiincii béliimiinde iged6niik ¢cocuk-
larmn ailelerine yonelik 6neriler de yer almakta.
Cocugun tekrar eden davranislarini gozlem-
lemek ve nasil tepkiler verdigini fark etmek;
onun gereksinimlerini nasil karsilayacaginizi
6grenmenin ¢ok 6nemli bir yolu. Cocuk yetistir-
mek cgeliskili bir istir. Cocugunuzun sizinle sag-
lam baglar kurarsa kanatlar gelisir ve bagimsiz
olur. Anne-babalarin igedoniik ¢ocuklariyla
baglar gelistirmesi ve baglarin niteligi cocugun
ilerideki duygusal saglig: ile de dogrudan ilis-
kilidir. Saglam baglar temel giiven duygusunu
gelistirir. Icedoniik gocugunuzla kurdugunuz
derin baglar onun biiyiidiikce dis diinyayla
basa ¢ikmasina yardimeci olacaktir. Cocuklukla
baghlik gelistirirken bagimliliga kaymamaya
dikkat etmek gerekir. Yiireklendirmek, yanmn-
da olmak ve destek olmay1 asir1 koruyucu ve
kollamaktan ayirt etmek gerekir.

Cocuklara mizaglar hakkinda bilgi vermek,
bazi Ozelliklerimizin dogustan gelen ve bizi
bagkalarindan farkli kilan bize 6zgii meziyet
veya huylar oldugunu ve bunun beyin yapi-
mizdan kaynaklandigini belirtmek Snemlidir.
Cocugun kendi hakkinda bilgilenmesi, kendine
ve baskalarina hosgoriilii bakmasini ve davran-
masini saglayabilir.

Yazar, icedoniik birini disadoéniik biri olmaya
zorlamanin, asir1 uyarilmalarina yol agabilece-
gini ve bunun onlarin hem fiziksel hem de duy-
gusal enerjilerini tiiketebilecegini ifade ediyor.
Onlar disadoniikliige zorlamanin onlarda sug-
luluk, yetersizlik ve utan¢ duygusuna yol aca-
bilecegini iddia ediyor. Ailelere onlarin duygu-

larimi ifade etmeleri igin yiireklendirmelerini
ve yargilandiklar1 hissetmediklerinden emin
olmalarini, ayrica ailelere yansitici (reflective)
dinleme yontemlerini kullanmalarini 6neriyor.

Yazarin kitabinda ifade ettigi “Icedoniikler bir
stireligine Ofkeli olduklarini fark edebilirler.
Sonra kavganin enerjilerini bitireceg§inden kor-
kar ve o6fke gibi duygularimi i¢lerinde tutarlar.
Kavgaya girmektense geri cekilirler. Icedoniik
cocuklarin kendilerini giivende hissettikleri
yerlerde tartismaya girme yoniinde alistirmalar
yapmaya ihtiyaclar1 vardir. Bagka tiirlii ken-
dilerini dis diinyada korumak igin &fkelerini
kullanmay1 6grenemezler.” Gergi yukarida ya-
zarin belirttigi oneriler her birey icin gegerlidir.
Faydali 6nermelerdir ancak sadece igedoniikle-
re yonelik yaklasimlar degildir.

[cedéniik cocuklar icin okul ve dgretmen segi-
mi diger bir mesele. Gergi ¢ogu velinin okul ve
Ogretmen se¢gme sansi olmamasina ragmen, an-
cak okulun ¢ocugun mizacina uygun dgretmen
ayarlamasi 6nemlidir. Her seyiyle iyi 6gretmen
¢ocuga uygun Ogretmen veya Ogretmene uy-
gun Ogrenci olmalidir. Simir tanimayan 6gren-
cilere daha otoriter 6gretmen uygunken, icedo-
niik i¢in asir1 otoriter dgretmen daha sindirici
ve baskilayici olabilir.

Icedoniik bir cocuk ile sabit beklentileri olan bir
ogretmenin uyumsuzluguna ok sik rastlanir.
Aileler gelecek kaygisi nedeniyle daha otoriter,
ogretim konusunda kat1 kurallar: olan, direktif
ve asir1 0devci 6gretmenleri tercih edebilmek-
tedir. Ancak bu yapidaki 6gretmenler her bir
gocugun kendine 6zgii yapilarini goz ardi ede-
rek homojen bir tavir sergilemekte ve gocukla-
rin duygularini yok sayabilmektedir. Ice doniik
cocuklar bu yapidaki 6gretmenlerle bir¢ok ta-
lihsizlikler yasamaktadir. Igedoniik gocuk ya
sinip kalmakta veya sesiz-sedasiz ve sorunsuz
olmasi nedeniyle O6gretmen tarafindan fark
edilmemektedir. Basar1 endeksli bu yapidaki
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Ogretmenler cocuklarin bireysel gereksinme-
lerine yonelik duyarli olmayabilmekte; her
tiirlii basarisizligl cocugun gayretsizligine ve
yetersizligine atfederek zihinlerinde tembellik
etiketini hazir bulundurmaktadirlar. Ozellikle
disadoniikliigii bariz 6gretmenler buna daha
miisait olabilmektedir.

Icedoniik cocuklar, kendilerini kabul eden hos-
goriilii bir 6gretmen basarili olmalar: daha ko-
laydir. Icedéniiklerin fikir ve izlenimlerinin si-
nifta parlatilmasi katilimlarim artirir. Cocugun
ilgi alanlari tizerinde konugmak, 6gretmene ya-
kinlagmasini artirir. Ogretmen, icedéniik cocu-
gun kendini digerlerinden farkli oldugu hissini
yenmesine, farkliliklarin normal oldugunu vur-
gulayarak onlara destek olmalidir. Arkadasla-
r1yla, icedoniik ¢ocugu ustaca kaynastirabilme
O0gretmeni ideal kilar.

Icedoniik cocuk okuldaki izcilik, spor ve sanat
kuliiplerine katilmalar1 yoniinde tesvik edilme-
lidir. Ancak rekabet¢i takim sporlar1 ve kurslar
icedoniik cocuklar1 agabildigi gibi duygularim
da zedeleyebilir. Icedéniik ¢ocuklar genellikle
doviis sanatlari, jimnastik, ylizme gibi birey-
sel sporlar1 tercih etmektedirler. Spor kursla-
rinin amaci sportif egzersizler yapma, fiziksel
ve sosyal beceri gelistirme, takim olarak ortak
caba gosterme, isbirligi olusturma ve keyifli
zaman gecirme olmalidir. Bu amaglardan ziya-
de kazanmaya ve rekabete asir1 odakli koglarla
calismaktan kaginilmaly; ileride sporcu olmaya-
cak cocuga manasiz yiiklemeler yapmanin spor
yapmanin amact olmadigmi farkinda olmak
gereKkir.

Ozel okul ve kolejler sosyallesme ve disadé-
niikligii 6zgiivenle esdeger tutma egilimleri
nedeniyle sosyal ve sportif etkinlikleri 6n plana
alabilmektedir. Gergi simdilerde ailelerin gele-
cek kaygisi nedeniyle 6zel okullar ve kolejler
de kuramsal bilgiyi agir1 vermeyi éncelemis du-
rumlar. MEB’in miifredat konusunda egitimin

homojenligi ve miifredat: belirleyici yaklasimu,
0zel okullar: sahibi 6zel devlet okulu goriinii-
miine sokmustur.

Kitabin on ikinci béliimiinde yazar; igeddniik-
lerin sosyallesemedikleri iddialarmnin disado-
niiklerin sdylemlerine dayali olduguna dikkat
cekiyor. Disadoniik bakis agisiyla sosyallesme-
den anlasilan; popiiler olus, ¢ok arkadasinin
olmas: ile partilerden ve grup etkinliklerinden
hoslanmadir. Icedoniiklerin penceresinden ba-
kildiginda ise; yakin arkadasmnin olmasi, ilgi
cektigi konularda birebir samimi sohbet etmek
ve arkadaslarin duygularini1 benimsemesi anla-
silmaktadir. Icedéniikler icin arkadaslik daha
derin anlamlar tasir. Bazen igedoniik bir ¢ocu-
gun, kabullenici ve anlayish bir disadoniik ar-
kadasimin olmasi, her ikisi igin de sasirtici fay-
dalar saglayabilir.

Yazar on dordiincii boliimde ise, icedoniiklerin
bazen zorba 6grencilerin hedefi veya kurbani
haline gelebileceginden bahsedilmektedir. Eger
bir zorba onunla dalga gecer ve lakap takar-
sa bunun kendi kabahati olmadigini anlamasi
¢ok onemlidir. Ne yazik ki okullarda zorbalikla
miicadelede idare ve 6gretmenler yetersiz kal-
maktadir. Magdurlarin zorbalarla kendi bagina
miicadele etmesinin onda 6zgiiven gelistire-
cegini, yardim etmenin stirekli kendisini kol-
layacak birilerini arama acizligine yol acacag:
yoniinde yanlis kanilar s6z konusudur. Boyle
bir diisiince tarzi, sorumluluktan kagmay: akla
uygun hale getirmekten baska bir sey degildir.
Okullarda zorbaliga kars: sifir tolerans uygula-
mas1, ¢ocuklar icin istenilen, sevilen, huzurlu
ve giivenli bir okul ortamui igin esastir. Bu ara-
da, icedoniik ¢ocuklara zorbalikla nasil basa ¢1-
kacagma yonelik zorbalik karsiti programlarin
verilmesi, bu egitime biitiin ¢ocuklarin dahil
edilmesi 6nemlidir. Bu ¢ocuklara, nezaketin ve
gormemezlikten gelme tavirlarinin her durum-
da ise yaramayacag1 hatirlatilmali, 6zgiivenli
durusun zorbalar i¢in caydiric etkisi vurgulan-
malidir. Zorbalarin siklikla savunmasizlari, 6z-
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gliveni olmayanlar1 ve yalnizlar1 kurban olarak
belirledikleri 6gretilmelidir. Bu tiir sorunlar ya-
sadiginda her zaman kendi basina ¢dzmeyece-
gini, bu durumda yardim istemenin ispiyoncu-
luk, giigsiizliik ve utanilacak bir sey olmayacag:
vurgulanmalidir.

Sizlerin, igedoniik ¢ocuklarda giiclii yanlar: or-
taya ¢ikarmasi dnemlidir. Ancak sunu unutma-

mak gerekir ki, cocugunuzu egitmekte en etkili
yontem, ona iyi rol model olmaktir. Cocuklar
soylediklerimizden daha ¢ok tutum ve davra-
niglarimizdan etkilenirler ve bizi taklit ederek
Ogrenirler. Bizim tutarli, uygun ve kararh dav-
ranislarimiz onlar icin pusula olacaktir. Zorluk-
lara karsi cesur olma, hatalarinizla barisik olma
ve yasama olumlu bakma; onlara giiven vere-
cek ve sosyallesmelerine katkilar saglayacaktir.

Prof.Dr. Tiimer Tiirkbay
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