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OZET

Amag: Bu calismada otistik kardese sahip ¢cocuklarla, otistik olmayan kardese sahip cocuklarnin davramissal ve duy-
gusal uyumlarn, benlik kavramlar ve algiladiklar sosyal destek diizeyleri karsilastinlmistir. Yontem: Arastirmaya
Bursa’da yasayan otistik kardese sahip 50 ¢ocuk ve otistik olmayan kardese sahip 52 cocuk katilmistir. Cocukla-
nn %58,8t kiz (n=60), %41,2’si erkektir (n=42). Arastirmada “Gticler ve Giigliikler Anketi”, “Cocuk ve Ergenler icin
Sosyal Destek Degerlendirme Olcegi”, “Piers — Harris Cocuklarda Oz-Kavrami Olcegi’nden yararlanilmistir. Sonuc-
lar: Otistik kardese sahip olan cocuklar ile olmayanlar arasinda davramissal ve duygusal uyum, benlik kavrami ve
sosyal destekleri ortalama puanlart arasinda anlaml fark bulunmamustir. Otistik kardese sahip erkek cocuklarnn
otistik kardese sahip olmayan erkek cocuklardan daha fazla davramissal ve duygusal uyum sorunlan yasadiklar
bulunmustur (p<0,05). Otistik kardese sahip cocuklann benlik kavramlar ile sosyal destek algilan arasinda pozitif
yonde bir iliski oldugu bulunmustur (r=,705 p<0.01). Otistik kardese sahip ¢ocuklann hiperaktivite — dikkatsizlikleri
arttikca duygulamim sorunlanmn arttigt (r=,498 p<0.01), sosyal davranislarnin ise azaldigt (r=-,577 p<0.01) bulun-
mustur. Otistik kardese sahip cocuklarin ebeveynleri, otistik kardesin engel derecesini “agir” olarak algiliyorsa, daha
fazla davramissal ve duygusal uyum sorunu yasadiklart bulunmustur (p<0,05). Tartisma: Otistik bir kardese sahip
olmanin cocuklar tizerinde cesitli etkileri olmaktadir. Bu etkilerin belirlenmesi, cocuklann yasadiklart sorunlann an-
lasilabilmesi agcisindan énemlidir.

Anahtar Sozciikler: Duygusal-davramissal uyum, benlik kavrami, sosyal destek, otizm

SUMMARY: ANALYSIS OF THE RELATIONS BETWEEN BEHAVIORAL AND EMOTIONAL ADJUSTMENT, SELF-
CONCEPT AND SOCIAL SUPPORT IN SIBLINGS OF AUTISTIC CHILDREN

Objective: The aim of this study was to compare siblings of autistic children with those without an autistic sibling on
the measures of behavioral and emotional adjustment, self-concept, and perceived social support levels. Method: A
total of 50 siblings of autistic children and 52 siblings of non- autistic children living in Bursa participated in the study.
Of these children, 58.8% (n = 60) were female and 41.2% (n = 42) were male. “Strengths and Difficulties Questionna-
ire”, “Social Support Rating Scale for Children and Adolescents”, “Piers - Harris Children’s Self-Concept Scale” were
used as scales and questionnaires in the study. Results: No statistically significant difference was found between
the siblings of autistic children and siblings of non- autistic children on the measures of emotional and behavioral
adjustment, self-concept and social support mean scores. It was found that there was a significant difference in beha-
vioral and emotional adjustment between boys who had an autistic sibling and boys who did not as boys who had an
autistic sibling had more problems in behavioral and emotional adjustment (p<0,05). It was also found that there was
a significant relationship between self-concept scores and perceived social support scores of the children with autistic
siblings in the positive direction (r=,705 p<0.01). It was found that affective problems of the children with autistic sib-
lings increased as their hyperactivity- attention deficiency increased (r=,498 p<0.01) while their prosocial behaviors
decreased (r=-,577 p<0.01). It was also found that children with an autistic sibling tended to have much more beha-
vioral and emotional adjustment problems if the parents perceived and experienced the level of their autistic child’s
disability as “severe” (p<0.05). Discussion: Having an autistic sibling has many effects on the children. Determining
these effects is important for a better understanding of the problems that these children experience.

Key Words: Emotional-behavioral adjustment, self-concept, social support, autism

GIRiS ile karakterizedir (Volkmar ve ark. 2002). Engeli

ya da kronik rahatsizli§1 olan bir ¢ocuga sahip
DSM IV’te otizm yaygin gelisimsel bozukluk- olmak tiim aileyi etkiler (Dyson 1998). Ailede
lar (YGB) bashig: altinda simiflandirilmaktadir engeli olan bir cocugun oldugu durumlarda aile-
(Amerikan Psikiyatri Birligi 2001). Otizm sosyal- ~ nin yapis1 diger ailelerden farklilik gosterecektir.
duygusal islevsellikte, sozel ve sdzel olmayan Bu farkliigim aile igi iletisimi ve kardes etkilesi-
iletisim becerisi gelisiminde gecikme ve sapma- minin niteligini etkilemeyecegi diisiiniilemez.
larin yani sira sinurl ilgi alanlar1 ve davranislar Ancak otizmle ve otizm spektrumu ile iliskili

kendine has kisitliliklar aile iiyelerini psikolojik

*Uzm. Klin. Psi., Bursa Sevket Yilmaz Egitim Arastirma sikintilar agismdan daha riskli bir konuma so-

Hastanesi, Bursa.
**Yrd. Doc. Dr., Uludag Universitesi Tip Faktiltesi, Cocuk
ve Ergen Ruh Saghgt ve Hastaliklart AD, Bursa. Cocuk ve Genglik Ruh Saghgt Dergisi : 20 (2) 2013

75



ALDAN VE VURAL

kabilmektedir (Glasberg 2000, Kaminsky ve De-
wey 2002, Meadan ve ark. 2010).

Engelli bir ¢ocuga sahip olmanm aile iizerinde-
ki etkilerine yonelik aragtirmalar 1980°1i yallar-
dan itibaren hiz kazanmistir (Sharpe ve Rossiter
2002). Otistik kardese sahip ¢ocugun psikolojik
uyumunu arastiran ¢alismalar daha az sayida-
dir. Uyum; zihinsel, fiziksel ve sosyal baglam-
lardaki strese tepki verebilme yetenegi olarak
tanimlanmaktadir (Jackson ve ark. 2008). Ayrica
bireylerin stresli yasam olaylari, giinliik zorluk-
lar ve ulasilabilir kaynaklar arasindaki geliskileri
idare etme siireglerini icermektedir (Thompson
ve ark. 1992). Otistik kardese sahip ¢ocugun
davranigsal, duygusal ve sosyal uyumunu in-
celeyen arastirmalarda, otistik bir kardese sahip
olmanin ¢ocugun uyumu {izerinde nasil bir et-
kisi olduguna dair geliskili sonuglar oldugu go-
riilmektedir. Otistik bir kardese sahip olmanin
¢ocugun uyumu iizerinde herhangi bir etkisi ol-
madigin bildiren ¢alismalarin (Dempsey ve ark.
2012, Hastings 2007, Hoskinson 2011) yani sira
bu durumun ¢ocugun uyumu {izerinde etkisi ol-
dugunu belirten ¢alismalar ¢ogu uyum sorunla-
riin ige yonelim ya da disa yonelim problemleri
olarak ortaya ¢ikabilecegini bildirmislerdir (Da-
vis 2010, Rossiter ve Sharpe 2001). Ige yonelim
problemleri; duygulanim problemleri ve sosyal
ige dontikliik olarak kendini gosterirken; dikkat
eksikligi, hiperaktivite ve davranim problemleri
ise diga yonelim problemleri olarak goriilmek-
tedir (Goodman ve ark. 2010). Otistik kardese
sahip kisilerde sosyal geri cekilme, agresyon,
kayg1 ve depresyon gibi davranissal ve duygu-
sal zorluklarla sonuglanan uyum problemleri
yagsama riskinin arttig1 bildirilmektedir (Apaligi
1996, Gold 1993, Hastings 2003). Otistik kardese
sahip cocuklarin uyum problemlerinin disinda
kardeslerinin varhigindan dolay: olumlu duygu-
lar ve tecriibeler yasadigini bildiren ¢alismalar
da bulunmaktadir (Rivers ve Stoneman 2003).
Bu olumlu duygular empati yetenegi, kisisel ol-
gunluk, stresle bas etme becerileri, aile ile yakin
iletisim ve kardesine yakin tutum olarak sirala-
nabilir (Hoskinson 2011, Pilowsky ve ark. 2004).
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Rivers ve Stoneman (2008) olumlu kardes iliski-
sinin 6nemli yordayicilarindan birisinin normal
gelisim gosteren ¢ocugun mizaci oldugunu bil-
dirmislerdir. Mizaca ek olarak, otistik kardese
sahip normal gelisim gosteren cocugun otistik
kardesi ile iliskisinde, normal gelisim gosteren
¢ocugun kag¢ yasinda oldugunun énemli oldu-
gunu bildiren (Glasberg 2000) ve otistik kardese
sahip cocugun psikolojik uyumunun cinsiyet,
dogum sirasi, sosyoekonomik diizey, aile bii-
yikliigii, otistik cocugun otizm derecesi gibi
sosyodemografik faktorlere bagl oldugunu gos-
teren ¢alismalar vardir (Benson ve Karlof 2008,
Hastings 2003, Kaminsky ve Dewey 2002, Macks
ve Reeve 2007). Cesitli arastirmalarda otistik
kardese sahip ¢ocugun duygusal ve davranissal
uyumu, ailenin &zellikleri, daha ¢ok da anne-
ye iliskin 6zellikler agisindan ele almmustir. Bu
arastirmalarda aile iiyelerinin kullandiklar1 bas
etme becerileri, otistik cocuklarini kabullenisgleri,
iletisim tarzlari, evlilik sikintilar1 gibi 6zellikle-
rin yaninda anne/babanin depresyon, kaygt se-
viyeleri, psikolojik iyilik halleri gibi 6zelliklere
de yer verildigi goriilmektedir (Giallo ve Gavi-
dia-Payne 2006, Meyer ve ark. 2011, Orsmond
ve Seltzer 2009, Rivers ve Stoneman 2008, Quin-
tero ve McIntyre 2010). Baz1 arastirmacilar otis-
tik kardese sahip ¢ocuklarin uyum sorunlari ile
genetik faktorler arasindaki iliskiyi incelemisler-
dir. Otizme neden olan genetik faktorlerin hete-
rojen, karmasgik ve biiyiik bir kismmin da heniiz
tam olarak anlasilamamis oldugu bildirilmekte-
dir (Freitag 2007, Muhle ve ark. 2004). Arastir-
macilar otizmin ortaya cikisinda etkili oldugu
diistiniilen genetik faktorlerin, otistik kardese
sahip ¢ocuk icin de gegerli olabilecegine dikkat
c¢ekmektedirler. Genetik aktarimin sadece otistik
cocuklar {izerinde etkisi yoktur; otistik cocugun
otizm tanili olmayan aile bireyleri de otizmle
iliskili daha hafif ya da iliml belirtiler gostere-
bilmektedirler (Bolton ve ark. 1994). Otistik co-
cuklarin birinci derece yakinlarinda yapilan aile
¢alismalarinda, aile bireylerinin %25inde otiz-
me benzeyen belirtiler goriilmektedir. Sosyal
beceri, iletisim ve tekrarlayan basmakalip dav-
ranig Oriintiileri alanlarinda goriilen bu belirtiler



kiimesi “genis otizm fenotipi” olarak adlanduril-
maktadir (Bolton ve ark. 1994, Klin ve ark. 2002).
Otistik bireylerin erkek akrabalarinda kizlara
gore, kardeslerinde de ana babalara gore otistik
goriiniimiin daha fazla etkili oldugu belirtilmek-
tedir (Bailey ve ark. 1998). Otizm tanis1 almayan
ancak otizmle iligkili daha hafif ya da iliml1 be-
lirtiler gosteren otistik kardese sahip ¢ocuklarin,
psikolojik zorluklar karsisinda bu oriintiiye sa-
hip olmayan akranlarindan daha kirilgan ola-
bilecekleri bildirilmektedir (Ferraioli ve Harris
2010). Bulgular otistik kardese sahip ¢ocugun
uyumu ile otistik kardese sahip cocugun goster-
digi otizm belirtilerinin derecesi arasinda anlam-
I1 iliski oldugunu gostermistir (Pilowsky ve ark.
2004).

Bazi arastirmacilar otistik kardese sahip c¢o-
cugun, otistik kardese sahip olmaktan neden
olumsuz etkilendiginin sebebi olarak otizmli
kardesin ebeveynlerinin zaman, enerji, dikkat
ve kaynaklarmin biiyiik ¢ogunlugunu aliyor ol-
masin gostermislerdir (Apaligi 1996, Topaloglu
2011). Ayrica otizmli kardesin ebeveynlerinin
dikkat ve zamanmnin biiyiik cogunlugunu aliyor
olmasindan dolay1 ¢ocuklardan ¢ogu zaman ev
islerine daha fazla yardim etmesi ve kardesle-
rinin fiziksel bakimiyla daha fazla ilgilenmesi
beklenmektedir. Cesitli arastirmalarda normal
gelisim gosteren ¢ocuklarin otizmli kardesleri
tarafindan rahatsiz edilmekten ve onlarin sal-
dirgan davramislarindan siklikla sikayet ettik-
leri bulunmustur (Bagenholm ve Gillberg 1991,
Ross ve Cuskelly 2006). Meyer ve Vadasy (2003)
engeli olan bir kardese sahip ¢ocuklarin yasanti-
larini; kardesin rahatsizligindan dolay: sucluluk
duyma; kardesin davranis ve/ya da goriinii-
miinden utanma ve onunla iletisimden ka¢inma,
kendisinde de aymi rahatsizligin olabilecegine
dair korku; daha az ilgi gordiigii i¢in kiskanglik
ve/ya da o6fke; baskalarinin yasadiklarimi anla-
madiklarini diistindiigii i¢in kendini yalitma,
kardesinin yapamadiklarmi telafi etmek icin ¢ok
bagarili olmasi gerektigine inandigindan iizerin-
de baski hissetme; arkadaslar ile yaptig1 planlar
ve diger sorumluluklari ile cakissa bile kardese
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bakmak zorunda olmanin yiikii; kardesin rahat-
s1zlig1 ile ilgili bilgi ihtiyaci olarak belirlemisler-
dir. Bu baglamda otistik kardese sahip olan ¢o-
cugu korumada aile, 6gretmen ve arkadaslarin
sagladig sosyal destek 6nemlidir. Sosyal destek,
iki ya da daha fazla kisi arasinda gerceklesen ve
bireyin iyilik halini arttirmay1 amaglayan kisile-
rarasi bir degisimdir (Malecki ve Demaray 2002).
Cobb (1976) sosyal destegi, “kisinin sevildigine,
deger verildigine, 6nemsendigine ve karsilikl
ylikiimliiliiklerin oldugu bir sosyal agin iiyesi
olduguna inanmasini saglayan bilgi” olarak ta-
nimlamaktadir. Engelli ve otistik kardege sahip
ailelerle yapilan arastirmalarda sosyal destegin
dogrudan ya da dolayl bir sekilde kardesin
psikososyal uyumunu etkiledigi belirtilmistir
(Davis 2010, Hoskinson 2011, Rivers ve Stone-
man 2008, Kaminsky ve Dewey 2002). Benson
ve Karlof (2009) otistik kardese sahip ¢ocuklarla
yaptiklari calismalarinda sosyal destegin, stresin
yayilmasini 6nlemede en etkili faktor oldugunu
bulmuslardir. Atasoy (2002) da benzer bir so-
nuca ulasarak ebeveynleriyle otistik kardesleri
hakkinda konusabilen ¢ocuklarin kardesleriyle
ilgili daha az endise duyduklarini belirtmisgtir.

Son yillarda otizmin etkilerini arastiran ¢alisma-
larda dikkatin otistik ¢ocuga sahip olan ailelere,
ozellikle de otistik kardese sahip ¢ocuklara yo-
nelmesi arastirmacilarin bu alanda ¢alismasina
karar vermede etkili olmustur. Bireyin yasamin
devam ettirebilmesi i¢in en 6nemli faktorlerden
biri olarak karsimiza cikan cevreye uyum otis-
tik kardese sahip ¢ocuklara iliskin ¢alismalarda
da basi cekmektedir. Ailenin, 6zellikle de otistik
kardese sahip ¢ocugun, otistik bir kisinin/kar-
desin varligiyla yasamaya uyum saglayip sagla-
yamadigy, otistik kardese sahip ¢ocuklarin tecrii-
belerini anlamaya iliskin ¢alismalarda sikga yer
verilen bir sorudur. Otistik kardese sahip olmak
gibi, cocuk i¢in zorlayici olabilecek bir durumun
¢ocugun benlik kavrami tizerinde herhangi bir
etkisi olup olmayacagl ya da hangi yonde bir
etkisi olacag1 sorusu akla gelmektedir. Bir bire-
yin, yalnizca ona 6zgii tutumlardan, duygular-
dan, algilardan, degerlerden ve davranislardan
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olusan kendine iliskin goriisii olarak tanimlanan
benlik kavrami; alan yazinda otistik kardese sa-
hip ¢ocugun uyumu ile iliskili olarak ele alman
bir diger degisken olarak karsimiza ¢ikmaktadir
(Davis 2010, Mates 1990, Smith ve Perry 2005,
Verte ve ark. 2003). Sosyal bir varlik olan insan,
bir sosyal aga bagl oldugunu hissetme yani sos-
yal destek alma ihtiyaci duymaktadir. Otistik
kardese sahip ¢ocuklarin farklilasabilecek 6zel-
lik ve ihtiyaclarinin belirlenmesi ve psikososyal
destek programlarmin bu bilgilere gére diizen-
lenmesi ¢ocuk ve ailelere sunulacak hizmetlerin
etkililigini arttirabilir. Bu ¢alisma otistik kar-
dese sahip normal gelisim gosteren ¢ocuklarin
davranigsal ve duygusal uyumlarinin, benlik
kavramlarmin ve algiladiklar: sosyal destek dii-
zeylerinin incelenmesi ve koruyucu 6nlemlerin
alinmasi amaci ile planlanmustir.

YONTEM
Orneklem

Aragtirmanin 6rneklemini, Bursa’daki ti¢ has-
tanenin (Bursa Sevket Yilmaz Egitim Arastir-
ma Hastanesi, Bursa Dortcelik Cocuk Saghg: ve
Hastaliklar1 Hastanesi, Uludag Universitesi Tip
Fakiiltesi) cocuk ve ergen psikiyatrisi klinikler-
de DSM-IV (Amerikan Psikiyatri Birligi 2001)
Olgtitlerine gore otistik bozukluk tanisi almis
50 otistik ¢ocuk ve 9-16 yas arahgindaki otistik
olmayan kardegleri (n=52) tarafimizca tanilari
dogrulanmak iizere yeniden degerlendirilerek
calismaya alinmistir. Herhangi bir tibbi hastalik
Oykiisii ve/ya da agir/cok agir diizeyde mental
retardasyon bulunmamas: ¢alismaya alma olgii-
tiidiir. Arastirma grubunu olusturan otistik ¢o-
cuklarin tiimii 6zel egitimden yararlanmaktadir.
Otistik ¢ocuklarin kardesleri psikiyatrik ve fizik
muayeneden gegirilerek otizm, mental retardas-
yon ve tibbi hastalik varlig1 diglanmustir.

Kontrol grubundaki ¢ocuklarin belirlenmesinde
kullanilan iki ilkégretim okulu, toplumu temsil
edebilecek nitelikteki okullar igerisinden rast-
gele 6rnekleme yontemi ile segilmistir. Kontrol
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grubundaki ¢ocuklar (n=52), arastirma grubun-
daki ¢ocuklar ile yas, cinsiyet, anne ve babalarin
yaslari, egitim diizeyleri ve aile yapilar1 baki-
mindan eslestirilmeye calisilarak belirlenmistir.
Kontrol grubunu olusturan 9-16 yas arasindaki
cocuklar psikiyatrik ve fizik muayeneden gegiri-
lerek otizm, mental retardasyon ve tibbi hastalik
varlig1 dislanmustir.

Aragtirma grubunda yer alan gocuklara veri
toplama araclarinin uygulanabilmesi igin 6zel
egitim merkezleri ile; kontrol grubunda yer alan
cocuklara veri toplama araglarinin uygulanabil-
mesi icin ise okullarla 6n goriisme yapilarak uy-
gun giin ve saatler konusunda randevu alinmis-
tir. Uygulama 6ncesinde katilimcilara toplanan
bilgilerin gizli kalacagi, kendilerinden kimlik
bilgilerinin istenmedigi ve gonilliligiin esas
alindig belirtilmistir. Katilmcilara veri toplama
araclarini nasil dolduracaklar1 hakkinda bilgi
verilmigtir. Katilimcilar Piers-Harris Cocuklarda
Oz-Kavrami Olgegi, Cocuk ve Ergenler igin Sos-
yal Destek Degerlendirme Olgegini doldurmus-
tur. Uygulamalar arastirmacilarin gozetiminde
yapilmigtir. Ebeveyn ve ¢ocuklara ait veriler de
herhangi bir karisiklik yasanmamas: icin &lgek
seti ¢iftleri olusturulmus ve her ifte aym nu-
mara verilmistir. Her dlcek seti ¢iftinde ebeveyn
Olgek seti “A”, ¢ocuk oOlgek seti ise “B” ile ad-
landirilmistir. Ebeveyn verileri igin ise gocuklar
ve dgretmenler aracihigiyla velilere dlgek setleri
ulagtirilmis ve sosyodemografik sorular formu
ile Giicler ve Glgliikler Anketinden olusan dol-
durulmus 6lcek setleri okullardan alinmistir.

Veri Toplama Araclan

Sosyodemografik Sorular Formu

Formda katilimcilarin yasi, smifi, cinsiyeti, kar-
des sayisy, aile tipi, gelir diizeyi, kimlerle bera-
ber yasadiklari, anne babanin yasi, anne baba-
nin egitimi, is ve saglik durumunu belirlemeyi
amagclayan toplam 22 soru bulunmaktadir. Aylik
gelirleri ailelere 1500 YTL den diistik, 1500-3000
YTL arasi ve 3000 YTL’den fazla secenekleri ile
sorulmustur.



Piers-Harris Cocuklarda Oz-Kavrami Olcegi
(PHCOO)

Piers ve Harris tarafindan gelistirilen “Ken-
dim Hakkinda Diislincelerim” olarak da anilan
Piers-Harris'in Cocuklarda Oz-Kavrami Olgegi
9-20 yas grubundaki 6grenciler icin gelistiril-
mistir. Olgek 6grencilerin kendilerine yonelik
diisiince, duygu ve tutumlarimi degerlendirmeyi
amaclamaktadir. Cocuklarda 6z kavramin (ben-
lik anlayisi) gelisimini, boyutlarini, kisilik ve
cevre Ogeleriyle olan iliskilerini arastirmada ve
belirlemede kullanilan bir 6lcektir. Olcek “evet”
ya da “hayir” ifadeleri ile cevaplanan 80 ifade-
den olusmaktadir. Olcegi olusturan faktorler;
Mutluluk/Doyum faktorii (13 madde), Kayg:
faktorii (13 madde), Popiilarite/Sosyal Begeni/
Gozde Olma faktorii (11 madde), Davranig ve
Uyma faktorii (16 madde), Fiziksel Gortintim
faktort (10 madde), Zihinsel ve Okul Durumu
faktorii (6 madde) olmak {izere alt1 grupta top-
lanmaktadir. Olgekten elde edilebilecek puanlar
0 ile 80 arasinda degismektedir. Yiiksek puanlar
olumlu 6z-kavrami, diisitk puanlar da olumsuz
oz-kavrami belirtmektedir. Ulkemizde olgegin
gecerlik ve giivenirlik calismast Oner (1996) ta-
rafindan yapilmustir.

Cocuk ve Ergenler i¢cin Sosyal Destek Deger-
lendirme Olgegi (CESDDO)

Cocuklar ve Ergenler igin Sosyal Destegi Deger-
lendirme Olgegi 9-17 yas arasi cocuk ve ergenler
i¢in Dubow ve Ullman (1989) tarafindan; ¢ocuk-
larin aileleri, arkadaslar1 ve 6gretmenlerinden
aldiklar1 sosyal destege iliskin algilarini deger-
lendirmek amaciyla gelistirilmigtir. Cocugun
kendisini, icinde yer aldig1 sosyal ag tarafindan
ne derece sevilen, ilgi gosterilen, deger verilen
ve kabul edilen biri olarak degerlendirdigini
belirleyen 6lcek; 31 maddeden olusan ilk haline
Dubow ve arkadaslar1 (1991) tarafindan sinif ar-
kadaslar1 ve 6gretmenlerden alinan destege ilis-
kin 10 yeni maddenin eklenmesiyle 41 maddelik
son halini almistir. Besli likert tipi 6lgekte her bir
madde 1,2,3,4,5 puan almaktadir. Olcek madde-
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leri; Arkadas destegi (19 madde), Aile Destegi
(12 madde), Ogretmen Destegi (10) madde ol-
mak {izere ii¢ alt grupta toplanmaktadir. Olcek-
ten alinabilecek puan 41-205'tir. Ulkemizde 6lge-
gin gecerlik ve giivenirlik ¢alismasi1 2007 yilinda
Gokler tarafindan yapilmistir ve Cronbach alfa
i¢ tutarlik katsayis1 0.93"tiir (Gokler 2007).

Giigler ve Giicliikler Anketi (GGA)

Gliniimiizde 40'in tizerinde farkh dile gevirisi
bulunan Giigler ve Giigliikler Anketi (Strenghts
and Difficulties Questionarie-SDQ) Robert Go-
odman (1997) tarafindan gocuk ve genglerin
ruhsal sorunlarinin taranmasi amaciyla gelis-
tirilmistir. Anketin Tiirk ¢ocuklarmna uyarlama
calismasi Giivenir ve arkadaslar1 (2008) tarafin-
dan yapilmistir. Giigler ve Giigliikler Anketi'nin
ebeveyn formu i¢in Cronbach alfa degerlerinin
0.37 ile 0.84 arasinda degistigi bulunmustur. Ak-
ran iligkisi faktori i¢in Cronbach alfa degeri 0.37
iken diger faktorler icin Cronbach alfa degerleri
0.65’den biiyiik olarak elde edilmistir.

Gigcler ve Gigliikler Anketi'nin faktor analizi-
nin yapildig1 farkli ¢alismalar bulunmaktadir.
Stimer ve arkadaslar1 (2008) calismalarinda “Hi-
peraktivite ve Dikkat Eksikligi”, “Duygulanim
Problemleri” ve “Sosyal Davranis” olmak iize-
re 3 faktorlii bir yap1 elde etmislerdir. “Sosyal
Davranig”ta puan artist olumlu sosyal davra-
niglara isaret ederken, diger alt 6lgeklerde puan
artis1 sorun davranisin artisina isaret etmekte-
dir. Mevcut ¢alisma 6rnekleminin faktor yapisi
da Stimer ve arkadaslarinin (2008) bulgulari ile
tutarlilik gostermektedir.

Istatistiksel Degerlendirme

Arastirmada katilimcilardan elde edilen veriler
SPSS v16.0 istatistik paket programi kullanilarak
analiz edilmistir. Arastirmada elde edilen veri-
lerin degerlendirmede yiizdelik dagilim, t testi,
ANOVA ve Pearson korelasyon analizi kullanil-
mistir. Tm testlerde anlamlilik diizeyi olarak
p<0.05 alinmagtir.
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Orneklemin %49u (n=50) otistik kardese sahip
¢ocuklardan, %52’si (n=52) ise kontrol grubun-
daki ¢ocuklardan olusmaktadir. Calismaya ka-
tilan ¢ocuklarin %58,8'1 kiz (n=60), %41,2’si er-
kektir (n=42). Otistik kardese sahip ¢ocuklarin
%b58'1 kiz (n=29), %42’si erkektir (n=21). Kontrol
grubunun ise %59,6’s1 kiz (n=31), %40,4'ti erkek
(n=21) ¢ocuklardan olusmaktadir.

Orneklemde yer alan otistik kardese sahip ¢o-
cuklarin yas ortalamasi 12,62 (S5= 2,13), ebeveyn
yas ortalamasi 38,06 (SS= 5,03)tiir. Otistik ¢ocu-
ga sahip ailelerin %74'ii (n=37) orta diizeyde ge-
lire sahiptir. Otistik olmayan kardese sahip ¢o-
cuklarin yas ortalamas1 12,17 (55=1,49), ebeveyn
yas ortalamasi ise 39,44 (SS= 5,21)tiir. Otistik
olmayan kardese sahip ailelerin % 86,51 (n=45)
orta diizeyde gelire sahiptir. Bu gruplarda yer
alan ¢ocuklar arasinda cinsiyet (p> 0.05), yas (p>
0.05), ebeveyn yasi (p> 0.05) ve ailelerin gelir dii-
zeyleri (p> 0.05) agisindan anlamli fark bulun-
mamustir. Otistik kardese sahip olan ¢ocuklar ile
olmayan gocuklarin sergiledikleri duygusal ve
davranigsal uyum, benlik algilar1 ve algiladiklar
sosyal destek diizeyleri agisindan farklilik gos-
terip gostermediklerini degerlendirmek ama-
ayla bagimsiz gruplar igin t testi analizi yapil-
mustir. Analiz sonuglarina gore otistik ve otistik
olmayan kardese sahip ¢ocuklarin GGA puan
ortalamasi sirasiyla 10,58+5,28 ile 9,10+4,92;
PHCOO puan ortalamasi sirasiyla 88,90+9,53 ile
86,53+7,83, CESDDO puan ortalamas: sirasiyla
71,66+19,97 ile 71,35+16,36 olarak bulunmustur.
Otistik kardese sahip olan ve olmayan ¢ocukla-
rin duygusal ve davranissal uyumlar: (t=1,469,
p>0,05), benlik kavramlar1 (t=1,370, p>0,05) ve
(t=0,87,
p>0,05) arasinda istatistiksel olarak anlamli fark

algiladiklar1 sosyal destek diizeyleri

bulunmazken GGA ile degerlendirilen duygu-
sal ve davramssal uyumda otistik kardese sahip
olan erkek cocuklarla otistik olmayan kardese
sahip erkek cocuklar arasinda istatistiksel ola-
rak anlaml (t=2,215, p<0.05) fark bulunmustur
(Tablo 1).
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Dokuz-16 yas arasi otistik kardese sahip ¢ocuk-
lar ile otistik olmayan kardese sahip cocuklar
arasinda GGA, PHCOO, CESDDO alt 6lcek orta-
lama puanlar1 arasinda anlamh fark olup olma-
digini belirlemek amaciyla bagimsiz gruplar igin
t testi analizi yapilmistir (Tablo 2).

Yagslar1 9-16 arasinda olan otistik kardese sa-
hip gocuklarin cinsiyet, ailenin gelir diizeyi,
ebeveynlerin egitim durumlari, evdeki toplam
¢ocuk sayisina gore duygusal ve davrarussal
uyum, benlik kavrami ve algiladiklar1 sosyal
destek puanlar1 arasinda istatistiksel olarak an-
laml bir fark bulunmadig (p>0.05); ancak ebe-
veynlerin otizmin agirligini algilama dereceleri
ile cocuklarin duygusal ve davranigsal uyum pu-
anlar1 arasinda anlaml fark oldugu saptanmistir
(t=-2,573, p<0,05). Bulgular ebeveyni otistik kar-
desinin otizm agirlik derecesini “agir” algilayan
cocuklarm “hafif” olarak algilayan gocuklara
gore daha fazla duygusal ve davranigsal uyum
problemi yasadigini gostermistir (Tablo 3).

Otistik kardese sahip 9-16 yas arasi otistik olma-
yan ¢ocuklarin algiladig: sosyal destek diizey-
leri, benlik kavrami diizeyleri ve davranissal ve
duygusal uyum diizeyleri arasinda anlaml bir
iligki olup olmadigmi belirleyebilmek icin top-
lam 6lgek ve alt dlgekler diizeyinde korelasyon
analizi yapilmistir. Analiz sonuglarina gore otis-
tik kardese sahip ¢ocuklarm benlik kavrami ve
algiladiklar1 sosyal destek diizeyleri ile duygu-
sal ve davranigsal uyum diizeyleri arasinda an-
lamli bir iliski bulunmazken (r= ,218 p>0.05 ve
r=,050 p>0.05; sirasiyla) algiladiklari sosyal des-
tek diizeyleri ile benlik kavrami diizeyleri arasin-
da pozitif yénde (r=,705 p<0.01) anlaml bir ilis-
ki bulunmustur. Sosyal destek puanlar: arttikga
benlik kavrami puanlarinin arttig1 belirlenmistir.
Alt dlcekler bakimindan ise otistik kardese sahip
¢ocuklarm davranissal ve duygusal uyumlarmin
alt 6lgeklerinden hiperaktivite ve dikkatsizlik alt
6lgeginin, duygulanim problemleri alt 6lgegi ile
pozitif yonde (r= ,498 p<0.01) ve sosyal davra-
nis alt dlgegi ile (r= -,577 p<0.01) negatif yonde
anlamli iliski oldugu bulunmustur. Hiperaktivi-
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Tablo 1: Otistik Kardege Sahip Olan ve Olmayan Cocuklarin Olgeklerden Aldiklari Toplam Puanlarin
Cinsiyete Gore Kargilastirilmasi

Kiz Cinsiyet Erkek Cinsiyet
Olcekler Otizm Grubu Kontrol Grubu t (p)  Otizm Grubu Kontrol Grubu t (p
M(SS) M(SS) M(SS) M(SS)
GGA 9,52 9,26 0,188 12,05 8,86 2,215
(5,25) (5,41) (p=0,851) (5,10) (4,20) (p=0.033)"
PHCOO 9,52 9,26 0,188 12,05 8,86 2,215
(5,25) (5,41) (p=0,851) (5,10) (4,20) (p=0.033)"
CESDDO 70,31 70,90 —0,125 73,42 72,00 0,269
(20,30) 16,36 (p=0,901) (19,84) (16,76) (p=0,789)

*p<.05

Tablo 2: Otistik Kardese Sahip Olan ve Olmayan Cocuklarin Alt-Olgeklerden Aldiklari Puanlar

Otizm Grubu Kontrol Grubu
Olcekler-Alt Olgekler
M (SS) M (SS) t (p)

GGA-Hiperaktivite/Dikkatsizlik 5,46 (2,98) 4,52 (3,12) 1,555 (p=0,123)
GGA-Duygulanim 5,12 (3,12) 4,77 (3,06) 0,887 (p=0,377)
GGA-Sosyal Davranis 8,04 (2,06) 8,21 (1,71) -0,459(p=0,657)
PHCOO-Davranig 20,54 (2,92) 19,33 (2,60) 2,219 (p=0,029)*
PHCOO-Fiziksel Goriiniim 12,90 (1,71) 12,73 (1,57) 0,521 (p=0,603)
PHCOO-Kaygi 18,36 (2,81) 18,02 (2,45) 0,654 (p=0,515)
PHCOO-Sosyal Begenirlik 12,36 (1,82) 12,54 (1,89) -0,485 (p=0,628)
PHCOO-Mutluluk 16,08 (2,29) 15,79 (1,95) 0,692 (p=0,491)
PHCOO-Zihinsel/Okul Durumu 8,66 (1,65) 8,14 (1,17) 1,860 (p=0,066)
CESDDO-Arkadas 33,94 (10,47) 36,17 (10,58) -1,071(p=0,287)
CESDDO-Aile 18,84 (6,74) 16,46 (3,88) 2,193 (p=0,031)*
CESDDO-Ogretmen 18,88 (6,76) 18,71 (6,10) 0,132 (p=0,895)
*p<.05

Tablo 3: Ebeveynlerin Otizm Agirhigmi Algilama Derecelerine Gére Toplam Olgek Puanlarinin

Karsilasgtirilmasi

Otizmin Agirhg:
Olcekler  Hafif (n=339) M (SS) Agir (i 17) M (SS) t (p)
GGA 9,27 (4,45) 13,12 (5,97) 22,573 (p=0.013)"
PHCOO 88,82 (9,77) 89,06 (9,349 -0,084 (p=0,934)
CESDDO 73,88 (20,59) 67,35 (18,53) 1,097 (p=0,278)
*p<.05
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te ve dikkatsizlik puanlar1 arttikca duygulanim
problemleri puanin artti1, ancak sosyal davra-
nis puanlarinin azaldig: belirlenmistir.

TARTISMA

Bu calismada otistik kardese sahip ¢ocuklarla,
otistik olmayan kardese sahip ¢ocuklar davra-
nissal ve duygusal uyumlari, benlik kavramlari
ve algiladiklar1 sosyal destek diizeyleri agisin-
dan kargilastirlldiginda; davramssal ve duygu-
sal uyum agisindan cinsiyetin anlamli bir fark
yarattigi bulunmustur.

Otistik kardese sahip olan ¢ocuklarin daha faz-
la davrarus problemleri ile sosyal geri cekilme,
kaygi ve depresyon gibi ige yonelim problem-
leri sergiledikleri, ¢ocuklarin uyum problemleri
yasama riskinin arttig1 bildirilmistir (Benson ve
Karlof 2008, Macks ve Reeve 2007). Calismamiz-
da ise davranigsal ve duygusal uyum agisindan
gruplar arasmda anlaml fark bulunmamuigtir.
Buna karsin yurt disinda yapilmis arastirma-
larda birbirinden farkli sonuglar elde edilmistir.
Fisman ve arkadaslar1 (2000) down sendromlu,
otistik ve normal gelisim gosteren kardese sahip
¢ocuklar1 karsilagtirdiklar1 calismalarinda otis-
tik kardesi olanlarin daha fazla uyum zorlukla-
1 yasadiklarini1 bulmuglardir. Benzer érneklem
grubuyla yapilan bir diger calismada (Hastings
2007) ise ii¢ grup arasinda davranissal uyum aci-
sindan anlamli farklilik olmadig1 belirtilmistir.
Otistik kardesi olan ¢ocuklarin biiyiik oranda iyi
islevsellik gosterdiginin bildirildigi calismalar
vardir (Pilowsky ve ark. 2004). Calismamizda
davranigsal ve duygusal uyum agisindan grup-
lar arasindaki fark anlamli bulunmamakla bir-
likte; otistik kardese sahip erkek ¢ocuklarin otis-
tik olmayan kardese sahip erkek cocuklardan
daha fazla duygusal ve davranigsal uyum so-
runlar1 yasadiklar: bulunmustur. Bu bulgu otis-
tik bireylerin erkek akrabalarmnin kizlara gore,
kayg, fobi, depresyon, hiperaktivite/dikkat ek-
sikligi ve davranim problemleri gibi duygusal
ve davranissal sorunlar gelistirmeye daha yatkin
olabilecegini belirten arastirmacilarin (Bailey ve
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ark. 1998, Gold 1993, Macks ve Reeve 2007) go-
riiglerini desteklemektedir. Erkek cinsiyete sahip
olmak otistik kardese sahip cocugun duygusal
ve davranigsal uyumunu olumsuz etkileme riski
olusturan bir durum olarak karsimiza ¢ikabilir.

Calismamizda otistik kardese sahip olan ¢ocuk-
larin benlik kavramlar: arasinda farklilik olma-
dig1 bulunmustur. Alan yazin incelendiginde
otistik kardese sahip olan ¢ocuklarin benlik kav-
ramina iliskin farkli sonuclarin elde edildigi go-
rilmistiir. Baz1 ¢alismalar bu ¢ocuklarin benlik
kavramu diizeylerinin diisiik oldugunu (Apaligi
1996, Davis 2010) baz1 ¢alismalar yiiksek benlik
kavramia sahip olduklarmi (Macks ve Reeve
2007, Mates 1990, Verte ve ark. 2003) bazilari
ise benlik kavramlarmin farklilasmadigini bul-
muglardir (Kaminsky ve Dewey 2002). Arastir-
macilarin bu bulgusu elde ettigimiz sonug ile
tutarhidir. Ayrica calismamizda otistik kardese
sahip olan ¢ocuklarin algiladiklar: toplam sos-
yal destek diizeyleri arasinda fark bulunmadig,
ancak aileden alinan sosyal destek alt 6lceginde
anlamh farklilik gosterdiginin bulunmasi; otis-
tik kardese sahip ¢ocuklarin ailelerinden daha
fazla sosyal destek aldiklarmni algiladiklarina
isaret edebilir. Sosyal destek akademik basari,
saglig: siirdiiriicii davranslar, basa ¢itkma bece-
rileri, psikolojik olarak iyi olma ve yiiksek benlik
saygisi ile yakindan iliskilidir (Langford ve ark.
1997). Davis (2010) engelli kardese sahip olan ¢o-
cuklarin sosyal baglilik seviyeleri diistiikge ben-
lik kavrami diizeylerinin de distiigtinii bildir-
mistir. Bizim ¢alismamizda otistik kardese sahip
cocuklarm benlik kavramlar: puanlari, anlamh
olmasa da otistik olmayan kardese sahip olan
cocuklarmkinden daha ytiiksek bir ortalamaya
sahiptir. Ayrica otistik kardese sahip olan ¢ocuk-
larin algiladiklar1 sosyal destek ile benlik kav-
ramlar: arasinda pozitif yonde anlaml bir iligki
bulunmustur. Bu durum otistik kardese sahip
olma 6zelinde ¢ocuklarin ailelerinden daha faz-
la sosyal destek algilamalar ile iligkili olabilir.
Aileden alman sosyal destek diizeyinin ytiiksek
olmasinin, ¢ocugun benlik saygismin yiiksek ol-
masma, kendisine giiven duymasina ve degerli



hissetmesine katki verdigi ve otistik bir kardesle
yasamanin getirdigi sorunlarin riskini azalttig
distintilebilir. Rivers ve Stoneman (2003) otis-
tik kardese sahip cocugun aileden aldig: sosyal
destek seviyesi yiiksekse otistik kardesi ile ilis-
kisinin iyi oldugu sonucuna ulasmiglardir. Hos-
kinson (2011) ¢ocuklarin aile ve genis aileyi de
i¢ine alan sosyal destek agma sahip olduklarin-
da otistik kardese sahip olmaya daha iyi uyum
gosterebildiklerini bulmustur. Kendilerini aile
ile yakin iletisim iginde algilayan c¢ocuklarin
otistik kardeslerinin varligindan dolayr olumlu
duygular ve tecriibeler yasadiklar: bildirilmistir
(Rivers ve Stoneman 2003).

Calismamizda eger otistik kardese sahip cocugun
ebeveyni otistik gocugun otizm derecesini “agir”
olarak nitelendiriyorsa, otistik kardese sahip ¢o-
cugun daha fazla duygusal ve davramgsal uyum
sorunu yasadigi bulunmustur. Ebeveynin otistik
cocugunun durumunu agir olarak algillamas:
zaman, enerji, dikkat ve kaynaklarmin biiytik
cogunlugunu otistik ¢ocuga yonlendirmesine
neden olan bir durum olabilir ve otistik kardese
sahip olan c¢ocuklarin daha fazla uyum sorunu
yasamasina neden olabilir. Calismamizda otistik
kardese sahip ¢ocuklarin duygusal-davranissal
uyum puanlar1 anlamli olmasa da otistik olma-
yan kardese sahip olan ¢ocuklarinkinden daha
yliksek bir ortalamaya sahip oldugu ve otistik
kardese sahip olan ¢ocuklar benlik kavrami 6l-
¢eginin davranis alt 6lgceginden anlamh farklilik
gosterdigi bulunmustur. Ayrica otistik kardese
sahip cocuklarin hiperaktivite ve dikkatsizlik
sorunlarinin diizeyinin artmasiyla sosyal dav-
ranis diizeylerinin azaldig1 ve duygulanim so-
runlarinin arttig1 goriilmiistiir. Hiperaktivite ve
dikkatsizlik belirtileri gosteren cocuklarin sosyal
etkilesim ve iletisim alanlarinda belirgin zorluk-
lara sahip oldugunu gosteren ¢aligmalar vardir
(Clarke ve ark. 1999, Reiersen ve Todd 2008, San-
tosh ve Mijovic 2004). Bu ¢alismalarda hiperakti-
vite ve dikkatsizlik belirtilerinin diizeyi arttik¢a
otistik belirtilerin diizeyinin arttig1 bildirilmistir.
Ayrica dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu-
na eslik eden, kars: gelme karsit olma bozuklu-
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gu ve davranim bozuklugu olan ¢cocuklarin daha
fazla otistik belirtiye sahip oldugu bulunmustur
(Mulligan ve ark. 2009). Calismamizda hiperak-
tivite ve dikkatsizlik sorunlar1 arttikca otistik
kardese sahip ¢ocuklarin gosterdikleri olumlu
sosyal davranis diizeylerinin azaldii saptan-
mustir. Otistik kardese sahip ¢ocuklarin davranis
sorunlarmin artmasinin daha az olumlu sosyal
davraniglar gosterme riski olusturan bir durum
olarak karsimiza gikabilecegi ve iliski sorunlari-
nin artmasina neden olabilecegi sdylenebilir.

Mevcut arastirmanin bazi kisitliliklar1 bulun-
maktadir. Bunlardan biri duygusal ve davra-
nigsal sorunlarin varhiginin sadece ebeveynlerin
6z bildirimine dayanarak degerlendirilmis ol-
masidir. Bu konuda en degerli sonuglara ¢ocuk
ve aile ile yapilacak klinik degerlendirmelerle
ulasilabilecegi diistiniilmektedir. Arastirmada
yer alan otistik ¢ocugun otizm derecesinin sa-
dece ebeveynlerinin algilamalar1 dogrultusunda
degerlendirilmesi bir baska kisithliktir. Otizm
derecesinin degerlendirilebilecegi bir olgegin
aragtirmaya dahil edilmesi ile ebeveynlerin
otizm derecesini algilamalar ve otistik gocugun
nesnel otizm derecesi arasindaki iligki ve bu iki
faktoriin otistik kardese sahip ¢ocugun uyum
sorunlar {izerindeki etkileri incelenebilir. Ayri-
ca galismada yer alan otistik ¢ocuklarda komor-
bidite bakilmamis olmasi ve calismaya alinan
kardeslerin o ailenin kaginci gocugu oldugunun
degerlendirilmemis olmas1 aragtirmanin sinirli-
ligin1 olusturdugundan bu konular ile ilgili ay-
rintii klinik degerlendirmeleri icine alan yeni
calismalar yapilmasi uygun olabilir. Son olarak
aragtirmada yer alan katihimc sayisinin gérece
az olmasi bir bagka sinirliliktir.

Sonug olarak otistik kardese sahip olan ¢ocuklar
ile otistik olmayan kardese sahip olan ¢cocuklarin
karsilastirildigi bu ¢alismada gruplar arasinda
duygusal ve davrarnssal uyum, benlik kavrami
ve sosyal destek yoniinden bazi farkliliklar be-
lirlenmistir. Otistik kardege sahip erkek cocuk-
larin s6zii edilen bu alanlarda en yiiksek risk
grubunda bulunmus olmasi ve aileden algilanan
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sosyal destegin dneminin 6ne ¢ikan bir bulgu ol-
masi, bu alanda ¢alisan uzmanlarin hem ¢ocuk-
lara hem de ana babalarina sunacaklar: hizmetin
O6nemi agisindan 6nemli bilgiler saglamaktadir.
Otizm konusunda calisan klinisyenlerin otistik
kardese sahip olan g¢ocuklari, otistik belirtilere
sahip olma agisindan 6nemle degerlendirmesi-
nin yararl olacagi sdylenebilir. Kliniklerde ya da
rehabilitasyon merkezleriyle isbirligi saglanarak
hiperaktivite ve dikkatsizlik belirtileri gosteren
ve otistik belirtilere sahip olan kardeslerde dav-
ranum bozuklugu gelismesini engellemeye yone-
lik koruyucu ¢ocuk temelli sosyal beceri egitim-
lerini iceren ebeveyn programlar: gelistirilebilir.
G0z ard1 edilmemesi gereken konulardan biri de
otistik kardese sahip cocuklardaki duygusal ve
davranigsal uyum sorunlarmin sadece otistik bir
kardesin var olmasiyla iliskili olmadigidir. Bu
alandaki arastirmalar ¢ocugun mizaci, bas etme
becerileri gibi bireysel etmenler, aile islevleri, ai-
lenin otistik ¢ocuklarimi kabullenisleri/kabulle-
nemeyisleri, evlilik sikintilar1 gibi aileyle ilgili et-
menler ya da anne/babada depresyonun varlig:
gibi 6zelliklerin de sorunlarin gelisiminde veya
siirdiiriilmesinde etkili olabilecegini gostermis-
tir. Bu etkenlerin varlig1 ve siddeti alanda galisan
uzmanlar tarafindan dikkate alinmalidir.
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