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OZET

Amagc: Bu calismada cocuklart korku, kayg, endise, tiztintti gibi olumsuz duygular yasadiklari anlarda, anne babalarnn
cocuklanmin duygulanna verdikleri tepkiler ve kurduklar iletisim olarak tarumlanan duygu sosyallestirme stireci ve
s6z konusu stirecin cocugun duygusal davramissal gelisimine etkileri ile ilgili yayin ve arastirmalann gézden gecirilmesi
amaglanmistir. Yontem: Makalenin amactile baglantili olarak gézden gecirilmek tizere ¢esitli veri tabanlannda; “duygu
sosyallestirme”, “duygu diizenleme” ve “duygu koclugu” anahtar kelimeleri kullanilarak ulasilabilen ¢alismalar géz-
den gecirilmistir. Sonuclar: Gézden gecirilen yaywinlar anne babalann cocugun duygulanna verdikleri anlam, uygun
ya da uygunsuz tepkiler, duyarliik ya da ithmallerin cocugun ileriki yasaminda duygu dtizenleme becerileri ve duygu
yetkinligi icin belirleyici 6zellikler olacagina isaret etmektedir. Olumlu duygu sosyallestirme yaklasimlanmn ¢cocugun
duygusal ve davramissal gelisimine yararlanna vurgu yapilirken, olumsuz duygu sosyallestirme yaklasimlannin séz
konusu gelisime zarar ve kétii etkilerinden s6z edilmektedir. Tartisma: Anne babalara cocuklanmin duygularimn
farkinda olmarnin énemi ve verilen tepkilerin, baska bir deyisle duygu sosyallestirmenin gtinliik hayattan érneklerle
iliskilendirilerek anlatildigt egitim programlan bilincli anne babaligin yayginlasmasina katkida bulunarak cocugun
davrarus sorunlarnini énleme ve miidahalede destekleyici ve koruyucu islev tasyyacaktir.

Anahtar Sézciikler: Duygu sosyallestirme, duygu ditizenleme, duygu koglugu

SUMMARY: A REVIEW IN THE CONTEXT OF EMOTION SOCIALIZATION

Objective: The purpose of the current study is to review studies related to emotion socialization defined as reaction
of the parents towards their children’s emotions and the communication between parents and child when the child
feels negative emotions like fear, anxiety, stress or sadness and the effects of the mentioned process on the child’s
emotional and behavioral development. Method: Various databases were searched by using keywords such as “emo-
tion socialization”, “emotion regulation” and “emotion coaching” and published papers were reviewed in the context
of the study’s aim. Results: Reviewed studies indicated that parents’ interpretations of child’s emotions, appropriate
or inappropriate reactions, sensitivity or neglect would be defining characteristics for emotion regulation skills and
emotion competence of the child in his future life. As positive emotion socialization approaches are emphasized to be a
beneficial influence on the child’s emotional and behavioral development, negative emotion socialization approaches
are seen as having harmful and negative effects on the abovementioned developmental processes. Discussion: By
educating parents with programmes that focus on the importance of being aware of the child’s emotions and their
reactions to those emotions, in other words, educational programmes that contain emotion socialization as a topic with
examples from daily life would have a supportive and protective role in the prevention and intervention of the child’s
behavioral problems through a contribution in widespread conscious parenting.

Key Words: Emotion socialization, emotion regulation, emotion coaching

GIRIS

Cocuk icin duygularimn ifade etme ve duygu
durumu ile basa ¢tkma yasamun ilk yillarindan
baslayarak gelisen ve 6zellikle anne baba etkile-
simleri ile bicimlenen karisik bir stiregtir. Bu sti-
recte anne babalarin ¢ocugun duygularin nasil
anlamlandirdiklar, tepkilerinin uygunlugu, ¢o-
cugun duygularina duyarhliklari ya da ihmalleri
¢ocugun duygu diizenleme becerileri ve duygu
yetkinligi icin belirleyici olmaktadir. Duygu
yetkinli§i cocugun kendi ve baskalarinin duy-
gularmin farkindaligi, duruma uygun duygusal
tepkiler verebilmesi ve duygusunu nasil ifade
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ettiginin farkinda olabilmesi, esduyum (empa-
ti) yapabilmesi olarak tanimlanmaktadir (Saar-
ni 1990). Soz konusu yetkinligin gelismesinde
anne babalarin duygu sosyallestirme tepkileri-
nin 6nemli rol oynadigindan s6z edilmektedir
(Denham 1993, Denham 2007, Eisenberg ve ark.
1999, Garner ve ark. 2007, Gottman ve ark. 1996,
Havighurst ve ark. 2010, Mirable ve ark. 2009,
Warren ve Stifter 2007, Yagmurlu ve Altan 2010,
Yap ve ark. 2010). Bu calismanin amaci duygu
diizenlemenin bilegenlerinden biri olarak kabul
edilen duygu sosyallestirme siirecinin gocugun
duygusal ve davranissal gelisimi baglaminda ele
almmasidir.
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Duygu Sosyallestirme

Ulkemizde yapilan aragtirmalar igin yeni bir
tema olan duygu sosyallestirme, cocuklar1 korku,
kayg1, endise ve {iziintii gibi olumsuz duygular
yasadiklar1 anlarda anne babalarin ¢ocuklarinin
duygularma verdikleri tepkiler ve kurduklar:
iletisim olarak tanimlanmaktadir (Eisenberg ve
ark. 1999, Gottman ve ark. 1996). Cocugun duy-
gusal yetkinligini destekleyen; cocuga giivenli
bir duygusal gevre yaratma, cocugun duygula-
rin1 anlamasina yardimci olma, uygun duygusal
tepkiler konusunda ¢ocuga model olma ve ¢o-
cugun kendi duygu diizenleme cabalarin takdir
etme gibi tutumlar ¢ocugun duygu diizenleme
becerilerine olumlu yoénde katkida bulunan
duygu sosyallestirme yaklasimlar1 olarak kabul
edilmektedir (Eisenberg ve ark. 1999, Garner ve
ark. 2007, Gottman ve ark. 1996, Yagmurlu ve
Altan 2010). Ote yandan olumlu yaklagimlarin
tersine, cezalandirma, kiiglimseme, duyarsizlik
ve ihmal gibi duygu sosyallestirmelerin ¢ocu-
gun duygu diizenleme becerilerini olumsuz et-
kiledigi ve beraberinde duruma uygun duygu
tepki verme ile duyguyla uyumlu davranis egle-
mesini zorlastirdig1 vurgulanmaktadir (Denham
ve ark. 1991, Garner ve ark. 2007, Spinard ve
ark. 2004, Yagmurlu ve Altan 2010). Bu bolii-
me kadar kisaca deginilen duygu sosyallestirme
stireci, olumlu ve olumsuz duygu sosyallestirme
ve bu yaklasimlarin ¢ocuga etkileri ilerleyen alt
basliklarda ayrmtili olarak ele almmustir.

Olumlu ve Olumsuz Duygu Sosyallestirme

Duygu sosyallestirme yaklasimlari genis bir yel-
pazede olumlu ve olumsuz duygu sosyallestir-
me olarak ikiye ayrilmaktadir. Cocugun kaygi,
korku, tiziintii, 6fke gibi olumsuz duygular ya-
sadiklari durumlarda anne babalarin rahatlatma,
sorunla basa ¢ikma i¢in yardimci olma gibi tep-
kiler olumlu duygu sosyallestirme yaklagimla-
rin1 olustururken, kiigciimseme ve cezalandirma
gibi tepkiler olumsuz yaklasimlar olarak deger-
lendirilmektedir (Eisenberg ve ark. 1999, Garner
ve ark. 2007, Gottman ve ark. 1996, McElwain ve

ark. 2007, Mirable ve ark. 2009, Warren ve Stifter
2007, Yagmurlu ve Altan 2011, Yagmurlu ve ark.
2012, Yap ve ark. 2010).

Mirable ve arkadaslar1 (2009) ise duygu sosyal-
lestirme yaklagimlarini duygu yogunlastirma
tepkileri, fiziksel yatistirma tepkileri ve dikkat
dagitma tepkileri olmak tizere ii¢ farkli grup
olarak degerlendirmistir. S6z konusu smiflan-
dirmaya gore duygu yogunlastirma tepkileri,
saldirganlik ve azarlama gibi annelerin duygu
yogunlastiran davranislarin igerir. Fiziksel ya-
tistirma tepkileri; annenin ¢ocugun duygusal
uyarimishgini ve gerginligini azaltma, ¢ocugu
sakinlestirme ¢abalarini temsil eder. Dikkat da-
g1tma tepkileri ise kendini yatistirma, rahatlama
arayisi gibi tepkilerdir. Bu tepkiler cocugun dik-
katini problem odagindan uzaklastirir ve cocuk-
larin yasadigr sikintry1 azaltir (Mirable ve ark.
2009).

Duygu sosyallestirme yaklasimlarmin benzer
fakat daha ayrmtili bir bigimde smiflandirildig:
calismalara gore 6 tepki tiirti vardir: Duyguya
odakl1 tepki; cocugun duygusal olarak uyarildi-
g1 durumlarda annenin, ¢ocugunu daha iyi his-
settirme girisimlerini ve destegini igerir. Duygu
ifadesini kolaylastirici tepki; annenin c¢ocuga
duygusunu ifade etmesi konusundaki yardimla-
rin1 ve cesaretlendirmesini igerir. Soruna odakl
tepkiler; annenin ¢ocugu duygusal olarak zorla-
yan sorunu ¢dzmesine yardimci olacak girisim-
leridir. Bu tepkiler olumlu duygu sosyallestirme
tepkileridir. Ote yandan; ¢ocugun duygusal
tepkisinin 6nemini azaltan kiictimseyici tepki-
ler, cocugun ifadesini sdzel ya da fiziksel ceza-
larla karsilayan cezalandiric1 tepkiler ve gocu-
gun olumsuz duygusunu tiziinti ile karsilayan
ebeveynde sikinti tepkileri olumsuz duygu
sosyallestirme tepkileri olarak bildirilmektedir
(Eisenberg ve ark. 1999, Gottman ve ark. 1996,
McElwain ve ark. 2007, Warren ve Stifter 2007,
Yagmurlu ve Altan 2011, Yagmurlu ve ark. 2012,
Yap ve ark. 2010).
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Sekil 1: Duygu Sosyallestirme Tepkilerinin Smiflandirilmasi

Duygu Sosyallestirme

Eisenberg ve ark. 1999; Garner, Dansmore
ve Southam- Gerrow 2007; Gottman, Katz
veHooven 1996; McElwain ve ark. 2007;
Mirable ve ark. 2009; Warren ve Stifter
200/ Yagmurlu ve Altan 2011; Yagmurlu,
Yavus ve Allan 2012; Yap ve ark. 2010

*Olumlu Duygu Sosyallestirme
*Qlumsuz Duygu Sosyallestirme

Mirable ve arka. 2009

*Duygu Yogunlastirma Tepkileri
sFiziksel Yatistirma Tepkileri
eDikkat Dagitma Tepkileri

Eisenberg ve ark. 1999; Gottman, Katz ve
Hooven 1996; McFlwainve ark. 2007;
Warren ve Stilter 2007; Yaigmurlu ve Allan

*Duyguya odakli Tepkiler

eSoruna Odakli Tepkiler

«Duygu ifadesini Kolaylastine Tepkiler
sEbeveynde Sikinti Tepkileri

2011; Yagmurlu, Yavu
veark.

2ve Allan 2012; Yap

2010 eCezalandinci Tepkiler

sKlicimseyici Tepkiler

Ozetle anne babalarin duygu sosyallestirme
yaklasimlar1 da anne babalik tutumlari gibi fark-
lilik gostermektedir ve duygu sosyallestirme sii-
recini olusturan anne baba tepkilerinin ¢ocuga
etkilerine gore olumlu ve olumsuz olarak sif-
landirildig: goriilmektedir.

Duygu Sosyallestirme Ozellikleri

Bu boliime kadar duygu sosyallestirme kavrami
ve farklilasan duygu sosyallestirme yaklasimla-
rindan s6z edilmistir. S6z konusu farklilasmanin
anne baba 6zellikleri, cocugun &zellikleri, anne
babalik davranislari, baglamsal ve kiiltiirel 6zel-
liklerden etkilendigi belirtilmektedir. Bu boliim-
de duygu sosyallestirme stirecinin gesitli bag-
lamlar agisindan 6zellikleri ele alinmustir.

Anne baba o6zellikleri: Duygu sosyallestirme
tepkileri ilk olarak anne baba 6zellikleri bagla-
minda ele alinmistir. Bu baglamda duygu sos-
yallestirme tepkilerinin anne babalarm kendi
duygusal dagarciklarinin (meta-duygu felsefe-
leri), kisilik 6zelliklerinden etkilendiginden s6z

edilmektedir (Garside ve Klimes-Dougan 2002,
Denham 2007, Gottman ve ark. 1996, Hughes ve
Gullene 2010, Hunter ve ark. 2011, Klimes-Dou-
gan ve ark. 2007, Robertson ve Smith 1997).

Gottman ve arkadaslar1 (1996) her bireyin kendi
duygular ile ilgili diistince, tepki ve duygularin
iceren bir “Meta-duygu felsefesi” (Meta-Emoti-
on Philosophy) olduguna vurgu yapar. Anne ve
babalarin duygu sosyallestirme yaklasimlarinin
meta-duygu felsefeleriyle uyumlu oldugu be-
lirtilmektedir (Hunter ve ark. 2011). Baska bir
deyisle anne babalar kendi duygusal dagarcik-
lar1 el verdigince ¢ocuklarinin duygularinin far-
kina vararak onlarmn duygularini anlamlandirir
ve tepkide bulunur. S6z konusu baglant1 duygu
sosyallestirmenin temeli olarak agiklanabilir.

Sonug olarak, anne babalarin ¢ocuklara uygun
duygu sosyallestirme tepkilerinde bulunmalar:
¢ocuklara duygularimi yonetebilmelerinde yar-
dimci olur (Denham 2007). Benzer sekilde Eisen-
berg ve arkadaslar1 (1998) s6z konusu baglantiy1
3 temel boyutta ele almaktadir. Bunlar; anne ba-
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balarin kendi duygu diizenleme ve ifade beceri-
leri, cocugun duygularina verdikleri tepkiler ve
¢ocugun duygularina rehberlik etme ve birlikte
konusabilme davranislaridir (Eisenberg ve ark.
1998).

Duygu sosyallestirme yaklasimlarinin anne ba-
balar arasinda farklilastigi da belirtilmektedir.
Garside ve Klimes-Dougan (2002) annelerin ¢o-
cuklarin duygularim babalardan daha gok sos-
yallestirdiklerini ve 6zellikle ¢ocuklarmin &fke
duygularmi sosyallestirdiklerini belirtmektedir.
Ek olarak, annelerin ¢ocuklarin duygusal ya-
samlarina babalardan daha ¢ok tamik oldugu
ve bu anlamda birlikteliklerinin daha ¢ok oldu-
gu vurgulanmaktadir (Klimes-Dougan ve ark.
2007).

Ote yandan babalarin kiz cocuklarimin korku ya
da tizlintli duygularina 6diillendirerek karsilik
verdikleri, ogullarinin s6z konusu duygularin
ise cezalandirdiklar1 bildirilmektedir. (Garside
ve Klimes-Dougan 2002). Bu baglamda Garner
ve arkadaslar1 (1997) de anne babalarin duygu
sosyallestirme yaklasimlarinin ¢ocugun cinsi-
yetine gore degistigini belirtmektedir. Klimes-
Dougan ve arkadaslar1 (2007) ise genel goriisiin
aksine anne babalarin kiz ve erkek ¢ocuklarimin
ofke duygulari hari¢ diger olumsuz duygularina
benzer karsiliklar verdiklerinden s6z etmekte-
dir. Ayrica cocugun oyun esnasinda gosterdigi
duygu tepkilerini, babalarin duygu sosyallestir-
me yaklasimlarinin annelerin yaklasimlarindan
daha ¢ok yordadigindan da soz edilmektedir
(Garner ve ark. 1997).

Cocugun ozellikleri: Anne baba 6zelliklerinin
yaru sira gocugun 6zelliklerinin de duygu sosyal-
lestirme siireci ile iligkili oldugu belirtilmektedir.
Denham’a (2007) goére cocugun olumsuz tepki-
leri ve bu tepkileri siirdiirmesi, annenin olumlu
yaklasimini ¢ocugun karsiliksiz birakmasi gibi
etkenler duygu sosyallestirme yaklagimlarin
yordamaktadir. Benzer sekilde anne babalarin
¢ocuklarm uyumlu duygu diizenleme davranis-
larina uyumlu olmayan davramnislara gore daha

destekleyici duygusal tepkiler vermeye egilimli
olduklarindan s6z edilmektedir (Morelen ve Su-
veg 2012). Ote yandan gocugun dil gelisiminin
de duygu sosyallestirme ve duygu diizenleme
tizerinde etkili oldugundan ve ¢ocugun yeter-
siz sOzel ifade becerisinin annenin sosyallestir-
me tepkilerini etkilediginden s6z edilmektedir
(Stansbury ve Zimmerman 1999). Stansbury ve
Zimmerman'a (1999) gore sozel kavrama pu-
anlar1 diisiik ¢ocuklarin anneleri, sozel kavra-
ma puanlar yiiksek cocuklarin annelerine goére
daha az olumlu duygu sosyallestirme tepkisi
gostermektedirler. Bunlara ek olarak ¢ocuklarin
baglanma bigimleri ile duygu sosyallestirme sii-
recinin iligkili oldugu belirtilmektedir. Giivenli
baglanan ¢ocuklarmn, anneleri ile iliskilerindeki
uyumun bagarili duygu sosyallestirmeye isaret
ettiginden s6z edilmektedir (Kochanska ve ark.
2010).

Cocugun ozellikleri baglaminda duygu sosyal-
lestirme  Ozelliklerinin ~ degerlendirilmesinde
¢ocugun cinsiyeti ve yasindan da s6z edilebilir.
Duygu sosyallestirme tepkilerinin cinsiyete gore
degistigi belirtilmektedir. Kiz ¢ocuklar1 daha ¢ok
tizlinti ve kaygi duygularina, erkek ¢ocuklar
ise daha gok 6fke duygularina destekleyici tepki
beklemektedir (Chaplin ve ark. 2010). Ayrica ¢o-
cuklarin yaslar1 biiytidiikge anne babalarin ceza-
landirict duygu sosyallestirme yaklasimini daha
sik kullandiklar1 da gézlenmektedir (Klimes-Do-
ugan ve ark. 2007).

Anne babalik davranislari: Duygu sosyallestir-
me Ozelliklerinde bir baska baglam anne babalik
davranislar olarak ele alinabilir. Duygu sosyal-
lestirme yaklasimlar: ile anne babalik bigimle-
ri arasmdaki iligkileri inceleyen bir galismada;
olumlu duygu sosyallestirme arttikga anne sef-
kati artarken itaat beklentisinin azaldigindan
s0z edilmistir (Yagmurlu ve ark. 2012). Aymu ca-
lisma olumsuz duygu sosyallestirme tepkileri ile
itaat beklentisi ve genel cezalandirici davraniglar
arasmnda aymni yonde bir iliski goriildiigiine dik-
kat cekerken, anne sefkati ile ters yonde bir iligki
oldugundan s6z etmektedir (Yagmurlu ve ark.
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2012). Ayrica, anne babalik davraniglari bagla-
minda duygu sosyallestirme siirecinin degerlen-
dirilmesinde anne babalar ile ¢ocuk arasindaki
duygusal baglantiy1 arttirirken, anne babalik ile
ilgili yanlis inang ve davranislarin degismesine
cesaretlendiren “Cocuklar1 Dikkate Almak (Tu-
ning into Kids)” adli bir miidahale programin-
dan s6z edilmektedir (Havighurst ve ark. 2010,
Havighurst ve ark. 2013, Wilson ve ark. 2012).
Bu miidahale programina katilan anne babala-
rin, katilmayan anne babalara gére duygularma
farkindaliklarinin ve duygu diizenleme becerile-
rinin daha fazla oldugu belirtilmektedir (Havig-
hurst ve ark 2010).

Baglamsal 6zellikler: Duygu sosyallestirme sii-
recinin 6zellikleri ile ilgili olarak ailesel risk fak-
torleri gibi baglamsal 6zelliklerin duygu sosyal-
lestirmeye etkilerinin incelendigi bir ¢alismada,
yoksulluk, psikopatoloji, diistik egitim diizeyi
gibi gesitli ailesel risk faktorlerinin anne baba
tizerinde yiik ve normalden fazla kayg olustu-
rarak saldirganligi ve kontrolcii tutumlari ¢o-
galttig1, boylelikle destekleyici olmayan duygu
sosyallestirme tepkilerinin de arttigindan soz
edilmektedir (Shaffer ve ark. 2012). Ek olarak
Katz ve Rigterink (2012) aile i¢i siddetin ¢ocugun
duygu diizenlemesini olumsuz yodnde etkiledi-
gine ve zayif uyum becerileri ile iliskisine vurgu
yapmaktadir.

Kiiltiirel 6zellikler: Duygu sosyallestirme siire-
cinin 6zellikleri ile ilgili son olarak s6z konusu
siirecin kiiltiire gore farklilastigini belirtilmekte-
dir (Eisenberg ve ark. 1998, Friedlmeier ve ark.
2011). Friedlmeier ve arkadaslar1 (2011) duygu
sosyallestirme yaklasimlarinda kiiltiiriin rolii-
nii, duygusal gelisim siirecinde ¢ocugun yasi,
cinsiyeti, duygusalliginin, nesiller aras1 duygu-
sal oruntiintin, olumlu ve olumsuz olarak etiket-
lenen duygularin kiiltiirden kiiltiire degisiklik
gosterdigine vurgu yaparak aciklamaktadir. Ay-
rica, Eisenberg ve arkadaslari (1998) bastirilan ve
ifade etmeye cesaretlendirilen duygularin, gocu-
gun mizacinin ve baglantili olarak anne babala-
rin duygu sosyallestirme yaklasimlarmin kiiltii-

Duygu Sosyallestirme

re gore farklilastigindan séz etmektedir. Ozetle
duygu sosyallestirme siireci ¢ocugun kendisi,
anne babasi, ¢evresi ve baglami olmak {izere bir-
cok ozellige bagh olarak farkli yaklagimlar do-
gurmaktadir. Sozii edilen 6zellikler baglaminda,
izleyen alt baslikta duygu sosyallestirme siireci-
nin ¢ocuga etkilerinden s6z edilmistir.

Duygu Sosyallestirme Siirecinin Cocuga Etkileri

Yap ve arkadaslarma (2010) gore olumlu duy-
gu sosyallestirme tepkilerini olumsuz tepkile-
rine gore daha az sergileyen annelerin ergenlik
cagindaki ¢ocuklarmmda problem ¢6zme, duy-
gu diizenleme ve duygusal alanlarda sorunlar
gozlenmektedir. Cocugunun duygusunu sor-
gulayan, duruma uygun duygusal yasantilari-
n1 kiiglimseyen ve destekleyici olmayan anne
baba tutumlarmin ¢ocugun duygu diizenleme-
sini kotii yonde etkilediginden s6z edilmekte-
dir (Gottman ve ark. 1996, Mirable ve ark. 2009,
Schields ve Cicchetti 1998, Shipman ve ark. 2007,
Yap ve ark. 2010). Mirable ve arkadaslar1 (2009)
kizgin ya da cezalandirici anne baba tutumlari-
nimn ¢ocuk i¢in zayif duygu diizenleme modeli
olusturacagina ve cocugun duygu diizenlemeye
iliskin sikintisin1 arttiracagma vurgu yaparak
¢ocugun duygu diizenleme gelisimini engelledi-
ginden s6z etmektedir.

Schields ve Cicchetti (1998) ise anne babalar: ta-
rafindan kotii muamele goren ¢ocuklarmn, gor-
meyen ¢ocuklara gore daha kararsiz olduklari ve
duruma uygun duygu eslemesini yapamadikla-
rina isaret etmektedir. Benzer sekilde Shipman
ve arkadaslar1 (2007) da daha az duygu rehberli-
§i ve uygun olmayan tepkiler géren gocuklarin,
gormeyen ¢ocuklara gore daha uygunsuz duygu
diizenleme becerilerine sahip oldugunu belirt-
mektedir. Ayrica, Mirable ve arkadaslar1 (2009)
anne babalarmn, ¢ocugun {iziintiisiine ¢ocugun
dikkatini {iztintii kaynagindan uzaklastirarak
yanit verdiklerinde ¢ocugun duygusal uyaril-
mishigini azaltmaya yardimar olduklarma ve bu
sayede basarili duygu diizenleme gergeklestigi-
ne vurgu yapmaktadir. Ote yandan Garner ve
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arkadaslarina (2007) gore duygu sosyallestirme
cocuklarmn iist diizey duygu ifadesi ve duygu-
sal becerilerini hizlandirabildigi gibi tam tersine
cocuklarm iligskisel saldirganhigi ile de baglantili-
dir. Elestirel ve saygisiz anne tepkileri cocugun
duygularmi bastirmasina sebep olur ve gocugun
duygularmi kontrol etmesine yardimci olan ipug-
larmi 6grenmesini engeller (Yagmurlu ve Altan
2010). Benzer sekilde Denham ve arkadaglar
(1991) annelerin ¢ocuklarimn 6fke duygularina
onlar1 cezalandirarak ya da kii¢limseyerek tepki
verdiklerinde ¢ocuklarin etkin duygu kontrolii-
nii ve dftke duygulari ile nasil basa ¢ikacaklarin
ogrenemediklerine vurgu yapmaktadir.

Ayrica Spinard ve arkadaglar1 (2004) da duygu-
larin elegtirilmesi ya da dikkate almmamasinin,
¢ocuklarin duygularini bastirmasina sebep oldu-
gu ve bu durumun ¢ocugun duygularini kontrol
etmeye yardimci ipuglarmi 6grenmesini engelle-
diginden s6z etmektedir. Duygu sosyallestirme
siirecinin ¢ocugun duygusal yasantilarma etki-
leri ile ilgili son olarak Wong ve arkadaslarimin
2009’da yaptiklar: bir calismaya gore anne baba-
larin destekleyici olmayan tepkileri ile cocukla-
rin olumsuz duygulanimi arasinda anlamli iligki
vardir. Aymi ¢alismaya gore evlilik ¢atismasimin
yogunlugu ile gocugun olumsuz duygulanimin-
daki artis babalarin destekleyici olmayan tepki-
leri ve annelerin olumsuz disavurumlar ile de
iligkili bulunmustur.

Duygu sosyallestirme siirecinin ¢ocugun akran
iligkilerini ve digerleri ile uyumunu etkiledigin-
den de s6z edilmektedir (Eisenberg ve ark. 1999,
Garner ve ark. 2007, Gottman ve ark. 1996, Ro-
berts 1999, Root ve Stifter 2010). Garner ve arka-
daglarina (2007) gore uygun duygu sosyallestir-
me; ¢ocuklarm duygularmin onaylanmasin ve
cocuklar1 digerlerinin duygusal ipuglarma du-
yarlihiginda artis1 saglamaktadir ve cocuklar bu
duyarlilig: digerlerine yararl olabilmek (6zgeci)
ve isbirligi i¢in kullanmaktadir. Benzer sekilde
Roberts (1999) ¢ocugun olumsuz duygularma
hosgoriilii ve cezalandirici olmayan duygu sos-
yallestirme yaklasimlari ile ¢cocugun ego giicii

ve Ozgeci davramslari arasinda olumlu iliski
oldugunu belirtmektedir. Ayrica, Eisenberg
ve arkadasglarinin 1999'da yaptiklar1 ¢alisma-
ya gore anne babalarm destekleyici tepkileri ile
¢ocugun oyun esnasinda diger ¢ocuklarla pay-
lasim ve isbirligi davranislar1 arasinda ytiksek
iliski bulunmustur. Benzer sekilde destekleyici
duygu sosyallestirme yaklasimina sahip anne-
lerin ¢ocuklarinin, diger ¢ocuklara gore yaban-
c1 olduklar ortamlarda daha girisken olduklar:
gozlenmistir (Root ve Stifter 2010). S6z konusu
baglamla ilgili olarak; cocugun duygularmin far-
kinda olan, onlar1 kabul eden ve ¢cocuga duygu
yonetiminde rehberlik eden anne babalarin ¢o-
cuklarmnin akranlariyla daha az olumsuz etkile-
sim gostermekte oldugu ve daha az sorun dav-
ranis sergilediginden s6z edilmektedir (Gottman
ve ark. 1996).

Benzer sekilde destekleyici olmayan duygu sos-
yallestirme yaklasimlarina maruz kalan ¢ocuk-
larin, destekleyici yaklagimlara maruz kalan-
lara gore oyun davraniglarinda daha uyumsuz
ve utangag olduklar: belirtilmektedir (Davis ve
Buss 2012). Warren ve Stifter (2007) da daha ¢ok
mutlulugu ifade eden annelerin okul 6ncesi ¢ag-
daki ¢ocuklarimin akranlari arasinda duygusal
olarak daha dengeli ve daha olumlu goriildii-
glinden soz ederken, siddetli ve sik o6fke ifade
eden annelerin ¢ocuklarmin ise arkadaslarmin
yanindayken sik sik 6fke tepkilerinin gozlen-
digine vurgu yapmaktadir. Cok sayida calisma
¢ocugun sorun davranislari ile olumlu duygu
sosyallestirme arasmnda ters yonde, olumsuz
duygu sosyallestirme siireci ile arasinda ise
dogru yonde bir iliskinin varligina vurgu yap-
maktadir (Garner ve ark. 2007, McElwain ve ark.
2007, Warren ve Stifter 2007, Yagmurlu ve Altan
2010, Yap ve ark. 2010). McElwain ve arkadas-
larma (2007) gore annelerin ¢ocuklar: hakkinda
bildirdigi problem davranislarla c¢ocuklarinin
olumsuz duygularma verdikleri {iziicii ve ceza-
landiric1 tepkiler arasinda olumlu iliski vardir.
Garner ve arkadaslar: (2007) annenin ihmalkar
duygu sosyallestirmelerinin ¢ocugun davranis
ve duygu ile uyumlu davranis arasindaki bag-
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lantiy1r kurmalarina engel olarak saldirgan dav-
ranislarin oniine ge¢mesini daha da zorlas-
tirdigmma vurgu yapmaktadir. Bununla birlikte
ayn calismada cift yonlii bir etkilesimin de s6z
konusu olabileceginden s6z esilmektedir. Yani;
annelerin ytiizeysel duygu yorumlarimi ¢ocuk-
larin saldirgan davraniglarmin ortaya ¢ikariyor
olabilecegi diisiiniilmektedir (Garner ve ark.
2007). Ayrica, ozellikle ¢ocugun iiziintiistini
yakinmayla karsilayan, azarlayan, iiziintiiniin
kaynagma iliskin korku yansitan duygu sosyal-
lestirmelerin olumsuz duygu sosyallestirme ile
¢ocugun depresyonu arasindaki iliskide araci-
Iik ettiginden soz edilmektedir. Ek olarak s6z
konusu duygu sosyallestirme yaklasimlarimin
¢ocugun depresyonunu yordadig: ileri siiriil-
mektedir (Boucher ve ark. 2013). Benzer sekilde
Schwartz ve arkadaslar1 (2012) ¢cocugun depresif
davranuslarini pekistiren, karsilikli saldirganlik
iceren ve olumlu davraniglara olumlu karsilik
vermede basarisiz olan anne baba tutumlarinin
ergenlerde depresyonla baglantii olduguna
vurgu yapmaktadir.

Duygu sosyallestirme siirecinin ¢ocuga etkileri ile
ilgili bir bagka konu aile igi iliskiler baglaminda
ele almabilir. Cocugun duygularma farkindalik
kazandiran ve duygulari ile basa ¢ikmasina yar-
dimc olan duygu sosyallestirme yaklagimlar
ile tanimlanan duygu koglugunun (Gottman ve
ark. 1996, Hooven ve ark. 1995) aile ici siddetin
s0z konusu kotii etkilerine karsi tampon rolii {ist-
lendigi belirtilmektedir. Baska bir deyisle duygu
koglugunun aile i¢i siddet, anne baba ¢atismasi,
ebeveynlerden birinin kayb1 gibi ¢ocugun kont-
rolii disinda gelisen stres kaynaklarimin yarattig
olumsuz duygular icin koruyucu islev tasidigin-
dan soz edilmektedir (Katz ve Rigterink 2012).

Ozetle, olumlu duygu sosyallestirme yaklagim-
larinin ¢ocugun duygusal ve davranigsal geli-
simine yararlarina vurgu yapilirken, olumsuz
duygu sosyallestirme yaklasimlarinin s6z ko-
nusu gelisime zarar verici ve kotii etkilerinden
s0z edilmektedir. Alanyazin taramalarinda sozii
edilen etki mekanizmalarinin birka¢ model bag-
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laminda agiklandig goriilmiigtiir. Bir sonraki alt
baslikta duygu sosyallestirme siirecine ve gocu-
gu nasil etkiledigine iliskin yorumlar getiren or-
nek modeller incelenmistir.

Duygu Sosyallestirme Modelleri

Duygu sosyallestirme ile ¢ocugun duygusal
ve davranigsal gelisimleri arasindaki iligkileri
agiklamaya calisan farkli modellerden s6z edil-
mektedir (Abe ve Izard 1999, Baker ve ark. 2011,
Chaplin ve ark. 2010, Denham 1993, Denham
2007, Eisenberg ve ark. 1998, Izard 1977, Keenan
ve Hipwell 2005, Magaci ve Mcfadden 1996, Sa-
arni 1990). S6z konusu modeller genelde duygu
sosyallestirme yaklasimlarinin ¢ocuga olumlu
ve olumsuz etkilerini aciklamaya caligirken FEi-
senberg ve arkadaslar1 (1998) daha kapsamli ve
¢ok yonlii baska bir model 6nermistir. Eisenberg
ve arkadaglarinin duygu sosyallestirme mode-
linde stireci etkileyen faktorler, anne baba ve go-
cuk ozellikleri ile siirecin cocugu etkileyen 6zel-
liklerine yer verilmistir. 56z konusu karmasik ve
i¢ ice gecmis iliskiler bir¢ok ¢alismaya arastirma
konusu olmus ve bu derleme ¢alismasinin 6nce-
ki boliimlerinde ayrintili bir bicimde incelenmis-
tir. S6z konusu modelin 6nerdigi iliskiler biitii-
nii Sekil 2'de 6zetlenmistir.

Eisenberg ve arkadaslar1 (1998) duygu sosyal-
lestirme modeline ek olarak duygu yetkinligi,
farklilasan duygular ve potansiyel birlesim mo-
dellerinden s6z edilmektedir. Duygu Yetkin-
ligi (Emotion Competence) Modeli; Saarni'nin
(1990) tanimladigr duygu yetkinligi kavramin-
dan yola cikilarak olusturulmustur. Daha 6nce
de belirtildigi gibi duygu yetkinligi digerlerinin
ve kendi duygularinin farkinda olma, duruma
uygun duygu ifade becerisi ve esduyum (empa-
ti) gibi duygusal yeterlilik 6zellikleridir (Saar-
ni 1990). Duygu Yetkinligi Modeli ise gocugun
duygularini cezalandirmak ya da kii¢limsemek
yerine, duygusal yetkinligini arttirmaya yone-
lik destekleyici anne baba tepkilerini, baska bir
deyisle duygu koglugunu amagclar. Duygusal
yetkinlik, bireyin kendi duygularini ve bagkasi-
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nin duygularini anlamasini ve bu duygular: uy-
gun bir bicimde ifade edip diizenlemesini igerir.
Anne babalarin bu sekilde gerceklestirdigi sos-
yallestirme ileriki yillarda ¢ocugun psikopatoloji
riskini azaltmakta ve ¢ocugun sosyal yetkinli-
gini de arttirmaktadir (Denham 1993). Ancak
bu model neden duygu koglugundan yoksun
bazi ¢ocuklarin dissal psikopatoloji (davranim
bozuklugu vb.), bazilarinin ise igsel (depres-
yon vb.) psikopatoloji gosterdigine cevap ver-
memektedir (Denham 2007). Ek olarak, duygu
koglugunu agiklamaya galisan bir modele gore
duygu koclugu, cocugun duygularina tepki ver-
me, aciklik ve duygularin ¢ocukla tartisiimas:
davraniglarindan olusmaktadir (Baker ve ark.
2011). Ancak modelin sinandig1 aragtirma, soz
konusu bilesenlerin anne babalar igin farklilik
gosterdiginden soz etmektedir. Buna gore ba-
balar duygu koglugu i¢in 6nerilen davranislarin
hepsini kullanirken, anneler daha ¢ok ¢ocugun
duygularma tepki verme ve agiklik davranislari-
n1 kullanmaktadur.

Farklilasan Duygular (Differantial Emotions)
Modeli temelini Izard'in (1977) farklilasan duy-
gular kuramindan alir. Izard’a (1977) gore her
bir duygunun farkli bir motivasyonu ve hizmet
ettigi fakl bir iglevi vardir (Akt. Abe ve Izard
1999). Ornegin, ilgi duymanin motivasyonu
dikkattir islevi ise cabuk kavrama, 6grenmedir.
Korku korunucu davranislara sebep olur, ofke
hedefin oniindeki engellere karsi diisiince ve
eylemlere zemin hazirlar (Magaci ve Mcfadden
1996). Benzer sekilde anne babalarin kiz ¢cocuk-
larinin daha ¢ok tiziintii ve kaygi duygularmin
sosyallestirildigini ve anne babaliga yayilan bu
tutumun kiz ¢ocuklarinin kaygi ve iiziintii duy-
gularma yol acan zor durumlarla basa ¢ikma
becerilerine katkida bulundugu belirtilmektedir.

Bagka bir deyisle kiz cocuklarinin kaygi ve
tiztintii duygularinin motivasyonu anne baba-
larin duygu sosyallestirme yaklagimlari iken, is-
levi s6z konusu duygulara yol acan durumlarla
basa ¢ikma becerileridir. Ancak boyle bir 6riin-
tli uygun olmayan durumlarda - mesela uygun

Duygu Sosyallestirme

duygunun 6fke oldugu durumlarda- da kiz go-
cuklarinin {iziintii ve kaygi duygularina odak-
lanmalarina da sebep olmaktadir. Segici duygu
sosyallestirme Ozellikle diisiik sosyoekonomik
sinif gibi stresli cevrelerde edilgen basa ¢ikma,
abartilmig izlintii, umutsuzluk ve olas: depres-
yona yol agmaktadir (Keenan ve Hipwell 2005).

Potansiyel Birlesim (Potential Combined) Mode-
li; diger modellerde agiklanan duygusal yetkinlik
eksikligi olan ya da cinsiyet roliine bagh olarak
belirli duygularin desteklendigi ¢ocuklarn tii-
miinde psikopatoloji goriilmeyebilecegini belirtir.
Modele gore biiyiik olasilikla bu iki modelin bir-
lesimi ¢ocuklarda psikopatolojiye yol agmaktadir.
Ornegin, duygular tartismayan/ yorumlamayan
bir annenin ¢ocugunun kendi duygular ile ilgili
farkindaligi az olur ve bu ¢ocuk olumsuz duygu-
lariyla uygun olmayan yollarla (kontrol edilemez
aglama krizleri, fiziksel saldirganlk gibi) basa
¢ikmaya calisir. Buna ek olarak anne ¢ocugunu
ozellikle {iziildiigiinde cezalandiriyorsa, gocuk
olumsuz duyguya sebep olan bir durumda bii-
yiik olasilikla tiziintiistinii bastirir ve iizlintii ye-
rine saldirgan davraniglar sergiler. Bu oriintii de
uzun dénemde davranis sorunlarma yol agmak-
tadir (Chaplin ve ark. 2010).

S6zii edilen modellerin de isaret ettigi gibi duy-
gu sosyallestirme siireci duygu temelli olmakla
birlikte ¢ocuga etkileri sadece duygulanim dii-
zeyinde degil, cocugun davranigsal gelisimi de
olmak {tizere bir¢ok alanda kendini gostermek-
tedir.

TARTISMA

Bu calismada olumlu ve olumsuz duygu sosyal-
lestirmenin ¢ocuga etkisi ve duygu sosyallestir-
me siirecini etkileyen faktorler ile ilgili yaymlar
gozden gegirilmistir. S6z konusu yaymlar go-
cuklarmnin duygularinin farkinda olan ve destek-
leyici geri bildirim iceren duygu sosyallestirme
yaklagimlarmin cocuklarin saghkli gelisimine
katkilar1 ve digerleriyle iliskiler {izerine olumlu
etkilerine vurgu yapmaktadir.
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Duygu sosyallestirme tepkilerinin ¢ocuga etkile-
rini inceleyen calismalar olumlu duygu sosyal-
lestirmenin yararlarina, olumsuz duygu sosyal-
lestirmenin zararlarina dikkat ¢ekmektedir. S6z
konusu ¢alismalara gore olumlu duygu sosyal-
lestirme ¢ocuklarin duygularinin onaylanmasin
saglar, duygusal becerilerini arttirir; bu sayede
gocugun digerlerinin duygusal ipuglarina du-
yarlihigr ve isbirligi becerisi artar (Eisenberg ve
ark. 1999, Garner ve ark. 2007, Gottman ve ark.
1996). Olumsuz duygu sosyallestirme ise ¢ocu-
gun duygu diizenlemesini kotii yonde etkileme-
nin yam sira, ocugun duygularini bastirmasina
sebep olur, duygularmi kontrol etmesine yar-
dima olan ipuglarini 6grenmesini engeller ve
saldirgan davraniglarinin 6niine gegmesini daha
da zorlastirir; ¢linkii boyle ¢ocuklar davranis ve
duygu ile uyumlu davrars arasindaki baglan-
try1 kuramazlar. Ayrica olumsuz duygu sosyal-
lestirmelerin ¢ocuklarin sorun davraniglarinda-
ki artis ile iliskili oldugundan s6z edilmektedir
(Garner ve ark. 2007, McElwin ve ark. 2007, War-
ren ve Stifter 2007, Yagmurlu ve Altan 2010, Yap
ve ark. 2010).

Alanyazin bulgularinin da isaret ettigi gibi anne
babalarin ¢ocuklari ile duygu temelli iletisimleri,
cocugun duygusal, davranissal gelisimi ile para-
lel olarak hayat1 boyunca digerleri ile iliskileri,
bas etme becerileri, davranis ve uyum sorunlar1
ve daha bir¢ok alani etkilemektedir. Dikkatsiz,
Ozensiz ve duyarsiz duygu sosyallestirmelere
maruz kalan ¢ocuklarin duygularini kontrol ve
ifade etmede giiclitkk cekerek, kendilerini ifa-
de gereksinimlerini davrams sorunlar1 gibi uy-
gun olmayan kanallarla ifade etme egiliminde
olduklar1 goézlenmektedir. Bu baglamda anne
babalara ¢ocuklarmin duygularinin farkinda
olmanin énemi ve verilen tepkilerin, bagka bir
deyisle duygu sosyallestirmenin giinliik hayat-
tan Orneklerle iliskilendirilerek anlatildigr egi-
tim programlar: bilingli anne babaligin yaygin-
lasmasina katkida bulunarak ¢ocugun davranis
sorunlarini 6nleme ve miidahalede destekleyici
ve koruyucu islev tastyacaktir.
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