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OZET

Amac: Calismamn amact giliniimiizde sayilart 271 bini  asan (2006, TUIK), sanayi  sektoriinde ¢alisan
cocuklarin  duyqusal ve davramgsal sorunlarmmi  tespit edip, benzer calhismalarla  karsilastirarak  belirle-
mektedir. Yontem: Arastirma kesitsel beiimleyici niteliginde olup, sistematik orneklem modeline wuygun
olarak gerceklestirilmistir. ITvedik Organize Sanayi Bolgesi'nde bulunan, 1053 oto tamir atolyesinde 90
cocuga ulasilmistir.  Verilerin toplamlmas: icin gortisme formu ve 11-18 Yas Grubu Gengler Icin Kendini
Degerlendirme  Olgegi, kullamlnustir.  Elde edilen wveriler bilgisayar ortamina aktarilms ve ¢oziimlenmis-
tir. Sonuelar: Calisan cocuklarda deprestf duygularin, ice yonelim sorunlarmmn ve disa yonelim sorun-
lannmin ~ baska  arastirmalarla  karsuastinldiginda  yiiksek  oldugu  sonucuna wvanlmistir.  Kurallara  karst
gelme ve davramgsal sorunlarin yiiksek oldugu tespit edilmistir. Tartisma: Calisan cocuklarin etkinlik,
akademik wve sosyallik alt test sonuclanmn diger calismalarla karsilashrildiginda  diisiik  oldugu, DSM-
IV uyumlu alt testlerinin, ice yonelim wve disa yonelim sorunlarimin aymi testlerle benzer yas grubundaki
cocuklara nazaran yiiksek oldugu bulgusuna ulagilmusiir.  Cocuklarin  biiyiik bir béliimiiniin farkli  oran-
larda olmakla birlikte fiziksel, ~duygusal ve cinsel istismara maruz kaldiklarr  bulunmugtur
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SUMMARY: EMOTIONAL AND BEHAVIORAL PROBLEMS AMONG WORKING CHILDREN: AUTO IN-
DUSTRY SAMPLE

Objective: The aim of the study was to determine emotional and behavioral problems of over 271 000
children that currently work in the industrial sector (TUIK,2006) and compare the data to the onesfrom
similar studies. Method: The research was cross sectional and descriptive in design and was conduc-
ted consistent with systematic sampling model. Ninety children who worked in 1053 mechanic shops
at Ivedik Organised Industrial Region were included. Interview form for the collection of data and Self
Assessment Scale for Adolescents aged 11-18 were wused. Collected data was computerised and analy-
sed. Results: It wasfound that depressive symptoms, internalizing and externalizing problems among
working children were higher when compared to other studies. It was alsofound that there was a higher

rate of opposition and defiance against rules and behavioral problems in these children.
academic and socializing sub test scores of working children were lower than those obtained
compatible with DSM-IV,
that of children with similar age groups measured by same tests. Although
it was found that the majority of these children were exposed to physical,
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GIRIS

"Calisan ¢ocuk" tanimu ile ilgili genel yaklasim,
hayatin1 kazanmak ya da aile biitgesine katki
saglamak amaciyla calisan 18 yasin altindaki ¢o-
cuklar1 kapsamaktadir (Altintas 2003, Satz 2003).
Gelismekte olan iilkelerde hala biiyiik bir sorun
olarak var olan "calisan cocuklar", Turkiye igin
de ¢oztimlenmeyi bekleyen 6nemli bir sorun
olarak varligim korumaktadir. Tiirkiye Istatistik
Kurumu'nun 2006 verilerine gore Tiirkiye'de
6-17 yas grubundaki calisan gocuklarn sayisi
958 bindir. Bunlarmn 271 bini sanayi sektoriinde
calismaktadir (TUIK 2006).
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Yazmda galisan ¢ocuklar sorunu daha ¢ok sosyo-
ekonomik arastirmalar baglaminda ele alinmus-
tir. Calisan ¢ocuklari ruh saglig acisindan deger-
lendiren ¢alismalar sirhidir. Calisan ¢ocuklarin
ruh saglhig1 baglaminda sosyo-demografik karak-
teristiklerinin belirlenmesi ve duygusal ve dav-
ranigsal sorunlarmin arastirilmasi, gerek iginde
bulunduklar risk faktorlerinin saptanmas: ge-
rekse ruh saghigr profillerinin ortaya konmasi
agisindan énemlidir.

Cocuklarin, gelisimlerini olumsuz yonde etkile-
yen yasam ve c¢alisma kosullari, ortami ve ilis-
kileri igerisinde yer almalar1 diistiniilemezken,
calisan c¢ocuklar farkli nedenlerle calisiirilmakta

Cocuk ve Genglik Ruh Saghgr Dergisi : 20 (1) 2013



CIFTCI

ve yasamlarini var etme miicadelesi vermektedir-
ler. Bu miicadele onlar1 her boyutu ile etkilemek-
te ancak ¢ogunlukla bu etki olumsuz olmaktadir.
Calisan ¢ocuklarin, ¢ocuklukta maruz kaldiklar
baski durumu, yetiskinliklerinde de onlarin ruh
sagligimi olumsuz etkileme potansiyeli tasimak-
tadir. Yetiskinlerle yapilan klinik ve epidemiyo-
lojik calismalarda da erigskin donemde goriilen
psikiyatrik bozukluklarin bir¢ogunun yetiskin
donemden ¢nce basladig1 gosterilmektedir (Ca-
nat 2000). Calisma hayatmda bulunmanin getirdi-
gi psikososyal stresin klinik 6ncesi ve klinik calis-
malarda, merkezi sinir sisteminde, kortikotropin
salgilayic1 faktor ve diger norotransmitter sistem-
lerde uzun donemli kalic1 duyarliliga yol agarak,
endokrin, otonom ve davranigsal stres yanitina
neden oldugu gosterilmistir (Dumlu ve Cimilli
2003). Biittinciil bir yaklagimla degerlendirilecek
olursa, genetik, yasamin erken donemindeki stres
etmenleri ve bireysel stres yaniti, hastalik olusu-
munu belirleyen etmenleri olusturur. Nedenleri
ne olursa olsun ¢ocuklarin erken yasta galigtiril-
malar1; ¢ocuklarin ¢ocukluklarim yasayamama-
lanna, egitimden uzaklagmalarina, fiziksel ve
ruhsal gelisimlerinin olumsuz etkilenmesine yol
acmaktadir (Bulut 1996, Forastieri 1997). Bilindigi
tizere birey cevresel etkilere edilgen bir bicimde
yanit vermez. Dogumundan itibaren yanliliga
ve secici algillamaya sahiptir. Ge¢mis deneyimle-
ri zemininde yeni yasantilarini bigimlendirir. Bu
nedenle ayni etki farkli bireylerde farkli yanitlar:
dogurur (Uslu 2008). Bu baglamda calisan ¢ocuk-
larda c¢alisma hayatinin getirdigi olumsuzlukla-
rin ruh sagligim bozucu etkisi bireysel farkliliklar
icerir. Ancak bu durum risk etmenleri baglamin-
da psikiyatrik hastaliklara yordanabilir.

Cocuk icin ¢alisma hayatmda bulunmanin bir risk
etmeni oldugu goz ontine alindiginda arastirma-
nin genel amacy; giintimiizde sayilar1 271 bini asan
(TUIK 2006) sanayi sektériinde, calisan ¢ocuklarin
duygusal ve davramnissal sorunlarim saptayip, so-
nuglarin istatistiksel anlamhliklarim degerlendir-
mek, sosyo-ekonomik durumun ruh saghgim etki-
leme diizeyini belirlemeye ¢alismaktir.

YONTEM

Arastirma kesitsel betimleyici niteliginde, siste-
matik orneklem modeline uygun olarak gercek-
lestirilmistir.

Evren ve Orneklem

Calisma evreni 1ivedik Organize Sanayi
Bolgesi'nde bulunan, 1053 oto tamir atolyesinde-
ki 18 yas altinda galisan erkek ¢ocuklardir. Simsek
ve Erol'un "Calisan Cocuklarda Yeterlik Alanlar:
Davramssal ve Duygusal Sorunlar" baslikli aras-
tirma sonuglarinda saptanan toplam problem
puam 25,3 ve standart sapma: 19,5 alinarak 122
deneklik orneklem biytklugia (% 80 giic ile 5
puanlik bir farkliligi, 19,5 standart sapma ve % 5
onemlilik diizeyinde evren ortalamasi onemlilik
testi) hesaplanmistir (Simsek ve Erol 2003, Hintze
2001). Sistematik 6rneklem modeline goére, 1053
oto tamir atSlyesinin her birinde 1 ¢alisan ¢ocuk
oldugu ongoriilerek, evren biiytikliigii, 6rneklem
biytikligiine bolinmiis (1053/122) 8,6 ritmik sa-
yis1 9'a yuvarlanmis ve baslangic sayis1 6 kabul
edilmistir. 6 ile baglanarak ve her seferinde 9 ek-
lenerek (6rn; 33,42...) oto tamir atolyeleri ziyaret
edilmistir. Calisma evreninin rastgele ve homojen
dagildig1 ongoriilerek hesaplanan 122 ¢ocukluk
orneklem hacmine ulasmasi hedeflenmis. Olcek-
lerin ve formlarin geri getirilmemesi, ¢ocuklara
ulasilamamasi, atolye sahiplerinin miidahalesi,
Olgek ve formlarin tam cevaplanmamasi nedenle-

riyle 90 ¢ocuga ulasilmistr.

Ol¢me Araclar:

Cocuklarin sosyo-demografik verilerini ortaya ¢i-
karmamiza olanak verecek, 49 sorudan olusan 12
tanesi agik uclu soru olan bir form olusturulmus-
tur. Formun islevselligim tespit igin bir 6n dene-
me yapilmis, deneme sonrasmda bazi maddeler
eklenmis bazilar1 da ¢ikarilmustir.

Veriler toplanilmasi igin 11-18 Yas Gengler Igin
Kendim Degerlendirme Olgegi (YSR) kullaml-
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mustir. 11-18 Yas Grubu Gengcler Icin Kendini De-
gerlendirme Olgegi, bu yas grubu genglerin sorun
davranislarini kendi verdikleri bilgiler dogrultu-
sunda standart bicimde degerlendirmektedir.
Maddeler 1. sahis olarak yazilmistir. 11-18 Yas
Grubu Gengler Icin Kendini Degerlendirme Olge-
gi 17 yeterlilik ve 112 sorun davranis maddesin-
den olusmaktadir. Yeterlilik ile ilgili maddeler,
gencin ilgilendigi ve aktif olarak katildig1 spor ve
spor dis1 etkinlikleri, bu konulardaki becerilerim,
evde ya da ev dismda yaptig1 iserlin sayis1 ve nite-
ligini kapsar. Yeterlilik ve sorun davrarus bslim-
lerinin puanlar1 birirlerine etki etmezler. Sorun
davramslar son 6 ayda goriilme siklik derecesine
gore 0,1 ve 2 olarak derecelendirilir ve maddeler
gesitli alt olgekler i¢inde gruplandirilir. Olcekten,
"Ice Yonelim" ve "Disa Yénelim" gibi, iki ayr
davrams belirti puam elde edilmektedir. ice Yo-
nelim grubunu "Anksiyete/Depresyon, Sosyal
Ice Dontikliik/Depresyon ve Somatik Yakmma-
lar", Disa Yonelim grubunu ise "Kurallara Kars:
Gelme ve Saldirgan Davramslar" alt testlerinin
toplami olusturmaktadir. Ayrica, her iki gruba da
girmeyen "Sosyal Sorunlar, Diistince Sorunlar1 ve
Dikkat Sorunlar1" da olgekte yer almaktadir. Bu
alt testlerin toplamindan "Toplam Problem" pu-
am elde edilmektedir. Olgegin DSM uyumlu alt
testler de mevcuttur (Erol ve Simsek 2010).

Olgme Araglarinin Uygulanmasi

Calismada ¢ocuklarin calistigi oto sanayi atolye-
lerine gidilerek bir kisim gocuga anketler okuna-
rak uygulanmistir. Diger ¢ocuklara ise anketler
birakilmis, anketlerin nasil doldurulacag: anlatil-
mis ve ertesi giin anketler ¢ocuklardan toplanmis
ve her anket {izerine ¢ocuklarla goriisme yapil-
mastir.

Istatistiksel Islem

Arastirmada karsilastirma grubu olarak; aym ol-
¢eklerin uygulandig1, aym yas araliginda ve aym
cinsiyetten ¢ocuklardan yararlanilmistir. Arastir-
ma grubu ile kontrol grubunun eslesen sosyo-
ekonomik diizeyde olmamasi bir sinirlilik olarak
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gortilebilir ancak verinin genel olana yordanabil-
mesi adina kontrol grubu olarak kullandigimiz
toplum o6rneklemi ile aragtirma orneklemimizin
karsilastirilmak istendigine dikkat edilmelidir.
Kontrol grubundan elde edilen bilgiler; Tiirkiye
Ruh Saglig1 Profili arastirmasi verilerinin 11-18 Yas
Gengcler Icin Kendini Degerlendirme Olgegi'nin
gecerlilik ve gtivenilirlik ¢alismasi baglamina
uygulanmasinda kullanilan verilerden olusur
(Erol ve Simsek 2010). Anket formu ve 6lceklerle
elde edilen veriler frekanslar ve ytizdelik olarak
Ozetlendikten sonra sonugclar arasi karsilagiirma-
lar yapilmustir. Olgeklerin kesit puanlari {izerin-
den tartisma yapilmaya calisilmistir. Elde edilen
veriler bilgisayar ortamma aktarilms,verilerin
¢oztimlenmesinde SPSS 15 programi kullanilmis-
tir. Olgtimle elde edilen degiskenler bakimmdan
bagimsiz iki grubun karsilastirilmasinda Mann-
Whitney U testi kullanilmistir. Tanimlayicr is-
tatistik olarak nitel degiskenlerde oran (ytizde),
nicel degiskenlerde ise ortalama istandart sapma
ya da ortanca (minimum-maksimum) verilmistir.
p<0.05 istatistiksel olarak anlamli kabul edilmis-
tir.

BULGULAR

Arastirmamiza katilan ¢ocuklarin tamami erkek
cocuklaridir. Cocuklarin yaslar1 12-18 arasmda
degismis ortalama yaslar1 15.7 £ ..., (55=1.3) ola-
rak saptanmistir. Cocuklarin % 5,6'siran okuma
yazmasi yoktur, % 92.1'i de ilk6gretim mezunu-
dur ve % 91.1'i aileleri ile yasamaktadir. Ailelerin
¢ocuklarin ¢alistigim bildigi anlasilmaktadir. Co-
cuklarin % 50'sine yakmninin aileleri ile birlikteki
geliri 1000 TL'nin altindadir. Arastirmamiza kati-
lan calisan ¢ocuklarin % 26.4'ti isyerlerini gergin
olarak nitelemislerdir. Bunun yaranda ¢ocuklarin
giinliik calisma saatleri % 67.7 oraninda 9-12 saat-
tir, % 21.1 oramnda calisma saati giinliik 13 saati
gecmektedir. (Tablo 1)

Oto sanayinde calisan ¢ocuklarin % 22.2'si fizik-
sel istismara maruz kaldigmi belirtmektedir Bu
durum c¢ocuklarin 5'te 1'inden fazlasimn ¢alisma
hayatmda fiziksel istismara ugradigim goster-
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Tablo 1. Calismaya Katilan Cocuklari Sosyo-demografik Ozellikleri

Ozellikler Say1 %
Egitim Durumu
Okuma Yazma Bilmeyen 5 5.5
ilkogretim 82 91
Lise 2 2.2
Diger 1 1.1
Kiminle Yasadig:
Aile 83 92.1
Akraba 3 3.3
Arkadas 3 3.3
Diger 1 1.1
Ailesi ile Birlikte Geliri

0-500 13 14.4
501-1000 30 33.3
1001-1500 33 36.7
1501-2000 14 15.6
Giinliik Calisma Saatleri

1-8 11 12.2
9-12 60 66.7
13-+ 19 21.1
Calisma Ortamlar:

Rahat 66 73.3
Gergin 24 26.7
Toplam 90 100

Tablo 2. Calisan Cocuklarin Siklikla Maruz Kaldig1 Risk Alanlar:
Say1 %

Fiziksel Istismar Maruz Kalma

Evet 20 22.2

Hayir 70 77.8
Sozel istismar Maruz Kalma
Evet 51 56.7
Hayir 39 43.3
Cinsel istismara Maruz Kalma
Evet 3 34
Hayir 87 96.6
ts Kazas1 Gecirme
Evet 22 24.4
Hayir 68 75.6
Sigara Kullanim Durumu
Evet 20 222
Hayir 54 60.0
Biraktim 16 17.8
Madde Kullanimu (Alkol, Uyusturucu, Ucucu Madde, Cakmak Gazi)
Evet 42 45
Hayr 48 55
Toplam 90 100
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Tablo 3. Calisan Cocuklarda ve Toplum Ornekleminde 11-18 Yas Gengler icin Kendini Degerlendirme

Olgegi Yeterlilik Alt Testleri

Arastirma YSR/11-18 Toplum
Orneklemi
N:90 (Erkek) P
N:1109(Erkek)
Yeterlilik Alt Test Puanlar: Ortalama Ss Ortalama Ss
Etkinlik 73 2.6 78 4.2 0.270
Akademik Basari 1.5 12 2.2 15 <0.001
Sosyallik 6.1 16 85 2.0 <0.001
Toplam Yeterlilik 14.5 3.7 185 59 <0.001
mektedir. Arastirmamiza katilan ¢ocuklarin % (p<0.05).
56.7'si sozel istismara maruz kaldigmi belirt-
mistir. Bununla birlikte calismaya katilan ¢ocuk- TARTISMA

larin % 3.4'1 cinsel istismara maruz kaldigm
belirtmektedir. Calismamiza katilan ¢ocuklarin
% 24.4't cahsirken is kazasi gecirdiklerim, kaza
tiirlerini de; tizerlerine araba diismesi, viicudun-
da baz1 yerlerin kesilmesi, yanma ve yaralanma
olarak tarif etmislerdir. Cocuklarin % 22.2'si ha-
lihazirda sigara ictigini, % 17.8'i de daha once-
sinde sigara ictigini ancak su an kullanmadigin
belirtmistir. Cocuklarm % 40'imn sigara i¢cme
deneyimi mevcuttur. Arastirmamiza katilan co-
cuklarin % 45'i alkol, u¢ucu madde, cakmak gaz1
vb. maddelerden en az birini kullanma deneyimi
yasadigin belirtmistir. (Tablo 2)

Tablo 4'te arastirmaya katilan ¢ocuklarin YSR
olgeginde sorun davramslarmin puanlamast
bulunmaktadir. Oto sanayinde ¢alisan cocuklarin
pek cok alt 6lcek puanlari, toplum Srneklemi
ile kargilastirildiginda yiiksek saptanmustir.
Arastirmamizda sosyal ige doniiklik/depre-
syon, somatizasyon, sosyal sorunlar, diisiince
sorunlari, dikkat sorunlari, kurallara kars1 gelme
davramsi, saldirgan davramnislar, obsesif kom-
pulsif problemler, travma sonrast stres problem-
leri, ice yonelim, disa yonelim, duygu durum
bozuklugu, somatizasyon bozuklugu, dikkat
eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu, kars: olma-
kars1 gelme bozuklugu, davranim bozuklugu
toplum popiilasyonu ile karsilastirdigimizda
anlamh derecede yiiksek puan aldig1 saptanmistir

Tirkiye'de calisma yas sinir1 yasal olarak 16'dir.
Bu calismada ise ulasilan cocuklarin en kiigtigii 12
yasindadir. Bu durum ¢ocuklarin pek ¢ocugunun
yasal olmayan bir sekilde calistirildigin goster-
mektedir. Saptanan c¢alisma yaslar1 ¢ocuklarin
bliytime c¢agmn baslangicidir. Calistirilmast,
¢ocugun gelisimini bedensel diizlemde oldugu
kadar, ruhsal ve iliskisel diizlemde de engel-
lemektedir (Boidin 1995). Gelisme, varligi her
diizeyde sorgulayan biittinsel bir siirectir;
gelisme engellendiginde gozlenebilir bulgu-
lar (buytime geriligi, sirt agrisi, yorgunluk,
istahsizlik, ice kapanma ya da saldirganlik vb.)
herhangi bir diizeyde ortaya cikabilir. Ergenligin
baslangicinda fiziksel yiik altma giren ¢ocuklarin
karsilastiklar1 giicliikler nedeniyle gelisimlerini
tam olarak gerceklestiremeyecekleri ya da
gelisim rotalarimin "normal" kabul edilebilecek
cizgiden sapacaklar1 ongoriisii yapilabilir (Duy-
ar ve Ozener 2003).

Bu calismada ¢ocuklarin tamamma yakininin
aileleri ile birlikte yasadiklari ve ailelerin
cocuklarin calhistigini bildigi anlasilmaktadir.
Cocuklarin aileleri ile birlikte toplam gelirl-
eri Tirk-is'in belirledigi yoksulluk smirmin
(2.843 TL, 2010 yih i¢in) altodadir, ailelerin %
15'inden fazlas1 da aglik siirinin altodadir (870
TL, 2010 yili i¢in). Calisma hayatinda ¢ocugun
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Tablo 4. Calisan Cocuklarda ve Toplum Ornekleminde 11-18 Yas Gengler Icin Kendini Degerlendirme

Olgegi Alt Olgek Puanlar

Arastirma N:90(Erkek) YSR/11-18 Toplum
Orneklemi N:1109(Erkek)

Sorun Davranislar P

Ortalama Ss Ortalama Ss
Anksiyete/Depresyon 6.1 3.2 5.5 4.1 0.148
Sos. Ige Don./Depresyon 5.0 2.8 3.4 2.5 <0.001
Somatik Yakinmalar 4.0 2.4 2.3 2.6 <0.001
Sosyal Sorunlar 4.8 3.2 3.5 2.9 <0.001
Diisiince Sorunlari 4.4 3.7 2.3 2.6 <0.001
Dikkat Sorunlar: 5.6 2.8 2.9 2.4 <0.001
Kurallara Kars1 Gelme Davranisi 7.0 5.4 3.5 2.6 <0.001
Saldirgan Davraniglar 9.7 5.8 5.7 4.7 <0.001
Obsesif-Kompulsif Problemler 3.6 2.5 3.1 2.4 0.045
Travma Sonrasi Stres Problemleri 7.9 4.1 6.6 4.3 0.006
Olumlu Ozellikler 16.9 4.9 16.8 6.9 0.935
ice yonelim 15.1 7.3 11.2 7.8 <0.001
Disa Donelim 16.7 10.7 9.3 6.8 <0.001
Toplam Problem 46.5 21.5 31.8 20.9 <0.001
DSM-Uyumlu Alt Testler
Duygu Durum Bozuklugu 6.8 4.2 3.5 3.1 <0.001
Anksiyete Boz. 2.3 1.8 2.3 1.9 1.000
Somatizasyon Boz. 1.9 1.8 1.2 1.9 <0.001
Dikkat Eksikligi/ Hiperaktivite Boz. 4.2 2.4 1.9 1.7 <0.001
Karsit Olma-Kars1 Gelme Bozuklugu 3.6 2.0 2.4 2.0 <0.001
Davranim Bozuklugu 6.6 6.2 2.2 2.4 <0.001

ekonomik bir gelir kaynag1 olarak goriilmesi,
¢ocukta dogrudan somiiriildiigii duygusu ve 6z
degersizlik duygular yaratabilir (Bildik 1998).

Cocugun gelisimini saglikli bir sekilde tamam-
layabilmesi icin bedensel, ruhsal ve zihinsel
gelisimi kadar duygusal gelisimi i¢in de dogru
yer ve zamandan yoksun birakilmamasi ger-
ekmektedir. Gergin ortamlar (huzursuzluk ve
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ofke igeren) bunun oniinde ciddi engellerdir.
%  26.7'si
ortamlarim gergin olarak tanimlamislardir.

Calismada c¢ocuklarin calisma
Cocugun Kkisiliginin saghkli gelisimine olanak
saglayamayacak gergin ortamlarda bulunmasi,
¢ocugu tehdit altinda tutarak kisiliginin olumsuz
sekillenmesine zemin hazirlamaktadir (Kahsan
ve Israr 2008). Gergin ortamlarda bulunmanin,

¢ocugun benlik giictinii desteklemekten uzak,



sorun ¢o6zme becerisinin gelistirilmesine en-
gel, sorun yaratan, iletisim becerisini orta-
dan kaldiran akran ve usta istismarmin yogun
oldugu durumlar ¢ocugun ruh saglig1 agisindan
ciddi bir risk etmenidir (Bildik 1998, Bodin 1995).
Cocuklarin yasal ¢alisma saatleri 8 saat iken,
arastirmamizda g¢ocuklarin 9/10'unun 9 saat ve
tizerinde calisma stireleri oldugu saptanmustir.
2000 yilinda istanbul'daki bir sanayi bolgesinde
calisan ¢ocuklarla ilgili yapilan arastirmada
cocuklarin % 84'tiniin 10 saatin tizerinde calistig:
bulgusuna ulasilmistir (Sunal 2009). Bu oranlar
calismamizla uyumludur. Cocuklar agisindan
oldukga uzun olan bu ¢alisma saatleri, cocugun
saghigim olumsuz etkileyerek, yorgunluk,
bikkinlik, dikkat yogunlugunda azalma gibi fizy-
olojik tepkilere yol acar ve kaza olasiligim artirir
(Fisek 1986). Cocuklarla yapilan goriismeler
sirasmda pek ¢ok cocuk uzun calisma saatleri
yliztinden, dinlenmeye, akranlar1 ve ebeveyn-
leri ile birlikte olmaya zaman ayiramadiklarim
ifade

etmislerdir. Istanbul semt pazarlarmda yapilan

ve bundan rahatsizlik duyduklarmi
bir calismada, cocuklarin erken saatte kalktiklar:
eve gec dondtikleri, dolayisiyla uyku ihtiyaglarim
karsilamakta zorlandiklar1 belirtilmistir (Ko-
lag ve ark. 2006). Uyku ihtiyacinin yeterince
karsilanamamasi, ¢ocuklar i¢in énemli bir stres
kaynag1 olusturabilmekte ve fiziksel gelisimleri
bundan olumsuz yonde etkilenebilmektedir
(Forastieri 1997).

Calismada c¢ocuklarin % 22.2'si fiziksel istis-
mara maruz kaldiklarim belirtmislerdir (Tablo
2). Cocuklarin fiziksel istismara maruz kalmalar:
hem kisa hem uzun donemde goriilebilen be-
densel, duygusal ve sosyal sorunlara yol agabilir.
Stiregen fiziksel istismara maruz kalan ¢ocuklar,
her hareketten kendilerini tehdit edecek bir an-
lam ¢ikarmaya baslayarak asir1 uyarilmighk du-
rumuna girerler. Bu nedenle de sosyal, bilissel
ve duygusal deneyimlerden yararlanamaz hale
gelir, olumlu duygusal gelisim icin temel olan
saglikli baglanma iliskisi kuramazlar (Duman
2009). insanlari incitmekten etkilenmedigi igin
bu c¢ocuklarda saldirganlik ve suga yatkinlik sik
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gortiliir (Sahin 2008). Calismay: gerceklestirirken
hentiz 13 yasinda bir ¢ocugun kendisine siddet
uyguladigim ve ¢ok kotii davrandigim soyledigi
ustasim anlatirken "her gece riiyamda onu
oldurdugtimi gortiyorum, belki bir giin ger-
¢ek olur" ifadesini kullanmasi dikkate degerdir.
Arastirmamuizin derinlikli gortismeye dayanan
bir niteligi olsa idi, benzer ifadelerin ¢ogalacag:
distintilmiistiir.

Calisan ¢ocuklarin yogun olarak duygusal
istismara ve sozel siddete maruz kalmalar
onlar1 biyopsikososyal olarak etkilemekte-
dir. Aragtirmamizda bu oran % 43.3 olarak
belirlenmistir. Hakaret, asagilama ve kifiir
ile birlikte diger orseleyici etmenler devreye
girdiginde, ¢ocuklarda madde kétiiye kullanima,
yeme bozukluklar, 6z kiyim diisiince ve
girisimleri gibi yiiksek risk tasiyan davramslar
daha ¢ok ortaya c¢ikmaktadir. Bununla bir-
likte cocugun hentiz kiigtikken yasadig kiifiir,
asagillanma ve dayaga maruz kalma duru-
mu, ¢ocugun o donemde karsi koyamayacag:
boyuttadir ve olusan caresizlik yetiskin hayatta
da siirer (Dursunkaya 2008). Davranis ve ona
bagli cevresel tepkiler arasinda kavranabilir bir
iliski olmadiginda, gocuk caresiz, segeneksiz ve
olaylar tizerindeki "kontrol algisin1" kaybetmis
olarak c¢evreyi etkileme girisimlerinden de
vazgecmektedir (Kilig ve Oral 2006). Bunun
yanmda orselenmenin getirdigi korku gocukta
giiven duygusunu derinden sarsar, bu durum
stiregen giivensizlik ve karamsarlik olusturur
bunun sonucunda da anksiyete ve depresyon ris-
ki artar. Cocuklarin saghkli gelisimi i¢in uygun-
suz ¢alisma kosullari, ¢ocuk ve ergenlerde kalic1
bedensel ve ruhsal sorunlara neden olmaktadir
(Yortikoglu 2007). Bildik, 1998 yilinda yaptig:
calismada cocuklarin % 59.7'sinin basta duy-
gusal istismar olmak tizere fiziksel ve cinsel
istismara maruz kaldigim ortaya koymustur.
Bulufun 1996 yilinda gerceklestirdigi calismada
ihmal ve istismara maruz kalan ¢ocuk oram % 61

olarak bulunmustur.

Cocuklarin cinsel istismar vakalarini anlatmalari
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¢ok smurli olmakla beraber, arastirmamizda
ulastigimiz % 3,4 oram dikkate degerdir. An-
cak bu veri baglaminda arastirmanin derinlikli
goriisme niteliginde olmamasi1 gibi sinrliliklar:
goz ontine alindiginda ve calisan cocuklarda
cinsel istismar olgusunu arastiran bir bagka
calismaya ulasilamadigindan karsilastirma yap-
mak miimkiin olamamustir. Fakat bilinen bir
gercek olarak pek ¢ok nedenle ¢ocuklar cinsel
istismar olgularmm ¢ok biiyiik oranda ifade et-
memektedirler.

Cinsel istismar olgusunun agiklanmasi ¢ocuklarn
bulundugu ortamda daha da travmatik tepkiler-
le karsilagsmalarma neden olabilmektedir; bu ve
buna benzer nedenlerle cocuklar maruz kaldiklar:
istismar agiklamaktan sakinmaktadirlar. Cocuk-
lukta cinsel istismara maruz kalmis eriskinlerde
sigara, alkol, depresyon, madde kotiiye kullanimi,
yeme bozuklugu ve intihar, normal popiilasyo-
na oranla daha yiiksek gortinmektedir. Ayrica
cinsel istismar yasantisinin ergenlerde intihar
davramst icin riski 8 kat arttirdig bilinmektedir
(Sahin 2008). Genel olarak ¢ocuklarda 6zelde de
calisan cocuklarda tespit edilen ihmal ve istis-
mar niteligindeki durumlarda kurumlara (Aile
ve Sosyal Politikalar Bakanlig1 11 Miidirliikleri,
Cumbhuriyet Savciliklari)) ihbarlarin yapilmasi
gereklidir (Arastirmamizda da bu yonde gerekli
ihbarlar yapilmis ve ¢ocuklar bu konuda gerekli
kurumlara yonlendirilmistir). Sanayi sitelerinde
calisan cocuklar, yetigkin isciler icin bile biiytik
tehlikeler yaratan makineler ve kimyasallarin
icinde calismaktadir (Diindar 2009). Tiirkiye'de
2005 yilinda gerceklestirilen bir ¢alismada her
100 isciden 1.07'sinin is kazasi gegirdigi tes-
%
2'ye c¢ikarak en yiiksek orami olusturmaktadir
(Bilir 2007) . Arastirmamizda bu oran % 24'e
¢itkmaktadir. Oranin bu kadar yiiksek olmasi

pit edilmis. Bu oran 15-17 yas araliginda

dikkat cekici oldugu kadar bu, calisma 6rnekle-
minde yas ortalamasmin 15,7 olmasmna da
baglanabilir.

Aragtirmamizda ¢ocuklarin % 22.2'sinin hali-
hazirda sigara kullandigi, % 17.8'inin de 6nc-

20

esinde sigara ictigi ancak su an biraktig1 bul-
gusuna ulasilmustir. Ankara'da sanayi sitesinde
calisan cocuklarla ilgili yapilan bir ¢alismada,
calisan 11-15 yas grubu ¢ocuklarda sigara i¢cme
sitkigi  %41.7 olarak saptanmistir (Fisek ve
Tasttirk 1995). Arastirmamiza katillan ¢ocuklarm
% 45'inin madde kullanim (alkol, uyusturucu,
ucucu madde, cakmak gazi) deneyimi vardir.
Mersin ciraklik okullarinda yapilan bir tarama-
da, calisan genclerde alkol kullamim yaygmnlig:
% 39.1 olarak bulunmustur (Oner ve ark. 2005).

Calismamiza katilan ¢ocuklarin sigara kullan-
maya basladiklar1 yas ortalama 13.24 olarak
saptanmustir. Calisma yasamina katilimla birlik-
te genglerin erigkin sorumlulugunu tistlenmesi,
genel olarak bir eriskin davramsi olarak kabul
goren sigara, alkol ve madde kullanimini da be-
raberinde getirebilmektedir (ilhan ve ark. 2005).
Isyerinde gocuklar, kendilerim ifade etme, belli bir
gruba dahil olma ihtiyacim karsilamak amaciyla,
bulundugu cevrede kabul goéren bir davrams
olarak, sigara i¢meye ya da madde kullanma-
ya baslayabilmektedir. Aragtirmamizdaki YSR
yeterlilik alt testleri, Erol ve Simsek'in ayn testi
kullanarak gerceklestirdikleri, toplum ornekle-
minde bulunan puanlar ile karsilastirilarak
degerlendirilmistir. Calisan ¢ocuklarla toplum
orneklemine gore onemli farkliik saptanmustr.
Calismamizda, oto sanayinde ¢alisan ¢ocuklarin,
calismayan ya da baska alanda calisan ¢ocuklara
gore, giinltik faaliyet, spor ve miizik faa-
liyetlerine katilimi ve okul basarilanimi daha
diistik oldugu tespit edilmistir (Simsek ve Erol
2003). Bunun yaninda calisan ¢cocuklarin, aileleri-
nin ekonomik yoksunluk iginde yer almalari,
cocuklarin calisma dismda bagka bir faaliyete
zaman ayiramamalari, tilkemizde ¢ocuklarin et-
kinlik alanlarmi giiclendirebilecek kuruluslarin
sinirli olmasi, olan kuruluslarin da yiiksek mali-
yetli olmasmm c¢ocuklarin bu tiir etkinliklere
katilimim engelledigi diistintilmektedir.

Arastirmamizda ¢ocuklarin ice yonelim ve
da
Disa yonelim sorunlari, diger insanlarla olan

disa yonelim sorunlar incelenmistir.



catismalar1 yansitirken, ice yonelim de daha
¢ok igsel sikintilarin ve sorunlar1 gostergesidir.
Arastirmamizda gerek ice yonelim gerekse disa
yonelim sorun puanlari toplum 6rnekleminden
yiiksek cikmustir.

DSM uyumlu alt testlerdeki
bozuklugu, somatizasyon bozuklugu, dikkat

duygudurum

eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu, kars: olma-
kars1 gelme bozuklugu, davranim bozuklugu
oranlar1 toplum 6rneklemine gore daha yiiksek
saptanmustir. Yiiksek ¢ikan puanlar, ¢ocuklarin
belirlenen puanlarin basliklar: baglaminda ciddi
bir risk grubu olduklarim diistindtirmektedir.

Arastirmada bazi siirliliklar mevcuttur bunlar-
dan bazilar1 sunlardir; Cocuklarla ilgili psikiya-
trik bir degerlendirme yapilmamustir, elde edilen
sonuclar ¢ocuklarin bildirimine baglidir, kontrol
grubu ile arastirma grubu arasmda sosyoekono-
mik bir eslesme mevcut degildir. Calisan ¢ocuklar
konusunda bu ve buna benzer smurliliklar1 asan
de-
rinlikli bir bilginin olusmasmda etkili olacag:

calismalarin  gerceklestirilmesinin  daha
diistilmektedir.
SONUCLAR

Cocuklarin calisma hayatinda yer almalan
¢ok boyutlu nedensellik icermektedir. Temel-
de cocuklarin ¢alisma hayatinda yer almalar:
"yoksulluk" ile iligkili iken, diger etkili faktor-
ler; egitim sisteminin yapisi, ailelerin ¢ocuga
bakis agcisi, geleneksel degerler ve cocugun
dogustan sahip oldugu ozelliklerdir. Oto san-
ayiinde ¢alisan cocuklar, isyerlerindeki kisilerin
tutumlar;, ekonomik gelirleri baglaminda
psikolojik, ekonomik ve sosyal sorunlarla bas
basa kalirlar. Cocuklarin bir kismi, isyerlerinde
kiiftir, dayak ve tacize maruz kalarak, fiziksel,
duygusal ve cinsel istismara ugramaktadirlar.
Calisan ¢ocuklarin ailelerinin  ¢ocuklarinin
calisma yasami iginde yer almalarina olumsuz
bakmadiklar: saptanmistir. Bu durum ailelerin
pek cok degisken noktasinda ¢ocuklarmn isgiictine

katilimlarim desteklediklerim ortaya ¢ikarmustir.
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Calisan ¢ocuklarin yaklasik W iiniin is kazasi
gecirdigi saptanmistir. Bu oran basli basina
¢ocugun gelisimini olumsuz yonde etkileyecek
pek ¢ok is kazasma maruz kalma olasiigimin
yliksek oldugunu gostermektedir. Ayrica is
giivenligi ve is¢i sagligi baglammda yetersiz
calisma kosullarmin ¢ocuklarin sagliklarim
olumsuz etkiledigi dustintilmektedir. Calisan
¢ocuklarin psikoaktif madde kullanim oranimnin
ytiksek oldugu bulunmustur. Cocuklarin %
25'inin sigara kullandigi, % 17'sinin sigara
deneyimi oldugu, % 45'inin alkol, ucucu madde,
uyusturucu gibi maddeleri deneyimledikleri
bulgusuna ulasilmistir. Calisan ¢ocuklarda ige
yonelim sorunlarmin ytiiksek oldugu goriilmek-
tedir. Bununla birlikte disa yonelim sorunlarinin
da bagka arastirmalarla karsilastirildiginda yiik-
sek oldugu bulunmustur. Cocuklarda ozellikle,
kurallara kars: gelme ve davramssal sorunlarin
oldukca yiiksek oldugu, diger calismalarla
karsilastinlaraktespitedilmistir. Calisan ¢ocuklar-
da etkinlik, sosyallik ve akademik puanlar:
kendi yas gruplarma gore oldukca dustikttir.
Ekonomik yoksunluk, siirekli calisma kend-
ileri icin zaman ve maddi kaynagin olmamasi,
calisan ¢ocuk olmasi nedeniyle egitimine de-
vam eden ¢ocuklar baglaminda yabancilasmasi
ve ailesinin bu alandaki desteksizligi, yeterli-
lik puanlarinin diigmesinin temel nedenidir.
Calisma kosullarina verilen psikolojik tepkil-
er, yasa gore farklilik gostermektedir. Bunun
yanmda uyguladigimiz testlerin DSM uyumlu
alt testlerinde de cocuklarin puan ortalamalari,
toplum orneklemi ile karsilastirildiginda yiiksek

bulunmustur.

Oneriler

Calismamizda  elde  ettigimiz ~ bulgular
dogrultusunda, ruhsal sorunlar baglammda

ciddi risk altinda bulunan calisan c¢ocuklarin
sorunlarinin erken donemde farkina varilip,
degerlendirilmesi; gerekli 6nlemlerin almmasi
ve yasam niteliklerinin ytikseltilmesi igin
calismalarin yapilmasi gerekmektedir. Calisan

¢ocuklarin yogun oldugu sanayi bolgelerinde ve
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ciraklik egitim merkezlerinde toplum temelli ruh
saglig1 programlannin gelistirilerek, alan tarama
calismalar1 yapilmali ve kamusal hizmetlerin
¢ocuklara daha da yaklastinlmasi saglanmalidir.
Cocugun  psikiyatrik  degerlendirilmesinde,

calisan ¢ocuk olmasi durumunda, c¢alisma
ortami, calisma ve yasam kosullar1 ve calisma
iliskileri mutlaka goz oniinde tutulmalidir.
Calisan ¢ocugun ruh saghgmn giiclendirilm-
esi adma kamita dayali uygulamalarin yapilip
duyurulmasi, sektorler arasi isbirligi, cocuklarin
aktif katilimma dayali spor vb. olanaklarin
artirilmasi gereklidir. Temelde en 6nemli olan ise
cocuklarin her ne sebeple olursa olsun calisma
hayatinda yer almalarmin engellenmesi icin ¢ok

boyutlu ¢alismalarin yapilmasidir.
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