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ZET

Amagc: Bu calismarun amact ilkk - retim 4.-7. sinuf

rencilerinin depresyon d zeyleri ve sosyal destek algiart ara-

sindalki iligkiyi belirlemektir. Y ntem: Tarumlayict nitelikteki calisma 20 Mayis-6 Haziran 2008 tarihleri arasinda
renci ile yapunustir. Veriler Kisisel Bilgi Formu, Cocuklar

Sivas ilinde 10 ilk
¢in Depresyon

retim okulunda

renimg ren 792
Ilce i, Reynolds Adolesan Depresyon

Ilce i ve Sosyal Destek

Ice i kullarularak toplannustir.

Verilerin analizinde t testi, Mann Whitney U testi, Anova ve Pearson korelasyon analizi kullarulmis ve anlamlilik
rencilerin yas ortalamasuun 11.75+1.20 oldu u, yaslart

d zeyi olarak p<0.05 alinnustir. Sonuglar: Calismada
rencilerin %7.8’inde, 12-14 araswinda olan

9-11 arasinda olan

rencilerin %6.2’sinde depresyon belirtisi oldu-

u belirlenmistir. Calismada yasa, anne babalarinin e itim d zeyine, annelerinin mesleklerine, okul basart duru-
muna ve okul disinda arkadast olma durumuna g re depresyon puanlart arasinda; yasa, okul basart durumuna
ve okul disinda arkadast olma durumuna g re sosyal destek puanlart arasinda anlaml fark oldu u saptannustir
(p<0.05). Sosyal destek puanu ile depresyon puanlart arasinda negatif y nl anlaml iliski oldu u (p<0.05), sosyal

destek arttik¢a depresyonun azaldt 1 belirlenmistir. Tartisma: Bu calismada illc

retim  rencilerinde sosyal

destek ile depresyon arasinda yakndan iliski oldu u, sosyal destek azaldik¢a depresyon belirtilerinin arttt 1 sap-

tannustir. Bu nedenle ilic
verilmesi gerekmektedir.
Anahtar S zc kler:

retim okullarinda cocuk ruh sa It i koruma ve s rd rmeye y nelik hizmetlere nem

renci, depresyon, algianan sosyal destek.

SUMMARY: THE RELATIONSHIP BETWEEN DEPRESSION LEVELS AND PERCEPTIONS OF SOCIAL SUP-
PORT IN 4th - 7th GRADE PRIMARY SCHOOL STUDENTS

Objective: The aim of this study is to determine the relationship between depression levels and perceptions of
social support in gth_ 7 grade primary school students. Method: Descriptive in fashion, this study was carried
out between 20 May 2008 - 6 June 2008 with 792 primary school students who went to any of the 10 schools wit-
hin the borders of Sivas province. Data were collected by using Personal Information Form, Children’s Depression
Inventory, Reynolds Adolescent Depression Scale and Social Support Scale. For the analyses of the data, t test,
Mann Whitney U test, Anova and Pearson’s correlation analysis were used and statistical significance level was
set at p<0.05. Results: Mean age of the students was 11,75+1,2. Depressive symptoms were detected in 7,8% of
students aged between 9-11 years and 6.2% of students aged between 12 and 14 years. In this study, there were
significant differences between the scores of depression and age, parents’ level of education, mother’s occupation,
school achievement levels, state of having a friend outside school while there were significant differences between
the scores of social support and age, school achievement levels, state of having a friend outside school (p<0.05).
It was also found that there was a significant relationship between social support scores and depression scores
of the students (p<0.05)in the negative direction ; depression decreased as social support increased. Discussion:
In this study it was found that there was a close relationship between depression and social support in primary
school students and that depressive symptoms increased as social support decreased. For this reason, attention
towards mental health services to protect and maintain the psychiatric well-being of the children in primary scho-

ols is of vital importance.

Key Words: Student, depression, perceived social support

GIRiS

[Ikdgretim cag1 6-14 yas grubu cocuklart kapsa-
maktadir. Okul donemi gelecegin saglikli toplu-
munu olusturma bakimindan 6nemli bir d6nem-
dir. Bu dénemde bireyin kendine olan giiven ve
saygisi, sosyaliligkilerinin niteligi, gelecekle ilgili
planlar1 ve topluma yonelik tutumlar: gelismek-
tedir. Bireyler toplum icinde diger tiyelerle uyum
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icinde yasamak ve yasamlarini1 daha iyi bir bi-
¢imde stirdiirmek icin gerekli olan temel bilgi ve
becerileri kazanmaktadir (Yoriikoglu 2007). 6—-14
yag grubunu igeren ilkégretim ¢agi, cocukluktan
ergenlige gecis ve ergenligin ilk yillarini da igine
almaktadir. Ergenlik dénemi gelisimin hizli ol-
mas1 ve yogun sorunlarin yasanmasi gibi 6zel-
liklerinden dolay1 bebeklik donemi ile benzerlik
gostermektedir. Bu dénemde ergen bedensel,
ruhsal ve zihinsel yonden ¢ok hizli bir gelisim
ve degisim yasamakta, bu duruma uyum sag-
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larken bazi ruhsal sorunlar da goriilebilmektedir
(Arslantas ve ark. 2007, Ertem ve Yazic1 2006). Bu
donemde sik goriilen ruhsal sorunlardan birisi de
depresyondur (Frithe ve ark. 2012). Depresyon,
derin {iziintiilii bir duygulanim ile birlikte cesgit-
li fiziksel belirtiler, intihar diistincesi ve girisimi
ile seyredebilen bir duygu durum bozuklugudur.
Bu doénemde depresyon riskini artiran faktorler
arasinda olumsuz aile, okul ve arkadas ortami,
sosyal destegin olmayisi, parcalanmus aile, genis
ailede yasama, alkol ve madde bagimlilig, aile-
de catisma olmasi, diisiik benlik saygisi, olum-
suz yasam deneyimleri ve okul basarisizhig1 yer
almaktadir (Ay ve Save 2004, Richardson ve Kat-
zenellenbogen 2005, Tamar ve Ozbaran 2004). Ai-
lede depresyon &ykiisiiniin olmasi, ¢ocukluk ve
ergenlikte ihmal edilmis olma, yetersiz akademik
bagar, stresli yasam olaylar1 ve kronik hastaliklar
da depresyon igin risk olusturmaktadir. Cocuk-
lukta yasanan depresyon, davranissal, duygusal
ve akademik gelisimi etkilemektedir. Bu durum
genellikle sosyal becerilerin, biiylime ve gelisme-
nin, okul performansmin, arkadas ve aile iliskile-
rinin negatif olarak etkilenmesi seklinde ortaya
cgkmaktadir (Bhatia ve Bhatia 2007, Davis 2005,
Friithe ve ark. 2012, Goérker ve ark. 2004, Son ve
Kirchner 2000). Cocukluk déneminde depresyon
seyrek goriiltirken ¢ocukluktan ergenlige gegiste
depresyon artmaktadir. Ciinkii bu dénemde er-
genler icin stresorler artmaktadir (Ertem ve Yazict
2006, Lenz ve ark. 2009, Richardson ve Katzenel-
lenbogen 2005). Yapilan calismalarda; depresyo-
nun 13 yas altindaki ¢ocuklarda %2-2.8 (Friihe ve
ark. 2012), adolesanlarda ise %5-8 oldugu bildiril-
mektedir (Son ve Kirchner 2000).

Cocukluk ve ergenlik déneminde depresyonu
onlemede aile, 6gretmen ve arkadaslarin sagladi-
g1sosyal destek 6nemlidir. Sosyal destek “kisinin
sevildigine, deger verildigine, énemsendigine
ve karsilikli yiikiimliiltiklerin oldugu bir sosyal
agin tiyesi olduguna inanmasini saglayan bilgi”
olarak tanimlanmaktadir (Gokler 2007, Malecki
ve Demaray 2002). Sosyal destek, akademik ba-
sar1, saglig1 stirdiirticii davraniglar, basa ¢tkma
becerileri, sosyal beceriler, kontrol algisi, benlik
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saygisinin farkinda olma, yalmizlik ve yabanci-
lasma duygusunda azalma, depresyon ve ank-
siyetenin azalmasi ve psikolojik olarak iyi olma
ile yakindan iligkilidir (Ates 2012, Langford ve
ark. 1997). Sosyal destegin, kisileri yasamdaki
stres kaynaklarindan koruyan bir tampon islevi
gordiigii, giiclii bir sosyal destege sahip olanla-
rin stresli yasam olaylari ile ve ruhsal sorunlarla
daha kolay basa ¢ikabildikleri belirtilmektedir
(Cornwell 2003, Gokler 2007). Yapilan bir ¢alig-
mada sosyal destek algis1 diisiik olan ergenlerin
depresyon, yalnizlik, 6zgiiven eksikligi, stres,
kaygi, psikosomatik belirtiler ve uyum sorunu
yasama dtiizeylerinin sosyal destek algis1 ytik-
sek olanlara kiyasla daha ytiksek oldugu tespit
edilmistir (Yildirim 2004). Yetersiz sosyal des-
tek, madde kullanimi, suga yonelik davranislar,
olumsuz duygulanim ve intihar nedenleri ara-
sinda yer almaktadir. Ozellikle arkadaglardan
alinan sosyal destegin yetersiz olmasi ¢ocuk ya
da ergenin bir gruba ait olma duygusunu olum-
suz etkiledigi i¢in bireyin okulu birakmasina ne-
den olabilmektedir (Gokler 2007).

Bireyin kisiliginin gelismesinde 6nemli bir yeri
olan ergenlik déneminde, bireyin fiziksel, duy-
gusal ve sosyal olarak saglikli bir gelisim goster-
mesi beklenmektedir. Bu nedenle hem bireyin
biitiinciil olarak degerlendirilmesi hem de sagl-
g1 tehdit eden riskleri belirlemek gerekmektedir.
Ulkemizde ergenlik déneminde depresyon ve
sosyal destek konusunda ayr1 ayr1 yapilan bir-
¢ok calisma olmasina ragmen (Aslantas ve ark.
2007, Ates 2012, Cetinkaya ve ark. 2008, Kara-
dag 2007), ilkogretim Ggrencilerinde depresyon
ve sosyal destegin birlikte arastirildig1 bir calis-
maya rastlanmamuisgtir. Literatiirde sosyal destek
azliginin depresyonun ortaya ¢ikmasina neden
oldugu, yeterli sosyal destegin depresyonun te-
davisinde olumlu etkisinin oldugu belirtilmek-
tedir (Gokler 2007, Oksiiz ve ark. 2011). Bu calis-
ma, ergenlerin ruh saglig: tizerinde 6nemli etkisi
olan depresyon ve sosyal destek arasindaki ilis-
kinin belirlenmesi, depresyonun erken dénem-
de taninmas1 ve koruyucu 6nlemlerin alinmasi
amaci ile planlanmstir.



YONTEM
Evren ve Orneklem

Tanimlayici nitelikteki bu calismanin evrenini
Sivas il merkezinde bulunan 2007-2008 egitim
ogretim doneminde egitim veren 73 ilkdgretim
okulunda 4.-7. siniftaki 21697 &grenci olustur-
mugtur. Calismanin 6rneklem seciminde siste-
matik 6rnekleme yontemi kullanilmig olup her
yedi okuldan biri olacak sekilde 73 okuldan 10'u
secilmistir. Calisma 20 Mayis—6 Haziran 2008 ta-
rihleri arasinda 10 ilkogretim okulunda 4.-7. si-
nifta okuyan ve basit rasgele 6rnekleme yontemi
ile secilen 6grenciler ile yapilmistir. Calismaya 4.
simiflardan 192, 5. simiflardan 203, 6. siniflardan
197, 7. sinuflardan 200 olmak tizere toplam 792
Ogrenci alinmustir. Belirlenen bu okullarda 1., 2.
ve 3. smif dgrencileri okuma yazma ile ilgili si-
kint1 yasayabilecekleri igin, 8. sinif 6grencileri ise
¢alismanin yapildig1 donemde Seviye Belirleme
Sinavina girecekleri i¢in ¢alisma Orneklemine
alinmamustir. 38 6grenci veri toplama araglarin-
da hatal1 ve eksik isaretleme yaptiklari igin ¢alis-
ma dis1 birakilmisgtir.

Veri Toplama Araclarn
Kisisel Bilgi Formu

Formda; 6grencilerin yasi, sinifi, okulu, cinsiye-
ti, aile tipi, kimlerle beraber yasadiklari, kardes
sayisi, kaginct ¢ocuk oldugu, anne ve babanin
egitimi, anne ve babanin igi, hem okulda hem de
okul disinda iyi anlastig1 arkadas1 olup olmadig:
ve bos zamanlarini nasil degerlendirdigine yo-
nelik toplam 16 soru bulunmaktadir.

Cocuklar igin Depresyon Olgegi (CDO)

Olgek Kovacs (1981) tarafindan gelistirilmis-
tir. 6-17 yas arast ¢ocuk ve ergenlerde depresif
belirtileri belirlemek icin gelistirilmis olan bu
6lcek ¢ocuga okunarak ya da gocuk tarafindan
okunarak doldurulmaktadir. 27 maddeden olu-
san Olcekte, her madde igin ti¢ yanit segenegi
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bulunmaktadir ve 6grencilerden son iki hafta
icin kendilerine uygun olan secenekleri isaret-
lemesi istenmektedir. Bu maddeler belirti sidde-
tine gore 0, 1, 2 puan almaktadir. Olgekten ali-
nabilecek puan 0-54 olup, 6lgegin kesme puamn
19’dur. Ulkemizde 6lgegin gecerlik ve giivenirlik
calismast 1991 yilinda Oy tarafindan yapilmigtir
ve Ol¢egin i¢ tutarlilik katsayisi .86 olarak bulun-
mustur (Oy 1991, Savagir 1997). Bu ¢alismada
ise CDO'nin Cronbach Alfa katsay1s1 0.81 olarak
saptanmigtir.

Reynolds Adolesan Depresyon Olgegi (RADO)

Reynolds (1986) tarafindan 12-18 yas grubu er-
genlerde depresif belirtileri belirlemek igin ge-
listirilmis bir dlgektir. Olgek dértlii likert tipi 30
maddeden olusmaktadir. Bu maddeler 1, 2, 3, 4
puan almaktadir. Olgekten alinacak toplam puan
30-120 arasinda degismektedir. Olgegin kesme
puani 77’dir. Ulkemizde 6lgegin gegerlik ve gii-
venirlik ¢alismasi 1997 yilinda Oskay tarafin-
dan yapilmigtir ve Cronbach Alfa katsayis: 0.75
olarak bulunmustur (Oskay 1997, Reynolds ve
Mazza 1998). Bu calismada ise RADO'nin Cron-
bach Alfa katsayisi 0.78 olarak saptanmustir.

Sosyal Destek Olcegi

Dubow ve Ullman (1989) tarafindan gelistirilen
Olcek ile ¢ocuklarin aileleri, arkadaslar1 ve 6g-
retmenlerinden aldiklar1 sosyal destege iliskin
algilarmi  degerlendirmek amaglanmistir. 11k
gelistirildiginde 31 maddeden olusmakta olan
6lcek, daha sonra Dubow ve arkadaglar1 (1991)
tarafindan gozden gecirilerek, sinif arkadaslar
ve 0gretmenlerden alinan destege iliskin 10 yeni
maddenin eklenmesiyle 41 maddelik son halini
almugtir. Begli likert tipi 6lgekte her bir madde 1,
2, 3, 4, 5 puan almaktadir. Olcek maddeleri; Ar-
kadas destegi (19 madde), Aile destegi (12 mad-
de), Ogretmen destegi (10 madde) olmak {iizere
tig alt grupta toplanmaktadir. Olgekten alinabile-
cek puan 41-205'tir. Ulkemizde 6lgegin gegerlik
ve giivenirlik ¢alismas1 2007 yilinda Gokler tara-
findan yapilmistir ve Cronbach Alfa i¢ tutarlik
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katsayist 0.93'tiir (Gokler 2007). Bu ¢aligmada ise
Sosyal Destek Olgegi'nin Cronbach Alfa katsayi-
s1 0.91 olarak bulunmustur.

Islem

Calisma grubunda yer alan dgrencilere veri top-
lama araglarmin uygulanabilmesi icin i Milli
Egitim Mudurltigii'nden yazili izin alinmistir.
Calismanin yapilacagi okullarla 6n goriisme
yapilarak uygulama yapmak i¢in uygun giin ve
saatler konusunda randevu alinmistir. Uygu-
lama o6ncesinde 6grencilere gerekli agiklamalar
yapildiktan sonra, toplanan bilgilerin gizli kala-
cag1, kendilerinden kimlik bilgilerinin istenme-
digi ve goniilliliigiin esas alindig belirtilmistir.
Ogrencilere veri toplama araglarini nasil doldu-
racaklar1 hakkinda bilgi verilmistir. 4.-5. siuf
ogrencileri Kisisel Bilgi Formu, CDO ve Sosyal
Destek Olgegini, 6.—7. sinif 6grencileri ise Kisisel
Bilgi Formu, RADO ve Sosyal Destek Olgegini
doldurmustur. Uygulamalar arastirmacilarin
gozetiminde yapilmistir. Olgme araglari tek bir
seferde doldurtulmus ve yaklasik 30 dakika stir-
musttir.

Istatistiksel Degerlendirme

Veriler SPSS (14.00) programina yiiklenerek de-
gerlendirilmis ve degerlendirmede ytizdelik da-
gilim, t testi, Mann Whitney U testi, Anova ve
Pearson korelasyon analizi kullanilmigtir. Ttim
testlerde anlamlilik dtizeyi olarak p<0.05 alin-
magtir.

BULGULAR

Ogrencilerin yaglarinin 9-14 arasinda degis-
tigi, yas ortalamasmin 11.75+1.20 oldugu,
%57.8'inin kiz, %81.1'inin ¢ekirdek ailede ya-
sadigl, %34.1'inin g, %29.3'tintin iki kardesi
oldugu, %42.4tinitin annesinin ilkokul mezu-
nu, %32.4'tntin babasiin lise egitimli oldugu,
%88.6’s1m1n annesinin ev hanimi, %37.2’sinin ba-
basinin serbest meslek sahibi oldugu, %45.2’sinin
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okul basarismi iyi olarak algiladigi, %95.7’sinin
okulda, %88.0'inin de okul disinda yakin bir
arkadasi oldugu, %23.4’tintin bos zaman deger-
lendirme aktivitesi olarak kitap okumay tercih
ettikleri saptanmigtir.

Yaglar1 9-11 arasinda olan &grencilerde CDO
puan ortalamasimin 9.04+6.00 oldugu ve %7.8’
inin CDO puaniin 19 puan ve iizeri oldugu
bulunmustur. Yaglari 12-14 arasinda olan 6g-
rencilerde ise RADO puan ortalamasinin 58.6 +
11.18 oldugu ve %6.2’sinin RADO puaninin 77
puan ve tizeri oldugu belirlenmistir. Calismada
ogrencilerin aile destegi puan ortalamasinin 52.3
+ 8.03, arkadas destegi puan ortalamasinin 64.0 +
11.37, 6gretmen destegi puan ortalamasinin 40.4
£ 7.65 ve toplam sosyal destek puan ortalamasi-
nin ise 156.9 + 22.46 oldugu saptanmstir. Ogren-
cilerde yas gruplaria gore depresyon puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamh fark oldugu
(p<0.05), yaslar1 11-12 arasinda olanlarda dep-
resyon puan ortalamasimnin yiiksek oldugu sap-
tanmigtir.

9-11 yas arasindaki dgrencilerin cinsiyet, smif,
aile tipi, kardes sayisi, okulda arkadas1 olup ol-
mamasina gore depresyon puanlari arasinda is-
tatistiksel olarak anlamli fark olmadig: (p>0.05),
ancak 12-14 yas arasindaki 6grencilerin anne ve
babalarinin egitimine gore anlaml fark oldugu
(p<0.05), tiniversite mezunu anne ve babalarin
¢ocuklarinda depresyon puan ortalamasinin dii-
siik oldugu, annelerin meslegine gore anlamh
fark oldugu (p<0.05), ev hanimi annelerin ¢o-
cuklarinin depresyon puan ortalamasmin yiik-
sek oldugu saptanmuistir.

Tim 6grencilerin okul basar1 durumlarina gore
depresyon puanlar1 arasinda istatistiksel olarak
anlaml fark oldugu (p<0.05), okul basarisin
¢ok iyi olarak algilayan 6grencilerde depresyon
puan ortalamasinin diisiik oldugu belirlenmistir
(Tablo 1).



Tablo 1. Ogrencilerin Okul Bagar1 Durumlarina Gore Depresyon Puanlari

Ogrencilerde Depresyon ve Sosyal Destek

Okul Basaris1* Say1 % X+SD F,p
9—11 yas
Cok lIyi 188 47.8 7.1£5.1
Iyi 161 40.8 10.5+6.4 F=14.96
Orta 41 10.4 11.0+5.0 p = 0.000
Koti 4 1.0 16.7+5.6

12—14 yas

Cok lyi 111 28.0 54.2+11.0

Iyi 197 49.7 60.0+11.3 F =8.28
Orta 84 21.1 60.8+9.5 p = 0.000
Koti 5 1.2 59.8+7.3

* Ogrencilerin okul bagarisini algilamast “cok iyi, iyi, orta ve kotii” olarak kategorize edilmistir.

Calismada 6grencilerin okul disinda arkadas: olup olmamasi durumu ile depresyon puanlari arasinda
anlaml: fark oldugu (p<0.05), okul disinda arkadas: oldugunu belirten 6grencilerin depresyon puan
ortalamasinin diisiik oldugu bulunmustur (Tablo 2).

Tablo 2. Ogrencilerin Okul Disinda Arkadast Olup Olmamasima Gore Depresyon Puanlari

Okul Disinda

Arkadas1 Olup Say1 % X+SD tp
Olmamasi

9—11 yas

Var 345 87.6 8.6+5.5 t=3.85
Yok 49 12.4 12.0+7.9 p = 0.000
12—14 yas

Var 351 88.4 58.2+11.1 t=2.07
Yok 46 11.6 61.8+10.7 p =0.039
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Tiim 6grencilerin yas gruplarina gore sosyal des-
tek puanlar1 arasinda aile destegi ve toplam sos-
yal destek yoniinden istatistiksel olarak anlaml
fark olmadig (p>0.05), fakat arkadas destegi ve
Ogretmen destegi yoniinden anlamli fark oldugu

(p<0.05), yaslar1 9-10 arasinda olanlarda 6gret-
men destegi, yaslar1 13-14 arasinda olanlarda ise
arkadas destegi puan ortalamalarinin daha yiik-
sek oldugu saptanmustir (Tablo 3).

Tablo 3. Ogrencilerin Yag Gruplarina Gore Sosyal Destek Puanlari

Yas Say1 % Aile Arkadas Ogretmen Toplam
Gruplan Destegi Destegi Destegi Sosyal
Destek
X+SD X +SD X +SD X£SD
9-10 yas 145 183 534+7.1 64.7+£10.4 422+ 7.1 160.3 +21.6
11-12 yas 402 50.7 524+8.0 62.9+11.9 40.4 +7.7 155.9+£23.2
13-14 yas 245 309 51.5+83 65.5+10.7 39.4+7.6 156.5+21.4
F,p F=2.46 F=4.08 F=46.00 F=212
p=0.086 p=0.017 p=0.003 p=0.120

Calismada 6grencilerin okul basar1 durumlarina
gore sosyal destek puanlar1 arasinda istatistiksel
olarak anlaml fark oldugu (p<0.05) saptanmis-
tir. Okul basarisin1 kotii olarak algilayan 9-11
yas arasindaki ogrencilerin arkadas, 6gretmen
ve toplam sosyal destek puanlari, 12-14 yas ara-
sinda olan 6grencilerin ise arkadas, aile, 6gret-
men ve toplam sosyal destek puan ortalamalar:
diistik bulunmustur (Tablo 4).

Ogrencilerin okul diginda arkadagi olup olma-
masina gore sosyal destek puanlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlaml fark oldugu (p<0.05)
saptanmistir. Okul disinda arkadasi oldugunu
belirten 9-11 yas arasindaki 6grencilerin arkadas
destek puanlari, 12-14 yas arasindaki dgrencile-
rinise arkadas ve toplam destek puan ortalama-
lar1 ytiksek bulunmustur (Tablo 5).

Calismada toplam sosyal destek puani ile 9-11
yas arasindaki 6grencilerin depresyon puamn
arasinda (r = —.58), toplam sosyal destek puan
ile 12-14 yas arasindaki 6grencilerin depresyon
puan: arasinda negatif (r = —.62) yonlii anlam-
I1 iligki (p<0.05) oldugu, sosyal destek puanlar
arttikca depresyon belirti puanlarinin azaldig:
belirlenmistir.

TARTISMA

Depresyon son yillarda her yastaki bireyi etkile-
mekte ve bireyin yasantisinda gesitli sorunlara
neden olabilmektedir. [kégretim dgrencilerinde
depresyon belirtileri agik sekilde gortilmedigi
i¢in fark edilmemektedir. Ancak insan yasaminda
ergenlik donemi diger gelisim dénemlerine gore
daha sorunlu bir dénem oldugundan fiziksel ve
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Tablo 4. Ogrencilerin Okul Bagarisina Gére Sosyal Destek Puanlari

OKkul Aile Arkadas Ogretmen Toplam
Basarisi’ Say1 % Destegi Destegi Destegi Sosyal
Destek
X+SD X+SD X+SD X+SD
9-11 yas
Cok lyi 187 47.4 54.3+6.7 66.8+10.4 44.3+6.1 165.5£19.8
Iyi 161 40.9 52.6+7.7 61.5+11.2 40.2+7.1 154.4421.5
Orta 42 10.7 52.945.9 60.5+11.3 38.5+6.9 152.0+20.7
Koti 4 1.0 48.7+7.1 51.7416.9 32.547.1 133.0+£27.6
F,p F=222 F=10.16 F=17.55 F=12.45
p=0.085 p=0.000 p =0.000 p =0.000
12-14 yas
Cok Iyi 111 28.0 54.2+6.5 69.249.1 42.7£6.6 166.2+17.6
Iyi 197 49.7 50.349.4 64.0+10.8 37.848.2 152.2+23.3
Orta 84 21.1 49.748.1 59.3+12.5 37.1+£7.0 146.2+22.4
Kot 5 1.2 46.4+13.2  51.2+16.0 36.2+8.4 133.8+£32.9
F,p F=6.64 F=16.05 F=1232 F=16.94
p=0.000 p=0.000 p =0.000 p =0.000
* Ogrencilerin okul bagarisini algilamast “cok iyi, iyi, orta ve kétii” olarak kategorize edilmistir.
ruhsal degisimler dahayogunyaganabilmektedir. ~ syon diizeyleri ile sosyal destek algilar
Birey bu dénemde yasadigi sorunlarla bas et-  arasinda iliskinin  belirlenmesi amaci  ile

mede giicliikler yasayabilmekte ve depresyon
belirtileri ortaya ¢ikabilmektedir.

[Ikégretim 4.-7. siuf Ogrencilerinin  depre-
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yapilan bu ¢alismada yaslar1 9-11 arasinda olan
dgrencilerin %7.8" inin CDO puaniin 19 puan
ve tlizeri oldugu bulunmustur. Calismamizda
bu yas grubundaki 6grenciler ilkogretim 4. ve
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Tablo 5. Ogrencilerin Okul Diginda Arkadast Olup Olmamasina Gore Sosyal Destek Puanlart

Okul Disinda Aile Destegi  Arkadas Ogretmen Toplam

Arkadas1 Olup Say1 % Destegi Destegi Sosyal

Olmamasi Destek

X+SD X+SD X+£SD X+£SD

9-11 yas

Var 345 87.6 53.5¢7.0 64.3£10.9 42.1£6.9 160.0£21.0

Yok 49 12.4 52.5+7.3 60.6+13.0 40.4£7.8 153.6+24.9

t, p t=0.97 t=2.14 t=1.57 t=1.94
p=10.354 p=10.033 p=0.115 p=10.052

12-14 yas

Var 351 88.4 51.4£8.7 64.9+10.9 39.248.0 155.6+22.6

Yok 46 11.6 50.1£8.4 59.3+14.0 37.746.9 147.2425.1
t=0.92 t=3.14 t=1.24 t=232

t, p p=0.358 p=10.002 p=0.216 p=0.020

5. sif ogrencilerini olusturmaktadir. Bu yas  yakindir. Depresyon diizeylerinin  birbirine

grubunda depresyon belirti diizeyinin diistik
oldugu goriilmektedir. Bu gruba 6zgii depre-
syon calismalarina ¢ok fazla rastlanmamustir,
ancak bu grubun ergenlik déneminin basinda
olmasi nedeniyle depresyon yoniinden risk
altinda oldugu diistintilmektedir. Yaslar1 12-14
arasinda olan Ogrencilerin %6.2 sinin RADO
puaninin 77 puan ve {izeri oldugu belirlenmistir.
Calismamizda bu yas grubundaki 6grenciler de
ilkdgretim 6. ve 7. siniftadir. Calismamizda elde
edilen sonuca gore depresyon belirti diizeyinin
diisiik oldugu goriilmektedir. CDO ve RADO ile
yapilan degerlendirmede kesme puanlarina gore
tiim 6grencilerin depresyon diizeyleri birbirine
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yakin olmasmin calismaya alinan grubun er-
genlik déneminin baginda olmasi ve 6zellikleri-
nin birbirine yakin olmasindan kaynaklandigi
diistintilebilir. Calismamizdaki 6grencilerin yas
gruplari ile diger calismalardaki 6grencilerin yas
gruplari ve depresyon diizeyleri birbirine yakin
degerler gostermektedir. Yapilan g¢alismalarda
%17.1’inde,
7-17 yas arasi Ogrencilerin %13.9'unda, 11-15

10-15 yas grubu O&grencilerin

yas arasindakilerin %18’inde, 6., 7. ve 8. siuf
ogrencilerinin %17.4'tinde depresyon stiphesi
oldugu belirlenmistir (Arslantag ve ark. 2007,
Aysev ve ark. 2000, Saluja ve ark. 2004, Turkles
ve Hacithasanoglu 2008).



Calismada yas grubuna goére depresyon puanlari
arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamh
oldugu, 11-12 yas arasi Ogrencilerin depre-
syon puan ortalamasinin daha ytiksek oldugu
saptanmustir. Bu sonucta ergenlik donemine gecis
Ozelliklerinin etkili oldugu diistiniilmektedir.
Ayrica bu doénemde roller ve beklentilerde
degisim, hormonlarda degisim yasanmast, fizik-
sel ve duygusal degisimlerin olmasi, cinsellik ve
sorumluluklarin artmasi gibi stresorler de ortaya
ctkmaktadir (Lenz ve ark. 2009). Stres yasantist
ile bireyin etkin olarak bas edememesi sonucun-
da da depresyon goriilebilmektedir. Literatiirde
ogrencilerde yasla birlikte depresyon diizeyleri-
nin arttigini gosteren arastirmalar yer almaktadir
(Gorenstein ve ark. 2005, Saluja ve ark. 2004). To-
vchuk ve Batygina (1998) 12-16 yaslarinda daha
onceki yas grubuna gore depresyon diizeyinde
artig oldugunu, Cetinkaya ve arkadaglar1 (2008)
ise 11-15 yas grubu ile yaptiklari ¢alisma so-
nucunda 11 yasindaki 6grencilerde depresyon
diizeyinin 12, 13 ve 15 yasindaki 6grencilere
gore daha diisiik oldugunu saptamistir.

Calismamizda 12-14 yas arasindaki 6grencilerin
anne ve babalarinin egitim diizeyine gore depre-
syon puanlar1 arasinda anlamli fark oldugu; tini-
versite mezunu anne ve babalarin ¢ocuklarinda
depresyon puan ortalamasmin diisiik oldugu,
annelerinin  mesleklerine gore depresyon
puanlar1 arasinda anlamli fark oldugu ve ev
hanimi annelerin ¢ocuklarinin depresyon puan
ortalamasinin daha ytiksek oldugu saptanmusgtir.
Ebeveynlerin 6grenim diizeyinin yiiksek olmasi
ve Ozellikle de annelerinin calistyor olmasinin
¢ocugun benlik saygisinin yiiksek olmasina,
kendisine giiven duymasina ve degerli hisset-
mesine katki verdigi ve depresyon goriilme ris-
kini azalttig1 diistintilebilir. Yilmazel ve Giinay
(2012) galismasinda annelerin 6grenim diizeyi
ylikseldikce Ogrencilerin  6zsaygr puaninin
ylikseldigini, babalarin &grenim diizeyi ytik-
seldik¢e depresyon puaniun distiigiinii ve
0zsayg1 puaninin yiikseldigini bulmustur. Cetin-
kaya ve arkadaglar1 (2008) yaptiklar1 ¢alismada

ebeveynlerin 6grenim durumu ve meslekleri
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ile depresyon arasinda anlaml iligki oldugunu
saptamustir. Ogrencilerin depresyon diizeyleri-
nin diisiik olmasinda ebeveynlerin egitim ve
mesleginin rol oynadig: goriilmektedir.

Okul bagarisina ve okul dig1 arkadagi olma du-
rumuna gore Ogrencilerin depresyon puanlari
arasinda anlamli fark oldugu, okul basarisini cok
iyiolarak algilayan (Tablo 1) ve okul dis1 arkadas:
oldugunu belirten 6grencilerde depresyon puan
ortalamasimnin disiik oldugu saptanmistir (Tab-
lo 2). Ogrencinin okulda basarili olmasinin ve
ona destek olan arkadaglara sahip olmasinin
benlik saygisini yiikselttigi, kendini degerli
hissettigi, bir gruba ait oldugunu diistindiigi,
iyi
yardimc1 oldugu ve sonucta depresyon diizeyini

psikolojik olarak kendini hissetmesine
azalttig1 dustintilebilir. Literattirde de depresyo-
nun dgrencilerin okul basarisindan etkilendigi
belirtilmektedir (Ertem ve Yazic1 2006, Gorker
ve ark. 2004, Turkles ve Hacthasanoglu 2008).
Ulkemizde ilkogretim 4. ve 5. siif dgrencileri
ile yapilan bir calismada o6grencilerin akade-
mik basarilari ile depresyon diizeyleri arasinda
negatif anlaml iliski oldugu, 6grencilerin aka-
demik basarilar1 arttikca depresyon diizeyleri-
nin azaldigi belirlenmistir (Uz Bag 2003). Yapilan
diger calismalarda da yil kayb1 olan 6grencilerin
yil  kaybi
ogrencilerin puanindan daha yiiksek oldugu,

depresyon puaninin olmayan
13-17 yas grubu kiz ve erkek Ogrencilerinde
okul performanslarinin depresyon diizeyleri
ile iliskili oldugu, yetersiz okul performansi
olan o6grencilerde yiiksek diizeyde depresyon
stiphesi oldugu saptanmustir (Frojd ve ark. 2008,
Oy 1994). Yilmazel ve Giinay (2012) 12-17 yas
arasindaki6grencilerle yaptigicalismadaarkadas
iliskilerini kotii olarak algilayan ogrencilerde
depresyon puanimin yiikseldigini saptamistir.
Okul bagarisinin iyi olmasmin ve kendisine
destek olacak arkadaglarin olmasinin depresyon
dtizeyinin diisiik olmasinda rol oynadig: gortil-
mektedir.

Ogrencilerin yasina gore sosyal destek alt
gruplar arasinda anlaml fark oldugu, 9-10 yas
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grubundaki 6grencilerde 6gretmen desteginin
yliksek, 13-14 yas grubu Ogrencilerde arkadas
desteginin ytiksek oldugu saptanmistir (Tablo
3). Bu sonugta 9-10 yas grubundaki 6grencilerde
egitimin verilis sekline bagli olarak 6gretmenin
cocukla daha fazla yakin iligki iginde olmasi
zorunlulugunun, 13-14 yas grubu 6grencilerde
ise bireylerin daha bagimsiz olma ¢abasi ve
etkili
oldugu diisiiniilebilir. Algilanan sosyal destek

cevreyle etkilesimlerinin artmasinin
puanlarinin kiigiik yaglarda daha yiiksek oldugu
ve gelisimin ilerleyen zamanlarinda giderek
diistiigii, 6zellikle de algilanan aile ve 6gretmen
desteginin erken okul doénemi c¢ocuklarinda,
ergenlere gore daha yiiksek oldugu belirtilme-
ktedir (Malecki ve Demaray 2002). Cakir ve
Palabiyikoglu (1997) 12-14 yas grubu 6grencilerin
aile desteginin ytiksek, arkadas desteginin diistik
oldugunu, Gokler (2007) 9-12 yas araligindaki
cocuklarda aile ve 6gretmen desteginin yiiksek
oldugunu saptamaistir.

Okul basarisini kétii olarak algilayan 9-11 yas
arasindaki Ogrencilerin arkadas, Ogretmen ve
toplam destek puan ortalamalari1 diisiik, 12—
14 yas arasindaki 6grencilerin ise tiim sosyal
destek puan ortalamalari diistiktiir (Tablo 4).
Okul disinda arkadasi oldugunu belirten 9-11
yas arasindaki 6grencilerin arkadas destek puan
ortalamalari, 12-14 yas arasindaki 0grencilerin
ise arkadas ve toplam destek puan ortalamalar:
(Tablo 5).
arkadas, 6gretmen ve ailesinden alacag1 destegin

ylksektir Cocuk ve ergenlerin
olmamasi, bir gruba ait olma duygusunu olum-
suz etkileyebilir, okulu birakma ya da okula de-
vam etmeme riski olusturan bir durum olarak
karsimiza ¢ikabilir ve okuldabagarisiz olmalarina
da neden olabilir. Langford ve arkadaslari (1997)
sosyal destegin, akademik basari ile yakindan
iligkisi oldugunu belirtmistir. Yiiksek diizeyde
sosyal destege sahip olma uyumlu davraniglarin
strdiirtilmesine ve olumlu yasam olaylarinin
artmasina katki vermektedir (Jackson ve War-
ren 2000). Besinci sinif 6grencileri ile yapilan bir
calisma sonucuna gore basarili olan 6grencilerin
arkadas, aile ve Ogretmen desteklerinin daha
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ytiksek oldugu belirtilmektedir (Karadag 2007).
Ates (2012) ortadgretim ogrencileri ile yaptig
calismada  Ogrencilerin  6gretmenlerinden
algiladiklar1 sosyal destek arttikga akademik
basarilarinin arttigini ve yakin arkadasi olan
ogrencilerin, yakin arkadas: olmayan 6grencilere
gore arkadaslarindan algiladiklar1 sosyal destek
diizeylerinin anlamli derecede daha yiiksek
oldugunu bulmustur. Bu sonuglar ¢alisma

bulgularimiz ile uyumluluk géstermektedir.

Calismada 6grencilerin toplam sosyal destek
puani ile depresyon puami arasinda negatif
yonli anlamh iliski oldugu, sosyal destek
puanlar: arttikca depresyon belirti puanlarinin
azaldig1 belirlenmistir. Elde edilen bu sonug
diger aragtirma bulgular1 ile uyumluluk gos-
termektedir. Gokler (2007) depresyon puan ile
sosyal destek puanlari arasinda negatif yonde
anlamli iligski oldugunu, Cakir ve Palabiyikoglu
(1997) 12-14 yas grubunda aile, arkadas ve diger
onemli kisilerden algilanan destegin depresyon
ile negatif bir iliskisinin oldugunu saptamustir.
Bu sonuglar ¢alisma bulgularimiz ile uyumluluk
gostermektedir. Sosyal destek diizeyleri yiiksek
olan ¢ocuk ve ergenlerde; kaygi ve depresyon
belirtileri ve strese kars1 zorlanma, sosyal destek
dtizeyleri duisiik olan akranlarina gore daha az
goriilmektedir (Cornwell 2003, Gokler 2007).

Sonug olarak, bu ¢alismada 9-11 yas arasindaki
ogrencilerin %7.8" inde, 12-14 yas arasindaki
ogrencilerin  %6.2'inde  depresyon Dbelirtisi
oldugu, ergenlik donemine girme ile birlik-
te 11-12 yas arasindaki Ogrencilerin depre-
syon puan ortalamalarinin yiiksek oldugu,
ogrencilerin okul basarisinin ¢ok iyi olmasinin
ve okul disinda arkadasi olmasinin depresyonu
azalttigi, depresyonla sosyal destek arasinda
yakiniliskioldugu, sosyal destek puanlariarttikga
depresyon puanlarinin azaldigi saptanmstir. So-
syal destek sagligin stirdiiriilmesinde 6nemli bir
etkiye sahiptir. Okul, 6grencilerin aile digindaki
en Onemli sosyal cevresi oldugundan burada
verilen arkadas ve 6gretmen destegi 6grencinin
ailesinden aldig1 destegi tamamladig gibi onun



karsilastigi durumsal ve gelisimsel sorunlarla
bag etmesinde de 6nemli bir kaynak olmaktadir.
Bu nedenle aile okul isbirligi ile 6grencilerin bu
kaynaktan etkin yararlanmasinin saglanmasi,
ogrencilere gelisim donemi ozelliklerine gore
uygun destegin verilmesi ve gerektiginde
bir uzmandan yardim alinmasi, okullardaki
ogretmenlerve psikolojikdanismanlartarafindan
ogrencilere yonelik olarak sosyal destek algilarin
ylikseltecek ¢calismalar yapilmasi 6nerilmektedir.
Ayrica bu ¢alismaya sehir merkezinde yasayan
ilkdgretim Ogrencilerinin sadece bir kisminin
alinmasi, 8. smiflarin alinmamasi aragtirmanin
sinirliligini olusturdugundan bu konu ile ilgili 8.
siif 6grencilerini de igine alan, kirsal ve kentsel
bolgelerde calismalar yapilmasi 6nerilmektedir.
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