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Amac: Bu makalede; Otizm Yelpaze Bozukluklarinda (OYB), Zihin Kuramu (ZK), Y r t ¢  slevler ve
Zayy Merkezi B t nlestirme g ¢l klerinin g zden gecirilmesi amaclanmustir. Y ntem: PubMed arama
motoru ile “autism (otizm), autism-spectrum disorders (otizm yelpaze bozukluklari), theory of mind (zihin
kuramu), social cognition (sosyal bilis), executive functions (y r t c islevler), central coherence (merkezi
b t nlestirme), weak central coherence (zayyf merkezi b t nlestirme)” anahtar kelimeleri kullarularak ve
ayrica iliskili makaleler taranarak calismalara ulasilmus ve veriler g zden gecirilmistir. Sonuclar: OYB
grubunda, gerek g receli daha basit yanls inang testleri ve aldatma testlerinin kullanild: 1 calismalarda
gerekse daha karmasik hik yelerden, g zlerden ve sesten baskasuun niyetini algilamayt Icen gelismis
ZK testlerinde, bozukluklar g sterilmistir. OYB grubunda, bilissel esneklik, retebilirlilc, planlama ve
uzamsal isleyen bellek gibi y r t ¢ islevlerde yetersizlikler saptannustir. Bu yetersizlikler yant sira
otizm grubunda zayy merkezi b t nlestirmeyi de erlendiren g rsel-uzaysal testlerde kontrollere g re
daha iyi performans ve Navon Hiyerarjik Fig rler testinde kontrol gruplart gibi global bir avantaj g ste-
rildi i, ancak s zel-semantik alanda yetersizlikler g zlendi i belirtiimektedir. Tartisma: OYB’de zg n
bilissel yapiarin belirlenmesinin, hastaliklardan sorumlu genetik fakt rlerin kesfinde nemli olabilece i
gibi uygun e itsel yaklasimlara da katkt sa layabilece i d s n lmektedir. Ancak kendi icinde de hete-
rojen bir grup olan OYB belirtilerini tek teori ile acitklamaya calismann yetersiz kalaca 1 actktir.
Anahtar S zc kler: Otizm yelpaze bozukluklari, zihin kurami, y r t ¢ islevler, zayyf merkezi b t n-
leme
SUMMARY: NEUROPSYCHOLOGICAL PROFILE IN AUTISM SPECTRUM DISORDERS
Objective: In this article, we aimed to review the theory of mind, executive functions and wealk central
coherence difficulties in autism spectrum disorders (ASD). Method: We browsed the pubmed search en-
gine by using keywords “Autism, autistic spectrum disorders, theory of mind, social cognition, executive
functions, central coherence, wealk central coherence” and extended the search by scanning related ar-
ticles, reviewing collected data. Results: A wide range of studies with different methods from relatively
easy false belief test and deception tests to more complicated ToM tasks (Strange Stories Test, Reading
The Mind in the Voice/Films/Eyes tests) were with deficits in the ASD group. It is well documented that
ASD group has some executive function deficits like deficits in cognitive flexibility, planning, generativitiy,
and spatial working memory. Along with these deficits, ASD group performed better on the visuospatial
tasks that evaluated the weak central coherence than controls while they showed a global advantage
on a hierarchization task (e.g. Navons’ hierarchical figures) similar to the controls; however they had
deficits in the verbal-semantic field. Discussion: Identification of the specific cognitive profiles in ASD is
important since it is believed that it shall have an impact on discovering the responsible genetic factors
as well as contributing to aproppriate educational approaches. However it is also clear that attempting
to explain ASD signs with only one theory will fail inevitably since ASD is an also heterogeneous group
within itself.
Key Words: Autism spectrum disorders, theory of mind, executive functions, weal central coherence

GIRiS

Otizm yelpaze bozukluklarmmin (OYB) genetik
zeminli, merkezi sinir sistemi tizerine etki eden
bir veya birden ¢ok etmene bagh ortaya g¢ikan
norodavramigsal bir sendrom oldugu kabul edil-
mektedir. Sosyal-duygusal islevsellik ve sozel ve
sozel olmayan iletisim becerisi gelisiminde gecik-
me ve sapmalarin yani sira sinirhi-kisitl ilgi alan-
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lar1 ve davraniglar ile karakterizedir (Volkmar
ve ark. 2002). Ailesel etmenler, perinatal faktor-
ler, nérokimyasal, nérobiyolojik, néroanatomik
bulgular, noropsikiyatrik modeller, fizik baki,
laboratuar bulgular1 ve dismorfolojik 6zellikler
hem etiyolojiyi aydinlatmak hem de OYB grubu
¢ocuklar1 anlamak i¢in arastirilan alanlardir.

Bu yazida OYB olan ¢ocuklarda yapilan nérop-
sikolojik Ozellikleri inceleyen ¢alismalarin goz-
den gecirilmesi amacglanmistir. Bu amagla 1985-
2010 yillar1 arasindaki ¢alismalar ve ayrica konu
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ile iligkili makaleler pubmed arama motoru
kullanilarak gozden gegirilmistir. Ulkemizde bu
alanda ¢ocuklarla yapilmis yalniz bir ¢alismaya
ulagilmistir. Elde edilen veriler bu derleme kap-
saminda ele alimusgtir.

OYB olan c¢ocuklardaki bilissel yetersizlikler
tizerine yapilan arastirmalara giintimiizde {ig
onemli kuramin egemen oldugu goriilmektedir.
Cekirdek belirtileri tanimlamaya c¢alisan bu ku-
ramlar; a) zihin kurami bozuklugu, b) yiiritiici
islev bozuklugu, c) zayif merkezi biitiinlegtirme
basliklar1 altinda incelenmistir.

1) Zihin Kurami

Digerlerinin inanglarini ve niyetlerini anlayabil-
me araciligiyla onlarin davraniglarinin anlamin
cikarabilme, 6ngorebilme ve karmasik sosyal
cevreler ile etkilegsime girebilme yetenegi ola-
rak tanimlanan sosyal bilis, insan toplumunda
sosyal etkilesim icin temeldir (Cutting ve Dunn
2002, Grady ve Keightley 2002). Bu konuda ¢a-
lismalar genis bir alana yayilmistir ve siireg ce-
sitli kuramlarla agiklanmaktadir. Bunlardan biri
de Zihin Kuramidir (ZK). ZK, sosyal etkilesimde
olunan egin/digerinin diisiince, duygu ve amag-
lar1 hakkinda bir varsayim olusturmak aracilig:
ile onun davramisini actklama ve ya ongorebil-
me becerisini tamimlar (Pisula 2010). Bebeklik
ve erken ¢ocukluk déneminde ZK'nin 6nciilleri;
paylasilmis-ortak dikkat, ilgisini ¢eken bir nes-
neyi gostermek amaci ile parmakla isaret etmek
(protodeclerative pointing) ve taklide dayal,
“-mi1s” gibi davranarak rol yapmay1 igeren oyun-
lar (pretend play) biciminde karsimiza ¢ikar.
Paylasilmis dikkat ve parmakla isaret etmek, ¢o-
cugun, bakim verenin zihinsel durumunun far-
kinda oldugunu gosterir (Yates 2002).

Normal gelisimi olan ¢ocuklar 4 yas civarinda
goriintim ile gercek arasindaki farki anlayabilir
(muz gorintimiinde ama gergekte bir telefon),
zihinsel durumlar: temsil eden kelimelerin (dii-
stinmek, hayal etmek, istemek, ummak) anlam-
larmni bilirler. Normal olarak 4 yasinda, fakli in-

sanlarin ayni diinya hakkinda nasil farkl seyler
duistinebilecegi Dbilgilerini zihinde tutulabilir
(Wimmer ve Perner 1983), birinci diizey yanlis
inanglar (kasithlik) tahmin edilebilir. Zihinde
tutabilme yetenegi sadece yiiriitiicli islevlerde
degil ayni zamanda zihin kurami gelisiminde
de ¢ok 6nemli goziikmektedir. 6-7 yaslarinda,
ikinci diizey yanlis inang olarak adlandirilan, bir
kisinin bir bagka bir kisi hakkindaki niyetini al-
gilayabilme becerisi gelisir. Gaflarin anlasilmasi
9-11 yagindan sonra gergeklesir. Benzer testlerde
kizlar erkeklerden daha erken dénemde iyi per-
formans gosterebilirler (Baron-Cohen 2001).

Zihin Kuramini degerlendiren testler

ZK'm1 degerlendirmeye yonelik testlerin sozel ve
sozel olmayan testler olarak 2 grupta toplandig:
goriilmektedir. Sozel testler; yanlis inang (birinci
diizey ve ikinci diizey) ve aldatma testleri, gaf
(Faux Pas) hikayeleri ve zihinsel durum hikaye-
leridir (6rn;Tuhaf Oykiiler Testi- Strange Stories
Test). Birinci diizey yanlis inang hikayeleri, “aymn
durumla ilgili farkli insanlarin farkl: diistinceleri
olabilir” anlayisini test eder. Birinci diizey olarak
adlandirilmistir ¢iinkii sadece bir kisinin zihinsel
durumunu tahmin etmeyi igerir. Normal olarak
4 yaginda, fakli insanlarin ayni diinya hakkinda
nasil farkli seyler diisiinebilecegi bilgileri zihin-
de tutulabilir (Wimmer ve Perner 1983). Birinci
diizey yanlis inang testlerinin 6rnekleri ¢ok iyi
bilinen ‘kirmizi baglikli kiz ve ya pamuk prenses’
masallarinda goriilebilmektedir. 6-7 yaslarinda
ise cocuk ikinci diizey temsil ve canlandirmalar:
anlamay1 6grenir, 6rn; birisinin bir sey bildigini
bagka birisinin biliyor oldugunu bilmesi ki bu sa-
kalar1 yalanlardan ayirt etmekte gereklidir. Ikinci
dtizey yanlis inang hikayeleri testlerinde kisiden
beklenen, Mehmet'in Ayse’nin ne diistindiigint
diisiindiigiidiir. S6zel olmayan testler ise resimli
yanlis inang testleri (6rn; Sally-Anne testi), zihin-
sel durum karikatiirleri, gozlerden (Reading The
Mind In The Eyes Test-Eyes Test) zihni okuma
testleridir. Ayrica sesten ve filmlerden zihin oku-
may1 degerlendiren ileri diizey testler de gelis-
tirilmigtir (Frith ve Corcoran 1996, Baron-Cohen
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ve ark. 1999, Joliffe ve Baron-Cohen 1999a, Sarfa-
ti ve ark. 1997, Baron-Cohen 2001, Baron-Cohen
ve ark. 2001, Rutherford ve ark. 2002, Golan ve
ark. 2008).

Otizm ve ZK {izerine yapilan arastirmalar

ZK gelisimindeki yetersizlikler, OYB’da en ¢ok
aragtirilan alandir. Otizmde ZK'min 6nemli bir
rol oynadig1 goriisii otizmi olan ¢ocuklarda yan-
lis inang testlerinde belirgin bozukluklarin gos-
terilmesi sonucu ilk olarak Baron-Cohen, Leslie
ve Frith (1985) tarafindan ortaya atilmigtir (Yates
2002). Yapilan bu ilk calismada (1985), birinci dii-
zey yanlis inang testlerini otizmi olan ¢ocuklarin
%80'inin gecemedigi, Down sendromu olanla-
rin ise goreceli daha bagarili oldugu bulunmus,
izleyen calismada birinci diizeye gore daha zor
olan ikinci diizey yanlis inang testlerinde, otizmi
olan grubun Down sendromu ve normal kontrol
grubuna gore ¢ok basarisiz oldugu saptanmistir
(Baron-Cohen ve ark. 1985, Baron-Cohen 1989).
Sonraki ¢aligmalar otizmi olan ¢ocuklarin haya-
li/ sembolik oyunlar, goriiniim/ gerceklik testleri
ve davranglar i¢in zihinsel agiklamalar iiretme
alanlarinda yetersizlik yasadigini, zeka geriligi
olan gruba kiyasla zihinsel stiregleri tanimlayan
diistinmek, bilmek, hayal etmek gibi sozctikleri
kavrama ve anlamlandirmada yetersiz oldukla-
rin1 bildirmistir (Yates 2002, Tager-Flusberg ve
Sullivan 1994, Baron-Cohen ve ark. 1994). Down
sendromu, zeka geriligi ve isitme sorunu olan
cocuklarda da ZK bozuklugu oldugu belirtil-
mekle birlikte (Yates 2002, Yirmia ve ark. 1996,
Peterson ve Siegal 1995) otizmi olan bireylerde
bozuklugun daha siddetli olmas: (Yates 2002,
Tager-Flusberg ve Sullivan 1994, Yirmia ve ark.
1998), bu durumun en azindan bir 6l¢iide bu
hastaliga 6zgii olduguna kanut olarak gosterile-
bilir. S6zel zeka yasinin, ZK yetisini 6ngordigii
ancak sozel zeka yasi gruplar arasinda eslen-
diginde bile otizmi olanlarin daha biiyiik bir
ytizdesinin bu testleri gegemedigi bildirilmistir.
Otizmi olan ¢ocuklarin ZK testini gecebilmeleri
icin daha yiiksek sozel zeka yagina gereksinim-
leri oldugu belirtilmektedir (Happe 1995). Ozet

OSB ve Noropsikolojik Profil

olarak bu ¢alismalardan ZK yetisinin bir dl¢tide
genel zeka diizeyi ve dil gelisimiyle ilgili oldugu
ancak otizmi olanlarda goriilen daha agir bozuk-
luklar1 agiklamada sadece bu faktorlerin yeterli
olmadig1 sonucuna varilabilir.

[zleyen caligmalarda Yiiksek islevli Otizm (YIO)
ve Asperger Sendromu (AS) olan bireylerin bi-
rinci ve ikinci diizey yanlis inang tetslerini ge-
cebildigi gosterilmistir (Ozonoff ve ark. 1991,
Ozonoff ve ark. 1993). Bu bireylere yonelik gore-
ce daha karmagik hikayelerden yalan, saka, gaf
gibi kavramlari anlamayi, sosyal durumlarda
davramgin altinda yatan nedeni gérebilmeyi (Jo-
liffe ve Baron-Cohen 1999a, Baron-Cohen ve ark.
1999, Happe 1994), gozlerden (Baron-Cohen ve
ark. 2001, Senju ve ark. 2002), sesten (Rutherford
ve ark. 2002) ve filmlerden (Golan ve ark. 2008)
bagka bir bireyin niyetini algilamay1 6lgen ileri
ZK testleri gelistirilmistir ve belirgin bozukluk-
lar gosterilmistir. Ilging/ Tuhaf dykiiler testinde
(Strange Stories Test) her iki klinik grubun da (AS
ve YIO) igerikle uygunsuz yorumlar yapti1 an-
cak bu durumun YIO grubunda daha fazla oldu-
gu belirtilmigtir (Joliffe ve Baron-Cohen 1999a).
Senju ve arkadaglar: (2002) “Gozler Testi”ndeki
yetersizligin dilden ve genel zekadan bagimsiz
oldugunu ve hastalik siddetlendikge belirginles-
tigini belirtirken, otizmde ZK'n1 s6zel becerilerle
iligkili bulan yazarlar da vardir (Ozonoff ve ark.
1991, Travis ve ark. 2001, Fisher ve ark. 2005).

Yapilan ¢alismalar, ZK yetersizliklerinde otizmi
olan bireylerin insan yiiziinii de iceren sosyal
uyarana yonelik tercihlerinin diistik olmasinin
da katkisinin olabilecegini belirtmektedir (Daw-
son ve ark. 2004, Pisula 2010). Gz hareketlerinin
takip edildigi calismalarda otizmi olan ¢ocukla-
rin goz bolgelerinden ziyade agiz ve el hareket-
lerine bakma egiliminde oldugu bildirilmektedir
(Speer ve ark. 2007, Jones ve ark. 2008). Yiize ait
bilgilerin islenmesi stireclerinde de atipik islev-
sellik gosterilmistir (Schultz ve ark. 2000, Critc-
hley ve ark. 2000). Yiize ait bilginin islenebilme
stirecindeki sorunlar duygularin taninmasi ile
ilgili sorular1 da giindeme getirmektedir (Pisula
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2010, Ozbaran ve ark. 2009).

Otizmdeki ZK bozuklugunun klinik yansimalar1
yeterince ¢alisiilmamakla birlikte sosyal ve ileti-
sim yetileri (Peterson ve Siegal 1995) ve sosyal
olgunluk ile (Peterson ve ark. 2007) iligkili ol-
dugu bildirilmektedir. Yanls inang testleri gibi
sosyal-biligsel beceriyi degerlendiren testler dil
becerisi ile iligkili bulunmustur (Ozonoff ve ark.
1991, Travis ve ark. 2001, Fisher ve ark. 2005, Yir-
mia ve ark. 1996). Sozel bellek, performas IQ, yas
ve cinsiyetin sosyal bilisi en iyi 6ngoren belirle-
yiciler oldugu ileri siirtilmektedir (Buitelaar ve
ark. 1999).

ZK'nin duygu tanima becerisi ile iliskili oldugu
(Buitelaar ve van der Wees 1997), YIO grubunun,
igbirligini iceren sosyal davranislar ve gelismis
ZK gelistirebilse de duygular1 tanima ve sosyal
olarak uygun davranisi sergileme konusunda
yetersiz olduklar1 bulunmustur (Happe 1994,
Peterson ve ark. 2009). Ayrica ZK islevlerinde-
ki yetersizligin yiiriitiicii iglev bozuklugu ile
ve Ozellikle calisma bellegi ve ketleyici kontrol
alanlari ile iligkili oldugu da ileri siiriilmektedir
(Pelicano 2007, Yang ve ark 2009).

Sonug olarak ZK yetisinin bir dlgiide genel zeka
diizeyi ve dil gelisimiyle ilgili oldugu ancak
otizmde goriilen daha agir bozukluklart agik-
lamada tek basina bu etmenlerin yetersiz oldu-
gu anlagilmaktadir. OYB’da zihin modiliinde
bir bozukluk yerine matiirasyonel bir gecikme
olabilecegi bulgular1 gbze carpmaktadir. Ancak
yine de bulgular1 yorumlarken, calismalarda
kullanilan mevcut testlerin klinik tablonun daha
hafif oldugu bireyler icin fazla basit oldugu ve
duyarhiliginin diisiik olabilecegi akilda tutulma-
Iidir. Higbir testin gergek sosyal ortam kadar zor
ve karmasik olmadig1 unutulmamalidir.

2) Yiiriitiicii Islev Bozukluklar
Yiiriitiicii Islevler (YI), bir amac1 gergeklestire-

bilmeye yonelik amagh davranislarin kontrol ve
yonlendirilmesine yardim eden bir dizi iligkili

ancak farkl yiiksek diizey biligsel yetiyi kapsa-
yan semsiye bir terimdir (Corbett ve ark. 2009).
Eylem plan1 yapabilme, bilissel esneklik/kuru-
lum degistirme, uygun olmayan uyarani durdu-
rabilme veya erteleyebilme, sorun ¢6zme strate-
jileri olugturabilme, ¢alisma bellegi, tiretkenlik/
tiretebilirlik (generativity) ve kendini gozlemle-
me/izleme (self-monitoring) gibi yetileri icerir.
Yapilan galismalarda Yi'nin OYB olgularinda ye-
tersiz oldugu gosterilmistir. Calismalar alt bas-
liklar halinde asagida 6zetlenmistir.

Planlama: Hareketin siirekli olarak izlenmesi,
degerlendirilmesi ve gilincellenmesini gerektiren
bilissel beceridir. Degerlendirmede en sik kulla-
nilan testler; Londra Kulesi (LK), Hanoi Kulesi
(HK), CANTAB néropsikolojik test bataryasinin
bir alt testi olan Cambridge Coraplaridir (Stoc-
kings of Cambridge). Bu testlerin aslinda sadece
planlamay1 degil ayni zamanda problem ¢6zme
becerilerini, esneklik ve strateji olusturma alan-
larin1 da degerlendirebildigi belirtilmektedir
(Robinson ve ark. 2009). Kontrol grubu olarak
yas ve IQ agisindan eslestirilmis Dikkat Eksikligi
ve Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB), orta diizey
Ogrenme bozuklugu, Tourette Sendromu (TS)
ve saglikli olgu gruplart alindiginda, OYB’de
planlama alaninda yetersizligin belirgin oldugu
gosterilmistir (Hughes ve ark. 1994, Ozonoff ve
ark. 2004, Joseph ve ark. 2005, Robinson ve ark.
2009). Planlama yetersizligi IQ'su hem ytiksek
hem de diisiik olan otizmli bireylerde saptan-
mustir (Ozonoff ve ark. 2004). Baz1 aragtirmalar-
da ise DEHB ve normal kontrol grubu ile OYB
grubu arasinda fark gézlenmemistir (Edgin ve
Pennington 2005, Goldberg ve ark. 2005, Corbett
ve ark. 2009). Happe ve ark. (2006) ise OYB ve
DEHB grubu arasinda fark olmadigini fakat bu
her iki klinik grubun normallerden kétii perfor-
mans gosterdigini belirtmistir. Calismalardaki
farkli sonuglarin, alinan 6rneklem gruplarinin
heterojenitesine, testlerin bilgisayar ya da manu-
el stirtimlerinin kullanilmasina ve yonergelerin
verilme tarzina baglh olabilecegi belirtilmektedir
(Robinson ve ark. 2009).
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Biligsel Esneklik/Kurulum Degistirme: Durum-
sal degisimlere yanit olarak farkli bir diisiince
ya da eyleme gecebilme yetisi olarak tanimlan-
maktadir. Degerlendirmede en sik kullanilan
testler Wisconsin Kart Egleme Testi (WKET) ve
CANTAB bataryasinin  Kurulum Degistirme
(Intradimensional-Extradimensional set shifting)
alt testidir (Robinson ve ark. 2009). WKET sira-
sinda bireyin, soyutlama yetisi, bilissel esneklik,
secici dikkat, kurulum olusturabilme yetenegi,
calisma bellegi gibi bir ¢ok bilissel 6zelligi kul-
landig belirtilmektedir (Ozonoff 1995). Kontrol
grubu olarak yas ve IQ agisindan eslestirilmis
DEHB, orta diizey 6grenme bozuklugu, TS ve
normal kontrol gruplari alindiginda; OYB’de
esneklik alaninda yetersizlik oldugu goriilmdiis-
tiir (Hughes ve ark. 1994, Ozonoff ve ark. 2004,
Corbett ve ark. 2009). IQ’su hem yiiksek hem
diisiik otizmli bireylerde esneklik yetersizligi
saptanmigtir (Ozonoff ve ark. 2004). Kilingars-
lan ve arkadaslar1 (2010), AS grubunun kontrol
grubuna gore WKET’de persevaratif tepki ve
hata puanlarinin daha fazla, kavramsal diizeyde
tepki yanutlarinin daha diisiik oldugunu ve daha
az kategori olusturabildiklerini saptamustir. AS
ve YIO grubunda perseveratif yanit ve hatalarin
daha fazla oldugu (Ozonoff ve ark. 1991, Liss
ve ark. 2001, Geurts ve ark. 2004, Verté ve ark.
2006), eriskin AS olanlarda azalmis kavramsal
yamt diizeyleri (Ambery ve ark. 2006) ve OYB
grubundaki ¢ocuklarda daha az kategori tirete-
bilme (Liss ve ark. 2001, Shu ve ark. 2001) beceri-
si gozlendigi farkli calismalarda gosterilmistir.

Verte ve arkadaglar1 (2006) OYB icinde YIO ve
AS grubunun en koétii performansi sergiledigini,
Yaygin Gelisimsel Bozukluk Bagka Tiirli Ad-
landirilamayan (YGB-BTA) grubunun YIO/AS
grubundan iyi ancak normal kontrol grubundan
kotii seviyede oldugunu belirtmistir. Fark sap-
tamayan ¢alisma sayist azdir (Robinson ve ark.
2009).

Uretebilirlik/{iretkenlik (Generativity): Spontan
olarak yeni fikir ve davranislar tiretebilme yeti-
sidir. Akicilik testleri ile degerlendirilmektedir.

OSB ve Noropsikolojik Profil

Akicilik 3 boyutta incelenmektedir: Sézel akici-
lik, desen akicilig: (design fluency), fikir akicilig
(ideational fluency) (Turner 1999). Yas ve beceri
agisindan eglestirilmis ya da istatistiksel olarak
kontrol edilmis gruplarla (Geurts ve ark. 2004,
Kleinhans ve ark. 2005, Turner 1999, Verté ve ark.
2006, Kilingarslan ve ark. 2010), yapilan kargilag-
tirmalarda OYB olan grupta yetersizlik bildiren
calismalar yani sira, benzer performans bildiren
calismalar da bulunmaktadir (Manjiviona ve
Prior 1999, Happé ve ark. 2006, Hill ve Bird 2006,
Corbett ve ark. 2009, Robinson ve ark. 2009).
Calismalarda en sik degerlendirilen alanlardan
olan sozel akicilik ile ilgili tilkemizde yapilan bir
calismada AS olgularinda s6zel semantik akicilik
alaninda fark saptanmazken, fonolojik (leksikal)
akicillik puanlarinda AS aleyhinde farklilik bil-
dirilmis ve AS grubunda DEHB eg hastalanimin
sozel akicilik test puanlarmi diistirdiigiine dik-
kat gekilmigtir (Kilingarslan ve ark. 2010). Bu du-
rumun fonolojik akicilik becerisinin, halihazirda
bulunan ve 6grenilmis semantik bilgiye daha
fazla dayanan kategori akiciligina kiyasla daha
fazla organizasyonel ve stratejik tarama beceri-
leri gerektirdigi (Riva ve ark. 2000, Sauzeon ve
ark. 2004), ya da bu iki akicilik testlerinin ¢akis-
mayan farkli noral substratlar (leksikal akicilik
i¢in sol dorsolateral prefrontal korteks, kategori
akiciligi igin sol temporopolar korteks) ile iligki-
li olabileceginden stz edilmigstir (Kilingarslan ve
ark. 2010). Verte ve ark. (2006) OYB icinde YiO
ve AS grubunun en kétii performansi sergiledi-
gini, YGB-BTA grubunun YIO/AS grubundan
iyi ancak normal kontrol grubundan kétii sevi-
yede oldugunu belirtmistir. S6zel Akicilik otistik
semptomlarla, iletisim ve sosyal iliski problem-
leri ile iligkili bulunmustur (Bishop ve Norbury
2005, Kenworthy ve ark. 2009).

Ketleme (Inhibisyon): Uygun olmayan uyarani
durdurabilme ya da erteleyebilme yetisidir. Stro-
op testi, Yap-Yapma (Go-No-Go) testi, Cocuklar
I¢in Giinliik Dikkat Testi (Test Of Everday Atten-
tion For Children) gibi cesitli testlerle degerlen-
dirilmektedir (Robinson ve ark. 2009). OYB olan
¢ocuklarin normal kontrol, DEHB ve TS grubu
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ile yapilan karsilastirmasinda yetersizlik bulan
caligmalar (Corbett ve ark. 2009, Robinson ve
ark. 2009, Joseph ve ark. 2005, Verte ve ark. 2005)
kadar fark saptamayan ¢alismalar da (Ozonoff
ve ark. 1994, Ozonof ve Strayer 1997, Hill ve Bird
2006, Kilingarslan ve ark. 2010) bulunmaktadir.
Ketlemenin, otizm yelpazesinde goreceli ola-
rak korunmus bir alan oldugu belirtilmektedir
(Ozonoff 1997, Goldberg ve ark. 2005, Kleinhans
ve ark. 2005, Hill ve Bird 2006, Ambrey ve ark.
2006). Yanit ketlemesinin tekrarlayict davranis-
lar ile iligkili oldugu ileri siiriilmektedir (Lopez
ve ark. 2005).

Calisma Bellegi: Davranisin gegici stire igin de-
vamliligin1 desteklemek adina bilginin kisa bir
siire i¢in hazir (on-line) tutulmasi ve karmagik
yanitlar1 planlamak igin fikirleri igsel olarak
ayarlayabilme (manipule edebilme) becerilerini
icermektedir (Steele ve ark. 2007). Direkt olarak
Ozglin ve basit testlerin (CANTAB Uzamsal Ca-
lisma Bellegi Testi, Gecikmis Okulomotor Yanit
Testi (Memory-Guided Saccade) gibi) uygulan-
mast ile degerlendirilebilecegi gibi daha karma-
stk problem ¢6zme testlerinin yorumlanmasi
ile de tahmin edilebilir (Williams ve ark. 2005).
Bahsedildigi gibi planlama ve problem ¢6zme
testleri (HK ya da LK gibi) ile WKET'ni basarili
bir tamamlama i¢in saglam ¢alisma bellegi bece-
rilerin de gerektigi diistinilmektedir (Ozonoff
1995).

Otizm olan ¢ocuklarda (Corbett ve ark. 2009,
Steele ve ark. 2007, Joseph ve ark. 2005), etkilen-
memis aile bireylerinde (Hughes ve ark. 1997) ve
AS’da (Morris ve ark. 1999) gorsel-uzamsal ¢a-
lisma bellegi yetersizlikleri bildiren ¢alismalarin
yani sira farkli sonuglar bildiren ¢alismalar da
bulunmaktadir (Griffith ve ark. 1999, Ozonoff ve
Strayer 2001). Ancak bu ¢alismalar, incelenen 6r-
neklemin ozellikleri, kullanilan test araglarinin
farkli stireglerin isleyisini de igermesi ya da zor-
luk derecesi ile ilgili alanlarda elegtiriler almis-
tir. Otizm olan ¢ocuklarda sozel ¢alisma bellegi
alaninin korunmus oldugu bildirilmekle birlikte
(Williams ve ark. 2005), etkilenmemis aile birey-

lerinde ise bu alanda yetersizlik bildirilmistir
(Gokcen ve ark. 2009).

Otizmdeki varsayilan ¢alisma bellegi yetersizli-
ginin, davranis diizenlenmesi, bilissel esneklik,
soyut diistince ve dikkatin odaklanma ve stir-
diirtilmesi ile iligkili problemler silsilesine de
neden olabilecegi diistintilmektedir (Ozonoff ve
ark. 1991, Hughes ve ark. 1994).

Ozet olarak; OYB olgularinda Y1 yetersizlikle-
ri oldugu gosterilmistir. Ancak YI kusurlarmin
OYB’ye 6zgii olmadig1 ve bir¢ok bagka psiki-
yatrik hastalik grubunda da gosterildigi bilin-
mektedir. Bununla birlikte otistik semptomato-
lojinin tekrarlayici davraniglar (Lopez ve ark.
2005), sosyal etkilesimde bozulma (Berger ve
ark. 2003) ve iletisim anormallikleri (Bishop ve
Norbury 2005) gibi bazi yonlerini agiklayabile-
cegi ve yaratict oyunun yoklugu ve tekrarlayan
basmakalip davraniglarla daha fazla iligkili ol-
dugu (McEvoy ve ark. 1993) belirtilmektedir. Ay-
rica Y1 yetersizlikleri ile birlikte ZK, paylagilmis
dikkat gibi diger bilissel alanlardaki sorunlar da
birbirleriyle oldukca baglantili gériinmektedir
(Griffith ve ark. 1999). Calismalara bakildiginda
Y1 yetersizliginin otizm olan ¢ocuklardaki ilk iki
¢ekirdek belirti olan dil islev bozuklugu ve sos-
yal alandaki bozulma ile daha az iligkili, 3. ge-
kirdek belirti olan yaratici oyunun yoklugu ve
tekrarlayan-basmakalip davraniglarla daha fazla
iliskili oldugu anlagilmaktadir. Her ne kadar Yi
kusurlar1 otizme 6zgiin degilse de bu alanda-
ki yetersizliklerin giderilmesine yonelik 6zgiin
yontemlerin gelistirilebilecegi ve yetersizliklerin
iliskili bulundugu belirti alanlarinda da diizelme
saglayip saglayamayacagimin arastirilabilecegi
disintilmektedir.

3) Zayif Merkezi Biitiinleme

Otizmi agiklamaya galisan ZK ve Y1'de yetersiz-
lik kuramlari, bazi otistik bireylerin neden bazi
alanlarda (gorsel uzaysal beceri, ezber hafizasi,
zeka testi skalasinda alt testler arasindaki den-
gesiz puan farkliliklar1) korunmus, hatta tistiin
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becerilerinin oldugunu agiklamakta yetersiz
kalmaktadir. Frith tarafindan ilk kez 1989 yilin-
da ifade edilen zayif merkezi biitiinleme, otizm-
deki cekirdek belirtileri agiklamaya ve bu bos-
lugu doldurmaya ¢alisan bir kuramdir (Happe
ve Frith 2006). Zay1f Merkezi Biitiinleme (ZMB)
gosteren bilissel stil detaya odaklanabilme bece-
risi korunmus hatta bazi alanlarda gelismis iken
gelen duysal uyaranin bir biitiine entegrasyonu
islevinde azalma olarak tanimlanmistir (Happe
ve Frith 2006). Bu kurama gore, otizmde cevre-
den alman veriler, beyinde bir biitiin olarak bir
araya getirilip anlamlandirilamaz. Bilgi islem-
leme yetersizligi nedeniyle algilanan uyaran-
lardan anlamli ve tutarli bir biitiin olusturma
(global-proccessing) miimkiin olmamaktadir.
Veriler parcalar olarak algilanir (local procces-
sing). Otizmde goriilen bazi biligsel avantajlarin
biitiin-parca igleme farkindan kaynaklandig:
diistintilmektedir (Ozonoff ve ark. 1994).

Sakli Figtirler Testi (SFT) (Embedded Figures
Test) ve Blok Desen Testleri (BDT) ZMB'yi de-
gerlendirmede yararlanilan iki gorsel-uzamsal
testtir. Ayrica hiyerarjik figtirler testleri, gorsel
illiizyon testleri, s6zel-semantik testler kullani-
lan diger degerlendirme araclaridir. Calismalar-
da, otizmi olan bireylerin SFT ve BDT testlerinde
kontrollere gore daha iyi performans gosterme
egiliminde oldugu; (Morgan ve ark. 2003, Van
Lang ve ark. 2006) yani bilgiyi biitlinsel isleme
siireclerinde sorunlarinin  bulundugu, otizm
olan bireylerin bilgileri biitiinsel bir yoldan zi-
yade daha ayrintici ve lokal bir sekilde isledigini
gosterdigi ileri siirtilmektedir (Joliffe ve Baron-
Cohen 2001). Ropar ve Mitchell (2001) hasta-
lik siddeti ile merkezi biitiinleme arasinda ters
iliski bildirilmistir. AS ve YIO arasinda ise BDT
(Gilchrist ve ark. 2001 ) ve SFT (Joliffe ve Baron-
Cohen 1997) testinde fark saptanmamistir. OYB
grubunda SFT ve BDT testlerinde tistiin perfor-
mans saptamayan calismalar (Brian ve Bryson
1996, Kaland ve ark. 2007) yaninda farkin sinirda
oldugu ancak anlamli bulunmadigini (Beaumont
ve Newcombe 2006) belirten yazarlar da bulun-
maktadir. Van Lang ve arkadaglar1 (2006) calis-
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malarinda zeka geriligi ve otizmi olan bireyleri
yas ve IQ agisindan eslestirilmis otizmi olmayan
kontrol grubu ile karsilastirmis ve SFT’de OYB
olanlar otizmi olmayan gruptan daha iyi iken,
otizm, YGB-BTA ve kontrol gruplari arasinda
fark saptanmamustir. BDT’de ise OYB ile otiz-
mi olmayan grup arasinda fark saptanmazken,
gruplar arasinda otizmi olanlarin kontrol gru-
bu ve YGB-BTA grubundan daha hizli oldugu,
YGB-BTA ile kontrol grubu aras1 fark olmadig:
saptanmigtir.

OYB olan bireyleri sézel-semantik alanda deger-
lendirmek icin anlattiklar1 hikayeleri inceleyen
calismalarda, hikayelerin tipik olarak diizensiz
oldugu ve organize olmadig1 (Loveland ve ark.
1990), pargalar arasindaki nedensel baglantilar-
da eksiklikler icerdigi (Tager-Flusberg ve Sulli-
van 1995), es anlaml sozciiklerin belirsizligini
gidermek i¢in 6nceki kelimelerin baglamini kul-
lanabilmede yetersizlikler yasandig: (Jolliffe ve
Baron-Cohen 1999b) belirtilmektedir. Gorsel alg:
ve illiizyon alanini degerlendiren ¢alismalarda
gorsel illiizyona azalmis duyarlilik (Happe 1996)
ve gorsel taramada tistiinliik (Plaisted ve ark.
1998) tespit edilmistir. Isitsel bilgi isleme siire-
cinde de mtizik uyaranina gelismis lokal isleme
(Mottron 2000) oldugu bildirilmektedir.

Bilgi isleme stirecini degerlendirmek amaciyla
kullanilan bir diger arag¢ Navon Hiyerarjik Fi-
giirler testidir. Kiigiik s harflerinden olusan bii-
yiik H harfinin gosterildigi bir testtir. Hiyerarjik
figiirler testinde otizmi olan bireylerin de secici
sekilde hedefe yonelebilmeyi gerektiren hiyerar-
si kurabilme konusunda (segici dikkat) global bir
avantaj gosterdigi saptanmistir (Ozonoff ve ark.
1994, Plaisted ve ark. 1999). Boliinmiis dikkat
testinde; olagan gelisime sahip ¢ocuklar lokal
seviyede ortaya ¢itkan hedef durumunda daha
cok hata yaparken otizmi olan ¢ocuklar global
seviyede ortaya ¢ikan hedef durumunda daha
¢ok hata yapmustir. Segici dikkat testinde her iki
grup cocuk global seviyede daha hizli saptan-
mugtir. Yani OYB olan grup da segici sekilde he-
defe yonelebilmeyi gerektiren hiyerarsi kurabil-
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me konusunda global bir avantaj gostermislerdir
(Plaisted ve ark. 1999, Mottron ve ark. 1999).

Bilgi isleme yetersizligi nedeniyle algilanan uya-
ranlardan anlamli ve tutarli bir biitiin olustur-
madiklari (global-proccessing) varsayimu ile bu
bulgu celismektedir. Calismalar bu durumu eger
OYB'nin de bilgilendirilip yol gosterilirlerse
bilgiyi icerige uygun isleyebilecekleri seklinde
agiklamaktadir (Plaisted ve ark. 1999, Mottron
ve ark. 1999, Jolliffe ve Baron-Cohen 2001). Lokal
bilgiye yonelik istemli ya da yonlendirilmis segici
dikkat yoklugunda lokal bilgi islem seviyesinde
ketleme kusuru olabilecegi seklinde yorumlan-
maktadir. Bu durumun ZMB’nin sadece spontan
igslemleme tercihini karakterize edebilecegi (Jol-
liffe ve Baron-Cohen 2001) yani, biligsel yeter-
sizlikten ziyade bir bilissel stil oldugu yorumu
yapilmaktadir. Lokal igleme stirecindeki yiiksek
uzaysal frekansh bilgiyi tasiyan yolaklarda vent-
ral yolak, parvoselltiler-algisal diizeyde artmis
duyarliligin (Plaisted ve ark. 1999) ve dorsal yo-
laktaki yetersizligin (Milne ve ark. 2002, Pellica-
no ve ark. 2005) bu stirecten sorumlu olabilecegi
belirtilmektedir.

Zayif merkezi biitiinlemenin duyusal anorma-
liklerle iligkisi bildirilmekle (Rogers ve ark. 2003,
Leekam ve ark. 2007) birlikte SFT ile duyusal
anormallikler arasi iliski bulmayan g¢alismalar
(Chen ve ark. 2009) ve tekrarlayic1 davraniglarla
iligkili bulan (Evans ve ark. 2001, Chen ve ark.
2009) ve bulmayan (South ve ark. 2007) ¢alis-
malar da vardir. Calismalar ZMB ile ZK, sosyal-
emosyonel islevsellik, zayif paylasilmis dikkat
ve dtislik s6zel beceri arasinda iligki bildirmez-
ken (Morgan ve ark. 2003, Pellicano ve ark. 2006),
Pellicano ve arkadaglar: (2006) ytirtitiicii iglevler
ile iligkili oldugunu belirtmistir.

SONUC

OYB’de néropsikolojik profili inceleyen calis-
malarda 3 teorinin egemen oldugu goriilmekle
birlikte kendi i¢inde de heterojen bir grup olan

OYB belirtilerini tek teori ile agiklamaya calis-
manin yetersiz oldugu agiktir. Otizmde goriilen
1.Sosyal ve iletisimsel bozukluklarini zihin ku-
ramui yetersizligi, 2.5tereotipik davranis ve siirh
ilgi alanlarini yiirtitiicii islev yetersizligi, 3. Ozel
yetenekler ve bazi alanlardaki gelismis becerileri
ise zay1f merkezi biitlinlestirme kuramlari ile an-
lamak ve acgiklamak gozlenen belirtilerin altinda
yatan mekanizmalarin anlasilmasinda fayda
saglayabilecektir.

OYB olan ¢ocuklarin bilissel profillerin anlasil-
mast heterojen olan bu grubun bazi alanlarda ho-
mojenize edilip genetik incelemeler i¢in kolaylik
saglamasi agisindan da yararl olabilir. Ancak ha-
len bu yetersizliklerin kapsami ve siddetindeki
bireysel farkliliklarin OYB’de daha homojen alt
gruplarin taninmasini saglayip saglayamayacagi
acgik degildir. Biligsel profillerin anlasilmasimnin,
iligkili noral alanlarin tanimlanmasi ve otizmin
noropatofizyolojisinin anlasilmasina katki sagla-
yacag diistintilmektedir.

ZK bozuklugunun klinikte duygu tanima bece-
risi, sosyal iletisim yetileri ve sosyal olgunluk ile
iligkili oldugu bilindiginden OYB olan ¢ocukla-
ra duygular1 tanima, uygun ifade edebilme ve
sosyal beceri egitiminin verilmesi Snemli go-
riinmektedir. Zayif merkezi biitiinlegtirme kura-
mindan elde edilen bilgilerden yola ¢ikarak bu
¢ocuklardaki detaya artmis odaklanma becerisi
goz oniinde bulundurulup egitimde bu beceri-
den faydalanilabilecegi, yine duyusal uyaranin
bir biitline entegrasyonu islevinde tanimlanan
azalmanin giderilmesine yo6nelik girigsimlere ih-
tiyag olabilecegi ve ZK, paylasilmis dikkat gibi
diger biligsel alanlardaki sorunlarla da oldukga
baglantil gériinen Y1 yetersizliklerinin (6zellikle
planlama, esneklik gibi) gelistirilmesine yonelik
egitimlerin 6zel egitim kapsaminda ele alinmasi-
nin énemli olacag: diigiiniilmektedir. Giintimiiz-
de en 6nemli tedavi yontemi olan 6zel egitim
iceriginin belirlenmesi ve diizenlenmesine bu
bulgularin yol gosterebilecegi diistiniilebilir.
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