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ZET
Amac: Cocuk ve ergenlerin gelisiminde cocu un izlenmesi nemli ve gerekli bir anababalik becerisi
olarak g r lmektedir. Anababa izlemesi ise vuruk olarak anababalarin ¢ocuklarimin g nl k etkinlikleri
konusunda sahip olduklart bilgi olarak tarumlanmaktadir.Anababalarfarkl izleme yollarint (anababa
talebi, anababa kontrol ve cocu un kendini acmasi) kullanarak ergencocuklarina iliskin bilgi sahibi
olurlar.Bu yazida anababalik ile ilgili genel kavramlarin tanimlanmasi, anababalikuygulamalart ve er-
gen gelisimi zerinde nemli etkileri olan anababa izlemesi ve izleme yollart ile ilgili kuramsal ve g rg 1
arastirmalarin g zden gecirilmesi amaclanmustir. Y ntem: Bu calismada konu ile ilgili cesitli yurtici ve
yurtdist veri tabanlarinda, tezler ve makaleler taranarak konuya iliskin kuramsal birikimlerden yararla-
nulmustir. Sonuclar: G zden gecirilen arastirmalargenel olaralk ¢ocuk ve ergenlerin sa Lkl gelisiminde
anababalarinizleme davranislariniortaya koymalktadir. zleme pelk cok antisosyal, risklivb. davrarus icin

nleyici bir uygulama olarak g r lmektedir.Tartisma: Alanyazin incelendi inde anababalik uygulama-
lart ve anababalik stillerinin birbirini etkileyen ayrt ancak iliskili s recler oldu u g r lmektedir. Erge-
nin izlenmesi s recinde anababanin cabalarindan cok cocu un izlenmeye ve kendini acmaya istekdlili i

nemlidir.
Anahtar s zc kler: Anababa izlemesi, kendini acma, anababa talebi, anababa kontrol
SUMMARY: PARENTAL MONITORING OF ADOLESCENT: A REVIEW
Objective: Parental Monitoring ofchildren’s andadolescents’ development is seen as an important and-
necessaryparentalskill. Parental monitoring is operationalized as a parental knowledge of children’s da-
ilyactivities. Parents have obtained knowledge as a way of using differentmonitoring sources (parental
solicitation, parental control and child disclosure ) about children’s daily activities. In this paper, general
terms related to parenting was defined. Parental monitoring and monitoring ways which has crucial
effect on parenting practices and adolescents’ development were also discussed in the light of the revi-
ew and the theoratical literature. Method: In this paper, dissertations and articles were searched from
national and international databases to review theoretical knowledge related to parental monitoring.
Results: Results indicated that parental monitoring behaviors have a significant role in the children’s
and adolescent’ positive development. Based on these results,monitoring have also a vital protective role
for antisocial and risky behaviors. Discussion: According to the reviewed literature parenting practices
and parenting styles were evaulatedas related to each other in addition to being different. In monitoring
process of adolescents, child voluntary disclosure and openness to parents’ monitoring efforts were more
important than parents’ efforts.
Key words: Parental monitoring, disclosure, , parental solicitation, parental control

GIRiS

Uzun zamandir farkli alanlardan sosyal bilimci-
ler, anababalar ve ¢ocuklar1 arasindaki kisilera-
rasi iligkileri calismaktadirlar. Bu uzun ve etkin
olarak stiren arastirma ¢abalar1 temel olarak iki
konuya yogunlagsmaktadir. Bunlardan ilki, ¢o-
cuklari biiyiitiirken anababalarin davranisla-
rint anlamak, tanimlamak ve smmiflandirmak, di-
geri ise bu anababa davraniglarinin ¢ocugun ve
ergenin bilissel, sosyal, duygusal ve davranigsal
gelisimi ile iligskisinin olup olmadigini ve derece-
sini belirlemektedir (Barber 2002).
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Cocugun hem fiziksel hem de psikolojik bii-
ylimesi icin ilk ve en énemli baglam ailedir ve
anababalarin anababalik davraniglart ¢ocuklari
etkilerken ayni1 zamanda da gocuklardan etkilen-
mektedir (Schaffer 1997).Cocugun gelisimini ve
hayatta kalmasin saglayan amach etkinliklerin
timii (Hoghughi 2004) olarak tanimlanabilecek
“anababalik” birbirinden ayr1 olan “anababalik
uygulamalar1” (belirli sosyallestirme amagclari-
na hizmet eden stratejik davramglar) ve “ana-
babalik stillerinin” (ailenin duygusal iklimi) bir
biitiinti olarak gortilmektedir (Darling ve Stein-
berg 1993). Alanyazin incelendiginde genel ola-
rak anababaliga iliskin pek ¢ok kavramin i¢ ige
gectigi, zaman zaman arastirmalarda birbirinin
yerine de kullanilmig oldugu goriilmektedir. Bu
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calismada anababaliga iliskin temel kavramlar
acgiklandiktan sonra, anababalik uygulamalar:
arasinda yer alan anababa izlemesi, izleme yol-
lar1 (kendini agma, anababa talebi ve anababa
kontrolii) ve bu kavramlarin ergenlik dénemin-
deki sorun davraniglar ile iligkileri incelenerek
tilkemizde yapilmis ¢aligmalar 6zetlenecektir.

Anababaliga iligskin Temel Kavramlar

Anababalarin ¢ocuklarmin gelisimlerini hangi
stirecler ile etkiledigini anlamak igin arastirma-
cilarin anababalik uygulamalar: ve anababalik
stilleri arasinda ayirim yapmalari gerekmektedir
(Darling ve Steinberg 1993). Stiller ve uygula-
malar arasindaki ayrim her zaman ¢ok agik de-
gildir. Bazen, bir 6l¢ek anababa stillerini 6l¢mek
icin kullanilirken, bagka c¢alismalarda bu mad-
deler anababa uygulamalar1 olarak isimlendi-
rilebilmektedir (Kerr ve ark. 2003).Anababalik
stilleri aslinda bir¢ok anababalik davranigimin
birlesimidir (Berk 2006) ve ¢ocukla iletigim sii-
recinde duygusal ortam yaratmay1 iceren anaba-
ba davranislarinda, cocuga yonelik biittinlesmis
tutumlar olarak tamimlanmaktadir. Anababalik
stilleri anababalarin yarattig1 genel duygusal
bir iklim olarak dtistintilebilirken, uygulamalar
¢ocugun davranislarini sekillendirmek ya da de-
gistirmek icin anababanin ugrastigy, belli sosyal-
lestirme amaclarina hizmet eden amag y6nelimli
davraniglar olarak kabul edilmektedir (Darling
ve Steinberg 1993). Genel olarak degerlendiril-
diginde anababalik, anababanin olusturdugu
genel duygusal iklim ve tutumlar ile uygulama-
larin bir biitiinii olarak goriilebilmektedir. Ana-
babalar ¢ocuk yetistirme siirecinde ev ortaminda
demokratik bir hava yaratip¢ocuklari ile giiven
iligkisi kurabilecekleri gibi, baskici bir tutum ser-
gileyip, cocuklarina yasaklar ve sinirlamalar da
getirebilirler.

Anababalik uygulamalari, anababa izlemesi
(6rn. dikkat, takip ve baglami yapilandirma)
davranig yonetimi (6rn. goriisme, sorun ¢ézme,
sinirlar koyma) ve giidiilenme (degerler, amaglar
ve normlar) ile anababa-gocuk iligkisini temel

olarak sunan dinamik olarak birbiri ile iliskili bir
sistemdir. Giidiilenme, anababanin ¢ocugun var
olan durumunu korumak ya da gelistirmek i¢gin
gerekli seyleri yapmaya istekliligini ve katilimini
(Hoghughi 2004), anabababa izlemesi ise anaba-
balik uygulamalarmin bir 6gesi olarak, ¢ocugun
etkinliklerini ve ¢evresini yapilandirmay1 ve izle-
meyi icermektedir (Dishion ve McMahon 1998).
Anababa gtidiilenmesi, davranis yonetiminin
kurulmasi ve izleme anababa ¢ocuk iletigimi-
nin kalitesini belirlemektedir. Olumlu anababa-
cocuk iligkisi, anababalarin ¢ocuklarimi izlemek
i¢in ve saglikli davranis yonetimi uygulamalari-
n1 kullanmalari icin giidiilenmelerini saglamak-
tadir (Dishion ve McMahon 1998).Genel olarak
degerlendirildiginde cocugun ve ergenin saglikli
gelisiminde 6nemli bir yere sahip olan anababa-
larin ¢ocuk yetistirme stirecinde sahip olduklar:
stiller ve uygulamalar birbirinden etkilenen ayni
zamanda anababanin ve ¢ocugun ozelliklerin-
den etkilenen bir biitiin olarak goriilebilmekte-
dir. Bu biitiiniin parcalarinin incelenmesi, stilleri
ve uygulamalar tizerinde kiiltiirel, bireysel ve
sosyal farkliliklarin etkilerinin, gelisim psikolo-
jisindeki diger kavramlar ile iliskilerinin ortaya
konulmasi anababalarin ¢ocuk yetistirme siireg-
lerine katki saglayacaktir.

Anababa Izlemesi

Antisosyal davranis, madde kullanimi gibi pek
¢ok riskli davranis ile iligskisi olan anababa izle-
mesine iliskin tanimlamalar ¢cogunlukla yapisal
ozellik gosterme egilimindedir. Ornegin, anti-
sosyal davranislar ve madde kullanimini aras-
tiranlar genellikle izleme ya da denetim tanim-
lamalarini gencin akran gruplari ya da nerede
olduguna yonelik anababa farkindalig ile sinur-
lamislardir. Cocugun zarar gormesini 6nlemeyi
arastiran arastirmacilar, evdeyken kiictik cocuk-
larmnin anababalari tarafindan denetlenmesine
odaklanmislar ve bu ¢alismalarindaanababa uy-
gulamalarindan ¢ok inanglar ve degerler tizerin-
de durmuslardir (Dishion ve McMahon 1998).

Anababa izlemesi, ¢ocugun etkinliklerinin far-
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kinda olma ve ¢ocugun nerede oldugunun bil-
gisi olarak tanimlanabilmektedir (Cobb 2007,
Kerns ve ark. 2001). Dishion ve McMahon’da
(1998) anababa izlemesini tanimlarken anaba-
banin, ¢cocugunun giinliik etkinlikleri hakkinda
sahip oldugu bilgiye yogunlasmistir. Anababa
izlemesi ¢ocugun nerede oldugu, etkinlikleri ve
uyumunun takip edilmesi ve bunlara dikkat et-
meyi igeren bir dizi iligkili anababa davranigidir
(Dishion ve McMahon 1998,Laird ve ark.2003).
Stattin ve Kerr (2000) ise arastirmacilarin izleme-
yi, anababalarin ergenin etkinlikleri, arkadaslar:
ve nerede olduguna iliskin bilgisinin diizeyi ve
ne bildigi ile degerlendirdiklerini ancak bunu
nasil kazandiklari ile ilgilenmediklerini belirte-
rek, bilginin hangi yollarla edinildigi tizerinde
durmuslardir. Kerr ve Stattin’e (2000) gore iz
stirme (tracking) ve gozetim (surveillance) ola-
rak kavramsallagtirilmis olan anababa izlemesi
islevsel olarak anababalarin ergen ¢ocuklarimin
gtinliik etkinlikleri, nerede olduklari, ne yaptik-
larina iligkin bilgisidir. Yapilan tanimlarda genel
olarak anababa izlemesi anababanin sahip ol-
dugu bilgiye isaret etmekle birlikte Crouter ve
Head (2008), anababa bilgisi ve anababa izlemesi
arasindaki ayrima dikkat cekmektedir. Anababa
izlemesiile ilgili pek ¢ok calisma gercekte ana-
babanin sahip oldugu bilgiyi 6l¢mektedir. Ana-
baba izlemesi ise ¢ogunlukla anababa denetimi
ve kontrol ile iligkilidir ve anababa kontroliine
iliskin bazi1 aragtirmalarda, aragstirmacilarin 6l-
¢eklerinde anababa izleme maddelerini kontro-
lti belirlemek igin kullandiklar1 goriilmektedir
(Crouter ve Head, 2008). Stattin ve Kerr (2000)
ise kontrol ve izleme maddelerini ayirmakta ve
kontroliin anababa izlemesine kaynaklik ettigi-
ni belirtmektedir. Fletcher ve arkadaslari (2004),
calismalarinda anababa izlemesi ve anababa bil-
gisini farkl 6l¢timlerle ortaya koymuslardir. Ca-
lismada anababa izlemesi, anababanin ergenin
nerede oldugu, etkinlikleri ve arkadaslarina ilis-
kin bilgi toplama c¢abasi olarak tanimlanirken,
anababa bilgisi, izleme O&l¢iimii ile paraleldir
ancak anababanin ergen hakkinda sahip oldugu
gercek bilgiye isaret etmektedir. Gorildugii tize-
re alanyazinda izleme kavrami zaman zaman

Anababa Izlemesi

farkli bigimlerde ele alinmakta, kimi arastirma-
larda bilgi ve izleme kavramlarii¢ ice kullanil-
maktadir. Aragtirmalarda izleme ile anababanin
sahip oldugu bilgiye isaret edilmekle birlikte,
izleme kavrami anababanin ¢ocuklari hakkinda
bilgi edinme stireci olarak, bilgi ise bu stirecin
sonucu olarak degerlendirilebilir. Gerek Dishion
ve McMahon (1998) ve Cobb (2007) gerekse Kerr
ve Stattin (2000) izleme kavramini agiklarken so-
nugta erisilen bilgiye odaklanmaktadirlar.

Anababa izlemesi, genel olarak, cocukluktan
ergenlige ve hatta geng yetiskinlige kadar ¢o-
cuklarin saglikli gelisimini desteklemede uygun
anababalikbecerilerdir. Belirli yontemler farkl
gelisimsel donemlerde degismekle birlikte, ana-
baba uygulamalarmin islevi anababanin c¢ocu-
gun etkinliklerine iliskin farkindaligini artirmak,
anababasiin onun etkinlikleri hakkinda endige
duydugunu, onlarin farkinda oldugunu ¢ocuga
bildirmektir. Cocugun farkli doénemlerindeki
anababa izlemesi farkli beceriler gerektirmek-
tedir. izleme, yatak odasinda televizyona izin
vermek, bebegin odasina kamera yerlestirmek,
¢ocugu okuldan sonra serbest zamanini deger-
lendirme etkinliklerine yazdirmak vb. gibi ¢ev-
renin yapilandirilmasi, gesitli kurallar koyma yo-
luyla s6zel aracilar kullanarak izlemeve ¢ocugu
takip etme (eger cocuk arkadagslarinin evindeyse
telefonla arama) gibi etkinlikleri icermektedir.
Cocugun etkinliklerini izlemek olumlu anababa-
cocuk iligkisi kurmak icin anahtardir (Dishion ve
McMahon 1998).

Anababa izlemesi anababa tarafindan dikkat ve
ilgi gerektiren ve ¢ocuk tarafindan deneyimle-
rin ve bilginin paylasilmasi istekliligini gerekti-
ren ikili bir olgu olarak gortilebilir (Crouter ve
ark.1990). izleme genellikle anababadan g¢ocuga
etki gibi goriinse de izlemeyi anababa ve ¢ocuk
birlikte yapilandirmaktadir ve temelinde giiven
vardir (Kerr ve ark. 1999, Kerr ve Stattin 2000).
[zleme becerileri gelismis anababalar, ¢ocuklar
ile iletisim kanallar1 kurmak icin ¢aba harcar-
lar, cocuklari ile iligkilerinin sonucunda, onlarin
giinliik etkinlikleri hakkinda bilgi sahibi olurlar.
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Bununla birlikte etkili izleyebilmek i¢in, anaba-
banin ilgisi yeterli degildir. Cocuk da anababa
ile deneyimlerini ve etkinliklerini paylasmaya
istekli olmalidir (Crouter ve ark.1990).

Anababa izlemesi, ergenin serbest zamanla-
rindan Once ve sonra gergeklesebilir (Hayes ve
ark.2004). Serbest zaman Oncesi izleme, ergenin
serbest zamanlarindan 6nce, digsari ¢ikmadan
once meydana gelen anababa davranislarin
ifade eder. Anababanin ergenin nereye gittigi,
ne yapmayi planladigi, akranlari hakkinda bil-
gi edinme ve arastirmalarini, sinir koyma ya da
izin vermeyi icerir (Hayes ve ark. 2004,2007). Er-
gen eve dondtigiinde stireg iki sekilde gercekle-
sir. Ergen eve dondiigiinde giin igerisinde neler
yaptigini anababasina goniillii olarak anlatabilir
ve bu durum “kendini agma” olarak tanimlanir.
Ergenin anababasinin sorular yoluyla bilgi edin-
mesi ise serbest zaman sonrasi izleme olarak
tanimlanir. Kendini agma ve serbest zaman son-
rast izlemenin her ikisi de daha sonraki anaba-
ba davraniglarini etkilemektedir. Serbest zaman
sonrasinda anababa gortislerini ifade edebilir,
bagirabilirya da 6giit verebilir. Bunu savunma
ya da razi olma ile sonuglanabilecek ergen tep-
kileri izler. Her evrede anababanin ve ergenin
tepkileri bir sonraki evre iizerinde 6nemli bir
etkiye sahiptir (Hayes ve ark. 2004, 2007). Daha
onceki izleme davraniglar1 daha sonraki izleme
davraniglarini belirlemede énemlidir (Forehand
ve Jones 2002).

Anababa izlemesinin azalmasina iligkin olas
nedenler incelendiginde dort farkli neden olabi-
lecegi goriilmektedir. Ergenin suglu davranigla-
rina karsin, anababanin ergenin etkinliklerinden
habersiz olmasi, anababa izlemeye c¢alisirken
ergenden gozdagi veren davranislarin gelmesi,
ergenin davranis sorunlarinin anababasi tara-
findan reddedilmesi ve anababalarin davranis
degistirmek icin giigstiz hissetmeleri anababa
izlemesinin azalmasma neden olabilmektedir
(Hayes ve ark. 2004).

Ozetle, anababa izlemesinin tanimlanmasi birgok

anababalik boyutunu yansitmaktadir. Anaba-
basi tarafindan ¢ocugun izlenmesi, etkili ¢ocuk
yetistirme uygulamalarindaki 6gelerden biridir.
Anababa izlemesi hem ¢ocugun evini, okulunu
ve toplumsal ¢evresini yapilandirmay1 hem de
bu cevrelerde ¢ocugun davramislarini takip et-
meyi igerir. Anababa izlemesi bebeklikten geng
yetiskinlige kadar ¢ocugun uyum saglamasi icin
gereklidir ve gelisimsel, baglamsal ve kiilttirel
olarak uygun olmalidir (Dishion ve McMahon
1998).

izleme Yollari: Cocugun Kendini A¢masi, Ana-
baba Talebi, Anababa Kontrolii

Anababalar ¢ocuklarin izledikleri zaman, amag-
lar1 ¢ocuklarmmin gtinliik etkinlikleri, nerede
olduklar1 ve arkadaslar1 konusunda bilgi edin-
mektir. Cocugun giinliik etkinliklerine iligkin
bilgi, onun anababa miidahalesine ihtiyact olup
olmadigini degerlendirmede ve c¢ocuklarimnin
nasil davrandiklarint anlamada yardimcidir. Co-
cuk ve anababa arasindaki iletisim ya da birlikte
etkinlige katilma anababaya ¢ocugun o andaki
deneyimleri hakkinda bilgi verebilir. Anababa
¢ocugun etkinliklerini, diger anababalardan ya
da aile tiyeleri disindaki 6gretmen ya da anaba-
banin arkadags: gibi diger bilgi sahibi kisilerden
Ogrenebilir (Crouter ve ark.1999).

Stattin ve Kerr (2000) anababa izlemesi ile ilgili
farkli bir bakis agis1 sunmaktadir. Anababa izle-
mesi ¢ogunlukla, anababalara ¢ocuklarinin et-
kinlikleri hakkinda sahip olduklar: bilgiler soru-
larak 6lctilmektedir. Bununla birlikte anababalar
cocuklart hakkindaki bilgileri her zaman etkin
cabalariyla sorarak 6grenmezler. Arastirmalar-
da genellikle siirecten daha ¢ok, anababanin ne
bildigi ile ilgilenilmektedir ancak anababalar
bilgiyi farkli yollarla edinebilirler. Cocugun ken-
dini agmasi, anababa talebi ve anababa kontrolii
anababalarin ¢ocuklarinin etkinlikleri hakkinda
bilgi toplama yollaridir (Stattin ve Kerr 2000). Bu
yollar genel olarak degerlendirildiginde anaba-
ba kontrolii ve anababa talebi anababalarin stire-
ce aktif olarak katildiklar1 ve bilgiyi elde etmeye

226



calistiklar: izleme siiregleri olarak degerlendiri-
lirken ¢ocugun kendini agmasi gergek bilgi kay-
nag1 olarak goriilmektedir (Kerr ve ark.2010).
Kontrol anababanin kurallar koyarak bilgiyi
elde etme gabasiyken, talep ergenden, ergenin
arkadaslarindan ya da baskalarindan bilgi elde
etme cabasidir. Diger taraftan ¢ocugun kendini
a¢masl anababanin istekliligi ve ¢abasindan ¢ok
¢ocugun bilgiyi paylasmadaki istekliligine isaret
etmektedir (Kerr ve Stattin 2000, Stattin ve Kerr,
2000).

Cocugun kendini agmasi: Kendiliginden dogal
bir sekilde ¢ocugun kendisi ile ilgili bilgi vermesi
olarak tanimlanmaktadir. Alan yazinda yapilan
izleme tanumlarinda (Dishion ve McMahon 1998,
Kerns ve ark.2001) cogunlukla anababalar etkin,
cocuklar ise edilgin olarak tanimlanirken, ken-
dini agmada anababanin degil cocuklarin etkin
¢abasi s6z konusudur. Cocugun kendini agmasi,
cocuk hakkinda bilginin saglanmasinda birin-
cil kaynaktir (Kerr ve Stattin 2000, Kerr ve ark.
2010). Alanyazinda kendini agmanin yaninda
kendini agmama ve bilgiyi gizleme stratejilerine
de deginilmistir.Granhag ve Stromwall’a (2004)
gore, kendini agmama (nondisclosure) kendini
agmanin tersidir Bilgi goniillii olarak ya da telkin
yoluyla paylasilmaz. Kendini agmama kasitl ol-
madan ya da kasith olarak gerceklesebilir. Aras-
tirmacilar kisilerin kasitli olarak paylagsmama-
larma yonelik iki durum belirtmektedirler. Kisi
bilgiyi paylasmamay1 segebilirler ya da kasitl
olarak yanlis bilgi verebilir. Kasitl olarak bilgi
saglamamak ya da yalnizca bilginin bir kismini
paylasmak geleneksel olarak sir saklama, bilgi
gizleme ya da “atlatarak yalan sdyleme” olarak
tanimlanir. Kasith olarak yanlis bilgi verme ise
yalan soyleme olarak tanimlanir. Ergenin, ana-
babasinin sahip oldugu bilgiyi yonetme yollarinm
anlamak i¢in kendini agma ve agmama 6nemli-
dir (aktaranTilton-Weaver ve Marshall 2008). Er-
genlerin kendini anababaya agmada ya da bilgi-
yi gizlemede kullandiklar stratejiler, anababaya
“6nemli her seyi sdyleme”, anababanin bilmek

/i

isteyecegi “Onemli ayrintilar1 atlama”, “hikaye

anlatma” ya da “yalan sdyleme” ve bagka konu-

Anababa Izlemesi

lardan konusarak ya da soru sormadan ortam-
dan ayrilma gibi yollarla sorunlar: tartismaktan
kaginmadir (Darling ve ark.2006).

Kendini agma ve sir saklama ergenin bilgi yone-
timinde iki farkli ancak birbiri ile iligkili etken
olarak goriilebilir. Ozellikle sir saklama, boylam-
sal olarak depresyon ve sucun belirleyicisi olarak
goriilmektedir (Frijins ve ark. 2010). Anababanin
¢ocugun bilgiyi gizlemesine yonelik algis1 ¢cocu-
ga yonelik daha zayif anababalik davraniglarin
yordamaktadir (Finkenauer ve ark.2005).

Anababa Talebi:Cocugun etkinlikleri hakkindaki
bilgilerin cocugun kendisine sorarak, arkadaslar1
ve arkadaslarinin anababalari ile konusarak top-
lanmasidir (Kerr ve Stattin 2000). Anababa talebi
ve cocugun kendini agmas1 anababa-cocuk ileti-
siminde i¢ icedir ve karsilikli nedensel bir zinci-
rin pargalaridir. Ergenin kendini agmast iliskinin
kalitesini gelistirmekte ve karsilikli giiven bera-
berinde anababanin talebini getirmektedir. Diger
taraftan anababa ¢ocugunun yalan soyledigini
anlarsa gtiveni sarsilabilir, sert, igneleyici, dalga
gecen tepkiler verebilir. Ergenin kendini agmasi
ya da gizlemesi anababalarinin davranisini etki-
lemede giicli bir aragtir (Keijsers ve ark.2010).

Waizenhofer ve arkadaglarimin (2004) ¢aligmala-
rinda anababa bilgisinin toplanmasinda etkin ve
edilgin yontemler, anababa talebine benzemek-
tedir. Etkin yontem, bagkalarina (ergenin ken-
disi de dahil, ancak daha ¢ok 6gretmenler gibi
diger potansiyel kaynaklara) ergenin etkinlikleri
hakkinda dogrudan sorular sormay: ya da er-
genlerle birlikte etkinliklere katilmay1 icermek-
tedir. Edilgin yontem, diizenli giinliik etkinlikler
hakkindaki bilgileri bilmeyi (dtizenli futbol ant-
remaninin ne zaman oldugu gibi) ya da bilgi sa-
hibi baska kisilerden dogrudan sormadan bilgi
almay:1 (ergenin kendisi ya da 6gretmenleri gibi
potansiyel bilgi kaynaklari) icermektedir. Kerr
ve Stattin’in (2000) goriislerinin tersine, bilginin
toplanmasinin etkin ve edilgin y6ntemlerinin
operasyonel tanimlamasi, bilginin yalnizca er-
genden degil eslerden, ogretmenlerden, arka-
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daglarinin anababalarindan ya da bilgi sahibi
bagka kisilerden bilgi toplama olasiligina da izin
vermektedir (Waizenhofer ve ark.2004).

Anababa Kontrolii:Ergenin giinliik etkinlikle-
ri hakkinda bilgi sahibi olmay1 saglayan diger
bir yol iseanababa kontroliidiir ve ergenin izin
almadan istedigi yerlere gitme ve gelme 6zgiir-
liglintin kontrol edilmesi ya da bir sey yaptik-
tan, bir yere gittikten sonra agiklanmasi olarak
tanimlanmaktadir (Kerr ve Stattin 2000). Anaba-
ba kontroliiniin genis yapisi karmasik ve cesitli-
dir. Cocuk ve ergen gelisimi tizerinde kontroliin
etkisi zayiftan gticlitye, olumludan olumsuza
cesitlenmektedir (Barber 2002). Anababalar tara-
findan davranigsal ve psikolojik kontrol olmak
tizere iki kontrol mekanizmas: kullanilmaktadir
(Barber ve ark. 1994, Barber 1996; Pettit ve ark.
2001, Stattin ve Kerr 2000).

Schaefer’a (1965) gore, anababa kontroliinii an-
lamanin yollarindan birisi davranissal kontrol ve
psikolojik kontrol arasinda ayrim yapmaktir. Co-
cuk ya da ergenin davranisi tizerindeki kontrole
(6rn. sorumluluklar, giinliik etkinlikler, tavirlar
vb.) kars1 cocuk ve ergenin psikolojik diinyasi
tizerindeki kontrol (6rn. duygular, sozel ifade-
ler, kimlik, baglanma, vb.) arasindaki bu ayrim
anababalik hakkindaki ilk bilimsel ¢aligmalarda
yapilmigtir (aktaran Barber 2002).

Psikolojik kontrol, anababanin ¢ocugun psiko-
lojik ve duygusal gelisimine ve anababasina
baglanmasina zorla miidahale eden, manipiile
eden (duygularin gegersiz sayilmasi, sozel ifa-
delerle bask: yapilmasi, sevginin geri ¢ekilmesi
vb.), ¢ocugun ailesinden ya da anababasindan
psikolojik olarak mesafe gorme derecesi ile ilgili
anababa kontroliidiir. Cocugun ne hissedecegi-
ni ve diistinecegini kontrol etme istegi olarak da
tanimlanabilir (Barber ve ark. 1994,2005). izleme
anababanin ¢ocugun davraniglarim rehberlik ve
denetim yoluyla diizenleme ve uyumunu sag-
lama cabasi iken, psikolojik kontrol anababanin
cocugun gelisen psikolojik 6zerkligini kisitla-
mak, cocugun anababaya bagimliligini korumak

ve iligskideki giicii korumaya yardim etmek igin
anababanin giidiilenmesinden kaynaklanmakta-
dir. Cocuk diistincelerini ifade etmek istediginde
anababanin kesmesi, duygularin hige sayilmasi,
kisisel saldir1 (anababa ¢ocugu aile sorunlari igin
suglar), sevgiyi esirgeme (anababa ¢cocugu kural-
lara uymazsa sevmemekle tehdit eder), tutarsiz
duygusal davranislar psikolojik kontrol 6rnekle-
ridir (Smetana ve Daddis 2002). Bu davraniglar
¢ocuk ve anababa arasindaki duygusal baglarin
bozulmasi ve bu nedenle bagimsiz bir kendilik
ve kimlik duygusunun gelisememesi ile iliskili-
dir (Barber ve Harmon 2002).

Anababa davranis kontrolii genellikle anababa-
nin kurallar koymasi, diizenlemesi ve ¢ocugu
icin sinirlamalar getirmesine isaret eder (Shek
2008). Anababanin ergen ¢ocugunun nereye gi-
decegini ya da ne yapacagin bilmesi i¢in izin is-
temesinin derecesi olarak da tanimlanmaktadir
(Kerr ve Stattin 2000). Cocugun davramglarin
izleme, onun hakkinda bilgi sahibi olma, kural
koyma davranigsal kontrol orneklerindendir
(Barber 1996). Davramus kontrolii ¢ocuk ve erge-
nin antisosyal davraniglari ile negatif iliskilidir.
Denetlenmeyen cocuklar risk alma ve sapkin
davraniglara cesaretlendiren akranlarindan daha
kolay etkilenmektedir. Davramigsal kontroliin
akranlarla iliskiyi etkileme yoluyla antisosyal
davranislara kars: koruyucu etkisi birgok calis-
mada belirtilmistir (Barber ve ark. 2005).

Kontrol eger anababanin katilimina, net kurallar
olusturmasina igaret ediyorsa (davranigsal kont-
rol) olumlu, ¢ocugun psikolojik yasamina zorla
miidahale etmeyi igeriyorsa (psikolojik kontrol)
olumsuz olarak gortilmektedir (Barber ve ark.
1994, Grolnick ve ark.2008).

Anababa izlemesi ve Ergenlik Déneminde So-
run Davraniglar

Bu béliimde izleme ve izleme yollan ile ilgili
aragtirmalar, saglikli ergen gelisimi {izerinde-
ki etkilerine deginilerek 6zetlenmektedir. izle-
me konusunda yapilan arastirmalar genellikle
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ergenlik déneminde ortaya ¢ikabilecek sorun
davraniglar ile izleme iligkisi ve 6nleme ¢alisma-
lar1 kapsaminda ele alinmaktadir. Alan yazinda
anababa izlemesi riskli davraniglar (Crosby ve
ark.2002), su¢ davramsglar1 ve antisosyal dav-
raruglar (Borawski ve ark.2003,Caldwell ve
ark.2006), saldirgan ve yikia davraniglar, alkol
ve madde kullanimi (Beck ve ark.1999, Pasch
2007) ile iligkili bulunmustur.Crosby ve arka-
daglar1 (2002), 14-18 yasinda duisiik gelirli Af-
rika kokenli Amerikali kiz ergenlerin katildig:
bir arastirmada, ergenlerin anababa izlemesini
zayif algilamast ve hamile kalma arasinda iligki
bulmustur. Hayes ve arkadaglar1 (2004) calis-
malarinda benzer sekilde anababa izlemesi ve
artan riskli davraniglar tizerinde durmuslardir.
Ergenlere net kurallar sunuldugunda, etkinlik-
leri hakkinda sorular soruldugunda ve ergenler
anababalari ile daha az catisma algiladiklarinda,
davranig sorunlari, madde kullanimini ve alkol
kullanimini azalmaktadir.

Anababa izlemesine yonelik zayif algilama cin-
sel davranislar, madde kullanimi, uyusturucu
ticareti, okuldan ka¢gma ve siddet davraniglar
gibi bircok riskli davranisa katilma ile de iligki-
lidir (Chilcoat ve Anthony 1996,Li ve ark.2000a).
Anababa izlemesini diisiik olarak algilayan er-
genler, orta ya da yiiksek diizeyde algilayanla-
ra gore daha yiiksek diizeyde riskli davranista
(korunmadan cinsel iligki, uyusturucu madde
kullanimi) bulunmaktadir (Li ve ark. 2000a).
8-10 yaslarindaki 926 ergen ile yapilan ¢alisma-
da, dusik anababa izlemesine sahip g¢ocuklar
erken yaglarda madde kullanimi g&stermistir
(Chilcoat ve Anthony 1996). 9-15 yaslarinda 383
Afrika kokenli Amerikal1 ergenlerden 4 yillik bir
boylamsal calisma sonucunda saglanan veriler,
ergenlerin algiladig1 anababa izlemesinin zaman
igerisinde degismeden kaldigin1 gostermistir (Li
ve ark. 2000b). Baska bir ¢alismada ise daha az
izleme algilayan ergenlerin ilerdeki risk davra-
niglarina katilma olasiliklar1 ytiksek bulunmus-
tur (Yu ve ark.2006).

Ergenlerin alkol kullaniminda anababa izlemesi-

Anababa Izlemesi

nin etkisinin incelendigi ¢alismalarda, ¢ocukla-
rin anababaliga iliskin algisinin zaman icindeki
alkol kullanimin etkiledigi goriilmiistiir. Daha
fazla anababa izlemesi, daha sik anababa ¢ocuk
iletisimi, diistik diizeyde alkol kullanimuile iliski-
lidir (Pasch 2007). Alkol kullanmayan genglerin
anababalar1 alkol kullananlarin anababalarina
gore ergenin serbest zamanlarini nasil gegirdigi-
ni daha ¢ok izlemektedir (Beck ve ark.1999).

Anababa izlemesi ve sug iliskisine yonelik yapi-
lan ¢alismalardan birinde, ergenlerin anababa iz-
lemesinin olmadigina iligkin algis1 suga karisma
ile dolayl olarak iligkili goziikmektedir (Cald-
well ve ark. 2006). Bagka bir ¢alismada, kendini
a¢ma ve suca yonelik etkinlikler arasindaki iliski
anababa destegini daha ¢ok saglayan ailelerde,
daha az saglayan ailelere gore daha giiclii bulun-
mustur (Keijsers ve ark.2009). Cocugun okul ba-
sarisi ve izleme arasindaki iliski degerlendirildi-
ginde ise, arastirma sonuglarina gore, az izlenen
erkek ¢ocuklar digiik okul bagarisina sahipken,
anababa izlemesi okul basarisi, cocugun okul ye-
terlilikleri hakkindaki algis1 ve anababanin ¢ocu-
gunun dgrenme sorunlarini degerlendirmesi ile
iligkilidir (Crouter ve ark. 1990).

Aragtirmacilar (Barnes ve Farrell 1992, Crosby ve
ark. 2002, Li ve ark. 2000b, Pasch 2007,Steinberg
ve ark.1994), ergenin anababa izlemesine ilis-
kin artan algisinin risk davramislarindan, sorun
davraniglardan, madde kullanimindan korumak
i¢in 6nemli bir 6nciil oldugunu belirtmislerdir.
Li ve arkadaglarina (2000b) gore, saglikla ilgili
risk davranislarini azaltmada (hem ¢ocugun ha-
yatinda belirli bir anda, hem de zaman igerisinde
kalabalik bir geng toplulugunda) anababa izle-
mesi 6nemlidir. Anababa destegi ve izlemenin
ust diizeyleri ergenin alkol kullanimi ve daha
genel sapkin davraniglar: 6nlemede (Barnes ve
Farrell 1992), uyusturucu kullanimini engelle-
mede ve uyusturucu kullanimini iyilestirmede
etkili bir aractir (Steinberg ve ark. 1994). Genel
olarak anababa izlemesine iliskin bulgular de-
gerlendirildiginde izlemenin pek ¢ok riskli, an-
tisosyal davranisin 6nlenmesinde 6nemli bir de-
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gisken olarak karsimiza ciktigr goriilmektedir.

Tiirkiye’de izleme Konusunda Yapilmig Calis-
malar

Tirkiye’de anababa izlemesi ve izleme yollarina
iligkin smirh sayida ¢alismaya ulasilmistir. Aras-
tirmalarin ¢ogunun cgesitli psikolojik kavramlar
cercevesinde anababalik stilleri tizerine yapil-
dig1 goriilmektedir. Anababa izlemesine iligkin
bulgular cogunlukla anababa izlemesi, anababa
nitelikleri, anababa denetimi, anababa kontrolii
gibi kavramlarin ¢alisildig1 arastirmalarda goéze
carpmaktadir. Yapilan calismalarin bir bolimii
izleme (Bayraktar 2009) ve denetim/kontrol
(Ozen 2006) ile zorbalik arasinda iligki oldugu-
nu gostermektedir. Uludagli ve Sayil (2009) ise
calismalarinda ergenin risk alma davranislar
ile izleme ve ergene rehberlik etmenin olumsuz
yonde iligkili oldugunu belirtmektedir.

[zleme konusunda yapilan diger calismalar de-
gerlendirildiginde Aksoy ve arkadaslar1 (2008),
Kaner (2002) ve Kindap ve arkadaglarinin(2008)
calismalarinda alanyazindaki diger pek ¢ok ca-
lismaya benzer sekilde kizlarin erkeklere gore
daha ¢ok izlendigini ve daha ¢ok kontrol algila-
diklarini belirlemiglerdir. Cetin’in (2010) bulgu-
larinda da anne ve babalarin ergenlik dénemin-
deki kiz cocuklarini erkek cocuklardan daha ¢ok
izledikleri goriilmektedir. Anneler babalara gore
hem kiz ¢ocuklarini, hem erkek ¢ocuklarini daha
¢ok izlemektedir. Ergenin cinsiyeti agisindan ba-
kildiginda kiz ergenlerin kendini anne ve babaya
daha ¢ok actig1 goriilmektedir. Benzer bulgular
Aker’in (1996) ve Ekebag’in (1994) calismalarin-
da da goze carpmaktadir. Liseye devam eden kiz
ogrenciler kendilerini erkek 6grencilerden daha
¢ok agmaktadir (Aker 1996, Ekebag 1994) ve kiz
ogrenciler anneye ve ayni cinsiyetten yakin ar-
kadasa erkeklere gore daha c¢ok acilmaktadir.
Kizlar diistince ve gortisler, okul, aile, cinsellik,
kisilik, zevk ve ilgiler konularinda kendilerini
erkek Ogrencilerden daha fazla a¢maktadirlar
(Aker 1996).

Alanyazinda kontrol ile ilgili calismalar incelen-
diginde, kontrol kavraminin ¢ogunlukla Anaba-
ba Baglanma Olgegi (Kapg ve Kiigiiker 2006),
Cocuk Yetistirme Stilleri Olgegi (Stimer ve Giin-
gor 1999), Anababa Tutum Olgegi (Yilmaz 2000)
gibi olgeklerin denetim/kontrol alt boyutunda
yer aldig1 ve kontrol kavraminin arastirmalar-
da bu oOlgeklerin icerisinde degerlendirildigi
goriilmektedir. Kontrol/denetleme boyutu asir1
koruma, bagimsizlig1 desteklememe, asir1 kont-
rol etme, sinirlama, disiplin kavramlari ile agik-
lanmaktadir (Kapg ve Kiigiiker 2006, Stimer ve
Giingor 1999 ve Yilmaz 2000). Yapilan calismalar
bu boyutlar dikkate alinarak incelendiginde Sii-
mer ve Giingor (1999) anne ve babadan algilanan
kabul/ilgi ve siki denetim /kontroliin baglanma
stilleri ile iligkisini bulmustur.

Aragtirmalarda anne ve babadan algilanan kont-
rol/denetleme acisindan farkliliklar bulunmus-
tur. Yilmazer’e (2007) gore anneden ve babadan
algilanan kontrol / denetleme cinsiyete gore fark-
lilagmaktadir. Kiz ¢ocuga sahip anneler erkek
cocuga sahip annelere gore daha ¢ok kontrol/
denetleme tutumuna sahiptirler. Ayn1 zamanda
annelerin egitim diizeyi de algilanan kontrol
tzerinde etkili bulunmustur. Annelerin egitim
diizeyi arttik¢a ¢ocuklarini denetleme ve kont-
rol davraniglarinda ¢ocuklarin algisina gore artis
goriilmektedir (Ozdemir 2009).

Kontrol kavramina iliskin yapilan g¢alismalar
psikolojik ve davranissal kontrol boyutlarinda
degerlendirildiginde, Sayil ve Kindap (2010) psi-
kolojik kontrol boyutlar1 ve diger anababa dav-
ranislar1 arasinda iliski bulmusglardir. Ergenin
nerede, kimlerle ne yapiyor oldugu bilgisine sa-
hip olma ve ergeni uzaktan gozetim ve denetim
altinda tutma gibi olumlu kontrol stratejilerinin
anne-baba tarafindan daha sik kullanildigimi di-
stinen ergenlerin daha az psikolojik kontrol alg1-
ladiklar1 goriilmtistiir. Kindap ve arkadaslarina
(2008) gore ise hem kizlarda hem erkeklerde an-
neden algilanan davranigsal kontrol benlik dege-
rini artirmakta, buna karsin psikolojik kontroliin
benlik degeriyle iligkisi bulunmamaktadir.
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Aragtirmalar genel olarak degerlendirildiginde
Tiirkiye’de yapilan calismalarin biiytik cogunlu-
gunun anababaligin tutum boyutu ile iligkili ol-
dugu, anababalik stillerinin farkli degiskenlerle
iligkilerinin incelendigi goriilmektedir. Calisma-
larda ¢ogunlukla ergenlerin bildirimlerinden ve
ardindan annelerden elde edilen bildirimlerden
yararlanildig1 géze carpmaktadir. Izleme ve izle-
me yollarina iliskin dogrudan yapilan sayili ¢a-
lismaya rastlanmistir. Bu ¢alismalarda da ergen
bildirimlerinin o6ncelikli veri kaynagi oldugu
gozlenmistir.

TARTISMA VE SONUC

Bu yazida anababalik ile ilgili temel kavramlar
Ozetlenmeye calisilmig ve son yillarda saglikli
ergen gelisimi tizerinde etkisi vurgulanan ana-
baba izlemesi ve izleme yollar1 kavramsal ola-
rak incelenmistir. Anababalik ile ilgili calismalar
ytriitiiliirken stiller ve uygulamalar arasinda
ayrim yapmak ve bu kavramlarin ergen gelisimi
tizerindeki etkilerini ayrintili olarak incelemek
onemli goriilmektedir. Ulkemizde anababalik
ile iligkili yapilan ¢alismalar incelendiginde ¢o-
gunlukla anababa stilleri tizerinde duruldugu,
bir diger degisle anababanin gelisim stirecinde
¢ocuguna yonelik olusturdugu duygusal ortam-
larin ve tutumlarin incelendigi goriilmektedir.
Bununla birlikte anababa uygulamalarmin ve
ozellikle anababa izlemesinin ergen gelisimi
tzerindeki etkileri de kaginilmazdir. Anababa-
Iik stillerindeki farkliliklar anababalik uygula-
malar1 olarak kabul edilen anababa izlemesini
de etkileyecektir. Calismalarda bu farkliliklarin
goz ontinde bulundurulmas: ve uygulamalarin
da ayrintili olarak incelenmesi alanyazina katki
saglayacaktir. Bununla birlikte izleme ve izleme
yollarma iliskin yapilacak sonraki ¢alismalarda
anababalik stilleri ve izleme arasindaki iliskile-
rin incelenmesi de 6nemlidir.

Alanyazin incelendiginde iilkemizde anababa
izlemesine yonelik smirli sayida ¢alisma oldu-
gu gorilmektedir (Bayraktar2009, Cetin 2010,
Kindap ve ark. 2008, Uludagh ve Say112009). Bu

Anababa Izlemesi

calismalar ¢ogunlukla ergenlik ddnemine yo-
gunlasmaktadirlar. Dolayisi ile anababa izlemesi
ve izleme yollari ile ilgili gelisimsel donemlerin
ozelliklerini dikkate alarak inceleyecek boylam-
sal calismalarin 6nemli katkilar1 olacaktir. Ana-
baba izlemesi 6nleme c¢alismalarinda oldukga
onemlidir. (DiClemete ve ark. 2001, Dishion ve
McMahon 1998). Yapilan ¢alismalar anababa iz-
lemesi ve izleme yollarina iliskin elde edilecek
olan verilerin ¢ocukluk ve ergenlik yillarinda
riskli davraniglar ve su¢ davranislarina yonelme-
yi engellemede 6nemli olacagini gostermektedir.
Anababalik 6grenilen bir beceridir ve zaman
zaman anababaligin 6grenilebilmesi icin egitim-
lere gereksinim duyulmaktadir. Anababalik kav-
ramlari, izleme ve izleme yollarina iliskin elde
edilmis veriler anababa egitim programlarinda
kullanildiginda anababalarin ¢ocuk yetistirme
siireglerine katki saglanmis olacaktir. Anababa
izlemesi ve anababanin sahip oldugu bilgiler
degerlendirildiginde bu bilgilerin en ¢ok ¢ocu-
gun kendisinden alindigi goriilmektedir. Ana-
baba izlemesinde ¢ocugun bilgiyi paylasmadaki
istekliligi anababanin sahip oldugu bilgileri de
etkileyecektir. Kerr ve Stattin (2000) tarafindan
bilgiyi yordayan en énemli yolun ¢ocugun ken-
dini agmas1 oldugu belirtilmekle birlikte, ¢ocu-
gun kendini agmasinda etkili olan etkenlerinde
ayrintili olarak incelenmesi de yararh olacaktir.
Hangi c¢ocuklar kendini agmaktadir?Anababa
ve cocuk iliskisinde kendini agmay1 etkileyen
faktorler nelerdir? Kendini agma stratejileri ne
zaman kullanilmaktadir? gibi sorularin aras-
tirllmasi anababa izlemesini daha etkili hale
getirmek ve anababalarin izleme stratejileri ge-
listirmelerine katki saglamasi agisindan 6nemli
goriilmektedir.

[zleme ile ilgili yapilan tanimlamalar genel ola-
rak degerlendirildiginde, anababanin ergenin
glinliik etkinlikleri, ne yaptigi, kimlerle oldugu
konusunda sahip olunan bilgiye odaklandig1 go-
riilmektedir. Bununla birlikte farkli calismalarda
izlemenin farkli yonleri degerlendirilmektedir.
Kerr ve Stattin (2000) sahip olunan bilginin han-
gi yollarla edinildigi tizerinde dururken, Wai-
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zenhofer ve arkadaglar1 (2004), izlemede bilgi-
nin kimlerden edinildigi {izerine odaklanmis ve
bagkalarindan bilgi toplama cabasii etkin bir
siire¢ olarak tanimlamistir. Hayes ve arkadaslar1
(2004) ise, ergenin izlenmesini siire¢ agisindan
degerlendirmis ve ergen bir etkinlikte bulun-
madan onceki ve bulunduktan sonraki stireglere
deginmistir. Bu calismalardan izlemenin farkl
yonlerinin ergenin giinliik hayatina iligkin bilgi
edinmedeki etkileri tizerinde durulmas: geregi
goriilmektedir.

Genel olarak anababalik stilleri, uygulamalar1 ve
anababa izlemesine bakildiginda, bu kavramla-
rin birbirinden kesin ¢izgilerle ayrilmasi miim-
kiin olmayan, birbirlerini etkileyen ve etkilenen
bir yap1 igerisinde olduklari goézlenmektedir.
Ulkemizde bu kavramlarin ayrintilari ile ince-
lenmesi, kiiltiire] modellerin ortaya konulmasi
ve kiiltiirel farkliliklarin incelenmesi, anababalik
becerilerinin gelistirilmesine ve saglikli ¢cocuk ve
ergen gelisimine katki saglayacaktir.
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