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ZET
Amac: G n m zde, internetin sa liksiz kullanimu bireylerin yasamlarinda cesitli problemlere yol aca-
bilmektedir. Nitekim, internet ba imlili 1 ergenler arasinda nemli bir risk _fakt r haline gelmistir. Bu
arastirma ergenlerin problemli internet kullarum d zeyleri ile cinsiyet, devam ettikleri okul t r , sinif,
basarid zeyi, aileden ve arkadaslardan algiladiklar: sosyal destekc d zeyleri ve haftalik ortalama inter-
net kullarum s resi arasindaki iliskileri ortaya koymayt amaclamaktadir. Y ntem: Arastirma, Eskisehir
il merkezindeki resmi liselere devam eden 307 lise  rencisi ile gerceklestirilmistir. Arastirmann verilert,
Problemli nternet Kullanumi Ice i, Algilanan Sosyal Destek Ice i ve Kisisel Bilgi Anleti yoluyla elde
edilmistir. Sonuclar: Coklu regresyon analizi sonuglary; internet kullarum s resinin, sinif d zeyinin
ve okul t r n n problemli internet kullarumuun nemli yordayicilart oldu unu g stermistir. Tartisma:
Arastirma bulgulart; ergenlerin internet kullanim s resinin y ksek olmasiun, lisenin ilkc yularina ve
end stri meslek lisesine devam etmelerinin onlarin problemli internet kullarumu gelistirmelerinde nemli
risk fakt rleri oldu unu g stermektedir. Etkili rehberlik hizmetlerinin ve m dahale stratejilerinin gelisti-
rilmesinde bu falkt rlerin dikkate alinmast nemli katlkilar sa layabilir.
Anahtar s zc kler: Ergen, internet, internet ba imlilt 1, problemli internet kullanimi.
SUMMARY: PREDICTORS OF ADOLESCENTS’ PROBLEMATIC INTERNET USE LEVELS
Objective: Misuse of internet can lead to various problems in individuals’ lives. Thus, internet addiction
has become an important risk factor for youth. The present study aims to determine the relationship
between Turkish adolescents’ problematic internet use and gender, school types, grade, achievement
levels, perceived social support from family and friends and weekly average Internet use duration.
Method: The study was carried out with 307 students enrolled in public high schools in Eskisehir. The
data was obtained with Problematic Internet Use Scale, Perceived Social Support Scale and Informa-
tion Questionnaire. Results: The multiple regression analysis showed that the duration of Internet use,
grade and school type were significant predictors of problematic internet use. Discussion: The findings
revealed that the adolescents’ longer duration of internet use, attending junior grades of high school and
vocational high schools are important risk factors which are associated with problematic internet use.
Taking these factors into consideration can provide significant contributions in the development of effec-
tive guidance services and intervention strategies.

Key words: Adolescent, internet addiction, problematic internet use.

GIRIS

Giintimiizde, internet teknolojisinin bireylere
sagladig1 olanaklar oldukga artmis ve giinliik
yasamin pek ¢ok faaliyetinin diizenlenmesinde
internet araci bir rol oynamaya baslamistir. Bu
nedenle internet pek ¢ok birey i¢in yasamin vaz-
gecilmez bir teknolojik aract haline dontismiistiir.
Internet aracihig1 ile bireyler her tiirlii bilgiye cok
kisa zamanda bulunduklari ortamdan rahatlikla
ulasabilmektedirler. Bu ¢ergevede internet insan
yasamina ekonomiklik, verimlilik, gesitlilik, eri-
silebilirlik, etkilesim kurabilirlik gibi olumlu kat-
kilar saglamaktadir. Bununla birlikte, internetin
insan yasamindaki roliiniin ve etkisinin gittikge

*Bu arastirmamn sonuclary, 21-25 Eyl 1 2010 tarihleri
arasinda Berlin’de gerceklesen 7. T rk-Alman Psikiyatri
Kongresi’'nde poster bildiri olarak sunulmustur.

**Do¢.Dr., Anadolu niversitesi E itim Bilimleri Enstit -
s , Rehberlik ve Psikolojilkt Damismanlik A.D., Eskisehir
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artmasi onunla ilgili pek ¢ok sorunun yasan-
masini da beraberinde getirmigtir. Giiniimiizde
bazi bireylerin yiiz yiize iletisim yerine sanal
ortamda iletisimi yegledikleri, giinltik yasamin
gerektirdigi davraniglar1 gerceklestirmek yerine
erteleyebildikleri, ihmal edebildikleri, zihinleri-
nin stirekli internet ile mesgul olmasi, giinlerce
internetin esiri olduklar1 ve agir1 kullanim gibi
davranislar sergileyebildikleri gozlenmektedir.
Bu durum, internet bagimliligi veya problemli/
patolojik internet kullanim1 gibi davranig prob-
lemlerinden s6z edilmesine yol agmuistir.

Internet kullamimina yonelik bireylerin yagsa-
makta oldugu problemleri tanimlamak igin
internet bagimhligi, patolojik ve/ya problem-
li internet kullanimi gibi farkli adlandirmalar
yapilmaktadir. Bu kavram gesitliligi alanyazin-
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da 6nemli bir sorun olup (Chou ve ark. 2005),
gliniimiizde internet bagimliligi kavraminin
oldukga popiiler oldugu gozlenmektedir. Bu-
nunla birlikte, internet bagimliligi kavramimin
internetten kaynaklanan olumsuzluklarin doga-
sin1 tam olarak yansitip yansitmadigina iliskin
tartigmalar bulunmaktadir (Beard ve Wolf 2001,
Dowling ve Quirk 2008). Bu gercevede, klinik ol-
mayan ortamlarda betimleyici yontemler ile ger-
ceklestirilen ve genel popiilasyonun &zelliklerini
ortaya koyan calismalarda internet bagimlilig
kavramini kullanmak uygun goriilmediginden
(Ceyhan 2010) bu aragtirmada problemli internet
kullanim1 kavrami yeglenmistir.

Tiim toplumlarda oldugu gibi, iilkemizde de in-
ternet kullanicilarinin sayist ve bu kullanicilarin
kullanim amaci gesitliligi ve stiresi giin gegctikge
artmaktadir. Internet kullanim1 6zellikle cocuk
ve gencler arasinda hizla artmaktadir. Tiirkiye
Istatistik Kurumu'nun (2007) aragtirmast bilgisa-
yar ve internet kullanim oraninin en yiiksek ol-
dugu yas grubunun 16-24 aras1 oldugunu, bunu
25-34 yas grubunun izledigini gostermektedir.
Bu durum, bir acidan internet kullaniminin ca-
gimizin bir geregi oldugu ve sundugu igerik ile
genglerin yasamina olumlu katkilar saglayan
bir ara¢ oldugu diisiincesini ortaya ¢ikarmakla
birlikte, genclerin internetin olumsuz sonugla-
rindan etkilenme riskinin oldukga ytiksek ola-
bilecegini isaret etmektedir. Bu diistinceyi des-
tekler bicimde, internet kullaniminin artmasinin
kontrol dis1 kullanim ve bagimlilik ile sonugla-
nabildigini (Aslanbay 2006), internetin agir1 kul-
lanimina bagh olusan ruhsal bozukluklarin da
yayginlasma egilimde oldugunu (Elbozan Cu-
murcu ve Kaya 2004) ve internet bagimliliginin
ozellikle 12-18 yas grubu agisindan 6nemli bir
risk faktorii oldugunu (Oztiirk ve ark. 2007) bil-
diren ¢alismalar bulunmaktadir.

Ergenler icin internet kullaniminin daha fazla
risk icermesinin temel nedeni dénemin gelisim-
sel ozellikleri olabilir. Ergenlik dénemine 6zgii
kimlik gelisimi stirecinde, ergenlerin gevresi ile
sosyal iligkileri 6nem kazanirken bu g¢evrede
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cesitli kimlik denemelerinde bulunmaktadirlar
(Valkenburg ve Peter 2008, Valkenburg ve ark.
2005). Bu nedenle, internet sagladig: icerik ve
ortam ile ergenlerin bu tiir kimlik denemelerini
yaptiklari, gelisimsel ihtiyaglarini kargiladiklar:
onemli bir arag konumuna gelebilmektedir. Sag-
ladig1 bu olanaklar nedeniyle internet bir agidan
ergenlerin saglikhi gelisimine katki saglayan bir
iletisim araci olarak degerlendirilebilir. Ancak,
kimlik edinimi siirecinde internetin sundugu
sanal ortam gercekligin, gercek iliskilerin yerini
alarak, gercek yasam deneyimlerini aksatmasi
ve sonugcta sanal ortama iliskin bir bagimliliga
doniismesi riskini de icerir. Bu ¢ercevede, ergen-
ler psiko-sosyal gelisimleri acisindan gelisimsel
karmasalarina yonelik c¢atigmalar yasadikla-
rinda, engeller ile karsilastiklarinda ya da bu
karmasalar1 basarili bir bicimde ¢oztimleyeme-
diklerinde problemli internet kullanimu riski ar-
tabilmekte (Huang 2006) ve internet sorunlardan
kurtulmanin/kagmanin énemli bir araci/ortami
haline gelebilmektedir. Bu c¢ercevede, kimlik
edinimi stirecinde zorlanan ergenlerin interne-
ti gercek yasam sorumluluklarindan ve gercek
kimliklerinden kagmaya yardimci olarak gor-
meye baglayabildikleri ifade edilmektedir (Yang
ve Tung 2007). Bu nedenle saglikli gelisim aci-
sindan ergenlerin gevreleri ile iligkilerinde sanal
ortamin gercek ortamin yerini almamasi gerekir
(Ward III 2000).

Ergenlerin internet bagimliligi veya patolojik/
problemli internet kullanim ile ilgili yurt igin-
de (Aslanbay 2006, Bayraktar ve Giin 2007, Gii-
nii¢ 2009, Kelleci ve ark. 2009, Kiran Esen 2009,
Turnalar Kurtaran 2008, Yolga Tahiroglu ve ark.
2008) ve yurt disinda (Huang ve Leung 2009,
Lam ve ark. 2009, Van der Aa ve ark. 2009, Yang
ve Tung 2007) giderek artan bigimde yapilan
arastirmalarin sonuclarmin da isaret ettigi tize-
re, internet kullanimi1 bazi ergenler i¢in internet
bagimliligina veya patolojik/problemli internet
kullanimina yol acabilecek derecede 6nemli bir
tehdit olabilmektedir (Ceyhan 2008). Glintimiiz-
de, ergenlerin internet kullanim o&riintiilerinin
ortaya konulmasina biiyiik ihtiyag vardir. Ulke-



mizde, ergenlerin problemli internet kullanimina
yonelik aragtirmalarin sinirh kaldig: diistintildii-
glinde, bu tiir ¢alismalara duyulan gereksinim
artmaktadir. Bu aragtirmalar gercevesinde ergen-
lerin saglikli internet kullanim bicimlerine yone-
lik 6nleyici ve koruyucu hizmetler saglanabilir,
problemli kullanimin yarattigr sorunlara etkili
miidahale yontemleri gelistirilebilir.

Bu arastirmada ergenlerin cinsiyet, devam ettik-
leri okul tiirti, siuf diizeyleri, basar1 diizeyleri,
aileden algiladiklar sosyal destek ve arkadaslar-
dan algiladiklar1 sosyal destek diizeyleri ve haf-
talik internet kullanim stireleri gibi baz1 kisisel
degiskenler ile problemli internet kullanim dii-
zeyleri arasindaki iligkinin incelenmesi amaglan-
migtir.

YONTEM
Calisma Grubu

Aragtirmanin ¢alisma grubunu Eskisehir il mer-
kezindeki resmi liselere devam eden toplam
307 lise 6grencisi olusturmustur. Bunlarin 141'i
(%45.9) kiz, 166's1 (%54.1) erkek Ogrencilerdir.
Bu 6grencilerden 158'i (%51.5) genel liseye, 79'u
(%25.7) Anadolu lisesine ve 70’1 (%22.8) endiistri
meslek lisesine devam etmektedir. Ogrencilerin
haftalik ortalama internet kullanim siireleri 1
saat ile 60 saat arasinda degismekte olup, ortala-
ma 11.08 £ 10.11 saattir.

Veri Toplama Araglar

Problemli Internet Kullanimi Olgcegi-Ergen
(PIKO-E)

Olgek, ilk olarak Ceyhan ve arkadaslar1 (2007) ta-
rafindan {iniversite 6grencilerinin problemli in-
ternet kullanim dtizeylerini 6lgmek tizere gelis-
tirilmistir. Daha sonra Ceyhan ve Ceyhan (2009)
tarafindan olcegin ergenlere yonelik gegerlik
ve giivenirlik calismalari yapilmistir. Olgek, in-
ternet kullaniminin yogunlugunun normalden
patolojiye kadar uzanan sekilde degisebildigi
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sayiltisindan hareketle boyutsal bir 6lgek olarak
gelistirilmistir. Bu ¢ercevede, 6l¢ek puanlarinin
yiiksekligi bireylerin internet kullanimlarimnin
problemli hale geldigini, yasamlarini olumsuz
bir bicimde etkiledigini ve internet bagimliligi-
na yatkinlik olusturabilecegini ifade etmektedir.
Bu nedenle 6lgek bireylerin problemli internet
kullanim diizeylerini 6lgmekte olup, “internet

S

bagimlilig1” tanis1 koymak amaciyla kullanilma-
s1 s0z konusu degildir. Besli derecelendirme ile
yanitlanan 6lgekte toplam 27 madde yer almak-
tadir. Olgek puanlari ise 27 ile 135 arasinda degi-

sebilmektedir (Ceyhan ve Ceyhan 2009).

Ergenler tizerindeki agimlayici faktor analizi
sonuglari, dlgegin {i¢ alt faktérden olustugunu
(internetin olumsuz sonuglari, agir1 kullanim,
sosyal fayda/sosyal rahatlik) ortaya koymustur.
Bu {i¢ faktorlii yap: toplam varyansin %49.35"ini
aciklamistir. Dogrulayici faktor analizi sonuglar
da bu ti¢ faktorlii yapiyr dogrulamistir. Ayrica,
Olgegin genel i¢ tutarlilik katsayisi (a) 0.93 olarak
bulunmustur (Ceyhan ve Ceyhan 2009). Bu mev-
cut arastirmada ise 6lgegin i¢ tutarlilik katsayis:
.89 olarak elde edilmistir.

Algilanan Sosyal Destek Olgegi

C)lgek, bireyin ailesi, akrabalari, arkadaslar1 ve
Ogretmenleri gibi icinde yasadigi toplumdan
sagladig1 sosyal destek diizeyini belirlemek tize-
re gelistirilmistir (Yildirim 1997). Olgek aile, ak-
raba, arkadas, 6gretmen ve toplum olmak tizere
bes alt 6lcekten ve bu alt Slgeklerin timi igin
ortak olan 26 durum ciimlesinden olusmaktadir.
Bireyler, 6l¢ek maddelerini her bir alt 6lgek igin
ayri1 ayr1 derecelendirerek cevaplandirmaktadir-
lar. Her bir alt 6l¢ekten 26 ile 78 arasinda puan-
lar elde edilmektedir. Bir alt 6lgekteki puanin
yiiksekligi ise o boyutta bireyin sosyal destek
diizeyinin yiiksek olduguna isaret etmektedir.
Arastirmaci 6l¢egin kullanim amacina gore ka-
rarlastirdig1 alt 6lgek boyutunu arastirmasinda
kullanabilmektedir (Yildirim 1997). Bu arastir-
mada, 6l¢egin sadece aileden ve arkadastan elde
edilen sosyal destek alt 6l¢ekleri kullanilmistir.
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Olgegin gegerlik ve giivenirlik galismalar1 kap-
saminda, faktor analizi sonuglar1 Slgege iliskin
ytksek faktor yikleri (en disiik .509) ortaya
koymustur. Olgegin benzer dlgekler gegerligi
kapsaminda Harter (1985)'in Cocuk ve Gengler
Igin Sosyal Destek Olgegi ile arasindaki korelas-
yon genel olarak .69 olarak bulunmustur. Olge-
gin i¢ tutarhilik katsayisi ise 6l¢egin tiimii icin .93
olarak bulunmustur (Yildirim 1997).

Kisisel Bilgi Formu

Aragtirmada lise 6grencilerinin cinsiyeti (kiz/
erkek), devam ettikleri okul tiirti (genel lise/
Anadolu lisesi/endiistri meslek lisesi), smif dii-
zeyleri (birinci/ikinci /{igiincti/dérdiincti), ba-
sar1 diizeyleri (genel akademik not ortalamasi)
ve haftalik ortalama internet kullanim siireleri
(interneti ortalama haftada kag saat kullandig1)
gibi kisisel bilgilerini elde etmeye y&nelik olarak
aragtirmacilar tarafindan kisisel bilgi formu ha-
zirlanmigtir.

Islem

Aragtirmanin verileri, Eskisehir 11 Milli Egitim
Midiirliigii'nden alinan arastirma izin onayzi ile
toplanmistir. Bu gergevede, uygulama okul reh-
berlik hizmetleri i¢in ayrilan zaman diliminde
gerceklestirilmistir. Uygulama sirasinda 6gren-
cilere arastirmanin amaci ve elde edilecek veri-
lerin bilimsel amagh kullanimina iligskin gerekli
acgiklamalar yapilmis ve katilimda gonitilltiltik
temel alinmistir.

Istatistiksel Degerlendirmeler

Aragtirmada yordayic degisken olarak cinsiyet,
okul tiirti, sinif, basar1 diizeyi, aileden ve arka-
dastan algilanan sosyal destek diizeyi ve hafta-
lik internet kullanim stiresi degiskenleri dikkate
alinmistir. Ancak, bu degiskenlerden cinsiyet,
okul tiirti ve sinuf diizeyi degiskenlerinin kate-
gorik olmasi nedeniyle bu degiskenler yapay
(dummy) degiskenlere dontstiirtilmistir (Field
2005). Bunun i¢in de, cinsiyet degiskeni erkek=1
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ve kiz=0 olacak bi¢iminde yeniden kodlanarak
cinsiyet yapay degiskeni olusturulmustur. Ug
kategoriden olusan okul tiirii (genel lise, Ana-
dolu lisesi ve endiistri meslek lisesi) degiskeni
ile dort kategoriden olusan simif diizeyi (birinci,
ikinci, tglinct ve dordinci smif) degiskeni de
yapay degiskenler {iretmek tizere yeniden kod-
lanmistir. Bu amagla, okul tiirti degiskeninin
“Anadolu lisesi” kategorisi ve sinf degiskeninin
“Dérdiincii sinif” kategorisi referans olarak dik-
kate alinmis ve bu kategorinin disinda yer alan
diger kategoriler yapay degiskenler tiretmek
tizere yeniden kodlanmigtir. Basar1 degiskeni
olarak &grencilerin genel akademik not ortala-
malar1 dikkate alimmigtir. Ogrencilerin not orta-
lamalarin 5’lik veya 100°liik sisteme gore farkli
bicimlerde belirtmelerinden dolayi, 51ik sisteme
gore yanit verenlerin notlart 100’1tk sisteme do-
niistirilmistir.

Verilerin istatistiksel ¢6ziimlemesi, 6l¢gme arac-
larmi agiklandigr bicimde tam olarak yanitla-
yan 277 6grenci ile gerceklestirilmistir. Verilerin
¢ozlimlenmesinde ilk 6nce dogrusal regresyon
analizi kullanilmistir. Regresyon analizi sonra-
s1 yordayict degiskenlerden okul tiirti ve sinif
diizeyi gruplarini incelemek tizere istatistiksel
kargilagtirmalar gerceklestirilmistir. Bu karsilas-
tirmalarda, gruplarin varyanslarimin homojen
olmamas1 nedeniyle (okul tiirti igin Levene is-
tatistigi (2,274)=3.13, p=.04, ve smuf diizeyi igin
Levene istatistigi (3,273)=7.89, p=.001) tek yonlii
varyansin alternatifi olarak Welch testi kullanil-
mugtir. Welch Testi sonrasinda ikili ortalama kar-
silagtirmalar: ise Tamhane’s T2 testi ile yapilmis
ve sadece 6nemli olan sonuglar tabloda gosteril-
mistir. Arastirmada, 6nem diizeyi .05 olarak ka-
bul edilmistir.

Arastirma amaci kapsaminda, ergenlerin bazi
kisisel degiskenlerinin onlarin problemli inter-
net kullanim dtizeylerinin 6nemli bir yordayicisi
olup olmadigini belirlemek {izere gerceklestiri-
len analiz sonuglari Tablo 1’de sunulmustur.
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Tablo 1: Ergenlerin Problemli Internet Kullanim Diizeyinin Yordayicilarini Belirlemeye
Yonelik Dogrusal Coklu Regresyon Analizi Sonuglari

Yordayici Degiskenler B Standart Hata n
Sabit 46.91%* 18.27
Cinsiyet
(K1z=0, Erkek=1) 2.65 2.89 .07
OKul tiirii *
Genel Lise -.15 3.21 - .Oi
Endiistri Meslek Lisesi 7.95 3.93 18
Sinif Diizeyi *
Birinci sinif 18.63 3.95 44 %%
ikinci sinif 9.10 3.98 .20%*
e -.21 3.85 -.01
Uctlincu simif
Basarn diizeyi
Genel not ortalamasi -.02 11 -.02
Aileden alinan sosyal destek diizeyi -.44 .25 -.12
Arkadastan alinan sosyal destek diizeyi .38 .23 11
Haftalik ortalama internet kullanim siiresi (saat) .46 .14 23%*

Not. R> = .29, (p<.001). *p=.05, ** p<.001

# Okul turti ve sinif diizeyi degiskenlerinin kategorik degisken olmasi ve bu degiskenlerin
yapay (dummy) degisken olarak kodlanmasi nedeniyle ‘“Anadolu lisesi” ve “Doérdiinct sinif”
degisken kategorileri referans degiskenler olarak dikkate alinmis olup, analiz disinda

tutulmuslardir.

Yordayici degiskenlerden endtistri meslek lisesi-
ne devam etmek, birinci ve ikinci sinifta olmak
ve internet kullanim siiresi problemli internet
kullanimi icin 6nemli yordayicilar olarak be-
lirlenirken; cinsiyet, genel liseye devam etmek,
tgtlinct sinif olmak, okul basar: diizeyi, aileden
ve arkadagtan algilanan sosyal destek diizeyi
ise onemli yordayicilar degildir. Bu cercevede,
okul tiirti ve sinuf diizeyinin problemli internet
kullanimu ile iligkisini daha detayli bir bigimde
acgiklamak tizere, bu degiskenlere iliskin grupla-

rin PIKO-E puan ortalamalarr istatistiksel olarak
karsilagtirilmigtir. Bu kargilastirmalara iligskin
analiz sonugclari, Tablo 2’de verilmektedir.

Tablo 2’deki okul tiirii degiskenlerine gore
PIKO-E puan ortalamalari incelendiginde, reg-
resyon analizinde referans degisken olarak
dikkate alinan “Genel Lise” ve “Anadolu Lise-
si” 6grencilerinin en diisiik PIKO-E puan or-
talamalarma sahip oldugu, “Endiistri Meslek
Lisesi” dgrencilerinin ise daha yiiksek PIKO-E
puan ortalamalarina sahip oldugu belirlenmis-

Tablo 2: Okul Tiirii ve Sinif Diizeyine Gore Problemli Internet Kullanim Diizeyine Iliskin
Betimleyici Tstatistikler ve Grup Ortalamalarinin Karsilastirilmasi
Tamhane’s T2
Welch testi degeri
Degisken n X s Testi (6nemli cikan
karsilastirmalar)
OXKkul tiirii
Endiistri Meslek Lisesi 62 65.18 23.78
Genel Lise 142 53.94 17.46 5.64%* 2<]**
Anadolu Lisesi 73 55.26 16.68 3<1*
Simif diizeyi
Birinci siif 87 64.86 23.72
ikinci sinif 56 57.86 16.18 8.70%** < HEE
Uciincii siif 81 50.26 14.96 4<]**
Doérdincii sinif 53 52.45 15.42 3<2%*
*p<.05, **p<.01, ***p<.001
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tir. PIKO-E puan ortalamalari arasinda gozlenen
bu farklar test edildiginde, endiistri meslek lise-
si 6grencilerin hem genel lise hem de Anadolu
lisesi 6grencilerinden 6nemli bir bigimde daha
yiiksek PIKO-E puan diizeyine sahip oldugu
bulunmustur. Ayrica, veri grubundaki tiim 6g-
rencilerin devam ettikleri sinif diizeylerine gore
PIKO-E puan ortalamalari incelendiginde reg-
resyon analizinde referans degisken olarak dik-
kate alinan “doérdiincti smnif” ve “ligtincti sinif”
ogrencilerinin en diisitk PIKO-E puan ortalama-
sma sahip oldugu goriilmektedir. Bununla bir-
likte, “birinci sinif” grencilerinin ise digerlerine
gore daha yiiksek PIKO-E puan ortalamasina sa-
hip oldugu anlagilmigtir. PIKO-E puan ortalama-
lar1 arasinda gozlenen bu farklar incelendiginde,
birinci sinif dgrencilerin hem {ictincti smuf hem
de dordiincti sinif 6grencilerinden énemli bir bi-
cimde daha yiiksek PIKO-E puan ortalamalarina
sahip oldugu ortaya ¢ikmugtir. Ayrica, ikinci si-
nif 8grencilerinin PIKO-E puan ortalamalarmin
tctincii sinif 6grencilerinden énemli bir bigcimde
daha ytiksek oldugu bulunmustur.

TARTISMA

Aragtirma bulgulari; genel olarak okul tiirtiniin,
sinif diizeyinin ve internet kullanim siiresinin
problemli internet kullaniminda 6nemli faktorler
oldugunu, ancak cinsiyetin, bagsar1 diizeyinin ve
sosyal destek diizeyinin énemli faktorler olma-
digini isaret etmektedir. Bu bulgular gercevesin-
de, meslek lisesinde 6grenim gormek, birinci ve
ikinci sinifa devam etmek ve interneti asir1 kul-
lanmak problemli internet kullaniminin énemli
yordayicilari olarak belirlenmistir.

Aragtirmada okul tiirti agisindan endiistri mes-
lek lisesine devam eden ergenlerin hem genel
lise hem de Anadolu lisesine devam edenlerden
onemli bicimde daha fazla PIKO-E puan ortala-
malarina sahip oldugu ortaya gtkmustir. Bu du-
rum, problemli internet kullaniminda devam
edilen okul degiskeninin 6nemli bir belirleyici
olabildigini gostermektedir. Bu iliskiye yonelik
daha once belirlenmis bir bulguya rastlanma-
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makla birlikte, mevcut bulgunun toplumdaki
mevcut liselerin tiiriine yonelik gézlem, beklen-
tiler ve degerlendirmeler ile paralel oldugu go-
riilmektedir. {Ikégretim sonrasi seviye belirleme
smavlarinda daha yiiksek puan alan 6grenciler
siklikla Anadolu liselerine kaydolurken, diistik
puan alanlar ise siklikla genel liselere ve meslek
liselerine yonelmektedirler. Ancak bunun yam
sira basar: faktort ile iligkili olabilecek; 6gren-
cilerin ilkoégretim yillarindaki davrams 6zellik-
leri, ailesel 6zellikler ve egitim aldiklar: okulun
kosullar: gibi bir¢ok kisisel ve gevresel faktor bu
sonucun ortaya ¢ikmasina katk: saglamis olabi-
lir. Bu nedenle, bu faktorleri dikkate alan yeni
calismalar mevcut aragtirma bulgularimin daha
iyi anlagilabilmesine katki saglayacaktir.

Arastirmada internet kullanim stiresinin prob-
lemli internet kullanim diizeyinin énemli bir be-
lirleyicisi oldugu bulunmustur. Benzer bigimde
onceki ¢alismalar da ergenlerin internet kullanim
stireleri arttikga patolojik / problemli internet kul-
lanimlariin (Bayraktar ve Giin 2007) veya inter-
net bagimliliklarinin (Giintig 2009) arttigini ortaya
koymaktadir. Ayrica, internet kullanim amacina
gore ergenlerin kullanim stiresinin de farklilastig
goriilmiistiir. Haftada 12 saatten daha fazla inter-
neti kullanmak ile sohbet etmek, oyun oynamak
ve bunlarin birlikte kullanilmas iligkili iken, in-
ternet kullanmiyor olmak veya haftada 1-2 saat
kullanmak genel bilgi arama ve okul ile ilgili et-
kinlikler amaciyla internet kullanmak ile iliskili
bulunmustur (Yolga Tahiroglu ve ark. 2008). Bu
bulgular ile paralel bigimde interneti daha uzun
siire kullanan ergenlerde psikolojik belirtilerin
gozlendigi, bu durumdan her iki cinsiyetin de
benzer bi¢cimde etkilendigi (Kelleci ve ark. 2009)
ve ergenlerin giinliik internet kullanimlart ile dii-
stik iyilik hali iliskisine kompulsif internet kulla-
niminin aracilik ettigi (Van der Aa ve ark. 2009)
bulunmustur. Bu arastirma sonuclar1 tutarh bir
bigimde internetin patolojik veya problemli kul-
laniminda internet ortaminda gegirilen siirenin
temel bir belirleyici oldugunu ve bu siirenin art-
mast veya asir1 olmasiin 6nemli ruhsal sorunlara
yol agabilecegini gostermektedir.



Bu arastirmada, lise birinci ve ikinci sinifa devam
etmenin problemli internet kullanim diizeyinin
onemli bir belirleyicisi oldugu elde edilmistir.
Bu cercevede, genel olarak birinci ve ikinci si-
nifa devam eden ergenlerin tiglincii ve dérdiin-
cii sinifa devam eden ergenlere gore problemli
PIKO-E puan ortalamalarmin daha yiiksek oldu-
gu goriilmektedir. Bu durum, lisenin ilk yillarin-
da problemli internet kullaniminin daha yogun
oldugunu isaret etmekte olup, alanyazindaki
onceki calismalar ile tutarlidir. Benzer bicimde
tim lise sinif diizeyi igerisinde en yiiksek inter-
net bagimlilik oranlarinin dokuzuncu smiflarda
goriildiigli, bu siniftan itibaren bagimlilik oran-
larinin azalmaya bagladigi bulunmustur (Giintig
2009). Diger arastirmada da ifade edildigi tizere
(Giinti¢ 2009), bu bulgularin temel nedeni, lise-
nin son yillarinda tiniversite giris sinavlarina ha-
zirlanma siirecinin yogunlugu ve bu nedenle er-
genlerin internet kullanimina ayirdiklari zaman
sinirlandirmasi olabilir. Bunun yani sira lisenin
ilk yillarinin ergenlik déneminin de ilk yillar
olmast ve bu zaman diliminde ergenlerin daha
ozgtirce kimlik denemelerine yogunlasmas: da
problemli internet kullaniminin gelismesinde
onemli bir faktor olabilir.

Aragtirmada cinsiyet, basar1 diizeyi ve algila-
nan sosyal destek diizeyi problemli internet
kullanim1 diizeyinin 6nemli yordayicilar: olarak
bulunmamistir. Onceki aragtirmalarda cinsiyet
agisindan erkek ergenlerin kizlara gore interneti
daha yogunlukla kullandig: (Bayraktar ve Giin
2007, Kelleci ve ark. 2009), internet bagimlilig:
(Giinti¢ 2009, Lam ve ark. 2009) ve problemli in-
ternet kullanim1 (Yolga Tahiroglu ve ark. 2008)
diizeylerinin daha ytiksek oldugu bildirilmistir.
Bununla birlikte, son yillarda internete erisimin
kolaylasmasi ve internetin sagladigi kullanim
bigimlerinin ¢esitlenmesinin &nceki yillardaki
cinsiyete iliskin internet kullanim davranisla-
rindaki farkliliklar1 ortadan kaldirdigini goste-
ren aragtirmalar da bulunmaktadir (Gross 2004,
Subrahmanyam ve Lin 2007). Dolayistyla, giinii-
miizde internet kullanim amacinin ¢esitlenmesi
ve internetin sagladig1 olanaklarin artmas: her
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iki cinsiyet grubu icin de interneti énemli bir
iletisim / eglence/bilgilenme kaynagi haline do-
niistiirmekte ve benzer bicimde etkilemektedir.
Bu diistinceyi destekler bi¢cimde, yakin ¢evreden
saglanan sosyal destek de ¢nemli bir yordayic
olarak ortaya ¢ikmamustir. Bu durum, ergenlerin
icinde bulunduklari gelisim dénemi ihtiyaglari/
gelisim gorevleri geregi cevreyle iligkilerinde de
internetin 6nemli bir teknolojik ara¢ durumuna
gelmesi olabilir. Nitekim, arastirma bulgular er-
genlerin interneti cogunlukla eglence ve iletisim
icin kullandiklarini, sohbet etmenin en ¢ok tercih
edilen kullanim bicimlerinden biri oldugunu ve
ergenlerin 6nemli bir kisminin (%67’sinin) bu si-
rada farkliisim ve kimlikle kendilerini tanittiklari-
n1 gostermektedir (Bayraktar ve Giin 2007). Diger
bir calismada ergenlerin interneti en sik aragtirma
icin kullandiklar ve sohbet etmek icin kullananla-
rin da oldukgca ytiksek oranlarda oldugu (Giintig
2009), baska bir ¢alismada ise ergenlerin interneti
en ¢cok oyun oynamak i¢in kullandiklari, bunu ge-
nel bilgi arama ve sohbet etmenin izledigi (Yolga
Tahiroglu ve ark. 2008) belirtiimektedir. Bu arag-
tirma sonuglar1 ergenler igin internetin temel bir
bilgi kaynag1 olmakla birlikte, vazgecilmez temel
bir sosyal etkilesim ve paylasim araci olduguna
da isaret etmektedir.

Ergenler arasinda internet yoluyla arkadas bul-
ma orani %34.2 olarak bildirilmistir (Yolga Ta-
hiroglu ve ark. 2008). Internet bagimhiliginin er-
genlerde benlik saygisi ile negatif, yalnizlik ile
pozitif iligkili oldugu (Turnalar Kurtaran 2008)
belirlenmistir. Bu cercevede, internet ergenler
i¢in giinliik yasam sorunlarindan, ¢evrenin ya-
rattigr gerilim ve baskilardan kagisin bir araci
olarak daislevde bulunabilir. Ergenlerde internet
bagimliliginda akran baskisi ve algilanan arka-
das desteginin pozitif, algilanan aile ve 6gretmen
desteginin ise negatif yonde yordayici oldugunu
gosteren calismalar bulunmaktadir (Kiran Esen
2009). Bu arastirmalar, sosyal destek ile internet
bagimliligr arasinda iliski oldugunu ortaya koy-
makla birlikte, mevcut aragtirmanin sonuglari ile
tutarsiz goziikmektedir. Bu tutarsizligin bir ne-
deni baz1 ergenler icin sosyal destegin artik sa-
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nal ortama tasinmasi, gercek ortamdaki yetersiz
sosyal destegin sanal ortamdaki sosyal destek
ile saglanabilir olmasindan kaynaklanabilir. Bu
durum, potansiyel riskleri de beraberinde getir-
mekte olup, giintimiizde artik internet pek ¢ok
ergen i¢in bazen bir sosyal paylasim araci bazen
de bir kagis yeri olabilmektedir. Bu diistinceyi,
genglerin utangaclig1 ve yasadig1 yabancilasma-
nin anlik mesajlagsma ile iligkili oldugu (Huang
ve Leung 2009), ergenlerin internet bagimliligin-
da aile doyumsuzlugu, alkol kullanma ve stres
yasantilarinin potansiyel risk faktorleri oldugu
(Lam ve ark. 2009), hem internet bagimlist olan
hem de olmayan ergenlerin internet kullanimla-
rinin akran iligkilerini arttirdigr (Yang ve Tung
2007) yoniindeki aragtirma bulgular: da destek-
ler niteliktedir.

Ergenin iginde bulundugu dénemin gelisim kar-
magasticerisinde bu déneme 6zgii yasayabilecegi
derslere karsr ilgisizlik veya basarisizlik durumu
da, onu sagliksiz bir internet kullanicist haline
getirebilir. Yine internet ortaminin yarattigi haz
onu basarisiz bir 6grenci ve problemli bir kul-
lanic1 haline getirebilir. Nitekim, arastirma bul-
gulari lise 6grencilerinde internetten alinan haz
faktorleri ile internet bagimlilig1 arasinda 6nemli
bir iliski oldugunu (Aslanbay 2006), ergenlerin
bagar1 durumlar ile patolojik internet kullanimi
arasinda negatif bir iliski oldugunu (Bayraktar
ve Giin 2007), ergenlerin anlik mesajlagma kulla-
nim dtizeyi ile akademik performansin diismesi
arasinda iligki oldugunu (Huang ve Leung 2009),
internet bagimlisi olan ergenlerin olmayanlara
gore daha ¢ok okul bagarisizlig1 yasadigini (Yang
ve Tung 2007) gostermektedir. Bunlarin tersine
bu arastirmada okul basarisi problemli internet
kullanim diizeyinin énemli bir yordayicisi ola-
rak ortaya ¢ikmamistir. Bunun temel nedeni ise
problemli internet kullaniminin ortaya cikisinda
en temel gostergenin internet kullanim ihtiyac
olmasi olabilir. Ergenlerin okuldaki basar1 du-
rumu ne olursa olsun internet ortaminin onlarin
gelisimsel ihtiyaclarina doyum kaynag: olmasi
ve gergek yasam iligkileri yerine sanal iliskilerin
yogunlasarak gegerli hale gelmesi onlar1 saglik-
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siz kullanict olmaya egilimli hale getirebilir. Bu
durumda, ergenlerin kendileri igin 6nemli bir
gosterge olan basari durumunu ihmal etmemek-
le birlikte onlarin problemli internet kullanicist
olmalarini engellemeyecegi diistiniilebilir.

SONUC

Arastirma bulgulari, ergenlerin internet yiiksek
kullanim siiresi, lisenin ilk yillarinda olmak ve
endiistri meslek lisesine devam etmek problemli
internet kullanim diizeyinin artmasinda énemli
faktorler oldugunu gostermektedir. Bu kapsam-
da, ergenlerin saglkli kullanicilar olarak gelis-
melerinde onlara yonelik 6nleyici, koruyucu ve
egitici calismalarin yapilmasi gereksinimini vur-
gulamaktadir. Ozellikle, meslek lisesine devam
eden 6grencilere yonelik daha kapsamli caligma-
larin yapilmasina ihtiyag vardir. Ayrica, saglikl
kullanima rehberlik edecek etkinliklerin lisenin
ilk yillarindaki ergenlere ve ailelerine yonelik
programlanmas1 gereklidir. Yine, problemli in-
ternet kullaniminda en temel faktorlerden biri
asir1 veya yogun internet kullanimi olup, ergen-
lerin internet kullanimlarinin makul zaman di-
limlerinde kendi gelisimsel ihtiyaclarna destek
saglayacak bicimde gelistirmelerine galisiimali-
dir. Bu kapsamda, ergenlerin gelisim ihtiyaglar1
cercevesinde gercek iligkiler ile sanal iligkilerin
yer degistirmemesi, internet kullaniminin temel
bir yasam doyumu, sosyal destek ve kimlik geli-
simi kaynagina/ortamina doniismemesi saglan-
malidir.

Giinitimiizde, tiniversite 6grencileri ve yetigkin-
lerde oldugu gibi lise 6grencileri arasinda da
internetin kullanim siiresi ve kullanim gesitliligi
artmaktadir. Bu yonii ile ergenlere ve ailelerine
yonelik gelisimsel okul rehberlik hizmetlerine ol-
dukca biiyiik gereksinim vardir. Béylece, mevcut
arastirma bulgular1 problemli internet kullanimi
veya internet bagimlilik egiliminin 6nlenmesin-
de etkili rehberlik hizmetlerinin ve midahale
yontemlerinin gelistirilmesine 6nemli katkilar
saglayabilir. Arastirmanin sinirhiliklarindan biri
verilerin nicel kendini ifade etmeye dayal1 6lcek-



ler ve anket sorulariile elde edilmis olmasidir. Bir
diger sinurlilik ise arastirma kapsaminda dikkate
alinan yordayicilarin sayisidir. Takip edecek ca-
lismalarda, bagka olas1 yordayicilar: da icerecek
sekilde ve farkli yontem ve stiregler kullanilarak
mevcut bulgular degerlendirilebilir. Bu nedenle,
mevcut arastirma ergenlerin problemli internet
kullanim 6riintiilerinin belirlenmesine yo6nelik
bir iligkisel calisma olarak diistintilmelidir.
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