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ZET
Amagc: Bu arastirmanin amact, annelerin kendi duygu d zenleme g ¢l kleri ve coculk yetistirme dav-
raruslarinin, ergenlerin duygu d zenleme g ¢l kleri ile iliskisini arastirmaktir. Bununla birlikte, ergen
ve anne beyamuna g re ergenlerin duygu d zenleme g ¢l kleri karsilastirlarak farkl kaynaklardan
bilgi edinmenin nemi de arastirilacaktir. Y ntem: Arastirmada, lise 1. stnif rencisi olan 595 ergen
ile 365 anne yer alnustir. Ergenler icin olusturulan anket bataryasinda, Duygu D zenlemede G ¢l kler

Ice ive annelerini de erlendirmek zere Cocuk Yetistirme Davranislart Ice iyer almaktadir. Anneler
icin olusturulan anket bataryasinda ise kendileri ve cocuklart icin dolduracaklart Duygu D zenlemede
G ¢l kler Ice ibulunmaktadir. Sonuclar: Genel olarak bulgular, anneleri duygu d zenlemedey ksek
d zeyde g ¢l k yasayan ergenlerin, annelerid s kd zeyde g ¢l k yasayan ergenlere kwyjasla duygu
d zenlemede daha fazla g ¢l k yasadiklarint g stermistir. Algilanan cocuk yetistirme davraruslart dil-
kate alindir inda, annelerini baskin-otoriter algilayan ergenlerin, annelerini gelisime izin verici algilayan
ergenlere lyasla duygu d zenlemeleri konusunda daha fazla g ¢l k yasadiklart bulunmustur. Tar-
tisma: Arastirma bulgulari, annelerin cocuklarimin duygusal sukantilart konusunda farkindaliklarinin
artmast gerekti ine isaret etmelktedir.
Anahtar s zc kler: Cocuk yetistirme davraruslari, ergenlik, duygu d zenleme g ¢l kleri.
SUMMARY: ADOLESCENTS’ EMOTION REGULATION AND ITS RELATION WITH THEIR MOTHERS’
EMOTION REGULATION AND PARENTAL REARING BEHAVIORS
Objective: The aim of the present study is to examine the relation between emotion regulation difficul-
ties and parental rearing behaviors of mothers and emotion regulation difficulties of their children in
adolescence. Furthermore, the discrepancy between parents’ and adolescents’ reports in terms of ado-
lescents’ emotion regulation difficulties will be examined. Method: Participants of this research were
595 first year high school students and their 365 mothers. Data was collected from both adolescents
and their mothers through questionnaire packets. Adolescents’ questionnaire packet consisted of scales
measuring emotion regulation difficulties and parental rearing behaviors. Similarly, mothers’ question-
naire paclket consisted of scales measuring emotion regulation difficulties and how they perceived their
children’s emotion regulation difficulties. Results: It was found that adolescents whose mothers had
high emotion regulation difficulties were more likely to have emotion regulation difficulties compared
to those whose mothers experienced less emotion regulation difficulties. Regarding perceived parental
rearing behaviors, adolescents whose mothers had authoritarian behaviors were more likely to have dif-
ficulties in emotion regulation compared to those whose mothers had democratic behaviors. Discussion:
The results emphasized that mothers’ awareness about their children’s emotional difficulties should be
increased.
Key words: Parental rearing behaviors, adolescence, emotion regulation difficulties.

GIRIS

Ergenlik donemi, genglerin fiziksel ve hormonal
degisiklikler, kimlik olusumu ve romantik iligki-
lerin baslangici gibi yeni sorunlarla karsilastikla-
r1 ve bu sorunlarin neden oldugu degisken duy-
gu halleri ile miicadele ettikleri zor bir donemdir
(Larson ve Lampman-Petraitis 1989). Bu sebeple,
degisken duygu halleri ile nasil bag ettiklerini
arastirmak, ergenlerin psikolojik sagligini koru-
mak icin énemlidir (Silk ve ark. 2003).

*Uzm. Psk., Orta Do u Teknik niversitesi Psikoloji B -
I m , Ankara

** Psk. Prof. Dr., Orta Do u Teknik niversitesi Psikoloji
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Aragtirmalar ebeveynlerin, ¢ocuklarmin duy-
gularina, 6zellikle 6fke ve tiztintii gibi olumsuz
duygularina kars1 gosterdikleri tepkilerin, onla-
rin ileriye yonelik farkindaliklarini etkileyece-
gini ve duygusal yasantilarina yon verecegini
gostermektedir (Eisenberg ve ark. 1998, Schultz
ve ark. 2001). Ebeveynlerin, ¢ocuklarmin duy-
gusal inig ¢ikislarinda yol gosterici olabilmeleri
igin 6ncelikle kendi olumsuz duygularini kabul
etmeleri ve bu duygularla bas etmek i¢in etkin
duygu diizenleme becerilerine sahip olmalar
beklenir (Yap ve ark. 2007). Etkin duygu diizen-
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leme becerileri olan ebeveynler, ¢ocuklarmin
olumsuz duygularini ifade etmelerini destekler
ve bu duygularla bas etmeleri konusunda onlara
yol gosterici olurlar. Ote yandan, kendi duygu-
larma kapali olan ebeveynler, olumsuz duygu-
larin kendileri ve ¢ocuklari i¢in zararh oldugu-
na inanirlar. Bu nedenle, ¢ocuklarinin olumsuz
duygularimi yok sayar ve onlara inkar ve bastir-
ma gibi yontemlerle bu duygulardan bir an 6nce
kurtulmalarini 6gretirler (Gottman ve ark. 1996).
Ebeveynlerin aktif olarak ¢ocuklarina olumsuz
duygular: ile nasil bas edeceklerini 6gretmele-
rinin yan1 sira; ¢ocuklar, ebeveynlerinin duygu-
sal durumlar karsisinda sergiledikleri duygusal
tepkileri gozlemleyerek de benzer duygusal tep-
kileri sergileyebilirler (Morris ve ark. 2007).

Ebeveynlerin, ¢ocuklarina kars: yaklasimlari ve
¢ocuklari ile kurduklari iligkinin kalitesi de, on-
larin duygu diizenlemelerinde kacmilmaz bir
oneme sahiptir (Darling ve Steinberg 1993). Ei-
senberg ve arkadaglar1 (1998) ebeveynleri kabul
edici ve destekleyici sekilde tepki verdiklerin-
de, ¢ocuklarinin daha yapiar duygu diizenleme
becerileri gelistirdiklerini ortaya koymuslardir.
Aksine, olumsuz ve zorlayici aile ortaminda bii-
yliyen ¢ocuklarin ise, olumlu ve kabul edici aile
ortaminda biiytiyen ¢ocuklara kiyasla, duygusal
olarak daha tepkisel davrandiklar: ve duygu dii-
zenlemede gligliikler yasadiklari bulunmustur
(Cummings ve Davies 1996).

Ergenlerin duygu diizenleme becerilerinin ge-

killenmesinde, ebeveynlerinin kendi duygu
diizenleme becerilerinin ve c¢ocuklara karsi
davranislarinin rolii arastirilirken, ergenlerin
yani sira ebeveynlerin, ¢ocuklariin duygu dii-
zenleme becerilerini nasil algiladiklarini da goz
oniinde bulundurmak gerekmektedir. Genel
olarak ergenler ebeveynlerinin diisiindiigiinden
daha fazla psikolojik sorun yasadiklarimni belirt-
mektedirler (Sourander ve ark. 1999, Verhulst ve
Van der Ende 1992). Ornegin, Saritas ve Gengoz
(baskida) ergenlerin duygu diizenleme giigliik-
lerini arastirdiklar: bir ¢alismada ergen beyamn

ile anne beyanimi karsilastirmis ve ergenlerin,

annelerinin gozlemlediginden daha fazla giicltik
yasadiklarini bulmuslardir. Bu durumda olan
pek ¢ok ergen, problemleri yetiskinler tarafin-
dan fark edilmedigi icin gerekli psikolojik destek
alamamaktadir (Sourander ve ark. 1999). Bu ne-
denle, ergenlik déneminde farkli kaynaklardan
bilgi almak ve bilgi kaynaklar1 arasindaki fark-
liligin sebeplerini arastirmak 6nemlidir (Hughes
ve Gullone 2010).

Parke (1996), ergenlik donemindeki genglerin,
babalarina kiyasla, duygusal olarak annelerine
daha yakin olduklarimni ve onlar1 6ncelikli sosyal
destek kaynag1 olarak gordiiklerini ifade etmis-
tir. Benzer sekilde, annelerin, ergenlerin duy-
gusal gelisiminde aktif olarak yer aldig1 savu-
nulmaktadir (Garside ve Klimes-Dougan 2002,
Klimes-Dougan ve ark. 2007). Bu nedenle, yuka-
rida 6zetlenen literatiir gercevesinde bu arastir-
manin amact annelerin kendi duygu diizenleme
glicliikleri ve ¢ocuklarina kars1 davranislarinin,
ergenlerin duygu diizenleme giigliikleri tizerin-
deki ana etkilerinin ve ortak etkilerinin arastiril-
masidir. Bununla birlikte, hem ergen beyanina
hem de anne beyanina gore ergenlerin duygu
diizenleme giigliikleri incelenerek farkli kay-
naklardan bilgi edinmenin, ergenlerin duygu
diizenleme becerileri tizerindeki etkisi de aras-
tirilacaktir.

YONTEM
Orneklem

Bu arastirma, ergenlerin duygu diizenlemeleri
tizerine yiirtitiilen biiytik bir projenin parcasidir.
Katilimcilar tiim proje kapsamindaki verilerde
yer almistir. Arastirmaya lise 1. smifa devam
eden toplam 595 ergen (yasort = 15.19, S = 0.49)
ve 365 anne (yagort = 41.86, S = 5.02) katilmus-
tir. Ergenlerin 300" kiz (% 50.4) ve 295 erkek
(% 49.6) ogrenciden olusmaktadir. Annelerin %
61.34'ti calismaya katilmistir. Bu nedenle ergen-
lerden alinan bilgi dogrultusunda, calismaya
katilan ve katilmayan annelerin egitim seviye-
leri karsilastirilmis ancak anlamli bir fark bu-
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lunmamustir (t (583) = -0.487, p > .05). Bununla
birlikte, 6rneklem kaybinin etkisini incelemek
amaciyla anneleri ¢alismaya katilan ve katilma-
yan ergenlerin, duygu diizenlemede yasadiklar1
guicliikler (t (585) = -1.03 p > .05), annelerinden
algiladiklar1 red (t (530) = 1.90 p > .05) ve asirt
koruma (t (580) = .95 p > .05) puan ortalamalari
karsilastirilmig ancak hig birinde anlamli bir fark
bulunmamugtir.

Ol¢me Araglar

Ergenler ve anneleri i¢in iki farkli anket batar-
yast olusturulmustur. Ergenler icin olusturu-
lan anket bataryasinda, Duygu Diizenlemede
Giigliikler Olgegi ve annelerini degerlendirmek
tizere Cocuk Yetistirme Davraniglar1 Olgegi yer
almaktadir. Anneler i¢in olusturulan anket ba-
taryasinda ise kendileri ve ¢ocuklart i¢in doldu-
racaklar1 Duygu Diizenlemede Giigliikler Olgegi
yer almaktadir.

Duygu Diizenlemede Giigliikler Olcegi
(DDGO) (Yetiskin Versiyonu)

Gratz ve Roemer (2004) tarafindan duygu dii-
zenlemedeki giigltikleri 6l¢mek igin gelistirilen
36 maddeli bir 6lcektir. Her madde 5’li Likert tipi
Olgekte degerlendirilmektedir (1 = hi¢ bir zaman,
5= her zaman). Farkindalik, Netlik, Kabul, Diir-
tii Kontrolii, Amaca Yonelik Davranabilme ve
Stratejik olmak tizere alt1 alt-6lgekten olusmak-
tadir. Olgegin en 6nemli 6zelligi, bu alti farkl
boyuttaki duygu diizenleme giigliiklerinin yani
sira duygu diizenlemede yasanan genel giigliigii
de degerlendirmesidir. Yetiskinler i¢in 6lcegin
Tiirkge psikometrik degerlendirmeleri Ruganci
ve Gengdz (2010) tarafindan yapilmis ve orjina-
lindeki 6 faktorlii yap1 desteklenmistir. Olgegin
alt1 alt boyutu igin Cronbach Alfa degerleri .75
ile .90 arasinda degisiklik gostermistir. Olgegin
test tekrar-test giivenirligi ise genel gticliik i¢in
.83 (p < .01, n =59) olarak bulunmus, alt Slgekler
i¢in ise .60 ile .85 arasinda degistigi gortilmiis-
tir. Bu calismada, annelerin kendi duygu dii-
zenlemelerinde yasadiklar1 genel giiclitk puan:

Duygu Diizenleme ve Ergenlik

hesaplanmis ve i¢ tutarlik katsayisi .92 olarak
bulunmustur.

Duygu Diizenlemede Giigliikkler Olgegi
(DDGO) (Ebeveyn Versiyonu)

Duygu Diizenlemede Giigliikler Olgegi'nin ebe-
veyn versiyonunda, orijinal 6lgekle ayni mad-
deler kullanilmis ancak ifade biciminde degi-
siklikler yapilmistir. Ornegin, orijinal 6lgekte
“ne hissettigim konusunda netimdir” ifadesi,
“cocugum ne hissettigi konusunda nettir” sek-
linde degistirilmistir. Bu ¢alismada annelerden
¢ocuklarinin duygu diizenlemede yasadiklar
glicliikleri degerlendirmeleri istenmistir. Anne
beyanina gore ergenlerin duygu diizenlemede
yasadiklar1 genel giicliik puani hesaplanmis ve
i¢ tutarlilik kat say1s1 .93 olarak bulunmustur.
Duygu Diizenlemede Giigliikler Olgegi
(DDGO) (Ergen Versiyonu)

Neuman ve arkadaslar1 (2010) Duygu Diizenle-
mede Giigliikler Olgegi'nin ergenler icin de ge-
gerli ve giivenilir bir 6lgek oldugunu gostermis-
lerdir. Ergenler icin 6lcegin Tiirkge psikometrik
degerlendirmeleri Saritag ve Gengdz (2011) tara-
findan yapilmistir. Olgegin genel giicliik ig tutar-
lik katsayisi, orijinal 6lgekle benzer sekilde .93
ve test tekrar-test giivenirligi ise .83 (p < .01, n
= 59) olarak bulunmustur. Bu ¢alismada, ergen-
lerin kendi duygu diizenlemelerinde yasadiklar
genel giiclik puam hesaplanmus ve i¢ tutarlik
katsayis1 .91 olarak bulunmustur.

Cocuk Yetistirme Davranislar1 Olcegi (CYDO)

Gocuk Yetistirme Davraniglari Olgegi, Perris
ve arkadaglar1 tarafindan (1980) gelistirilen, 15
alt olgekten olugan bir dlgektir. Daha sonra Ar-
rindell ve arkadaglar1 (1999), kiiltiirler aras1 bir
calisma ile 6lgegin 29 maddelik kisa formunu
olusturmuslardir. Kisa form, sicaklik, red ve asir1
koruma olmak tizere {i¢ alt boyuttan olugmak-
tadir. Bu arastirmada, olumsuz ¢ocuk yetistir-
me davranis bicimleri olan agir1 koruma ve red
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boyutunun etkilerine bakilmigtir. Asir1 koruma
alt boyutunu olugturan maddeler, ebeveynlerin
¢ocuklarmin hayatina agir1 miidahalesi ile ilgili-
dir. Bu boyutta yer alan ebeveynler, ¢cocuklarinin
yaptig1 her sey hakkinda bilgi sahibi olmak iste-
yen, kat1 kurallart olan ve ¢ocuklarinin sorgula-
madan bu kurallara uymalarini bekleyen kisiler-
dir. Reddetme alt boyutu, ¢ocuguna kars: kotii
muamelede bulunan ebeveyn davraniglarini an-
latan maddelerden olusur. Bu boyutta yer alan
ebeveynler, cocuklarina kars: fiziksel siddet uy-
gulayan, ¢cocuklarina karsi reddedici ve diigman-
ca davranan, onlar1 bagkalarinin yaninda asag-
layan kisilerdir. Olgegin, Tiirkce adaptasyonu
Stumer ve arkadaglari (2007) tarafindan yapilmis
ve i¢ tutarlik katsayilari reddetme davraniglar:
i¢in .87 ve asir1 koruyuculuk i¢in .82 olarak belir-
tilmistir. Bu ¢alismada, ergenlerden annelerinin
tutumlarini degerlendirmeleri istenmis ve i¢ tu-
tarlik katsayisi reddetme icin .78 ve asir1 koruyu-
culuk i¢in .74 olarak bulunmustur.

Islem

Aragtirmaya baslamadan o©nce Milli Egitim
Bakanligi'ndan gerekli yasal izin ve Orta Dogu
Teknik Universitesi Insan Arastirmalar1 Etik
Kurulu’'ndan etik kurul onayr alinmistir. Veri
toplama stireci, ilgili okullarda ¢alisan Psikolo-
jik Rehberlik ve Danigsma Uzmani 6gretmenlerle
igbirligi icerisinde ytriitiilmistiir. Anket uygu-
lamasi bir ders saati igerisinde tamamlanmuistir.
Daha 6nce belirlenen giin ve ders saatlerinde
annesi tarafindan ¢alismaya katilmasina izin ve-
rilen ergenlerden veri toplanmigtir. Daha sonra
annelerinin dolduracag: anketler kapal1 zarflar-
da ergenlere verilerek bir hafta i¢inde geri getir-
meleri istenmistir.

BULGULAR

Ortalama, Standart Sapma ve Degiskenler Ara-
s1 Korelasyonlar

Ortalama, standart sapma ve degiskenler ara-
st korelasyonlar Tablo 1’de sunulmustur. Buna

gore, annelerin duygu diizenlemede yasadiklar:
glicliik ile anne beyanina gore ergenlerin duy-
gu diizenlemede yasadiklar1 gtigliik arasindaki
korelasyon .63 (p < .001) iken, ergenlerin kendi
beyanina gore duygu diizenlemede yasadiklari
gugliik ile korelasyonu .20 (p < .001) olarak bu-
lunmustur. Ote yandan, duygu diizenlemede
yasadiklar1 giicliik acisindan ergenlerin kendi
beyanlariile annelerinin beyanlari arasindaki ko-
relasyonun ise .37 (p <.001) oldugu gortilmdistiir.
Bununla birlikte, ergenlerin duygu diizenlemede
yasadiklar giticlitk ve annelerinden algiladiklari
red ve asir1 koruma davraniglart arasindaki ko-
relasyonlar da sirasi ile .37 (p < .001) ve .22 (p <
.001) olarak bulunmustur. Son olarak cinsiyet ile
degiskenler arasindaki korelasyonlara bakildi-
ginda, anneden algilanan red disinda (r = .14, p
<.01) cinsiyet ile arastirma degiskenleri arasinda
anlamli bir iliski olmadig1 goriilmiistiir. Cinsiyet
temelinde anneden algilanan red ortalamalar:
karsilastirildiginda ise (t (530) = -3.14, p < .01),
erkek 6grencilerin (Ort = 19.28) kiz 6grencilere
(Ort = 17.23) oranla annelerinden daha fazla red
algiladiklar1 bulunmustur.

Annelerin Duygu Diizenleme Giigliigii, Cocuk
Yetistirme Davranislar1 ve Ergenleri Duygu
Diizenleme Giigliikleri Arasindaki fliski

Oncelikle annelerin kendi duygu diizenleme
glicliiklerini yansitan Anne Gligliik puanlari iki
kategoriye ayrilmistir. Buna gore % 50'lik dilimin
altinda puan alan anneler “dtisiik diizeyde gii¢-
liik”, % 50'1ik dilimin tistiinde puan alan anneler
ise “ytiksek diizeyde giicliik” kategorisinde yer
almiglardir. Ikinci olarak ergenlerin red ve asi-
r1 koruma boyutlarindan annelerine verdikleri
puanlara gore algilanan anne davranislari kiime
analizi teknigi kullanilarak siiflandirilmistir. Bu
teknikle hem red hem de asir1 koruma boyutun-
dan % 50'lik dilimin tistiinde puan alan anneler
“baskin ve otoriter”; her ikisinden de % 50’lik di-
limin altinda puan alanlar “gelisime izin veren”;
red boyutundan % 50’lik dilimin tistiinde, asirt
koruma boyutundan % 50’lik dilimin altinda
puan alan anneler “ihmalkar”; red boyutundan
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Tablo 1. Ortalama, Standart Sapma ve Degiskenler Arasi1 Korelasyonlar

Degisken Ort. S 2 3 4 5 6

(§)) 81.28  (20.05)  .20%**  37wkx 22 Ak 37HE -.05
?2) 70.03  (18.26) O3 Ak 2% 23k .05
3 71.61  (19.31) 4% 20k .06
“) 26.38  (7.39) 39k -.02
6] 18.21 (7.57) 4%

*p <.05, ** p<.001

1 = Ergenin duygu diizenleme giicliigli, 2 = Annenin duygu diizenleme giigliigii, 3 = Anne
beyanina gore ergenin duygu diizenleme giigliigii, 4 = Algilanan anne asir1 koruma davranisi,
5 = Algilanan anne red davranisi, 6 = Cinsiyet.

% 50’lik dilimin altinda, asir1 koruma boyutun-
dan % 50’lik dilimin tistiinde puan alanlar ise
“kontrolcti” olarak simiflandirilmistir. Cocuk
yetistirme davranislari i¢in olusturulan bu dort
grup Sekil 1’de sematik olarak gosterilmektedir.
Tablo 2’de her grubun ortalama red ve agir1 koru-
ma puanlar1 ve standart sapmalar1 gosterilmistir.
Yine ayni tabloda, duygu diizenlemede yiiksek
ve diisiik diizeyde giicliik yagayan annelerin bil-
gileri sunulmustur.

Sekil 1: Asir1 Koruma ve Red Boyutlarinda Ele Alinan Cocuk
Yetistirme Davraniglar1 Modeli

Red +
Thmalkar Baskin / Otoriter

Asir1 Koruma < » Asir1 Koruma +
>

Gelisime izin Veren Kontrolcii

Red -

Annelerin kendi duygularmni diizenlemede ya-
sadiklar1 gtigliiklerin, ergenlerin duygu diizen-
lemede yasadiklar1 gtigliikler tizerindeki etki-
sinde, algilanan ¢ocuk yetistirme davranislarina
gore farklilik olup olmadigini incelemek amaciy-

la katiimcilardan elde edilen puan ortalamalari,
2 (Anne Gugluk: diisiik ve yiiksek) X 4 (Cocuk
Yetistirme Davranislari) X 2 (Bilgi Kaynagi: anne
beyani ve ergen beyani) son faktorii tekrar 6l-
ctiimlt Karigik Desen Varyans Analizi (ANOVA)
teknigi kullanilarak analiz edilmistir. Cinsiyet ile
arastirma degiskenleri arasinda anlamli bir iliski
bulunmadigindan, cinsiyet etkisi analizlere da-
hil edilmemistir.

Bulgulara gore Anne Giigliik (F [1, 312] = 48.31,
p < .001, n2 = .13), Cocuk Yetistirme Davranis-
lar1 (F [3, 312] = 9.93, p < .001, n2 = .09) ve Bilgi
Kaynag (F [1, 312] = 60.86, p < .001, n2 = .16)
temel etkileri anlamli bulunmustur. ikili ortak
etkiler dikkate alindiginda, Anne Giigliik X Bilgi
Kaynag (F [1, 312] = 31.23, p < .001, n2 = .09)
ortak etkisinin anlamli oldugu goriilmektedir.
Anlamli ¢ikan F degerleri i¢in Tukey yontemi ile
analiz sonrasi ikili karsilagtirmalar yapilmistir.
Sekil 2'de goriildiigii gibi duygu diizenlemede
diisiik diizeyde giicliik yasayan anneler, cocuk-
larmin duygu diizenleme gtigliikleri ile ilgili
olarak ergenlerin belirttiklerinden (Ort. = 78.00)
daha diistik diizeyde giigliik yasadiklarim (Ort.
= 61.22) beyan etmiglerdir. Duygu diizenlemede
yiiksek diizeyde giicliik yasayan annelerin ise,
¢ocuklarinin duygu diizenleme giigliikleri ile il-
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Tablo 2. Gruplarin Ortalama Red, Asir1 Koruma ve Giligliik Puanlar1 ve Standart Sapmalari
Ort. SS Min-Mak.
ihmalkar
Red 25.02 6.61 17-42
Asir1t Koruma 32.64 4.03 27-42
Baskin/Otoriter
Red 22.22 5.10 17-43
Asir1 Koruma 21.53 4.16 9-26
Gelisime izin Veren
Red 11.96 2.58 8-16
Asir1 Koruma 19.61 4.62 7-26
Kontrolcii
Red 12.86 2.54 8-16
Asir1 Koruma 31.66 3.76 27-41
Anne Giicliik
Diisiik 51.48 7.01 35-61
Yiiksek 90.43 11.79 77-132

gili beyanlar1 (Ort. = 80.08) ile ergenlerin kendi
beyanlar: (Ort. = 82.85) arasinda anlamli bir fark
bulunmamustir. Bununla birlikte, anneleri duygu
diizenlemede yiiksek diizeyde zorluk yasayan
ergenler (Ort. = 82.85), anneleri diisiik diizeyde
zorluk yasayan ergenlere (Ort. = 78.00) kiyasla
duygu diizenlemeleri konusunda kendilerinin
daha yiiksek diizeyde zorluk yasadiklarini be-
lirtmiglerdir. Benzer sekilde, duygu diizenleme-
de yiiksek diizeyde giicliik yasadigin belirten
anneler (Ort. = 80.08), dustik diizeyde giigliik ya-
sayan annelere kiyasla (Ort. = 61.22) ergenlerin
duygu diizenlemede daha ¢ok giicliik yasadikla-
rint belirtmislerdir. Bu bulgular, annelerin duygu-
diizenleme konusunda kendilerini nasil gértiyor-

Sekil 2: Anne Giigliik X Bilgi Kaynag: Ortak Etkisi
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larsa ¢ocuklarmi da o sekilde gorme egiliminde
olduklarina isaret etmektedir.

Ikinci olarak Cocuk Yetistirme Davraniglar1 X
Bilgi Kaynag: (F [3,312] =2.88, p<.05, n2=.03)
ortak etkisinin de anlamli oldugu goriilmektedir.
Anlaml ¢ikan F degerleri i¢in Tukey ydntemi ile
analiz sonrasi ikili karsilastirmalar yapilmistir.
Sekil 3'de gortildiigi gibi algilanan ¢ocuk yetis-
tirme davraruslar1 dikkate alindiginda, anneler
hangi kategoride yer alirsa alsin, ergenler duygu
dtizenlemeleri konusunda annelerinin belirttik-
lerinden daha fazla giicliik yasadiklarin1 beyan
etmiglerdir. Bununla birlikte, annelerini baskin-
otoriter (Ort. = 86.49) veya ihmalkar olarak al-
gilayan ergenler (Ort. = 82.97), annelerini gelisi-
me izin verici olarak algilayan ergenlere kiyasla
(Ort.=72.30) duygu diizenleme konusunda daha
yiiksek diizeyde giigliik yasadiklarini belirtmis-
lerdir. Benzer sekilde baskin-otoriter algilanan
anneler (Ort. = 75.25), gelisime izin verici algila-
nan annelere kiyasla (Ort. = 67.90) ¢cocuklarinin,
duygu diizenlemeleri konusunda daha ¢ok giig-
liikk yasadiklarini beyan etmislerdir. Bu bulgular,
annelerini gelisime izin verici olarak algilayan
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Sekil 3 : Cocuk Yetistirme Davraruslar: X Bilgi Kaynag1
Ortak Etkisi
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ergenlerin, duygu diizenleme konusunda daha
az gligliik yasadiklarini gostermektedir.

ikili ortak etkilerden, Anne Giigliik X Cocuk Yetis-
tirme Davraniglari ortak etkisinin anlamli olma-
dig1 gorulmistir (F [3, 312] = 0.74, p > .05). Son
olarak, Anne Giigliik X Cocuk Yetistirme Davra-
nislar1 X Bilgi Kaynag ticlii ortak etkisi de anlam-
i bulunmamustir (F [3, 312] = 1.67, p > .05).

TARTISMA

Bu arastirmada, annelerin kendi duygularm
diizenlemede yasadiklar1 giigliiklerin, ergenle-
rin duygu diizenlemeleri konusunda yagsadiklari
gilicliiklere etkisinde, algilanan ¢ocuk yetistirme
davranislarina gore farklilik olup olmadig: ince-
lenmistir. Bulgular, anneleri duygu diizenleme-
de ytiksek dtizeyde giigliik yasayan ergenlerin,
anneleri diisiik diizeyde giigliik yasayan ergen-
lere kiyasla duygu diizenlemeleri konusunda
daha fazla giiclik yasadiklarini gostermistir.
Aragtirma bulgular1 6nceki ¢alismalarla tutarli-
dir. Gegmis calismalar, anne ¢ocuk etkilesiminin
karsilikli olarak anneler ve ¢ocuklarmin duygu
diizenlemelerinde etkili oldugunu gostermistir.
(Cohn ve Tronic 1988, Fogel 1993). Thompson
(1994) annelerinin duygu diizenleme tarzlarina
tanik olan cocuklarin, onlar taklit edeceklerini
ve benzer durumlarda ayni duygu diizenleme
tarzlarmi benimseyeceklerini 6ne stirmiistiir.
Cole ve arkadaslar1 da (1994) cocuklarin, ebe-
veynlerinin duygularla bas etme stratejilerini ig-
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sellestirdiklerini ve benzer stratejiler gelistirme
egiliminde olduklarimi belirtmistir.

Bunun yaninda, ¢ocuk yetistirme davranislari
dikkate alindiginda, annelerini baskin-otoriter
olarak algilayan ergenlerin, annelerini gelisime
izin verici algilayan ergenlere kiyasla duygu dii-
zenlemede daha fazla giigliik yasadiklar: bulun-
mustur. Ge¢gmis ¢alismalarda da belirtildigi gibi
asir1 kontrolcii ve koruyucu ebeveynler, ¢ocuk-
larmin duygu diizenlemelerini olumsuz etkile-
mektedirler (Bell ve Calkins 2000, Fox ve Cal-
kins 2003). Aksine destekleyici, s6zel olarak da
yon gosterici ebeveynler ¢cocuklarinin daha etkili
duygu diizenleme stratejileri gelistirmelerin yar-
dimar olmaktadir (Calkins ve Johnson 1998).

Ergenlerin duygu diizenlemeleri hakkinda bil-
gi kaynag dikkate alindiginda, ergenler duygu
diizenlemeleri konusunda annelerinin belirt-
tiginden daha fazla giiclik yasadiklarimi ifade
etmiglerdir. Ayn sekilde, ¢ocuk yetistirme dav-
raniglar1 agisindan anne ve ergen beyanlari bir-
likte degerlendirildiginde de, anneler hangi
kategoride yer alirsa alsin ergenlerin duygu dii-
zenlemeleri konusunda belirttikleri giigliigiin,
annelerinin disindiugiinden daha fazla oldugu
bulunmustur. Literatiire bakildiginda ergenle-
rin, ebeveynlerinin dile getirdiklerinden daha
fazla davranigsal ve duygusal sorun belirttikleri
goriilmektedir (Sourander ve ark. 1999, Verhulst
ve Van der Ende 1992). Calismadan elde edi-
len bulgular bu ¢ercevede degerlendirildiginde
anne ve ergen beyanlar1 arasindaki fark, anne-
lerin ¢ocuklarmin gosterdigi belirtileri fark ede-
memeleri ile agiklanabilir (Berg-Nielsen ve ark.
2003, Grills ve Ollendick 2002). Bir bagka degisle,
anneler kendi duygularinin ya da psikolojik du-
rumlarinin etkisinde kalarak ¢ocuklarmin duy-
gularini degerlendiriyor olabilir.

Her ne kadar ergenden alinan bilgi daha gtiveni-
lir ve gegerli olsa da anne ve ergen beyanlar ara-
sindaki fark ¢ok kritik bir 6neme sahiptir (Hug-
hes ve Gullone 2010). Psikolojik destege ihtiyac
olan birgok ergen, sikintilar yetiskinler tarafin-
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dan fark edilmedigi i¢in uygun yardimi alama-
maktadir (Sourander ve ark. 1999). Bu nedenle,
ebeveynlerin ¢ocuklarmin psikolojik durumlari
konusundaki farkindaliklar1 artirilmalidir. Bu-
nunla birlikte, ebeveynler ¢ocuklarmin duygu-
larin1 degerlendirirken kendi duygularindan
ayirt edebilmelidirler. Depresyon ve kaygi gibi
duygusal sikintilarin disaridan ilk bakista fark
edilmesi olduk¢a zordur. Buna karsi, 6fke, sal-
dirganlik gibi davranisa yonelik sikintilar daha
kolay fark edilirler ve problem olarak ele alinir-
lar. Sonug olarak, ergenlerin iglerinde yasadig:
bu sikintilar davramista kendini gostermedigi
stirece anneleri tarafindan sorunsuz olarak de-
gerlendiriliyor olabilir. Bu nedenle, bu ¢alisma,
ebeveyn ve ergen arasindaki paylasimin ve bu
paylasimi saglayacak kosullarin olusturulmasi-
nin 6nemini vurgulamaktadir.

Aragtirmanin bir diger amaci, annelerin kendi
duygu diizenlemeleri ve ¢ocuk yetistirme davra-
niglar1 arasindaki etkilesimi incelemektir. Buna
gore, asirt koruyucu annelerin ¢ocuklarinin
duygu diizenlemelerini oldugundan daha kétii,
buna karsilik reddedici annelerin ise oldugun-
dan daha iyi degerlendirecekleri 6ne siiriilmiis
ancak bulgular bu savi desteklememistir. Calis-
manin bulgulari, ergenlerin duygu diizenleme-
de yasadiklar giigliikler s6z konusu oldugunda
her kosulda annelerinin sandigindan daha ¢ok
glicliik yasadiklarini gostermistir. Bu bulgularn
degerlendirirken ergenlerin yasinin 6nemli bir
degisken oldugu distiniilmektedir. Ancak bu
arastirmada lise 1. sinifa giden ayni1 yas grubun-
daki ergenler yer almistir. Bu nedenle yas etkisi-
ni arastirmak i¢in farkli yas gruplarindaki ergen-
lerin karsilagtirildigi daha kapsamli ¢alismalara
ihtiya¢ duyulmaktadir.

Calismanin dikkate alinmasi gereken smirhilikla-
rindan biri ele alinan degiskenler farkl kaynak-
lardan Olgtilmesine ragmen, iligkilerin sadece
kesitsel yontemle incelenmis olmasidir. Ozellik-
le, nedensellik 6ngoren degiskenlerin boylamsal
yontemlerle incelenmesi gerekmektedir. Ikinci
olarak ise, aragstirma kapsaminda ergenlerin sa-

dece annelerine ulasilmistir. Bunun en 6nemli
nedenlerinden biri literatiirde de belirtildigi gibi
ergenlik doneminde ergenlerin anneleri ile olan
paylasimlarinin babalarma kiyasla daha fazla
olmasidir. Ancak yine de ergenlerin duygu dii-
zenleme becerilerinin gelismesinde babalarinin
roliinii incelemek resmin biitiiniinti gormek
agisindan 6nemlidir. O nedenle sonraki ¢alisma-
larda babalarin duygu diizenleme becerilerinin,
¢ocuklarinin duygu diizenleme becerileri tize-
rindeki etkisinin arastirilmasi gerekmektedir.

Belirtilen simirliliklarina ragmen, bu ¢alisma duy-
gu diizenleme giigliiklerinin ergenlerde ne sekil-
de oldugunu incelemesi ve annelerinin duygu
diizenleme giigliikleri ile iligkisini ortaya koyma-
st agisindan énemlidir ve bu konuda yapilan ¢ok
az sayidaki calismadan biridir. Bununla birlikte,
bu calisma annelerin, ergenlerin duygu diizenle-
melerini nasil algiladiklarini ve buna eslik eden
faktorlerin neler oldugunu incelerken anne ve
ergen degerlendirmelerini birlikte ele alarak tek
kaynak yanliligini ortadan kaldirmaktadir. Son
olarak, calisma bulgularinin, aile-ergen iliskile-
ri alaninda ¢alisan kisilerin yararlanabilecekleri
onemli bir kaynak olacagi, egitimcilerin ve ge-
lisim psikologlarinin aile-ergen iligkilerinde ge-
rekli miidahale ve katkilarda bulunmak amaciy-
la planladiklar: egitim programlarmin basariya
ulagmasina yardimci olacag: diistintilmektedir.
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