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ZET
D nyarun cesitli lkelerinde erken cocuklulk gelisimi ve e itimini desteklemek zere farkli anne baba
e itimi program modelleri uygulanmalktadir. Pek ¢cok lkede uygulanmakla birlikte bu konuda en kap-
samli anne baba e itimi programlart Amerika, ngiltere ve Avustralya’da yapilmaktadir. Son yularda
bu lkelerde yapuan calismalarin sonuclart ¢ P Anne Baba E itimi Programurun (Positive Parenting
Program-Triple P) en etkin ve kalict anne baba e itimi programu oldu unu g stermistir. Bu yazida bir
olgu rne iyardiumu ile davranis sorunlart olan bir ergenin anne ve babasina uygulanan ¢ P Anne Baba
E itimi Programimun t rlerinden biri olan Ergen ¢ P Anne Baba E itimi Programi’na iliskin bilgiler su-
nulmaktadur.
Anahtar s zc kler: ¢ P Anne Baba E itimi Programi, anne baba e itimi, davrams sorunlart.
SUMMARY: CAN PARENTING BE LEARNED? A CASE STUDY
A variety of parent education programs are in use to support early childhood development and education
worldwide. Despite their global popularity, the most comprehensive and sophisticated programs have
been developed in the United States, the United Kingdom and Australia. The results of the recent studies
conducted in these leading countries illustrated that The Triple P (Positive Parenting Program) Parent
Education Program yields the most effective and permanent results. This study presents the results of a
case study conducted with the parents of an adolescent with behavior problems by using The Adolescent

Triple P Parent Education Program, a subtype of The Triple P Parent Education Programs.
Key words: Triple P (Positive Parenting Program), parent education, behavior problems.

GIRiS

Ebeveyn olmak karmagsik bir roldiir; bu rol,
toplumumuzdaki hizli sosyal degisim ile yirmi
birinci yiizyilda daha da zorlagsmistir. Daha az
sayida evlilik olmasi, birlikte yasamanin artma-
s1, Avrupa Birligi'nde ergenlikte dogum oran-
larmin en yiiksek diizeye ulasmasi, bosanma
oraninin yiiksek olmasi, tek ebeveynle biiytiyen
cocuklarin sayisinin artmasi ve varsil ile yoksul
arasindaki esitsizligin biiytimesi hizli sosyal de-
gisimlere 6rnek olabilir (Utting ve Pugh 2004).
Yirmi birinci ytizyilin ebeveynleri, kendi ebe-
veynlerininkinden ¢ok daha farkli bir rolle ytiz
ytize kalmistir ve roliinii yerine iyi getirmek ya
da yasadig sorunlarla bag etmek ve gereksinim
duydugu bilgilere ulasabilmek i¢in, internet de
dahil olmak tizere bir¢ok bilgi kaynagina bag-
vurmaktadir. Bu bagvurduklar1 kaynaklardan
biri de anne baba egitimi programlaridir (Long
2004).

Anne baba egitimi programlari; ¢ocuklarin yetis-
tirilmesi, aile iligkileri, ailede ve toplumda anne
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babaya diisen ytikiimliiliiklerin yerine getiril-
mesi i¢in anne babalarin bilgi, tutum ve beceri-
lerinin sistemli bigimde gelistirilmesidir. Anne
baba egitiminin temel amaci anne ve babalari-
nin ozglivenini gliclendirerek, ¢ocuklarinin fi-
ziksel, zihinsel, sosyal ve duygusal gelisimi igin
ebeveynlik becerilerini gelistirecek sekilde anne
babalara rehberlik etmektir. Uygulanmakta olan
programlarin bir kismi dogrudan ¢ocuga ya da
yakin cevresine, bir kismi ise hem ¢ocuga hem
anne babaya hizmet gétiirmeyi amaglamaktadir
(Sanders ve ark. 2002, Sanders ve ark. 2003a).

Anne baba egitimi programlar1 diinyanin gesitli
tilkelerinde erken ¢ocukluk gelisimi ve egitimini
desteklemek tizere farkli program modelleri ile
uygulanmaktadir. Bu program modelleri amag
ve tiirleri agisindan da farklilik gostermektedir.
Pek ¢ok tilkede uygulanmakla birlikte bu konu-
da en kapsamli anne baba egitimi programlar:
Amerika, Ingiltere ve Avustralya’da yapilmak-
tadir. Son yillarda bu iilkelerde yapilan galisma-
larin sonuglar1 Ug P Anne Baba Egitimi Progra-
minin (Positive Parenting Program-Triple P) en
etkin ve kalic1 anne baba egitimi programi ol-
dugunu gostermistir (Bodenmann ve ark. 2008,
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Morawska ve ark. 2009, Sanders ve ark. 2008b).
U¢ P Anne Baba Egitimi Programi

Ug P Anne Baba Egitimi Programu aile ve top-
lumla igbirligi yapan, risk etkenlerini azaltan,
koruyucu etkenleri destekleyen, multidisipliner
yaklagima sahip, kamnit standartlar: yiiksek, en
etkili anne baba egitimi programidir (Mullett
2007, Sanders 2008). Yirmi iki tilkede uygulan-
makta olan Ug¢ P Anne Baba Egitimi Programu
Queensland Universitesi Anne-babalik ve Aile
Destek Merkezi'nin 1979 yilinda baslattigr bir
calismadir. Ug P, davranis sorunlari olan ya da
olma riski tasiyan ¢ocuklarin ve ergenlerin anne
babalari icin gelistirilen ¢ok diizeyli bir aile mii-
dahale programidir. Ozellikle 1srarci, asi, karst
koyan, saldirgan ve genel olarak rahatsiz edici
davraniglara sahip ¢ocuklarin anne babalari igin
program ¢ok daha yararlidir (Sanders 1999, San-
ders ve ark. 2008a, Sanders ve Ralph 2005).

Programda ¢ocuk ve anne-baba arasinda olumlu
bir iligkinin olusturulmasi, olumlu anne-babalik
becerilerinin gelistirilmesi, gocugun yetenek ve
gelisiminin desteklenmesi, sorunlu davranislarin
yOnetimi icin becerilerin kazandirilmasi, giftlere
etkili iletisim becerilerinin dgretilmesi ve anne-
babalik stresinin azaltilmasi amaglanmaktadir.
Programda wuygulanan girisimler Amerikan
Psikiyatri Birligi (APA) tarafindan iyi yapilan-
dirilmis girisimler olarak degerlendirilmektedir
(Sanders 2003).

Ug P programinin ayirt edici bir 6zelligi, giicti gi-
derek artmak tizere, bes farkli diizeyde (univer-
sal, selective, primary care, standart, enhanced)
egitim paketi sunmasidir. Her diizeyde amag
anne babalara destek saglanmasidir. Daha ytik-
sek diizeylerde daha ciddi sorunlarla bas etmek
icin daha yogun girisimlerden yararlanilmakta-
dir (Sanders ve ark. 2002, Sanders ve ark. 2003a).
Programin ¢ok asamali olmasi miidahalenin et-
kinligini arttirmak, maliyetleri simirlandirmak,
fazla ve gereksiz hizmetlerden kaginmak ve
programin toplumda biiyiik bir niifusa ulasma-

sint saglamaktir. Programda ailelerin degisen
gereksinimleri nedeniyle bes temel programdan
gelistirilen dokuz program (work-place, indige-
nous, pathway, teen, stepping stone, lifesytle,
transition to, grandparents, resilience) ile toplam
14 egitim tiirti vardir.

Ug P Anne-baba Egitimi Programi'nda hedef yas
grubu 0-16 yas araligidir. Programin stiresi 4-12
hafta olmak tizere tiiriine gore degismektedir.
Programda hem bireysel, hem de grup olmak
tizere farkli hizmet sunum tipleri (group, self
directed, individual, telephone assisted) kulla-
nilmaktadir. Grup programlar: ortalama 10-12
ebeveynden olusmaktadir. Egitim stiresince ebe-
veynlere degisik kitaplar verilmektedir. Prog-
ramda aktif beceri egitimi esas alinmaktadir.
Bireysel programlar, daha yogun kiigiik grup
uygulamalari, biiyiik grup olarak yapilan pozi-
tif ebeveyn uygulama seminerleri/ konferans-
lar1, geribildirim, uygulama, rol-oynama, model
alma yontemleri videolarla desteklenmektedir.
Programa katilan ebeveynlerin ayrilma oranlar
%5-44 arasinda degismektedir (Sanders 2008).

Avustralya’da yiiriitiilen randomize kontrollii
calismalarda, cesitli sekillerde sunulan 6nleyici
ve klinik girisimlerin etkinligine iliskin gtiglii
kanitlar elde edilmistir. Bu program ile yapilan
arastirmalarda; bu egitimi alan anne babalarin
¢ocuklarimin sorunlu davraniglarinin azaldi-
g1, zihinsel, duygusal ve sosyal gelisimlerinin,
okul basar1 performansinin, benlik saygisinin
arttigl, ebeveynlerin birbiriyle ¢atismaya girme
egiliminin ve stres, anksiyete diizeylerinin azal-
digy, iliskilerini stirdiirme becerilerinin arttigi,
cocuklarin problemli davraniglariyla daha etkili
bas ettikleri saptanmistir (Halford ve ark. 2007,
Markie-Dadds ve Sanders 2006, Sanders ve ark.
2008b, Sanders ve Turner 2005).

Ergen U¢ P Anne-Baba Egitim Programi1
Ergen Ug P, Ug P Anne Baba Egitimi Programi'nin

turlerinden biridir. Programin toplam stiresi 8
haftadir. {1k 4 hafta anne baba ile yiiz yiize egi-
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tim oturumlar1 yapilmaktadir. Her oturumun
belirli bir temas1 vardir ve yaklagik her bir otu-
rum iki saat stirmektedir. Bu oturumlarin amaci;
anne-babanin ebeveyn olarak kendilerini de-
gerlendirmeleri ve ¢ocuklariin geligimini des-
teklemeyi saglayacak bilgilerin paylasilmasidir.
Bu siirecte anne-babayla cesitli egitim etkinlik-
leri yapilmaktadir. Bu etkinliklerin bir kisminda
anne babaya sunum yapilmakta, bir kisminda
“Her Anne-Baba Igin Ergenlik Cag1 Rehberi”
DVD’den boliimler
Ayni zamanda anne-babalik becerileri ile ilgili

isimli izlettirilmektedir.
kiiciik grup uygulamalar1 yapilmaktadir. Otu-
rumlar stiresince anne-babanin kullanmasi igin
verilen “Ergen Ug P Grup Calisma Kitabi”ndan
yararlanilmakta ve kitabin igindeki alistirmalar
yapilmaktadir. Dort haftalik egitim oturumlar
tamamlandiktan sonra haftalik bireysel telefon
goriismelerine baglanir. Telefon oturumlarmin
amaci, olgunun davraniglariyla ilgili geriye ka-
lan sorunlari veya ailenin endiselerini yoluna
koymada anne-babaya kisisel yardim saglamak-
tir. Takip eden hafta (egitimin 8. haftas1) son kez
egitim oturumu yapilarak program sonlandiril-
maktadir.

Bu yazida bir olgu 6rnegi yardimi ile davranis
sorunlar1 olan bir ergenin anne ve babasina uy-
gulanan ve Tiirkce'ye gevrilen Ergen Ug P Anne
Baba Egitimi Programi'na iligskin bilgiler sunul-
maktadir. Olgunun tedavisinden sorumlu eki-
bin icinde U¢ P Anne Baba Egitim Programi’nin
Avustralya’da egitimini alan egitici yer almak-
tayd1. Ayrica olgunun davranig sorunlarmin ve
aile ici iligkilerinde agir sorunlarin olmasi nede-
ni ile de anne babasina Ergen Ug P Anne Baba
Egitimi Programi uygulanmasina karar verilerek
program uygulanmustir.

OLGU

16 yasinda lise son siif 6grencisi kiz ergen ailesi
ile birlikte yasamaktadir. Olgunun yakinmalar:
kendisine gore, mutsuzluk, sinirlilik, ani 6fke
patlamalari, kiskanglik, odaklanamama; anne ve
babaya gore, yalan sdyleme, sorumsuzluk, evden

Ebeveynlik Ogrenilebilir mi?

izinsiz para alma, ders ¢calismama gibi davranis
sorunlaridir. Bu sorunlar 7. sinifta baglamis ve
giderek artis gostermistir. Ilk psikolojik yardim
bagvurusunda 6zel bir psikiyatrist tarafindan ol-
guya sertralin 25 mg, ketiyapin 12,5 mg baslan-
mistir. Olgunun yakinmalarinda gerileme olma-
masi iizerine aile, cocuk ve ergen psikiyatrisine
basvurmustur. Yapilan gortismeler sonrasinda
olguda depresif bozukluk, diirtii denetim bo-
zuklugu ve islevsellikte belirgin diisme (CGAS
puani: 45) saptanmus, aile icinde agir iligki so-
runlari oldugu belirlenmistir. Olgu ve ailesinin
hizli ve yogun bir yardim alabilmesi amaci ile
olgunun yatarak tedavisi planlanmis ve Dokuz
Eyliil Universitesi Cocuk ve Ergen Ruh Saghig:
ve Hastaliklar1 Boltimii yatakli servisine yatis
yapilmustir.

Yasinda gosteren, giyimi ve hijyeni sosyoekono-
mik diizeyi ile uyumlu olan ergenin psikiyatrik
muayenesinde bilinci acik, yonelimi tam, dikkat
ve konsantrasyonu azalmis, algi, bellek ve yar-
gilamasi olagan olarak degerlendirilmistir. Ko-
nusmasi normal hizda ve tondadir. Duygulanim
ve duygudurumu depresif olarak saptanmustr.
Herhangi bir algi bozuklugu belirtisi gozlen-
memigtir. Diigsiince hizi normal, cagrisimlar
diizenlidir, diistince igerigi ise mutsuzlugunu,
gecmiste yasadigi sikintilarini, ailedeki iligki so-
runlarini ve tiniversite sinavina yonelik endise-
lerini icermektedir.

Servis icinde genellikle uyumlu davranslar
gozlenen olgunun servis etkinliklerine katilimda
da istekli oldugu, aile iginde yasadig: sikintilar-
la bas etme ve anne babasinin ytiksek beklenti-
lerini karsilamada giicliik cektigi gozlenmistir.
Yapilan aile gortismelerinde olgunun ailesinin
yaninda kendisini ifade etmedeki yetersizligi
belirgindi. Ailesine olan 6fke ve kaygisini pasif
agresif temelli bir bas etme yolu ile giderdigi
distiniilmiigtiir. Anne ve baba ise kendilerini
miikemmel ebeveynler olarak tanimlamakta,
aile ic¢i yasanan sorunlarin tek sorumlusunun
kizlar1 (olgu) oldugunu disiinerek, yapilan aile
goriismeleri siiresince ona yonelik suclamalarda
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bulunmaktaydi. Sahip olduklari diger kizlari ile
olguyu sik sik karsilastirarak olgunun kendisini
degersiz hissedecegi sdylemlerde bulunuyorlar
ve olguya sorunlu ¢ocuk olarak yaklasiyorlardi.
Olgunun klinige yatisindan kisa bir siire sonra
depresif belirtilerinin hizlica gerilemeye bagladi-
&1 gozlenmistir.

Olgu servisimizde Mayis-Agustos 2010 tarihle-
ri arasinda toplam 10 hafta yatmistir. Bu stiregte
antidepresan (sertralin 50 mg/gtin) tedavisinin
yani sira olguya 6zel multimodal tedavi prog-
ramu (bireysel ve grup terapisi, ugras terapisi,
psikoegitim vb.) gelistirilmis ve tedavi stireci
her hafta gézden gegcirilmistir. Planlanan birey-
sel yardimmn yamu sira, psikopatolojinin oda-
ginda yer aldigr diisiiniilen ebeveyn tutum ve
yaklagimlarindaki sorunlar nedeni ile olgunun
ailesine Ergen Ug P Anne Baba Egitim Programi
Temmuz-Agustos 2010 tarihleri arasinda toplam
8 hafta uygulanmigtir.

Olgunun Anne Babasina Ergen U¢ P Anne
Baba Egitimi Programinin Uygulanis1

Bu egitim programi tedavi ekibinde bulunan ve
Ug P Anne Baba Egitimi konusunda egitim almig
sertifikal1 klinisyen tarafindan uygulanmistir.
Program oOncesinde anne-babaya Sosyodemog-
rafik Veri Formu, Giigler ve Giigliikler Anketi
(SDQ) (Guvenir ve ark. 2008), Genel Saglik An-
keti (GSA) (Kilig 1996), Catisma Davranist An-
keti; olguya Anne Baba Tutum Olgegi (ABTO)
(Yilmaz 2000) ve Catisma Davramgi Anketi
uygulanmistir. Tiim anket ve 6lcekler program
oncesinde degerlendirilerek, olgunun o6zellikle
davranussal, duygusal, sosyal alanlarda ve akran
iligkilerinde sorunlarinin oldugu, anne babanin
olguya otoriter tutumlar sergiledigi, olgunun en
¢ok babasi ile catisma yasadig1 ve anne babanin
ruhsal sorunlar yoniinden risk tasidig1 belirlen-
mistir. Bu degerlendirmelerimiz programa bas-
lamadan 6nce anne babaya anlatilmis ve geribil-
dirim verilmistir.

1. Hafta; Oturum 1 - Tema: Olumlu Anne-
babalik

[lk hafta yapilan oturumun amaci anne babaya
tutumlarma iligkin farkindalik kazandirmaktir.
Bu amagla oturumda anne baba olmanin zorluk-
lar1 tartisilmis, olumlu anne-babaligin bes 6nemli
ilkesi tanitilarak, anne baba i¢in beg 6nemli ilke-
den hangilerinin gii¢, hangilerinin kolay oldugu
saptanmistir. Ardindan anne-babaya ergenin
davramnslarini etkileyen etkenler anlatilmistir.
Bu etkenler; genetik yapi, aile ortami ve iginde
yagadiklar1 toplumu kapsamaktadir. Ozellikle
aile ortam1 etkenine daha ¢ok zaman ayrilarak
anne-babanin yakalandiklar1 tuzaklar belirlen-
mistir. Bu tuzaklar; yanhs davranisin farkinda
olmadan &diillendirilmesi (ergenlerin bazen
anne-babalarinin sevmedigi sekilde davranarak
istediklerini elde etmesi), tirmandirma tuzakla-
r1 (ergenlerin istedikleri birsey reddedildiginde,
onu elde etmek i¢in istenmeyen davranis: siir-
diirmenin veya dozunu arttirmanin etkili oldu-
gunu Ogrenmeleri), duygusal mesajlar (ergen-
lik donemindeki gocuklarin davraniglar: yerine
kendilerini onaylamayan anne babalar, ergenin
kendine olan saygisini sarsacak bicimde hitap
etmeleri) ve etkisiz ceza kullanimi (ergenlerin
anne-babalarinin ceza veya disiplin uygulama-
lar1 biciminden dolay1 problemli davranislar ge-
listirmeleri) seklindedir. Oturumun devaminda
anne-baba kendileri ve olgu igin degismesini
istedikleri davranisa yonelik hedefler belirlemis-
tir. Anne-baba kendisi icin “daha sakin olma”,
olgu icin ise “diirtist olma” hedeflerini amagla-
mislar ve olgunun en 6nemli sorunlu davranisi-
nin “yalan soyleme” oldugunu ifade ederek, se-
kiz hafta stiresince bu davranmigt davranis grafigi
ile izleyecekleri davranig izlem yontemine karar
vermisglerdir. Oturum anne-babaya olgunun so-
runlu davranisini davranis grafigi ile 7 giin stire-
since izlemelerini, birinci oturumda yarim kalan
alistirmalari tamamlamalarini igeren ev 6devleri
verilerek sonlandirilmigstir.
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2. Hafta; Oturum 2 - Tema: Dogru Davranisin
Tesvik Edilmesi

Oturumun bagsinda birinci oturum konular tek-
rar hatirlatilarak, ev 6devleri gozden gegirilmis-
tir. Anne-babaya birinci oturum konularindan
hangisini, neden en 6énemli buldugu sorulmus-
tur. Anne-baba 6zellikle ¢ocuklarinin davranigi-
n1 etkileyen etkenlerden en 6nemlisinin aile or-
tami1 oldugunu ve kendilerinin yaptig1 hatalarin
farkina vardiklarini belirtmiglerdir.

Ikinci oturumun biiyiik bir béliimii olgunun
dogru davranisini tesvik etmek igin gelistiril-
mesi amaglanan anne-babalik tutum Onerile-
rine (stratejilerine) ayrilmigtir. Bunlar ergenle
olumlu iligkiler gelistirmek igin birlikte zaman
gecirme, ergen ile konusma ve sevgi gosterme;
dogru davranmisin goriilme olasiliginin arttirmak
i¢in tanumlayici takdiri kullanma, ilgi gosterme,
eglenceli etkinlikler icin firsat saglama; ve yeni
beceri ve davranislarin 6gretilmesi icin iyi 6rnek
olma, sorun ¢ozme rehberligi, davranis anlas-
mast kullanma ve aile toplantilari diizenlemedir.
Bu konular islenirken anne-baba olguyla sadece
dersleri hakkinda konustugunu, birlikte gegir-
dikleri zamanin ¢ok sinirl oldugunu ve birlikte
olduklar1 zamanda da sadece giindem konula-
rinin okul, dershane ve olgunun sorunlu davra-
niglar1 oldugunu belirtmislerdir. Oturumda baba
olguyu ¢ok sevdigini fakat olguya sevgisini gos-
teremedigini, ¢linkii ona olan 6fkesinin sevgisini
gostermesini engelledigini itiraf etmistir. Anne-
baba oturumda olgunun hig¢bir davraniginu tak-
dir etmedigini fakat diger kizlarimin her davra-
misin1 takdir ettiklerini fark etmistir. Yeni beceri
ve davraniglarin Ggretilmesine yonelik tutum
Onerilerini ise daha énceden hig¢ bilmediklerini
agiklamiglardir. Oturum anne-babaya olguya
uygulayacaklar1 iki tutum Onerisi se¢melerini,
aile toplantis1 diizenleyerek aile gorev listesi
olusturmalarini ve bir davranis anlagsmas tas-
lag1 hazirlamalarini igeren ev 6devleri verilerek
sonlandirilmigtr.

Ebeveynlik Ogrenilebilir mi?

3. Hafta; Oturum 3 - Tema: Sorunlu Davranisla
Basa Cikma

Oturumun baginda ikinci oturum konular: tek-
rar hatirlatilarak, ev 6devleri gozden gecirilmis-
tir. Anne-baba tiim hafta siiresince olguya dogru
davranslarin goriilme olasiligini arttirmak igin
tanimlayic takdiri kullanmis ve olgu ile daha
¢ok zaman gecirmislerdir. Olguyu daha iyi anla-
yabilmek igin konusurken duygu ve diisiincele-
rini ifade etmesini sagladiklarini belirtmislerdir.
Ayrica aile toplantisi yaparak aile gorev listesini
olusturduklarini, odasini diizenleme, dolabini ve
yatagini toplama, ¢opli dokme ve kopegi besle-
me gorevlerinin sorumlulugunu olguya vererek
bu konuda bir davranig anlagmasi hazirladikla-
rini ifade etmislerdir.

Ugiincii oturumun biiyiik bir béliimii olgunun
sorunlu davranislar ile basa ¢ikma igin gelistiril-
mesi amaglanan anne-babalik tutum Onerilerine
ayrilmigtir. Bunlar; acik ve anlasilir aile igi temel
kurallarin olusturulmasi, amaca yo&nelik tartig-
manin kullanilmasi, agik, net ve sakin isteklerde
bulunma, istekleri duruma uygun yaptirimlarla
destekleme, duygusal davranisla basa ¢ikma, ca-
tismaya neden olan bir sorun ile basa ¢ikmak igin
davranis anlagmasini kullanma olarak sayilabilir.
Bu oturum anne-babanin oldukga ilgisini ¢ekmis
ve tutarlh disiplin uygulama konusundaki gtic-
liikkleriyle yiizlesmislerdir. Anne-baba aile i¢inde
temel kurallarin olmadigini ve eve ge¢ gelmeme
gibi var olan kurallarin ise sadece olgu igin ge-
gerli oldugunu, tiim aile {iyelerini kapsamadigi-
n1 fark etmis ve olgunun sorunlu davranislarin
sadece ceza vererek ortadan kaldirmaya calistik-
larini, ceza sonrasinda da ona 6giit verdiklerini
paylasmislardir. Oturum anne-babaya ¢ocukla-
rina uygulayacaklar: iki tutum Gnerisi segmele-
ri, aile toplantis1 diizenleyerek aile igi kurallar
olusturmalar1 ve ¢atismaya neden olan bir sorun
icin davramig anlagmas taslagi hazirlamalari, bir
onceki oturumda hazirlamig olduklari davranig
anlagmasi taslagini ise uygulamaya koymalarin
kapsayan ev 6devleri verilerek sonlandirilmistir.
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4. Hafta; Oturum 4 - Tema: Riskli Davranisla
Basa Cikma

Oturumun baginda ti¢tincti oturum konulari tek-
rar hatirlatilarak, ev 6devleri gozden gegirilmis-
tir. Anne-baba olgunun ve ablasinin da katildig:
bir aile toplantis1 diizenleyerek “dtiriist ol, giive-
nilir ol, iyi ol, bagkalarinin esyalarina ve 6zel ya-
samina saygi duy, yardimsever ve diisiinceli ol,
olumlu ve yapic ol” aile kurallarini belirledik-
lerini, olgunun yalan séyleme sorunlu davranisi
i¢in yeni bir davranis anlasmasi imzaladiklarin
acgtklamiglardir. Ayrica tiim hafta stiresince agik,
net ve sakin isteklerde bulunma, istekleri duru-
ma uygun yaptirimlarla destekleme tutum o6ne-
rilerini kullandiklarini ifade etmislerdir.

Doérdiincti oturumun biiyiik bir boliimii olgu-
nun riskli davraniglari ile basa ¢tkma igin gelis-
tirilmesi amaclanan anne-babalik tutum 6nerile-
rine ayrilmistir. Bunlar; ytiksek riskli durumlar
saptamak, yararli bilgi edinmek, endiseleri ve
riskleri aciklamak, risk azaltma tutum oOnerile-
rini se¢gmek, izlem degerlendirme oturumu dii-
zenlemek, ergenleri gozlemlemektir. Oturumda
anne-baba olgunun arkadaglariyla gece disar
¢ikmasi, dogum giinti partisine gitmesi gibi risk-
li davraniglarina hig izin vermedigini, olgunun
sosyallesmesine engel olduklarin fark etmisler-
dir. Oturum anne-babaya aile toplantisi diizenle-
yerek riskli bir durum se¢meleri ve buna yénelik
tutum gelistirmeleri, ticlincli oturumda ¢atisma-
ya neden olan bir sorun i¢in hazirladiklar: dav-
ranig anlagmasi taslagini uygulamaya koymalar:
ve telefon oturumlarina hazirhik yapmalarini ige-
ren ev 6devleri verilerek sonlandirilmistir.

5. Hafta; Oturum 5 - Birinci Telefon Goriismesi

Telefon oturumlarinin yapilma amacy; dort egi-
tim oturumunda ogrendiklerini uygulamaya
koyan anne babanin ne kadar basarili oldugu-
nu degerlendirmek ve destek saglamaktir. ilk
telefon oturumu olgunun annesi ile yapilmis-
tir ve yaklagik 25 dakika siirmiistiir. Oncelikle
olgunun sorunlu davramnislarindaki gelisim ve

degisim sorgulanmistir. Sonrasinda anne olgu
ile olan iligkilerinde yasanan ¢atismalarin azal-
digini, olgunun yalan sdyleme, 6fkesini kontrol
edememe ve kiskancglik gibi sorunlu davranigla-
rini1 davranis anlasmasi tutum 6nerisiyle kontrol
altina alabildiklerini ve hirsizlik davranisinin ise
hi¢ goriilmedigini ifade etmistir. Bununla birlik-
te her pazar bir saatlik aile toplantisi yaptiklarim
ve birgok aile kararlarini bu aile toplantilarinda
aldiklarini belirtmistir. Annenin davranis anlas-
masindaki 6diiller ve haklar ile ilgili sorular: ol-
mustur. Sorular1 yanitlanarak, ¢alisma kitabina
yonlendirilmistir. Anne olgunun davraniglarini
siirlandirmakta kendisine daha ¢ok giivendi-
gini belirtmistir. Bir sonraki telefon oturumun-
da riskli davranigla baga ¢ikma tutum Onerisinin
gortisiilmesine karar verilerek birinci telefon
oturumu sonlandirilmigtir.

6. Hafta; Oturum 6 - Ikinci Telefon Goriismesi

Bu oturum olgunun anne ve babasi ile yapil-
mistir ve yaklagik 25 dakika siirmiistiir. Once-
likle olgunun sorunlu davraniglarindaki gelisim
durumu sorgulanmistir. Anne ve baba yalan
soyleme, sorumsuzluk, dikkat eksikligi ve para
calma sorunlu davramniglarinin hemen hemen
hi¢ goriilmedigini, ayrica kendilerinin de tutarh
disiplin uygulayabildiklerini, olguya daha ¢ok
ilgi ve sevgi gosterdiklerini, degersiz soylemler
yerine olguya dogru davraniglar: igin tanimla-
yict takdir tutum onerisini kullandiklarini ifade
etmiglerdir. Anne ve babanin riskli davranis icin
ilgili bir yaptirim belirleme konusunda sorulari
olmustur. Sorular1 yanitlanarak, ¢alisma kitabi-
na yonlendirilmistir. Bir sonraki telefon oturu-
munda arkadasglariyla birlikte disar1 ¢ikma riskli
davranisi igin olusturduklar1 planin islerliginin
gbzden gegirilmesi ve diger anne-babalik tutum
Onerilerinin incelenmesine karar verilerek ikinci
telefon oturumu sonlandirilmistir.

7. Hafta; Oturum 7 - Ugiincii Telefon Goriismesi

Bu oturum olgunun anne ve babasi ile yapilmis-
tir ve yaklasik 25 dakika siirmiistiir. Anne ve
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baba olgunun sorunlu davramslarindaki azal-
manin devam ettigini belirterek arkadaslariyla
birlikte digar1 ¢tkma riski davranigi icin olustur-
duklar planin ¢ok ige yaradigini, hem kendileri-
nin hem de olgunun anlagsmaya uydugunu ifade
etmiglerdir. Ayrica olgu ile internet kullaniminm
sinirlandirmak igin yeni bir davranis anlagsmasi
yaptiklarini, bu anlasmayla internet kullanimin
kontrol altina alarak ailesiyle daha ¢ok zaman
gecirdigini ve derslerine daha ¢ok zaman ayir-
digin1 agiklamislardir. Oturum anne ve babaya
program sonrasinda doldurmalari gereken an-
ket ve 6lgekler hatirlatilarak sonlandirilmgtir.

8. Hafta; Oturum 8 - Tema: Programin Kapanis:

En son oturumda anne ve babaya mevcut degi-
simi nasil koruyacaklari, gelecekte ortaya ¢itkan
yeni sorunlart nasil ele alacaklari agiklanarak
ve son bir degerlendirme yapilarak program
sonlandirilmigtir. Kapanig oturumu her iki ebe-
veyne de gelisimlerini degerlendirmeleri ve elde
edilen bagarilar1 paylasma olanag: saglamistir.
Anne-baba olgunun dikkat eksikligi, sinirlilik,
ani ofke patlamalari, kiskanglik, yalan sdyleme,
sorumsuzluk ve para ¢alma gibi davranis sorun-
larinin neredeyse hi¢ goriilmedigini, evde yasa-
nan catismalarin azaldigini, kizlarina 6nyargi-
siz yaklastiklarii, artik ablasi ile karsilastirma
yapmadiklarini, olgu ile daha sicak iligkilerinin
oldugunu ifade etmislerdir. Anne 6zellikle ba-
banin bir¢ok davramisinin degistigini, yasanan
bu degisime kendilerinin bile inanmakta gitigliik
cektigini belirtmistir.

TARTISMA

Uygulanan Ergen Ug P Anne Baba Egitimi Prog-
rami sonrast olgunun davranigsal, duygusal,
sosyal sorunlari, anne babalarin otoriter tutum-
lari, ebeveyn-cocuk ve ebeveynlerin birbiriyle
catismaya girme egilimi ve ebeveynlerin anne-
babalik stresi azalmistir. Yapilan calismalarda
Ergen U¢ P Anne Baba Egitimi Programinin
davranis sorunlari olan ve yiiksek diizeyde yi-
kicr davranislar sergileyen ergenlerde etkili ol-

Ebeveynlik Ogrenilebilir mi?

duguna iligkin kanutlar elde edilmistir (Ralph ve
ark. 2003, Ralph ve Sanders 2003).

Davranis sorunlarinin tedavisinde ¢ocuklariyla
birlikte anne babalarin davraniglarinin sekillen-
dirilmesi gerekmektedir. Clinkii anne babalarin
tutumlari, cocugun sagliksiz ya da sorunlu dav-
raniglarinin gelismesinde temel rol oynamakta
ve benzer davranislarin benzer sonuglar dogu-
racag diistincesi davraniglar1 sekillendirmekte-
dir. Davranus tiirlerinin ve buna bagl sonuglarin
artmastyla, gocuklar belirli davranislarin olas:
sonuglarin1 degerlendirip davraniglar1 sekillen-
dirmektedirler. Bu noktada anne babalar ¢cocuk
ve ergenin davraniglarini sekillendirirken di-
ger yandan ¢ocuk ve ergenler de aktif bicimde
anne baba davraniglarini etkilemektedir. Zaman
icinde ¢ocuk ve ergenler bir davranisi se¢meden
once anne babalarin o davraniga gosterecekleri
tepkileri tahmin etmeyi 6grenmektedir. Ayrica
anne baba ve ¢ocugun birbirine kars1 gostermis
olduklar1t uyumsuz ve uygunsuz davranislar go-
cuklarda sorunlu davraniglarin artmasina, anne
babalarin sert, otoriter ve etkisiz disiplin yontem-
leri kullanmalarina neden olmaktadir (Bayraktar
2007, Day ve Davis 1999, Knap ve Deluty 1989).
Bu amagcla bu programda anne babanin, olgu-
nun sorunlu davranislarini destekleyen giigliik-
leri degistirilerek, 6z-yeterlilik algilar giiclendi-
rilmis ve 6z diizenleme becerileri gelistirilmistir.
Oz diizenleme bireylere kendi davramslarini
diizenleme becerilerinin 6gretildigi bir siirectir.
Oz yeterlilik algisi ise, bireyin istenilen davra-
niglar1 bagariyla yerine getirebilmede kendisine
olan inancidir. Anne babalar temel ebeveynlik
sorumluluklarini yerine getirirken kendi ka-
rarlarina giivenebilmek ve bagkalarma daha az
bagimli olabilmek i¢in bagimsiz sorun ¢ozen bi-
reyler olmalidirlar. Bu nedenle anne baba egitimi
programlarinda olmasi gereken anahtar bir be-
ceri olan 6z diizenleme, anne babalarin bagimsiz
bir sekilde sorun ¢ozen bireyler olabilmelerine
olanak saglayacak becerilerinin 6gretimini igerir
(Sanders ve ark. 2003b, Sanders ve Turner 2005).
Buna bagli olarak da olguda degistirilmek iste-
nen davraniglar azaltilmis, olmasi istenen dav-
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raniglar kazandirilmistir. Program sonrasinda
yapilan degerlendirmede olgunun anne babasi-
na ait Genel Saglik Anketi (GSA) puaninin 8'den
2'ye, Gugler ve Giigliikler Anketi (SDQ) puanu-
nin ise 23'den 15’e diistiigii, olgunun taburculuk
CGAS puaninin 61’e yiikseldigi saptanmustir.

Ulkemizde Milli Egitim Bakanligi, tiniversite-
ler, Birlesmis Milletler Cocuklara Yardim Fonu
(UNICEF) ve o6zel egitim vakiflarinin igbirligi
ile ytiriitiilen dort anne baba egitimi programi
bulunmaktadir (Kagit¢ibag: 2000, Kogak 2001,
Ozdogan 2006). Bunlar Milli Egitim Bakanlig
Crraklik ve Yaygin Egitim Genel Miidiirliigii ve
Anne Cocuk Egitimi Vakfi (ACEV) igbirligi ile
ylriitiilmekte olan Anne Cocuk Egitim Progra-
mi1 (ACEP), Gazi Universitesi Mesleki Egitim Fa-
kiiltesi Cocuk Gelisimi ve Okul Oncesi Egitimi
Anabilim Dali, Milli Egitim Bakanlig1 Ciraklik
ve Yaygmn Egitim Genel Midirligti, UNICEF
Isbirligi ile yiiriitiilen 0-4 Yas Erken Cocukluk
Gelisimi Anne Egitim Programi, Milli Egitim Ba-
kanhig: tarafindan ytiriitiilen 7-19 yas Anne-Baba
Egitimi, [stanbul Universitesi Edebiyat Fakiiltesi
Egitim Bilimleri Boliimii 6gretim elemanlar: ta-
rafindan gerceklestirilen Ana Baba Okulu Pro-
jesi ve Bagbakanlik Aile ve Sosyal Arastirmalar
Genel Miidiirliigi tarafindan gergeklestirilen ve
2004 yilindan itibaren tiim valilikler ve belediye-
lerin kullanimina sunulan Aile Okulu Projesi’dir
(Kagitgibast 2000, Kocak 2001, Omerogluturan
1999, Ozdogan 2006, Saghk ve Sosyal Yardim
Vakf1 2007).

Uygulanan bu programlar incelendiginde, ¢cocu-
gun gelisimi ve egitimi ile ilgili konularda anne
babalar1 destekleyen programlarin yeterli sayida
olmadigi, var olan programlarin da g¢ogunluk-
la okul oncesi dénemdeki saglikli ¢ocuklarin
anne babalarma yonelik oldugu goriilmektedir.
Ulkemizde uygulanan programlarin higbirinin
ailelerin degisen gereksinimlerine yonelik farkl
tlirleri bulunmamaktadir ve bu programlar sa-
dece birinci basamak hizmetlerindeki ¢ocuklarin
anne-babalarina yonelik olup ikinci ve tgtincii
basamak hizmetlerindeki anne-babalar1 icerme-

yen bireysel calismalar niteligindedir. Ayrica
tilkemizde uygulanan programlar daha ¢ok 6g-
retici Ozelliktedir ve temel egitim yontemi soz-
lii anlatima dayanmaktadir. Egitim yontemleri
anne babalarin programa katilimini etkileyen en
onemli etkenlerden biridir. Ogrenme stiline uy-
gun olmayan anne-babalar programa katilmak
istemeyebilirler, programdan ayrilabilirler ya da
programa aralikli olarak katilabilirler. Uygula-
nan bu programlar sadece grup olarak yapilan
egitimle sinurl olup, programlarin etkinligi ve et-
kililigi randomize kontrollii galismalarla test edil-
memis, uzun stireli izlemleri yapilmamistir. Hig-
biri kanita dayal yaklasima temellenmemistir.

Sonug olarak; tilkemiz i¢in anne babalarin gerek-
sinimlerini karsilayacak ve toplumun her kesimi-
ne kolayca ulasabilecek farkli anne baba egitimi
programlarina gereksinim duyulmaktadir. Diin-
yada en iyi anne baba egitimi programi olarak
tanimlanan ve ¢ocuklarin davranig sorunlarinin,
anne babalarin olumsuz ebeveyn uygulamalari-
nin azaltilmasinda en etkili program olan Ug P
Anne Baba Egitimi Programi’nin daha genis yas
araligina hitap etmesi, toplumun gereksinimle-
rine yonelik daha fazla sayida program tiirtini
farkli hizmet sunum tiirleriyle kargilamas: nede-
niyle tilkemizin gereksinimini karsilayabilecek
olduguna inanmaktayiz.
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