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ZET
Amac: Bu calismamun amact ¢cocukluk ¢a 1 rselenme yasantilarinin ergenlerdeki fl rt kaygisinin yor-
dayicist olup olmadt tun incelenmesidir. Y ntem: Calismaya Ondokuz Mayis niversite’sinin cesitli
Jak ltelerinde renimg ren 297 birinci styf rencisi (169 kiz ve 128 erkek) katilnustir. Kiz  rencilerin
yas ortalamast 18.46 (SS=1.03), erkek rencilerin yas ortalamast ise 18.52 (SS=1.10)’dir. Arastirma
verileri “Cocukluk Ca 1 rselenme Yasantilart Ice i’ ve “Fl rt Kaygist Envanteri-Ergen Formu” kulla-
nularak elde edilmistir. Verilerin analizinde asamali ¢coklu regresyon analizi, Pearson Momentler Carpt-
mu Korelasyon Katsayist ve ba imsiz gruplar arast t-testi kullarulmustir. Sonuclar: Pearson momentler
carpumu korelasyonu analiz sonuclart, fl rt kaygist ile fiziksel k t ye kullarum (r= .17, p<.01), duygusal
k t ye kullarum (r= .26, p<.01) ve cinsel k t ye kullarum (r= .18, p<.01) arasinda anlamlt iliski oldu unu
g stermistir. Asamali coklu regresyon analizi sonuclarina g re ise duygusal k t ye kullarum (R2= .066)
S rt kaygisuun anlaml bir yordayicisidir. T-testi sonuclart erkelklerin duygusal ve cinsel k t ye kullarum
d zeylerinin kizlardan y ksek oldu unu g stermektedir. Tartisma: Bulgular, nleyici ve koruyucu sa -
likc ve psilolojikc yardim hizmetlerine y nelik etkili ¢ z mler retilmesinde yardimct olabilir.
Anahtar s zc kler: Cocukluk ca 1 rselenme yasantilari, fiziksel istismar, duygusal istismar, cinsel
istismar, fl rt kaygist
SUMMARY: DO CHILDHOOD ABUSE EXPERIENCES PREDICT ADOLESCENTS’ DATING ANXIETY?
Objective: The aim of this study was to examine the childhood abuse experiences as predictor of the
dating anxiety for adolescents. Method: A total of 297 university students (169 female and 128 male)
from Ondokuz Mayis University’s varied faculties were participated in the study. The average age of
the female students was 18.46x1.03. The average age of the male students was 18.52+1.10. “The
Childhood Trauma Questionnaire” and “The Dating Anxiety-Adolescent Form” were used to collect data.
Stepwise multiple regression analysis, Pearson Moment Correlations and independent samples t-test
were used to analyze the data. Results: The results of Pearson moment correlations analysis showed
that the dating anxiety was significantly correlated with emotional abuse (r= .26, p<.01), physical abuse
(r= .17, p<.01), and sexual abuse (r= .18, p<.01). The results of the stepwise multiple regression analy-
sis revealed emotional abuse (R2= .066) as a predictor of the dating anxiety on adolescents. The t-test
results showed that sexual abuse and emotional abuse of male adolescents was higher than female
adolescents. Discussion: These findings may be helpful us in order to produce effective solutions for
preventive and protective health and psychological helping services.
Key words: Childhood trauma experiences, physical abuse, emotional abuse, sexual abuse, dating
anxiety

GIRiS

Cocuk istismari, erigkin bireylerin bakmakla yti-
kiimli olduklart ¢ocuklarin saglik ve iyilik hal-
lerini saglamakta yetersiz kaldiklar1 durumlar:
tanimlamaktadir (Kars 1997). Genel anlamda on
sekiz yasin altinda bulunan ¢ocuklara kars: aktif
olarak girisilen ve ¢ocuklarin fiziksel, duygusal,
zihinsel ve toplumsal gelisimlerini zedeleyen
her tiirlii eylemi icermektedir (Akytiz 2000).

Aragtirmalar ¢ocukluk ¢ag1 Orselenme yasanti-
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larinin bir¢ok olumsuz durumla iligkili olabile-
cegini gostermektedir. Buna gore, cocukluk cag:
Orselenme yasantilari ile post travmatik stres bo-
zuklugu (Chu ve ark. 1999), anksiyete bozukluk-
lar1, dissosiyatif bozukluk, distimik bozukluk-
lar (Herman ve Harvey 1997, Yanik ve Ozmen
2002), obsesif-kompulsif bozukluk (Lochner ve
ark. 2002), konversiyon bozukluklar1 (Giiz ve
ark. 2003), suca yonelme (Kirimsoy 2003), intihar
girisimleri (Koyuncu ve ark. 2003, Roy ve Janal
2005), dikkat eksikligi ve hiperaktivite (Smith ve
Hinshaw 2006), erken baslangich cinsel yasam,
ergenlik ¢aginda gebelik (Medrano ve Hatch
2005), cinsel islev bozukluklari, depresyon, ank-
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siyete (Beitchman ve ark. 1992), kronik agri, zi-
hinsel iglevlerde bozukluk, ilag ve sigara kullani-
mi1 (Green ve ark. 1999), alkol kullanimi (Jasinski
ve ark. 2000, Merrill ve ark. 2001), diisiik akade-
mik basari (Boden ve ark. 2007), akranlarla ve
ebeveynlerle anlagmazlik (Bilgin ve ark. 2004),
madde bagimlilig: (Evren ve ark. 2003), diistik
benlik algis1 (Savi 1999; Uzun 2002), kendini sug-
lama (Karaca 2001) ve sosyal beceri azlig1 (Kara-
kus 2006) arasinda anlamli iligki goriilmektedir.

Yukarida verilen aragtirmalara bakildiginda,
cocuk istismar ile ilgili caligmalarin daha ¢ok
saglik alaninda yapildigi ve ruhsal sorunlarla
iligkilendirildigi gorilmektedir. Cocukluk cag
orselenme yasantilarinin sosyal ve kigileraras:
iligkilerdeki etkilerine bakildiginda diisiik benlik
algisina neden oldugu (Savi 1999, Uzun 2002),
cinsel giigliiklere yol actig1 (Alexander ve Lupfer
1987, Bartoi ve Kinder 1998, Wenninger ve He-
iman 1998), sosyal islevlerde azalmaya ve kisi-
lerarasi iligkilerde sorunlara (Neumann ve ark.
1996), utangaclik ve sosyal kaygiya (Feerick ve
Snow 2005) neden oldugu goriilmektedir. Mul-
len ve arkadaglar1 (1996), cocuklarin kargilagtik-
lar1 istismarin uzun vadedeki sonuglarimi arag-
tirmiglar ve istismarin olumsuz etkilerinin en
fazla ergenlik doneminde ortaya ciktigini tespit
etmiglerdir. Ayrica, ¢ocukluk istismarinin, ileriki
donemlerde cinsel sorunlar ve benlik saygisinda
diistise neden oldugunu bulmuslardir. Cocuk-
luk déneminde maruz kalinan 6rselenme yasan-
tilarmin ve iligkili oldugu ruhsal sorunlarin, ge-
lecekteki sosyal ve kisileraras iligkileri olumsuz
yonde etkiledigi goriildtigiinden, romantik ilis-
kilerin en ¢ok goriilmeye basladig1 dénem olan
ergenlik donemindeki bireylerin romantik ilis-
kilerine etkisinin de incelenmesi gerekmektedir.
Yakin iligkilerde goriilen bu sorunlarin romantik
iliskilerde de yasanip yasanmadig1 ve ¢ocukluk
donemi istismarinin diger kisilerarasi iligkilerde
oldugu gibi romantik iliskilerde de geri ¢ekilme-
ye ve iliski kurmada giigliiklere neden olup ol-
madiginin arastirilmasi Snemlidir.

Romantik iligkilerde yasanan gtigliiklerden biri

36

olan flort kaygisi, karsi cinsle iliskilerde geri ce-
kilme, uzak durma ve iliski kuramama durumu-
dur. Flort kaygisi kars: cinsten bir kisiyle ya da
flort edilen partnerle etkilesimdeyken yasanilan
¢ekingenlik, utanma, endise ve sikint1 olarak ta-
nimlanmaktadir (Glickman ve ark. 2004, Chor-
ney ve Morris 2008). Flort kaygis1 yasayan birey,
flort iligkisi sirasinda sozel ve s6zel olmayan
iletisimde gerginlik ve sikinti duyar; goz kon-
tag1 kurmakta zorlanir, konusurken kekeler ya
da distik ses tonuyla konusur, uygun sozciik-
leri bulamaz. Izlenildigini bildigi durumlarda
gerginlesir ve uygun davranislar sergileyemez.
Ayrica bu bireyler begenilmeme kaygisi yasarlar,
fiziksel goriiniim ya da kisiligin bazi yonleriyle
ilgili gerginlik duyarlar. Bu bireyler giizel/ya-
kisikli olmadiklarimi diistintirler, goriintislerine
¢ok zaman ayirirlar ama yine de gekici olmadik-
larma iliskin dtistinceleri vardir. Flort kaygist
yasayan bireylerin fizyolojik belirtileri ise flort
durumlarina eslik eden terleme, agiz kurulugu,
titreme, sindirim sorunlari gibi belirtilerdir (Kal-
kan 2008).

Ergenlik donemi romantik iligkilerinin yetiskin-
likteki romantik iligkilerin gelisiminde 6nemli et-
kiye sahip oldugu (Shulman ve Scharf 2000) g6z
ontine alindiginda 6rselenme yasantilarina sahip
olan bireylerin romantik iligki drtinttilerinin orta-
ya cikarilmasi, koruyucu ve onleyici tedbirlerin
alinmasi agisindan 6nemlidir. Ayrica flort kaygist
yasayan ergenlere yapilacak miidahalelerde dik-
kate almabilecegi diisiiniilmektedir. Bu sebeple
arastirmada ¢ocukluk dénemi 6rselenme yasan-
tilarinin ergenlikteki flort kaygisinin yordayicist
olup olmadig: arastirilmaktadir. Arastirmada su
hipotezler test edilmektedir: (1) Duygusal kétiiye
kullanim, fiziksel kotiiye kullanim ve cinsel kotii-
ye kullanim ergenlikteki flért kaygisinin anlaml
bir yordayicisidir. (2) Duygusal kétiiye kullanim,
fiziksel kotiiye kullanim ve cinsel kotiiye kulla-
nim ile fl6rt kaygisi arasinda anlamli bir iligki var-
dir. (3) Duygusal kétiiye kullanim, fiziksel kétiiye
kullanim, cinsel kétiiye kullanim ve flort kaygisi
cinsiyete gore anlaml fark gostermektedir.



YONTEM
Orneklem

Aragtirmanin 6rneklemini Ondokuz Mayis Uni-
versitesinin gesitli fakiiltelerinde 6grenim goren
ve seckisiz se¢im 6rnekleme yontemiyle secilen
297 birinci sinif 6grencisi olusturmaktadir. Aras-
tirmanin  yapildigr 2009-2010 &gretim yilinda
Ondokuz Mayis Universitesindeki fakiilteler,
evrenin alt birim gruplarini olusturmus ve taba-
kali 6rnekleme teknigi kullanilarak alt birimler-
den seckisiz segim yontemiyle segilen 297 6gren-
ci aragtirmaya dahil edilmistir. Ogrencilerin 169
kiz, 128 erkektir. Kiz 6grencilerin yag ortalamasi
18.46 (SS=1.03), erkek 6grencilerin yas ortalama-
s1ise 18.52 (SS=1.10)"dir.

Veri Toplama Araglar
Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaya katilan bireylerin cinsiyet, yas,
sosyo-ekonomik diizey, dogum siras: gibi degis-
kenleri igeren sosyodemografik bilgileri, aras-
tirmacilar tarafindan hazirlanan Kigisel Bilgi
Formu ile toplanmistir. Katilimcilarin sosyode-
mografik ozellikleri ile ilgili bilgiler Tablo 1'de
verilmistir.

Tablo 1 : Katilimalarin Sosyodemografik Ozellikleri

Degiskenler Say1 Yo
Cinsiyet

Kiz 169 56.9
Erkek 128 43.1
Sosyo-ekonomik diizey

Diisiik 14 4.7
Orta 246 82.8
Yiiksek 37 12.5
Dogum sirast

Biiyiik ¢ocuk 104 35
Ortanca ¢ocuk 89 30
Kiigtik cocuk 88 29.6
Tek ¢ocuk 16 5.4
Yas (ortalamazss) 18.48 1.05
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Orselenme ve Flort Kaygist

Cocukluk Cagi Orselenme Yagantilar1 Olcegi
(COYO)

Cocukluk donemindeki 6rselenme yasantilarin
taramaya yonelik gelistirilmis 40 maddelik, 5'li
likert tipi bir 6lgektir. Tiirkiye’de gegerlik ve gii-
venirlik calismasi Aslan ve Alparslan tarafindan
(1999) yapilan 6lgegin Cronbach alpha katsayisi
0.96, alt olgeklerin ise 0.94-0.96 arasinda bulun-
mustur. Olgegin, i¢ alt 6lgegi vardir: Duygusal
Kétiiye Kullanim ve Duygusal Thmal, Fiziksel
Kétiiye Kullanim ve Cinsel Kotiiye Kullanim.
Olgek ve alt dlgek puanlarinin Beck Depresyon
Olgegi, Spielberger Siirekli Kaygi Envanteri, Di-
sosiyatif Yasantilar Olgegi ve Toronto Aleksitimi
Olgegi puanlart ile korelasyonlarmin yiiksek
diizeyde anlamlilik (p<0.001) gdéstermesi yapi
gecerligini desteklemektedir (Aslan ve Alpaslan
1999).

Flort Kaygis1 Envanteri-Ergen Formu

Ergenlerin kars: cinsle iliskileri sirasinda yasa-
diklar1 fl6rt kaygisini belirlemek amaciyla Kal-
kan (2008) tarafindan gelistirilen 6lgek kirk alti
maddeden olusmaktadir. Envanterin yapi geger-
ligini stnamak igin faktor analizi yapilmis, faktor
yapisini inceleyebilmek ve alt boyutlarimi be-
lirleyebilmek amaciyla varimax dik déndtirme
teknigi ile birlikte uygulanan Temel Bilesenler
Analizi sonucuna gore, varyansin %50.26"sin
aciklayan, 6zdegeri 1'in tizerinde olan ti¢ faktor
belirlenmistir. Bu varyansin, %19.86’s1 birinci
faktorden (Begenilmeme Disiinceleri; Ornek
madde “ilgi duydugum karsi cinsten bir kisiyle
beraberken hata yapmamak igin konusacakla-
rim1 Onceden planlarim”) kaynaklanmaktadir.
Ikinci faktor (Iletisim Kaygisi; 6rnek madde “ilgi
duydugum kars1 cinsten bir kisiyle beraberken
ytiksek ses tonuyla konugsamam”) toplam var-
yansin %15.24'tinti, tglincti faktor (Fizyolojik
Belirtiler; 6rnek madde “ilgi duydugum kars:
cinsten bir kisiyle beraberken ytiziim kizarir”)
ise %15.15’ini agiklamaktadir. Benzer 6lgekler ge-
cerligi icin Flort Kaygisi Envanteri-Ergen Formu
ve Utangaglik Olgeginden alinan puanlar arasin-
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Tablo 2: Cocukluk Cagi Orselenme Yasantilarmin Flort Kaygisim Yordamasina Iliskin Asamali

Coklu Regresyon Analizi

Degisken B t P R R

Duygusal Kétiiye 262 4.665 .000 262 .066
Kullanim

Cinsel Kotiiye .042 .604 .546 - -
Kullanim

Fiziksel Kotiiye .082 .899 .370 - -
Kullanim

daki korelasyon katsayis .72 (p<.01) bulunmus- BULGULAR

tur. Envanterin tiimii i¢in hesaplanan Cronbach
Alpha giivenilirlik katsayist .96, Begenilmeme
Diisiinceleri alt 6lgegi igin .94, Iletisim Kaygist
alt 6lgegi icin .90 ve Fizyolojik Belirtiler alt 6lgegi
icin ise .88 olarak hesaplanmustir (Kalkan 2008).

Istatistiksel Degerlendirme

Aragtirma verilerini toplamak amaciyla kullani-
lan olgekler gontillii 6grencilere ders saati biti-
minde arastirmacilar tarafindan uygulanmistir.
Bilimsel bir calisma amaciyla bilgilerin toplandi-
g1, elde edilen bilgilerin sadece bu amacla kul-
lanilacag, arastirmaya katilmama hakkina sahip
olduklar1 ve kimligi ortaya koyucu bilgilerin
istenmedigi katilimcilara agiklanmistir. Bu agik-
lamalardan sonra katiimcilarin sozlii onamu
alinmis ve arastirmaya katilmay1 kabul etmeyen
ogrenci olmamuistir.

Verilerin analizi SPSS 15.0 kullanilarak yapil-
mustir. [statistiksel analiz teknigi olarak Pearson
momentler ¢arpimi korelasyon analizi, asama-
1 ¢oklu regresyon analizi ve bagimsiz gruplar
arasi t-testi kullanilmistir. Yordayic1 degiskenler
arasinda coklu birlikte dogrusallik (multicolli-
nearity) sorunu olup olmadigin belirlemek igin
yordayici degiskenler arasi korelasyona bakil-
mis ve ardindan asamali ¢oklu regresyon analizi
kullanilmistur.
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Aragtirmada test edilen hipotezlere iligkin so-
nuglar asagida verilmistir:

Duygusal kétiiye kullanim, fiziksel kétiiye kulla-
nim ve cinsel kotiiye kullanim ergenlikteki flort
kaygisinin anlamli bir yordayicisidir. Cocukluk
cag1 Orselenme yagantilarinin, ergenlikteki flort
kaygisinin anlamli bir yordayicisi olup olmadig:
asamali ¢oklu regresyon analizi ile test edilmis-
tir. Buna iliskin bulgular Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2’deki bulgulara gore flort kaygisi varyan-
smin duygusal kétiiye kullanim tarafindan agik-
landig1 goriilmektedir. Analize sadece ergenle-
rin flort kaygisi diizeylerinin %6.6’sin1 agiklayan
duygusal kétiiye kullanim girmistir. Fiziksel
kotiiye kullanim ve cinsel kétiiye kullanim flort
kaygisi varyansina anlamli bir katki saglama-
maktadir.

Duygusal kotiye kullanim ve duygusal ihmal,
fiziksel kotiiye kullanim ve cinsel kétiiye kulla-
nim ile flort kaygisi arasinda anlamli bir iliski
vardir. Aragstirmanin ikinci hipotezini test ede-
bilmek amaciyla Pearson momentler carpimi
korelasyonu kullanilmistir. Buna gore, flort kay-
gist ile duygusal kétiiye kullanim arasinda .26
(p<.01), flort kaygst ile fiziksel kotiiye kullanim
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Tablo 3 : Cinsiyete Gore Cocukluk Cag1 Orselenme Yagantilar1 ve Flort Kaygisina Karst t-testi

Analizi

Cinsiyet N X S t P

Kiz 169 33.05 14.13 3.968 p<.01
Duygusal Kétiiye Kullanim

Erkek 128 40.00 15.95

Kiz 169 5.72 2.02 2.365 p<.05
Cinsel Kotiiye Kullanim

Erkek 128 6.56 3.99

Kiz 169 25.26 9.99 1.662 p>.05
Fiziksel Kotiiye Kullanim

Erkek 128 27.42 12.34

Kiz 169 102.61 38.11 498 p>.05
Flort Kaygisi

Erkek 128 104.79  36.40

arasinda .17 (p<.01) ve flort kaygzsi ile cinsel ko-
tiiye kullanim arasinda .18 (p<.01) diizeyinde
anlamli iliski oldugu goriilmektedir.

Duygusal kéttiye kullanim, fiziksel kottiye kul-
lanim, cinsel kottiye kullanim ve flort kaygist
cinsiyete gore anlamli fark gostermektedir. Aras-
tirmanin bu denencesini test etmek amaciyla ba-
gimsiz gruplar arasi t-testi kullanilmigtir. Analiz
sonuglar1 Tablo 3’de verilmistir.

Tablo 3’deki t-testi sonuglar1 duygusal kétiiye
kullanim ve cinsel kétiiye kullanim diizeyleri
acisindan kiz ve erkekler arasinda anlamli fark
oldugunu ortaya koymaktadir. Buna gore erkek-
lerin hem duygusal (t= 3.968, p<.01) hem de cin-
sel kétiye kullanim (t= 2.365, p<.05) diizeyleri
kizlarinkinden ytiksektir. Fiziksel kotiiye kul-
lanim (t= 1.662, p>.05) ve flort kaygisi (t= .498,
p>.05) diizeyleri acisindan ise cinsiyete gore an-
laml bir fark bulunmamustir.

TARTISMA

Bu arastirmada ¢ocukluk ¢ag1 6rselenme yasanti-
lar1 ile ergenlikteki flort kaygisi ele alinip incelen-
mistir. Ik olarak duygusal kétiiye kullanim, fizik-
sel kétiiye kullanim ve cinsel kétiiye kullanimin
flort kaygisini ne diizeyde yordadig: test edilmis,
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ardindan ¢ocukluk cag1 6rselenme yasantilari ile
flort kaygist arasindaki iliski incelenmistir.

Aragtirma bulgular1 duygusal kétiiye kullanimin
ergenlikteki flort kaygisini anlamli olarak yorda-
digini; ayn1 zamanda duygusal kétiiye kullanim,
fiziksel kétiiye kullanim ve cinsel kétiiye kulla-
nim ile flort kaygisi arasinda anlamli bir iliski
oldugunu ortaya koymustur. Yazindaki benzer
calismalara bakildiginda bu konu ile dogrudan
ilgili aragtirmaya rastlanmamakla birlikte, go-
cukluk ¢aginda istismar ve ihmal davraniglarina
maruz kalmis bireylerin yetigkinlikte cinsel do-
yum giigliikleri ve cinsellige iliskin sorunlar ya-
sadiklarini (Rellini ve Meston 2007, Leonard ve
ark. 2008) ve ¢ocukluk yillarindaki ailede gorii-
len siddetin ve istismarin yetiskinlikteki uyum
ile iligkili oldugunu (Higgins ve McCabe 1994,
Feinauer ve ark. 1996) gosteren arastirmalar bu-
lunmaktadir. Ayrica ¢ocukluk déneminde duy-
gusal istismara ugrayan bireylerin yetiskinlikte
sosyal fobi ve sosyal kayg gelistirdikleri (Fee-
rick ve Snow 2005, Gibb ve ark. 2006), karsi cinse
iliskin korku yasadiklar1 ve utangaghk duygu-
larmin yiiksek oldugu gortilmektedir (Bendi-
xen ve ark. 1994). Colman ve Widon'un (2004)
yaptig1 aragstirmaya gore ise ¢ocukluk dénemin-
de istismara ugrayan bireylerin yakin iligkilerle
ilgili olumlu algisi, istismara ugramayanlardan
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anlaml 6lctide diistiktiir. Tencer (2002) duygu-
sal istismara ugrayanlarin yakin iligkilere daha
az girebildiklerini ve kisilerarast iligkilerde daha
yetersiz olduklarini belirtmektedir.

Aile, cocugun saglikli kisi gelisimine katki sagla-
yan en 6nemli sosyal kurumdur ve ebeveynlerin
¢ocuga yonelik yaklagimlarinin ¢ocuk tarafindan
algilanisi, ¢ocugun kisilik gelisiminin 6nemli
belirleyicilerindendir (Erdogdu 2006). Calizar
(2011) cocukluk dénemi istismarinin benlikte de-
gersizlige yol actigini ve bu degersizligin utang
ve utangaglik duygusunu pekistirdigini belirt-
mektedir. Kendini degersiz gorme karsi cins-
le iligkilerde de kendine giiveni azaltmaktadir
(Durmusoglu ve ark. 2006). Wolfe ve Wekerle'ye
(1993) gore ise gocukluk istismari, diisiik sosyal
ve duygusal uyuma neden olmaktadir. Ayrica
istismara ugrayanlarin duygularimi disa vurma-
daki giigliikleri ve sosyal yetersizlikleri (Oates
1991, Akt. Durmusoglu ve ark. 2006) kars: cinsle
iliskilerde giicliikler yasamalarina neden olabi-
lir. Mutlu ve saglikli bir ¢ocukluk yasantis1 gegir-
mis bireylerin sosyal uyumlar ytiksek olmakta,
yetiskinlik déneminin romantik iligkilerinde de
olumlu 6zellikler gostermektedirler (O’Leary ve
Smith 1991). Buna kargilik cocukluk déneminde
yasanan Orseleyici yasantilarin yetigkinlikteki
izleri 6rselenmenin tiiriine gore farklilik goster-
mektedir. Fiziksel kotiiye kullanim bireylerde
anksiyete, depresyon, sosyal gekilme, iletisim
problemleri, saldirganlik gibi bir¢ok duygusal,
sosyal ve biligsel sorunlara yol agarken (Am-
merman ve ark. 1986), duygusal kétiiye kulla-
nima maruz kalan ¢ocuklarda bagimli kisilik,
degersizlik duygular1 gelistirme, uyumsuz ve
saldirgan davranmiglarda bulunma gibi durum-
lar ortaya ¢ikabilmektedir (Topbag 2004). Cinsel
giicliikler, sosyal kayg: ve iligskilerde sorunlara
neden olan cinsel kotiiye kullanimin (Alexander
ve Lupfer 1987, Feerick ve Snow 2005) ise hem
yakin iligkiler hem de romantik iligkilere olum-
suz etkileri oldukca coktur. Kisileraras: iligki
kurma ve soysal iligkileri stirdtirebilme becerisi
cinsel kétiiye kullanimdan olumsuz yénde etki-
lenmektedir (Taner ve Gokler 2004). Cinsel istis-
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mara ugrayan ¢ocuklarin ergenlikteki duygusal
ve davranigsal tepkilerinde sorunlar gortilmek-
te, bu ¢ocuklar duygusal ve fiziksel yakinliktan
kaginma davraniglar1 gostermektedirler (Bekgi
2006). Bu agiklamalar g6z 6niine alindiginda ¢o-
cukluk déneminde 6rselenme yasantilariyla kar-
silasan ergenin duygusal ve davranissal sorunlar
yasamast kaginilmazdir. Glickman ve La Greca
(2004) bireyin benlik algisindaki diistikliigiin de
romantik iligkilerde geri ¢ekilmeye, iliski kura-
mamaya ve iligkilerde kaygi yasamasina neden
oldugundan s6z etmektedir. Yukaridaki agikla-
malar ve aragtirma sonuglari, bu arastirmada or-
taya ¢ikan bulgulari destekler niteliktedir.

Arastirmada son olarak duygusal kotiiye kul-
lanim, fiziksel kotiiye kullanim, cinsel kotiiye
kullanim ve fl6rt kaygisinin cinsiyete gore fark
gosterip gostermedigi arastirilmistir. Buna gore,
erkeklerin hem duygusal hem de cinsel kétiiye
kullanim diizeyleri kizlarinkinden yiiksek bu-
lunmustur. Yazin bilgisinde genel olarak kizla-
rin erkeklerden daha fazla istismar edildigini
gosteren bulgulara (Topbas 2004, Keskin ve Cam
2005, Machado ve ark. 2007, Beyazova ve Sahin
2007) rastlanmaktadir. Bu aragtirmaya benzer
olarak erkek tiniversite 6grencilerinin 6rselenme
yasantilariin kiz 6grencilerden fazla oldugunu
gosteren aragtirmalar da bulunmaktadir (Arslan
ve ark. 1999, Karadeniz 2008). Ayrica ¢ocukluk
¢ag1 Orselenme yasantilarini tiniversite 6rnekle-
minde inceleyen benzer bir arastirmada cinsiye-
te gore Orselenme yasantilari agisindan fark bu-
lunmamustir (Bostanci ve ark. 2006). Ulkemizde
kiz 6grencilere yiiklenen ahlaki degerlerin bu
tiir yasantilar: ifade etmelerini giiglestirmis ola-
bilecegi diistintilm{istiir.

Bu arastirmanin bulgular ilk olarak gocukluk
¢ag1 Orselenme yasantilarinin gelecekteki olasi
olumsuz sonuglarindan birini ortaya koymasi
acisindan 6nemlidir. Béylece bu yagantilara ma-
ruz kalan bireylerin karsi cinsle iliskilerindeki
olas1 sorunlara yonelik koruyucu ve Onleyici
tedbirlerin alinmasinda dikkate alinacag: diisii-
niilmektedir. Bu noktada psikolojik yardim mes-



leklerinde galisan bireylere ve 6zellikle de okul
danismanlarina ve okul psikologlarina 6nemli
gorevler diismektedir. Oncelikle, bu meslekler-
de calisanlar istismarin toplumun her kesimin-
de olabilecegini (aile, okul ya da herhangi bir
kurum ya da kisi) goz ardi etmemelidirler. Bu
sebeple cocukla yapilan gortismelerde istisma-
rin farkl tiirlerine iligskin erken isaretleri tani-
mali, istismarin tiirii ve siddeti dogrultusunda
isbirligi yapilacak kisi ve kurumlar belirlenmeli,
gelecege yonelik koruyucu-onleyici ¢alismalara
baglanmalidir. Ayrica flért kaygisi yasayan er-
genlerle yapilan bireysel gortismelerde istismar
olgusu goz ontinde bulundurulmali, uygulana-
cak miidahalelerde ve bu duruma y6nelik teknik
ve stratejilerin gelistirilmesinde dikkate alinma-
lidir. Okullarda ailelere yapilacak rehberlikte de
goz oniinde bulundurulmalidir.

Ulkemizde istismar ile ilgili yapilan calismalarin
cogunlukla saglik alaninda oldugu goriilmekte-
dir. Bu ¢alismalarin psikoloji, psikolojik danisma
ve sosyal calisma alanlarinda da yayginlasti-
rilmasi ve multidisipliner bir bakis agisiyla ele
alinmasi anlamli katkilar saglayacaktir. Bu aras-
tirmada, ergenlerin ¢ocukluk dénemi 6rselenme
yasantilarma iligkin bilgiler, kendini degerlen-
dirme tiirti 6lgeklerle elde edilen verilere dayan-
maktadir. Dolayisiyla bu durum arastirmanin
smirlihigimi olusturmakta olup, ileride yapilacak
calismalarda istismar tanis1 konulmus ergenlerin
de arastirmaya dahil edilmesi ve bu gruplarin
aile iglevlerinin ortaya konulmasinin da anlamlt
sonuglar verecegi diistintilmektedir. Ayrica, aras-
tirmada flort iliskisi yasayip yasamama durum-
larina gore bir kargilagtirma yapilmamis olmasi
da bir baska smirliligini olusturmaktadir. Bu
calismada ¢ocukluk ¢ag1 6rselenmelerine neden
olan aile bireyinin kimligi yani yakinlik derece-
sinin arastirilmamis olmasi da sinirlilik olup, ge-
lecekteki aragtirmalarda istismar edenin kimligi
ve istismardan etkilenme diizeyi de arastirilabi-
lir. Istismara ugramis gocuklara yonelik uzunla-
masina arastirmalarin ve izleme calismalarinin
yapilmasi da, istismarin gelecekteki olumsuz
sonuglarinin goriilmesi agisindan 6nemlidir. Bu
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arastirmanin ileride farkli gruplarda yapilmasi,
bulgularin tekrarlanabilirligini ve genellenebilir-
ligini gérmek agisindan énemli olacaktir.
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