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OZET

Amac: Bu arastirmanin amact, Cocuklar Icin Bosanmaya Uyum Envanteri (CBUE) Tiirkce formunun 9-
12 yas araligindaki anne-babast bosanmus cocuklarda kullarulmale tizere gecerlik ve giivenirligini sina-
maktr. Yontem: Arastirmarun 6rneklemi Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti (KKTC)'nde yasayan anne ve
babast resmi olarak bosanmus, 9-12 yas grubundaki 146 cocuktan olusmalktadir. Envanterin Tiirkce for-
munun faktér yapisi, olciit gecerligi, test tekrar test gtivenirligi, ic tutarligt cesitli istatistiksel analizlerle
degerlendirilmistir. Bulgular: Elde edilen sonuglar, CBUE’nin anne- babast bosannus ¢ocuklarda bosan-
maya uyumu 6lcebilecek gecerli ve gtivenilir bir ara¢ oldugunu gostermektedir. Tartisma: Bu arastirma-
rmun bulgulart CBUE’nin anne ve babast bosanan cocuklardaki risk faktérlerinin ve bosanmaya uyumun
belirlenmesi icin gecerli ve gtivenilir bir ara¢ oldugunu ortaya koymalktadir. Bu envanterin kullanimi: hem
bosannus aile cocuklaryla yapilacak arastirmalara hem de bu alandaki damismanlik programlarina yon
vermesi acisindan deger tasimaktadir. Ayrica envanter, ailelere, darusmanlara, 6gretmenlere ve bu konu-
da calisan profesyonellere stresli bir dénem olan bosanma stirecinde cocugun gereksinimlerini anlaya-
bilmede bilgi saglayict bir arag olabileceltir.

Anahtar sézciikler: Bosanma, uyum, cocuk, envanter.

SUMMARY: THE CHILD'S DIVORCE ADJUSTMENT INVENTORY: A STUDY OF VALIDITY AND
RELIABILITY

Objective: The purpose of this study is to examine the validity and reliability of applying Turkish ver-
sion of Divorce Adjustment Inventory for Children on a sample of children aged between 9 and 12 and
whose parents are divorced. Method: The sample of the study is composed of 146 children, aged 9-12,
residing in the Republic of Northern Cyprus (TRNC). Parents of all these children are legally divorced.
Factorial structure, criterion-related validity, test retest reliability and cronbach alpha internal consisten-
cy of the Turkish version of the inventory were assessed by various statistical analyses. Results: The
results indicate that Divorce Adjustment Inventory for Children is a valid and reliable instrument to
measure the degree of adjustment of children whose parents are divorced. Discussion: The results of
the study demonstrate that Divorce Adjustment Inventory for Children is a reliable instrument for iden-
tifying risk factors as well as measuring children's degree of adjustment to divorce of their parents.
Advantage of using Divorce Adjustment Inventory for Children is significant in terms of shedding light
not only to future research on the children with divorced families but also for programs providing coun-
selling in this field. Besides, the scale can serve as a helpful instrument for families, counsellors, teach-
ers and professionals in order to better understand the needs of children during stressful divorce period.
Key words: Divorce, adjustment, child, inventory.

GIRiS

Bosanma, ¢ocugun yasantisinda pek ¢ok degisi-
me (ev, okul, aile ortami, arkadas vb.) yol acan
ve yeniden uyumunu gerektiren stresli bir siireg
olarak kabul edilmektedir. Bosanma sonrasinda
cocuklarin uyumunu inceleyen aragtirmalar, aile
siirecinin dinamik olmasi nedeniyle bosanma
oncesinde, sirasinda ve sonrasinda ailede yasa-
nan degisimlerin ¢ocugun uyum saglamasinda
etkili oldugunu ileri siirmektedir (Amato ve
Keith 1991, Amato 1993, Hetherington ve Hagan
1999, Simon 1999, Stewart 2000). Aslinda bosan-
ma, ailedeki bireyler i¢in stresli degisimler yasat-
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mast ve tehlike unsurlari tagimasma ragmen,
daha uyumlu, anlaml iligkiler yaratabilme, kisi-
sel gelisim, rahatlama ve kavgadan kurtulus
yolu olarak da goriilmektedir. Tim stres ve zor-
luklarma karsin, kosullart1 uygun oldugunda
bosanmis aile ¢ocuklarinin c¢ogunlugu uzun
siirede yeniden toparlanmakta ve bosanmaya
uyum saglamaktadir (Hetherington ve Hagan
1999). Ancak bu toparlanma durumu, bosanma-
nin ¢ocuk tizerindeki etkilerini kiiglimseme ola-
rak algilanmamalidir. Bogsanmaya gegis done-
minde ¢ocugun yasadig1 sorunlar ¢dziimlenmis
gibi goziikse de, zaman iginde ¢ocugun yasanti-
sma yeni stresorlerin eklenmesi, uyum ve davra-
nig sorunlarin ortaya ¢ikarabilmektedir. Clinkii
bosanma ve sonrasinda sadece anne veya babay-
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la yasamak ailenin islevselligini bozarak, ¢ocuk-
larda stres yaratmaktadir (Amato 2001,
Hetherington ve Hagan 1999, Kelly ve Emery
2003).

Bosanma sonrasinda ¢ocuklarin uyumu iki asa-
mada incelenmektedir. Cocugun bosanmaya
kisa siireli uyumu birinci asama olarak kabul
edilmektedir. Bu stireg, cocugun bosanma sonra-
s1 bir iki yil i¢inde yasadig; aile i¢i catismalar, ile-
tisim eksikligi, ekonomik kosullar ve psikosos-
yal stresler gibi olumsuz etmenlerin varligindan
etkilenmektedir. Bu dénemde biligsel, duygusal,
sosyal ve davranissal yonden olumsuz olarak
etkilen ¢ocuklarin icsel ¢atisma yasadigi ve psi-
kososyal streslere maruz kaldig1 ve ailedeki bu
degisim siireci karsisinda kisa bir yas dénemi
yasadig1 vurgulanmaktadir. Ozellikle bosanma-
y1izleyen ilk bir yilda ¢cocuklarda korku, tiztintd,
ofke, sucluluk, yalnizlik, reddedilme, sevilmeme
duygulari, mide, bas ve gogiis agrisi gibi fiziksel
sorunlar ve uyku, yeme gibi psikosomatik
sorunlar siklikla ortaya ¢ikmaktadir (Hoyt ve
ark. 1990).

Cocugun bosanmaya uzun siireli uyumu ise
ikinci asama olarak kabul edilmektedir ve genel-
de ailede yasanan degisim siirecine uyum, bu
uzun silirede saglanmaktadir. Bosanma sonrasi
ilk iki yildan baglayan bu siireg, yetigkinlige
kadar devam edebilmektedir. Bu stiregte en sik
yasanan sorunlar; anne ve baba arasindaki ¢atis-
manin devam etmesi ve ¢ocuklardaki duygusal
ve davranigsal bozukluklar olarak siralanabilir.
Bosanmaya uyum konusunda yapilan uzun
stireli ¢alismalarda, bosanmanin etkilerinin 1-2
yil i¢ginde normale donebilecegi bildirilmekle
birlikte, bosanma sonrasinda en az 20 yil siiren
uyum sorunlarinin da olabilecegine dikkat ¢ek-
mektedir (Hetherington ve Hagan 1999, Wolchik
ve ark 2000). Bosanmadan 6 yil sonra ruh sagl-
g1 sorunlarinin kizlarda %35, erkeklerde ise %20
oldugu ve bu oranin anne babasi bosanmamisg
grupla karsilastirildiginda 7 kat fazla oldugu
saptanmigtir. Ozellikle ergenlik dénemindeki
bazi gelisimsel degisimler; kimligini bulma,
kendi kendine yetme, mesleki basar1 ve yakin
iliskiler kurabilme bosanmis aile ¢ocuklarinda
daha zor olmaktadir. Boganmis ailelerdeki
ergenlerin bosanmamis ailelerdeki ergenlere
gore 2-3 kat daha fazla okuldan atilma, hamile
kalma, antisosyal ve sorumsuz davranista
bulunma riski tasidiklar1 vurgulanmaktadir
(Hetherington ve ark 1989, Hetherington ve

Hagan 1999).

Amato (1991, 2001), anne ve babalarinin bosan-
masiin ¢ocuklarda akademik basari, davranis,
psikolojik uyum, benlik saygisi ve sosyal iligkiler
alanlarinda olumsuz sonuglara yol agtigini sap-
tamistir. Ayrica bosanmis aile cocuklarinin
bosanmamus aile ¢ocuklarina gore daha zor psi-
kolojik uyum gosterdigini, sosyal becerilerinin
daha az oldugunu ve miicadele etmede daha
istikrarsiz davrandigl da vurgulanmaktadir.
Aymni sekilde Giiler (1993) tarafindan, bosanmig
ve bosanmamis aile cocuklarinin karsilastirildig:
aragstirmada da, bosanmig aile ¢ocuklarinin
%88,9'unun okulda basarisiz oldugu, %33’ tintin
ruhsal durumunun kétii oldugu ve boganmamig
aile ¢ocuklarina gore daha fazla davramsg ve
uyum sorunu gosterdigi belirtilmektedir.

Kuzey Kibris Tirk Cumbhuriyeti (KKTC) ve
Tiirkiye’de bosanmus aile ¢ocuklariyla ilgili yapi-
lan aragtirmalar (Bardakcoglu 2003, Bulut 1996,
Giler 1993, Kabasakal 2001, Karakus 2003,
Kuyucu 1999, Ozen 1997, S6nmez 2001) incelen-
diginde cogunlugunun tamimlayic1 nitelikte
oldugu, wuluslararas: calismalarin ise biiytiik
cogunlugunun ¢ocuklarin bosanma sonrasi
uyum ve problem ¢o6zme becerisinin gelistiril-
mesini hedefeyen danigsmanlik programlar: sek-
linde oldugu go6zlenmektedir. Tiirkiye ve
KKTC’de bosanmis aile ¢ocuklarinin bosanma
siirecinde ve sonrasindaki uyumlarini degerlen-
direbilecek bir 6l¢iim araci bulunmamaktadir.
Boyle bir 6lgme aracinin alana kazandirilmas:
hem bosanmus aile ¢ocuklariyla yapilacak aras-
tirmalara hem de bu alandaki danigmanlik prog-
ramlarma yon vermesi agisindan deger tagimak-
tadur.

Bu arastirmanin genel amaci, sayilar: her gecen
glin artan bosanmis aile ¢ocuklarinin uyumlari-
n1 degerlendiren 6zgiin formu Portes ve arka-
daglar1 (1999) tarafindan Amerika Birlesik
Devletleri'nde gelistirilmis orijinal adi The
Child's Divorce Adjustment Inventory ‘CDAI
olan Cocuklar i¢in Bosanmaya Uyum Envanteri
(CBUE)'nin Tiirk toplumunda kullanimin: sina-
maktir. Arastirmamizin genel amacina hizmet
eden ii¢ hedefi bulunmaktadir: (1) Envanterin
faktor yapisini ortaya koymak, (2) giivenirligine
iliskin kamit saglamak, (3) gegerligini destekle-
yen veriler sunmaktir. Bu gereksinim dogrultu-
sunda, ilgili envanterin Tiirk¢eye uyarlamasi ve
gecerlik giivenirlik ¢alismasi yapilmaistir.
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YONTEM
Orneklem

KKTC’de Milli Egitim Bakanligi'na bagli 21 ilk-
okulda (Lefkosa, Magusa, Girne ve koylerinde)
anne ve babalari resmi olarak bosanmis, 9-12 yas
grubundan 146 ¢ocuk 6rneklem grubunu olus-
turmustur. Bu grubu olusturan gocuklarin yas
ortalamasi 10,5 olup, %46,6’s1 kiz, %53,4'ti ise
erkektir.

Veri Toplama Araglar1

Cocuklar i¢cin Bosanmaya Uyum Envanteri
(CBUE): Portes ve arkadaglar1 (1999) tarafindan
gelistirilen envanter, cocugun bosanmayla ilgili
duygu ve diisiincelerini belirleyerek, bosanma
nedeniyle yasadigi stresi degerlendirmekte,
¢ocugun bosanmaya uyumunu Olgmekte ve
ayrica bosanma siirecinde ailenin islevselligini
de ¢ocugun bakis agisiyla degerlendirmektedir
(Portes ve ark 1999).

Besli likert tipteki envanterin her bir maddesi
kesinlikle katiliyorum, katiliyorum, kararsizim,
katilmiyorum ve kesinlikle katilmiyorum geklin-
de derecelendirilmekte ve toplam 25 maddeden
olusmaktadir. Envanterin puanlanmasinda
‘kesinlikle katiliyorum’ segenegine 1 puan,
‘kesinlikle katilmiyorum’ secenegine ise 5 puan
verilmektedir. Herhangi bir kesim puani olma-
yan envanterin 6zgiin formundan alinabilecek
en diisitk puan 25, en yiiksek puan 125'dir.
Alinan puan arttik¢a ¢ocugun bosanmaya uyu-
munun arttigr sonucuna varilmaktadir. Orijinal
Envanterin Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayis
0.73, her bir alt dlgegin cronbach alfa katsayis
ise catisma ve kotii uyum igin 0.79, depresyon ve
anksiyete icin 0.68, sosyal destek igin 0.49,
bosanmanin ¢ztimlenmesi i¢in 0.41"dir.

CBUEnin Ceviri-Geri Cevirisi: Envanter, ilk ola-
rak Ingilizceden Tiirkgeye cevrilmesi igin,
Psikiyatri alaninda uzman ve her iki dile hakim
5 uzmana gonderilmistir. Daha sonra aragtirma-
c tarafindan tiim maddeler gozden gegirilmis ve
ortak maddeler toparlanarak, cevirisinin denet-
lenmesi i¢in beg farkli uzmana daha gonderil-
mistir. CBUE'nin Ttirkgeye geviri islemi tamam-
landiktan sonra, Tiirk Dil yapisina uygunlugu
yoniinden Tiirk Dili ve Edebiyati alaninda
uzman bir kisi tarafindan da gozden gegirilmis
ve Tiirkgeden Ingilizceye geri cevrilmesi icin
Ingilizceye hakim iki uzmana daha génderilmis-
tir. Bu uzmanlardan gelen ceviriler orijinal

Gocuklar i¢in Bosanmaya Uyum Envanteri

olcekle kargilagstirmak iizere Ingiliz Dili ve
Edebiyati Boliimii'nde gorevli iki 6gretim gorev-
lisine verilmistir. Uzmanlar orijinal 6lgek ile tas-
lak formu birbiriyle karsilastirdiktan sonra
anlam olarak farkli olan hi¢ bir maddeye rastla-
madiklarini belirterek, bir kag dilbilgisi hatasin
diizeltmiglerdir. Tim uzmanlarin Onerileri ile
arastirmaci tarafindan yeniden diizenlenen
envanterin Tiirkge formuna son sekli verildikten
sonra ‘Cocuklar i¢in Bosanmaya Uyum Envanteri’
adi verilmistir.

Envanterin uyarlama ve gegerlik gtivenirlik
calismasi arastirmaciyla birlikte, psikiyatri, psi-
koloji ve psikiyatri hemsireligi alaninda uzman 7
kisiyle yapilmistir. Yapilan faktor analizi sonu-
cunda, maddeler ti¢ faktor altinda toplanmuistir.
Faktor I- Catisma ve Kot uyum (10 madde,
alfa=.77), Faktor II- Depresyon ve Anksiyete
(7 madde, alfa=.67), Faktor III- Cocugun Sosyal
Destegi (6 madde, alfa=.63). Envanterin cron-
bach alfa giivenirlik degeri 0.70, test tekrar test
glivenirligi ise 0.66 bulunmustur. Yapilan calis-
malar sonucunda Cocuklar icin Bosanmaya
Uyum Envanteri olarak adlandirilan ve 22
madde ile 3 alt 6lgekten olusan envanterin, 9-12
yaslarindaki anne ve babasi bosanmis ¢ocuklara
uygulanabilecek gecerli ve giivenilir bir 6lgme
aract oldugu saptanmustir.

Cocuklar icin Benlik Algis1 Olgegi: 8-11 yasla-
rindaki ¢ocuklar i¢in Harter tarafindan 1985
yilinda gelistirilen Olgegin Tiirkce cevirisi ve
test-tekrar test giivenirligi 1994 yilinda ilkin ve
ardindan 1996 yilinda Gabay tarafindan yapil-
mustir (Ilkin 1994, Gabay 1996). Olgegin toplam
36 maddeden olusan, dort dereceli likert tipi,
benlik algisinin ¢esitli alanlarini degerlendiren 6
boyutu ve her alt boyutta 6 maddesi bulunmak-
tadir. Ayrica Olgegin test-tekrar test gtivenirlik
katsayis1 akademik yeterlik alt 6lgegi icin 0.81,
sosyal onay alt 6lgegi icin 0.71, atletik yeterlik alt
olcegi icin 0.64, fiziksel goriintim alt dlgegi icin
0.83, davranistan duyulan tatmin alt 6lgegi icin
0.78 ve biittinsel 6zdeger alt dlgegi igin 0.81 ola-
rak saptanmustir. Ilgili 6lgek envanterin 6lgiit
gecerligini sitnamak amaciyla kullanilmigtir.

Cocuklar icin Sosyal Destek Olcegi: Harter
tarafindan 1985 yilinda gelistirilen ve Ilkin tara-
findan 1994 yilinda Tiirkgeye uyarlanan &lgek,
kendini degerlendirme tiirtinde, s6zel ve birey-
sel ya da grup uygulamali bir 6lgektir (Ilkin
1994). Arastirmada CBUE'nin 6l¢iit gegerliligini
stnamak amaciyla kullanilmustir. Sosyal destek
6lceginin ebeveyn, 6gretmen, yakin arkadas ve
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sinif arkadasi olmak tizere 4 alt 6lgegi bulun-
maktadir. Toplam 24 maddesi bulunan 6lgekten
alinabilecek en diisiik puan 24, en yiiksek puan
ise 96’dir. Her bir 6lgegin cronbach alfa katsayisi
ebeveyn alt 6lgegi icin 0.82 ve 0 .78, sinuf arkada-
s1 icin 0.79 ve 0.74, 6gretmen icin 0.81 ve 0.82,
yakin arkadas i¢in 0.72 ve 0.74 arasinda degis-
mektedir. Olgegin test-tekrar test giivenirlik kat-
sayilar1 ebeveyn alt 6lgegi icin 0.77, sinuf arkada-
st i¢in 0.82, 6gretmen alt 6lgegi icin 0.67, yakin
arkadas alt 6lgegi icin de 0.78 olarak saptanmig-
tar.

Islem

Arastirmanin ilkokullarda uygulanabilmesi igin,
KKTC Milli Egitim Bakanligi’'ndan resmi izin
alinmig, ayrica okul miidiirleriyle goriisiilerek
anne ve babasi bosanmis olan ¢ocuklara simif
Ogretmenleriyle anne ve babalarina onay formu
gonderilmistir. Velayetindeki anne veya babasi
Olcegi cevaplamasina onay veren ¢ocuklar grup
halinde 6lgegi yanitlamistir. Cocuklara arastir-
manin amaciyla ilgili kisa bilgi verilmis, gizlilik
ilkesi aciklanmis ve istemezlerse arastirmaya
katilmayabilecekleri aktarilmistir. Test tekrar test
giivenirligini belirlemek igin iki kez lgegi yanit-
layan katilimcilardan kagitlarina rumuz yazma-
lar1 istenmistir. Cocuklarin 6lgegi cevaplamasi
yaklasik 20 dakika stirmiistiir.

BULGULAR
Gegerlige Iliskin Bulgular

Cocuklar i¢cin Bosanmaya Uyum Envanteri'nin
gegcerligini belirlemek tizere, faktdr yapisina ve
oOlciit gegerliligine bakilmistir.

a) Envanterin Faktor Yapis1

Cocuklar I¢in Bosanmaya Uyum Envanteri'nin
25 maddesinin Temel Bilesenler Faktor Analizi
uygulamasina dik déndiirme yontemi olan vari-
max eksen dondiirme yoéntemi sonucunda elde
edilen faktorlere iliskin faktor yiikleri Tablo 1'de
verilmistir. Envanterin temel boyutlarini, faktor
yapisint belirlemek icin 25 maddeye temel
bilesenler analizi yapilmis ve 6z degeri 1'in
tizerinde olan, varyansin %38,12"tinti aciklayan
3 faktor elde edilmistir. Bu 3 faktoriin 6zdeger-
leri, Cocuklar Icin Bosanmaya Uyum
Envanteri'nin 3 faktorle aciklanan toplam
varyansl, envanterin tiimiine ait varyansin %
38.29'dur. Ayrica, faktorlerin sahip olduklar:

ozdegerler ve faktorlere scree plot grafigi
cizilmis ve bu grafikte de, ti¢ faktoriin 6zdeger-
lerinin digerlerinden daha fazla oldugu ve temel
olarak ti¢ faktoriin etkili oldugu belirlenmistir.
Bu faktorler sirasiyla orijinal forma uygun sek-
ilde, ‘Catisma ve kotti uyum’, ‘Depresyon ve
Anksiyete’ ve ‘Sosyal Destek’ olarak isim-
lendirilmistir. CBUE'nin faktor ytiklerinin belir-
lenmesi icin yapilan faktor analizinde 15., 20. ve
21. maddeler negatif yiike sahip olduklar1 ve
bagka higbir faktdrde yer almadigi saptanmus,
bu nedenle envanterin Tirk¢e Formundan
gikarilmigtir. Envanterin faktorleri arasindaki
korelasyon katsayilar1 Tablo 2’de yer almaktadir.

Madde no [Fakté[l \FaktGrH \FaktﬁrIH \ ¥
Catigma ve kati uyum

| Bazen annemle babammn yagadigr sorunlarn benden 0 46
kaynaklandigini dugiiniayorum

2 Annemle babam ayrldigindan beri okulda sorunlar 52 41
yagiyorum.

10.Annemle babam ayrildigindan beri arkadaglarima sik 0 56
sik kiziyorum.

118Kk sk annem ve babammn beni anlamadigint 3 40
hissediyorum.

12Annemle babam benim hakkimda sk sik kavga n 46
ediyorlar

17 Annem babamdan ayrildigindan beri gekilmez biri oldu. 1 31
19.Annemle babam ayrldigindan beri ikisinden birinin B 40
tarafint futmak zorundaymigim gibi hissediyorum.

22Amemle babam aynldigndan beri dsha fazla mn 58
cezalandirtliyorum.*

23 Aynldiklarindan beri annem ve babam beni daha gok 56 M
elegtiriyorlar.

24 Annemle babam ayrildigindan beri babamla birsey 50 31
yaparsam, annem rahatsiz oluyor

Depresyon ve Anksiyete

3 Kegke babamla daha cok zaman gegirebilseydim. 48 28
6.Ailemize ne olacagt konusunda endiseliyim. 68 4
7Keske annemle daha fazla zaman gegirebilseydim. 6l 51
8 Annemle babam ayrldigindan beri kendimi zaman 0 58
zaman izgin hissediyorum.

14.Annemle babam hala iyi geginemiyorlar. 51 M
16 Keske annemle babam yeniden bir araya gelseler. 67 45
18 Annemin arkadaslartyla iyi geginemiyorum, 20 0
Sosyal Destek

4 Annemle babam ayrildigindan beri arkadaglarimla daha 70 2
fazla zaman gegirebiliyorum.*

5.Annemle babam ayrldigindan beri okul sonrast 76 2
faaliyetlere daha gok katilabiliyorum.*

9 Annemle babam aynidigindan beri Kardeglerimle 38 21
eskisinden daha iyi geginiyorum.*

13 Biiyikbabam, bityikannem ve ailenin diger tyeleri 56 29
benimle birlikte birseyler yaparlar*

25 Aynldiklarndan beri anne ve babamla daha iyi 51 2
geginiyorum.

Agiklanan Varyans 14.88 12.00 1121

*Ters kodlama gerektiren maddeler
** Tiim 1 degerleri (.01 diizeyinde anlamlidir.

Tablo 1: Cocuklar Igin Bosanmaya Uyum
Envanteri'nin (CBUE) Faktor Yapisi ve Maddelerin
Toplam Olcek Puaniyla Korelasyonlari (r)
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Tablo 1: Cocuklar Igin Bosanmaya
Envanteri'nin Korelasyon Katsayilar:

Uyum

Faktorler Faktor] ~ Faktorll  Faktor Il Toplam

Faktor I:Catigma ve Kt Uyum 2% - 20¢ J5%

Faktor Il Depresyon ve Aksiyete = 09 T

Faktor I1: Sosyal Destek 27
<005, #p<0.01

b)Olgiit gecerligi

Cocuklar ic¢in bosanmaya uyum envanteri'nin
olctit gecerlik diizeyini smnamak i¢in Cocuklar
icin Benlik Algis1 Olgegi ve Cocuklar igin Sosyal
Destek Olgegi'nin alt 6lgekleriyle korelasyonuna
bakilmigtir. Cocuklar i¢in Bosanmaya Uyum
Envanteri'nden elde edilen toplam puanla
Cocuklar icin Benlik Algisi 6lgeginin toplam
puani arasinda pozitif yonde anlamh iliski
bulunmustur (r= .25; p < 0.05). Yine ayn1 6lgegin
toplam puaniyla Cocuklar icin Sosyal destek
Olceginin toplam puani arasinda pozitif yonde
anlamli iligki bulunmustur (r= .37; p< 0.01)

Envanterin Giivenirligine iliskin Bulgular
a)Cronbach alfa giivenirlik katsayilar1
CBUE'nin giivenirliginin saptanmasinda cron-
bach alfa i¢ tutarlik analizi sonucunda 146 kati-
Iimcidan tiim envanter igin elde edilen katsay1
0.70 olarak belirlenmistir. Catisma ve kotti uyum
alt olgegi icin 0.77, Depresyon ve Anksiyete alt
Olcegi icin 0.67, sosyal destek alt Slgegi igin ise
0.63 olarak hesaplanmustir.

b)Test tekrar test yontemi:

Uyarlanan envanterin test-tekrar-test giivenirli-
gini bulmak igin iki uygulamadan elde edilen
puanlar arasindaki korelasyona Pearson
Momentler Carpimi Esitligi kullanilarak bakal-
mugtir. CBUE'nin Tiirkge Formunun 4 hafta ara
ile 35 ¢ocuga yeniden uygulanmas: sonucunda
elde edilen test-tekrar-test gitivenirligi r: 668
p<0.01 olarak bulunmustur.

CBUE'nin Yas ve
Karsilagtirilmasi

Anne ve babasi bosanmis kiz ve erkek cocukla-
rin CBUE’den aldiklar1 toplam puanlarin farkli-
lik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
t-testi uygulanmistir. Yapilan analizler sonucun-

Cinsiyet Yoniinden

Gocuklar i¢in Bosanmaya Uyum Envanteri

da cinsiyetler arasinda istatistiksel olarak anlam-
I1 fark bulunmustur (t=2.35; p<0.05). Buna gore,
erkeklerin envanterden aldig1 puanlarin ortala-
mast (X=70.25; S5=12.00), kizlarin puan ortala-
masindan (X=65.41; SS=12.79) ytiksektir.

CBUE’den alinan toplam puanlarin yas agisin-
dan farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amactyla uygulanan tek yonlii varyans analizi
sonucunda ¢ocuklarin yaslarina gore anlamli bir
fark (F=0.38, p> 0.05) bulunamamustir.

TARTISMA

Son yillarda Ttirkiye ve KKTC de gelismis tilke-
lerdeki gibi bosanma oraninin artmasiyla pek
¢ok cocuk aile siirecinde degisim yasamaktadir.
Anne veya babalarinin bogsanma deneyimine
tanik olan gocuklarin karsilastig: risk faktorleri-
nin belirlenmesi, aile yapisindaki yeni duruma
uyumlarinin degerlendirilmesi, cocugun goziiy-
le ailenin islevselliginin gozden gecirilmesi yani-
sira, bu gruba 6zgii danismanlik programlarinin
planlanabilmesi icin bir 6lgme aracina gereksi-
nim duyulmustur. Cocuklar i¢in Bosanmaya
Uyum Envanteri, daha o6nce Tiirkiye ve
KKTC'de yeterince ele alinmamus risk grubu
olan bosanmis aile ¢ocuklarinin bosanmaya
uyumlarinin degerlendirilmesinde uyarlama,
gecerlik ve giivenirlik c¢alismasi yapilmis bir
Olgme araci olarak, bu alanda ¢alisanlarin kulla-
nimina sunulmustur. Cocuklar i¢in Bosanmaya
Uyum Envanteri'nin kiiltiirtimiize uyarlanmasi
icin yapilan gecerlik ve giivenirlik calismasi, bu
envanterin 9-12 yas grubundaki bosanmis aile
cocuklarmin ailelerindeki degisim stirecine uyu-
munu Slgmek igin yeterli diizeyde gegerlik ve
glivenirliginin oldugunu ortaya koymaktadir.

Envanterin faktor yapisini degerlendirmek igin
yapilan analizlerde, 6zgiin formunun dort fak-
torden olusurken, Tirkgeye uyarlanan formun
ti¢ faktorde toplandigi belirlenmistir. orijinal
formda bosanmanin ¢oziilmesi adiyla gegen dor-
diincti faktorde yer alan maddelerin yapilan
istatistiksel analiz sonrasinda madde yiiklerinin
negatif oldugu belirlenmistir. Ayrn faktoriin ori-
jinal envanterde (Portes ve ark. 1999) de i¢ tutar-
lik katsayisinin diisiik (cronbach alfa=0.40) oldu-
gu gozoniine alinarak, bu faktorde yer alan
maddelerin yeterince anlagilmadig ve kiilttiri-
miize hitap etmedigi diistiniilmiis ve envanterin
Tilirkce formundan c¢ikarilmistir. Boylelikle
CBUE'nin ¢ faktorden olusan bir envanter
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oldugu ortaya konmustur. Diger ti¢ faktoriin, ig
tutarlilik katsayilarinin yiiksek olmast her bir alt
Olcegi olusturan maddelerin bir arada bulunma-
sin1 destekleyen bir bulgudur.

Yazinda bosanmaya iyi uyum ile benlik saygisi
ve sosyal destek arasinda gozlemlenen anlaml
iliskiye (Amato ve ark. 1991, Amato 1993, Amato
2000, Dent 2001, Kalter ve ark 1989, Kelly 2000,
Kelly 2003, Leon 2003, Sandler ve ark. 1994,
Simons ve ark. 1999) dayanarak, CBUE'nin 6l¢tit
gecerligini belirlemek tizere, Cocuklar i¢in ben-
lik algist ve sosyal destek 6lcegi kullanilmistir.
Cocuklarin bosanmaya uyum puanlariyla benlik
algis1 ve sosyal destek puanlari arasinda pozitif
yonde anlaml iliskinin saptanmasi, bosanma
sonrasinda uyumu iyi olan ¢ocuklarin, aym
zamanda benlik saygisi ve sosyal desteklerinin
de iyi oldugunu ortaya koymaktadir ki, bu
durum CBUE’nin gecerligini ortaya koyan
onemli bir kanittir.

Envanterin giivenirligi, Cronbach alfa ig tutarlik
katsayisi, test tekrar test yontemiyle elde edil-
mistir. Yapilan analiz sonuglarina bakildiginda
CBUE'nin degerlendiriciler aras: gtivenirlik kat-
sayilar1 anlaml bir iligki gostermistir. Cronbach
alfa i¢ tutarlilik katsayisi ise orijinal envanterle
(Portes ve ark 1999) ayn1 diizeyde ve istatistiksel
olarak anlamli bulunmustur.

Bosanmis aile ¢ocuklartyla ilgili yapilan bazi
aragtirmalarda (Amato 2001, Hetherington 1989,
Howel ve ark. 1997, Portes ve ark. 1991, Shaw ve
ark. 1993) erkeklerde kizlara goére daha fazla
davranig problemi goriildiigli, geng kizlarin
erkeklere gore bosanmaya daha kolay uyum
gosterdigi ortaya konmustur. Bu bulgular ¢alis-
mamizdaki bulguyla ters diigserken, Portes (82)
tarafindan yapilan ¢alismada, erkek g¢ocuklari-
nin velayetini babanin aldig1 durumlarda uyum-
larinin daha iyi diizeyde oldugu belirtilmistir.
Bu farkliligin Kuzey Kibris'ta yerlesim yerleri-
nin birbirine ¢ok yakin olmasi ve anne veya
babalarin bosanma sonrasinda da ¢ocuklart igin
iletisimi stirdiirmede yogun c¢aba gostermesi ile
aciklanabilmektedir. Ayrica Hetherington (1989,
1999)nun erkek c¢ocuklarinin bosanmaya kars:
tepkilerini kizlardan daha c¢ok kontrol altina
aldigini belirtmesi de bu bulguyu desteklemek-
tedir. Cocuklarin yaslarina gore, envanterden
aldiklar1 toplam puanlar1 karsilastirildiginda,
herhangi bir fark saptanmamustir. ilgili yazinda
da, cocugun uyumunun yasa gore farklilasmadi-

g1, farkli yaslardaki ¢ocuklarin farkli basetme
mekanizmalar1 ve davranis sorunlar: oldugunu
belirtilmigtir (Hetherington ve Hagan 1999). Bu
bulgu ¢alismamizda bulunan sonugla parelellik
tasimaktadir.

Ozetle, Cocuklar Igin Bogsanmaya Uyum
Envanteri'nin, faktor yapisi, gegerlik ve giivenir-
lik katsayilarmin uygunlugu, envanterden ali-
nan toplam puan ve cesitli degiskenlerle (yas,
cinsiyet) iliskileri gozontinde bulunduruldugun-
da, 9-12 yas grubundaki ¢ocuklarin bosanmaya
uyumunu 6l¢gmek tizere kullanilabilecek gecerli
ve giivenilir bir degerlendirme araci oldugu soy-
lenebilir. Bu envanterin kullanilmasi, gelecekte
bu konuda yapilacak calismalara ve bosanmis
aile ¢ocuklari i¢in hazirlanacak olan danismanlik
programlarinin degerlendirilmesi ve gelistiril-
mesine yardimci olacaktir. Ayrica Tiirkgeye
uyarlanan bu envanter, cocugun goziiyle bosan-
may1 degerlendirirken, bu alan i¢in hazirlanan
ilk ve tek 6lgme araci olma 6zelligini tasimakta-
dir. Bu 6zelligi nedeniyle gelisime agiktir. ileride
bu konuda yapilacak calismalarla gecerlik ve
glivenirliginin yeniden smanmas: envanterin
gelisimine katkida bulunacaktir.
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