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Amac: Bu calismada, Sosyal Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme-30 (SYDD-30) élceginin psikometrik
ozelliklerinin incelenmesi hedeflenmisti. Yoéntem: Yaslart 31 ve 73 (58 + 8.5) ay arasinda olan 417
coculk (221 erkek, 196 kiz), anneleri ve anaokulu égretmenleri caismaya katilmisti. Ogretmenler, SYDD-
30 ve duygu diizenleme 6lceklerini, anneler ise davrams sorunlart ve duygu diizenleme édlceklerini dol-
durmuslardir. Dogrudan gézlem yontemiyle 130 cocuktan kendini denetleme becerisi verisi toplanmustir.
Sonuc: I¢ tutarlilik ve test-tekrar test katsayilari, élcegin giivenirligini desteklemistir. Ozgiin 6lcegin iic
faktorlii yapisi, Kizginlik-Saldirganlik, Sosyal Yetkinlik ve Anksiyete-Icedéniikliik temel boyutlart olaralk
Tiirk orneklemi tizerinde de ortaya konmustur. Toplam 204 erkek ve 183 kiz cocugu, erken coculdlulk (42-
59 ay) ve okul éncesi (60-73 ay) dénem gruplarina ayrilnustir. Alt dlceklerin ortalama degerleri ve ytiz-
delikleri her yas ve cinsiyet grubu icin hesaplanarak SYDD-30 normlariun belirlenmesi icin bir 6n calis-
ma yapilmusti. Cocugun yasi, cinsiyeti, davranis sorun belirtileri, duygu diizenleme ve kendini denetle-
me becerileri ile SYDD-30 alt 6lcekleri arasinda bulunan anlaml iliskiler élcegin gecerligini desteklemis-
tir Tartisma: Arastirmarun bulgular, risk altindaki cocuklart erken yasta belirleyip énleyici miidahele-
lere yonlendirmelk icin SYDD-30’un kisa ancak kapsamli, gecerli ve giivenilir bir tarama 6l¢egi oldugunu
ortaya koymustur.

Anahtar sézciikler: Ericen cocuklule, okul éncesi dénem, davrarns sorunlari, sosyal yetkinlik, psikomet-
rikk degerlendirme, tarama.

SUMMARY: EMOTIONAL, BEHAVIORAL AND SOCIAL ADJUSTMENT SCREENING AT SCHOOL
ENTRY: SOCIAL COMPETENCE AND BEHAVIOR EVALUATION-30 SCALE

Objective: Objective: The main aim of this study was to investigate the psychometric properties of the
Social Competence and Behavior Evaluation Scale-30 (SCBE-30). Method: 417 children (221 boys, 196
girls) between ages 31 to 73 (58 + 8.5) months, their mothers and their preschool teachers participated
into the study. Teachers completed the SCBE-30 and the Emotion Regulation Questionnaires. Mothers
completed questionnaires to report the child behavior problems and emotion regulation. Data on effort-
Jul control came from direct behavioral observations of 130 children. Results: Internal consistency and
test-retest reliability coefficients supported the measure’s reliability. The three-factor structure of the
original form consisting of Anger-Aggression, Social Competence and Anxiety-Withdrawal factors was
replicated in the Turkish sample. A total of 204 boys and 183 girls were divided into early childhood
(42-59 months) and school entry (60-73 months) groups. Mean scores and percentile ranks were calcu-
lated for each group and gender to establish the preliminary norms. Significant relations between the
SCBE subscales and child age, gender, behavior problems, emotion regulation as well as effortful control
skills supported the measure’s validity. Discussion: Results supported the reliability and validity of this
short and comprehensive screening instrument for early identification of at-risk children who can bene-
fit from preventive interventions.

Key words: Early childhood, school entry, behavior problems, social competence, psychometric evalua-
tion, screening

GIRiS

Cocuklarin, yetigkinlerle ve akranlariyla olumlu
sosyal iligkiler kurmalar1 ve duygularini diizen-
leyip ortamin kosullarina gore ifade etmeleri,
okul 6ncesi donemde sosyal-duygusal gelisimin
en 6nemli unsurlar1 arasinda yer alir. Bu sosyal
ve duygusal becerilerin, ¢ocugun ailesine ve sos-
yal cevresine olan uyumunu kolaylastirdigs,
okul basarisina katkida bulundugu ve ilerideki
sosyal vyetkinligini yordadigi gosterilmistir
(Denham 1998, Fox ve Calkins 2003, Rubin,
Bukowski ve Parker, 2006, Thompson 1994).

* Psk.Yrd.Dog¢.Dr., Bogazici Univ., Psikoloji Bl., Istanbul
** Psk.Doc.Dr., Ko¢ Univ., Psiloloji BL., Istanbul
*#* Uzm.Psk., Bogazici Univ., Psikoloji Bl., Istanbul

63

Ancak, okul 6ncesi dénemde kimi ¢ocuklarda
diirtiisellik, 6fke patlamalari, karsi gelme gibi
digsallagtirma sorun belirtileri gézlemlenirken,
kimilerinde ise endise, i¢ine kapaniklik, tirkeklik
gibi icsellestirme sorun belirtileri gozlemlenir
(Keenan ve Wakschlag 2004, Spence ve ark.
2001). Kizginlik, 6tke ve korku gibi duygularin
ortama uygun sekilde dtizenlemekte zorluk
yasayan ¢ocuklarin, destekleyici bir ¢evrenin de
eksikligi sonucunda zaman igerisinde daha ciddi
davranis bozuklugu gosterme riskleri artmakta-
dir (Campbell 2002). Sosyal beceri eksikligi ve
duygu diizenleme giicliigiiniin uzun dénemde-
ki olumsuz sonuglar1 goz oOniine alindiginda,
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risk altinda olan ¢ocuklar1 olabildigince erken
donemde belirlemek ve onlar1 6nleyici miidahe-
le programlarina ydnlendirmek biiyiik 6nem
tasimaktadir.

Okul 6ncesi yastaki ¢ocuklarin duygusal ve dav-
ranig sorun belirtilerini taramak igin tercih edile-
cek Ol¢tim aracinin, hem gecerli ve giivenilir
hem de kisa, uygulamasi ve puanlamasinin
kolay olmasi gerekir (Hart ve Lahey 1999).
Uluslararasi yazin incelendiginde, LaFreniere ve
Dumas (1996) tarafindan gelistirilmis olan
Sosyal Yetkinlik ve Davramis Degerlendirme
Olgegi-30 (SYDD-30), erken gocukluk ve okul
oncesi donemlerde risk altindaki ¢ocuklar: belir-
lemede 6ne ¢ikan 6l¢tim araglarindan biridir. Bu
Olcek, okul 6ncesi donemde ¢ocuklarin gostere-
bilecekleri kizginlik-saldirganlik ve anksiyete-
icedoniikliik gibi duygusal ve davranis sorun
belirtilerinin yani sira bu dénemde gelismesi
beklenen sosyal becerilerin niceligini degerlen-
dirir. SYDD-30, arastirmacilar tarafindan boy-
lamsal desenli calismalarda g¢ocuklarin zaman
iginde gosterdikleri gelisimi takip etmek ve
erken miidahele sonuclarini degerlendirmek
i¢in kullanilirken, klinik ortamlarda ise davranis
sorunu gosterme riski altinda olan g¢ocuklar:
belirlemek amaciyla tercih edilmektedir (Raver
ve Zigler 1997).

Ozgiin SYDD-30 &lgeginin (LaFreniere ve
Dumas 1996), Amerika Birlesik Devletleri (ABD)
ve Kanada’daki 6rneklem gruplari ile gegerlik ve
glivenirligi degerlendirilmistir. Bu 6lgegin psi-
kometrik ozellikleri Brezilya (Bigras ve Dessen
2002), Cin (Chen ve Jiang 2002), Japonya
(Masataka 2002), Rusya (Butovskaya ve
Demianovitsch 2002), ve Avusturya, Italya
(LaFreniere ve ark. 2002) gibi pek cok tilkede
incelenmistir. Ozgiin formda ve farkli iilkeler-
deki uyarlama galismalarinda, alt dlgeklerin ig
tutarlilik katsayilar1 .80 ve tistiinde bulunmus-
tur. Ozgiin formun 2 hafta ve 6 ay ara ile yapi-
lan test-tekrar test giivenirlik katsayilar1 sirasiy-
la .78 ile .86 ve .59 ile .70 arasinda bulunmusgtur.
SYDD-30 6lgeginin {i¢ faktorlii yapis1 uyarlama
yapilmus her tilkenin 6rneklem grubunda ortaya
konmustur. Bu ¢alismalarda, SYDD-30 6l¢eginin
gecerligi, yas ve cinsiyet farkliliklarini inceleyen
bulgularla da desteklenmistir. Ozgiin formda
oldugu gibi, farkl kiiltiirlere sahip her tilkede,
kiz c¢ocuklarmin sosyal yetkinlik puanlarin
daha ytiksek oldugu ve kizginlik-saldirganlik
puanlarinin daha disiik oldugu goriilmiigtiir.
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Ancak anksiyete-igedoniikliik puanlarinda,
Cinli ¢ocuklardan olusan Orneklem digsinda
(Chen ve Jiang 2002), kiz ve erkek ¢ocuklar ara-
sinda anlamli bir fark bulunmamuistir. Sosyal
yetkinlik puanlar1 yasa bagl olarak her 6rnek-
lem grubunda yiikselme gosterirken, kizginlk-
saldirganlik puanlari Avusturya, Italya ve ABD
orneklem gruplarinda yasa bagh olarak diistis
gostermistir.  Anksiyete-icedoniikliik puanlar:
yasa bagli olarak sadece Italya ve ABD 6rneklem
gruplarinda anlamli bir diistis gostermistir
(LaFreniere ve Dumas 1996, LaFreniere ve ark.
2002). Ayrica, sosyal yetkinlik puanlar ile sos-
yometrik statii ve biligsel beceri arasinda (Bigras
ve Dessen 2002, Dumas ve LaFreniere 1993) ve
kizginlik-saldirganlik puanlar1 ile annenin
yonergelerine uymama arasinda (Kotler ve
McMahon 2002) bulunan anlaml iligkiler 6lge-
gin yapi gecerliligini destekleyen diger bulgular
olmustur.

Ulusal yazinimizda, davrarns bozuklugu ile sos-
yal beceri eksikligi gosterme riski altinda olan
okul oncesi ¢ocuklari belirlemek igin tarama
amacli kullanilabilecek ve psikometrik 6zellikle-
ri sinanmis 6l¢tim araglari konusunda 6nemli bir
eksiklik hissedilmektedir. ~ Ornegin, erken
cocukluk déneminde goriilebilecek davranis
sorun belirtilerini 2-3 yas ve 1.5-5 yas grubu
¢ocuklarinda 6l¢gmek i¢in mevcut olan Cocuk
Davranig Degerlendirme Olgegi/ 2-3 (Erol ve
ark. 2005) ve Cocuk Davranig Degerlendirme
Olgegi /1.5-5 (Erol 2002) toplam 100 maddeden
olusmaktadir. Madde sayisimnin ¢ok olmasi kap-
saml1 bir degerlendirme olanag1 saglamakla bir-
likte bu 6lceklerin tarama amacli olarak yaygin
bir sekilde kullanilmasimi kisitlayabilmektedir.
Conner’s Dikkat Eksikligi Hiperaktivite
Bozuklugu Olgegi (Sener ve ark. 1995) ve DSM-
IV’e gore Yikiaa Davranis Bozukluklar: Tarama
Olgegi (Turgay 1995) ise sadece digsallagtirma
boyutundaki sorun belirtilerini taramaya yone-
liktir.  Son olarak, “Kisa 1-3 Yas Sosyal ve
Duygusal Degerlendirme” Olcegi
(Karabekiroglu ve ark. 2009), erken ¢ocukluk
doénemindeki uyumu degerlendirmesine rag-
men bu dénemde gittikce nem kazanmaya bas-
layan akran iligkilerine iligskin bir alt 6lcegi icer-
memektedir. Olgek yéntemi disinda, 0-6 yagin-
daki ¢ocuklarin kisisel-sosyal, dil ve motor alan-
larindaki gelisimini degerlendiren Denver II
Geligim Tarama Testi (Anlar ve Yalaz 1996) ve
Ankara Gelisim Tarama Envanteri-AGTE
(Savasir, Sezgin ve Erol 1998) gibi 6l¢iim araglart



uygulamaci egitimi almig bir uzman tarafindan
kullanilabilmektedir. Bunun yani sira, bu élgiim
araclarinda ¢ocugun duygusal ve davrams
sorun belirtilerine iliskin maddeler ¢ok kisitl
sayidadir.

Ulusal yazinimizdaki bu énemli boslugu dol-
durmak amaciyla, bu calismada 6gretmen bildi-
rimine bagh SYDD-30"un Tiirk¢e uyarlamasinin
yapilarak psikometrik ozelliklerinin bir Tiirk
ornekleminde degerlendirilmesi hedefenmistir.
Olgegin giivenirligini i¢ tutarhilik ve test-tekrar
test yontemiyle belirlemek, gegerligini ise (a)
Olgegin faktor yapisinu belirleyerek, (b) alt 6lgek-
ler ile gocugun yasi, cinsiyeti, duygu diizenleme,
kendini denetleme becerileri ve davrams sorun
belirtileri arasindaki iligkileri inceleyerek deger-
lendirmek amaglanmigtir. Son olarak, erken
cocukluk (42-59 ay) ve okul 6ncesi (60-73 ay)
gruplarina ayrilmis toplam 204 erkek ve 183 kiz
¢ocugunun verisi ile SYDD-30 normlarinin belir-
lenmesi i¢in bir 6n ¢alisma yapilmasi hedefken-
migtir.

SYDD-30"un diger kiiltiirlerdeki gibi gilivenirligi
yiiksek bir 06lcek olacagi beklenmektedir.
Gegerlik sinamasi kapsaminda, kiz ¢ocuklarinin
erkek cocuklarina kiyasla sosyal agidan daha
yetkin goriilecekleri ve daha az kizgin, saldirgan
davraniglar sergileyecekleri beklenmektedir.
Anksiyete ve icedoniikliik gibi sorun belirtilerin-
de cinsiyet farki 6ngoriilmemistir. Yasa bagh
olarak ise cocuklarin sosyal yetkinliklerinde
artis ve kizgin-saldirgan davranislarinda diistis
beklenmektedir. Alanyazindaki siirli ¢aligma-
lar 15181nda, anksiyete-igedoniikliik sorun belir-
tileri icin yasa bagh bir éngoriide bulunulma-
migtir.

Son olarak, SYDD-30"un 6lgiit bagimli gegerligi-
nin incelenmesi kapsaminda, 6lgek puanlarinin
¢ocugun duygu diizenleme ve kendini denetle-
me becerileri ile iliskili olmasi beklenmisgtir.
Duygu diizenleme becerisi, ¢cocugun duygusal
tepkilerini ortamin kosullarina uyum gosterecek
sekilde degistirebilmesini igerir (Thompson
1994) ve okul 6ncesi donemde g¢ocugun hizla
ilerleyen biligsel ve iletisim yetenekleri ile ebe-
veynlerin destegi ile gelisir (Fox ve Calkins
2003). Duygu diizenlemede giigliik ceken
¢ocuklarin gevreye uyum saglamakta ve akran
iliskilerinde sosyal beceri sergilemekte basarisiz
olduklar: ortaya konmustur (Rubin ve ark.
2006). Kendini denetleme (effortful control) ise,
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duygusal ve davramigsal tepkiselligi diizenle-
yen, dengeleyici bir mizag 6zelligi olarak goriil-
mektedir (Rothbart ve Bates 1998). Kendini
denetleme, cocuklarin tepkilerini ketlemelerini
ve davranslarini planlamalarini saglayarak, sos-
yal yetkinligi destekleyici ve davranis bozuklu-
gu riskine karsi ise koruyucu bir rol oynar
(Eisenberg ve ark. 2005, Hughes ve Ensor 2008).
Bu ¢alismada, ¢ocugun duygularini diizenleme
ve kendini denetleme becerileri ile sosyal yetkin-
lik puanlar1 arasinda dogru orantili, davranis
sorun belirtisi puanlar1 arasinda ise ters orantili
iligkiler beklenmektedir.

YONTEM
Orneklem

Bu calismaya 417 cocuk (221 erkek, 196 kiz),
anneleri ve anaokulu 6gretmenleri katilmistir.
Cocuklarin yas1 31 ve 73 ay arasinda olup ortala-
ma yas 58 aydir (SS = 8.5). Annelerin yas aralig
22-48 olup yas ortalamas1 34'tiir (SS = 5.3) ve %
74’1 lise ve ustiinde egitim derecesine sahiptir.
Annelerin % 52’si, babalarin ise % 97’si tam-
veya yari-zamanli calismaktadir. Bu ¢alisma igin
Istanbul’un gesitli ilgelerinden toplam 7 devlet
anaokulu ve 11 6zel anaokulu uygun érnekleme
yontemiyle secilmistir. Katilimct 6gretmenlerin
meslek deneyimi ortalama 12 yildir (SS = 8) ve %
60’1 tiniversite derecesine sahiptir. Cocuk yasi-
nin 30-76 ay arasinda olmasi ve ¢ocuklarin bir
anaokulu veya anasmifina devam ediyor olma-
lar1 calismaya alinma Olgiitleri olarak belirlen-
migtir. Calismadan diglanma 6lgtitleri, cocuklar-
da fiziksel veya zihinsel gelisim geriligi, yaygin
gelisimsel bozukluk tanilarinin varligi olarak
belirlenmistir. Bu sebeple, 2 ¢ocuk ¢alismadan
cikartilmistir ve 6rneklem sayis1 417’ye diismiis-
tir. Calismaya davet edilen tiim ailelerden
%57’si projeye katilmay1 kabul etmistir.

Veri Toplama Araglar1

Sosyal Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme-30
(SYDD-30, LaFreniere ve Dumas 1996). Okul
oncesi donemdeki ¢cocuklarin sorun belirtileri ile
sosyal becerilerinin niceligini degerlendiren
SYDD-30, her biri 10 madde iceren tig alt Slgege
sahiptir. Sosyal Yetkinlik (SY) alt 6lgegi, cocuk-
larin akranlarryla bir aradayken gosterdikleri
isbirligi ve anlasmazliklara ¢6ziim yollar1 ara-
mak gibi olumlu o6zellikleri Slger. Kizgimlik-
Saldirganlik (KS) alt olgegi, yetigkinlere karsi
gelme ve akran iligkilerinde uyumsuz ve saldir-
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gan davranmak gibi dissallastirma sorun belirti-
lerini, Anksiyete-Ice doniikliik (Al) alt 6lgegi ise
cocuklarin {izgiin, depresif duygu durumlarini
ve grup i¢inde gekingenlik gostermek gibi icsel-
lestirme sorun belirtilerini degerlendirir.
Cocuklarin duygusal ve davranis sorun belirtile-
ri ile sosyal becerileri 6-basamakli Likert 6lcegi
ile (1= hicbir zaman, 2 ya da 3=bazen, 4 ya da 5=
sik sik, 6= her zaman) degerlendirilir. SYDD-30,
Ogretmen (LaFreniere ve Dumas 1996) ya da
ebveyn (Kotler ve McMahon 2002) tarafindan
doldurulabilmektedir. Ozgiin formu Ingilizce
olan SYDD-30 6lgegi, gelisim ve klinik psikoloji-
si alanlarinda uzman iki akademisyen tarafin-
dan Tiirkgeye cevrilmistir. Iki geviri arasindaki
farkliliklar tiglincii bir uzmandan alinan geribil-
dirim dogrultusunda sonuca baglanmistir. Olge-
gin geri cevirisi, gelisim psikolojisi alaninda
yiiksek lisans yapan bir 6grenci tarafindan ger-
ceklestirilmistir. Bu gevirinin 6zgiin 6lcek mad-
deleri ile denk oldugu belirlenmistir. SYDD-30
maddelerinin anlagilabilirligi, arastirmaya katil-
mayan iki anaokulu yoneticisi ve Ogretmeni
tarafindan onaylanmustir.

Duygu Diizenleme Olgegi. Duygu Diizenleme
Olgegi (DDO, Shields ve Cicchetti 1997), duygu-
sal tepkiselligi ve duygularin ortamin kosullari-
na gore diizenlenip ifade edilmesini degerlendi-
ren 24 maddelik bir 6lgektir. Bu 6lgek, hem okul
oncesi ¢agdaki (Graziano, Reavis, Keane ve
Calkins 2007; Miller ve ark. 2006; Yagmurlu ve
Altan, 2010) hem de okul ¢agindaki ¢ocuklarin
(Batum ve Yagmurlu 2007; Kapgi ve ark. 2009;
Shields ve Cicchetti 1997) duygu diizenleme
becerilerini 6l¢gmek icin kullanilmaktadir. DDO
iki altolgekten olugsmaktadir.

Degiskenlik/Olumsuzluk (D/O) alt o6lcegi,
¢ocuktaki duygu durum degiskenligi ile olum-
suz duygulanim gosterme egilimini 6lger (6rne-
gin, Duygu hali ¢ok degiskendir; Kolaylikla
hayal kirikligma ugrayip sinirlenir). Duygu
Diizenleme (DD) alt 6lgegi ise cocugun duygula-
rin1 ortama uygun olarak ifade etme becerisini
olger (6rnegin, Uziildiigiini, kizip 6fkelendigini,
veya korkutugunu soyleyebilir). Anneler veya
ogretmenler, Olcekte siralanan davranislar
¢ocukta ne siklikla gézlemlediklerini 1 ile 4 ara-
sinda degisen Likert tipi olgek ile degerlendirir-
ler. Uluslararasi alanyazinda yapilan ¢alismalar-
la bu 6lcegin gegerlik ve giivenirligi desteklen-
mistir (Miller ve ark., 2006; Shields ve Cicchetti,
1997).

DDO'niin 6-13 yas grubu iizerindeki Tiirkge
uyarlamasi, Kapg ve arkadaglar1 (2009) tarafin-
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dan yapilmistir. Ozgiin 6lgekte oldugu gibi iki
faktorlii bir yap1 elde edilmistir ve bu faktorlere
yliklenen maddeler bir madde disinda 6zgiin
olcekle ortiismiistiir. DDO alt olgeklerinin ic
tutarlilik katsayilar1 ve iki hafta ara ile yapilan
test-tekrar test korelasyonlar: ytiksek bulunmus-
tur (Kapg1 ve ark., 2009). Okul ¢agindaki 6rnek-
lemlere bakildiginda, DDO puanlarinin davra-
nis sorunlartyla iliskili oldugu bulunmustur
(Batum ve Yagmurlu, 2007; Kapgi ve ark., 2009).
Okul 6ncesi yas grubundaki Tiirk 6rneklemleri-
ne bakildiginda, Yagmurlu ve Altan (2010), anne
ve Ogretmenlerin duygu diizenleme degerlen-
dirmelerinin ¢ocugun mizag 6zellikleri ve anne-
nin duyarlilig1 ile beklenen yonde iligki gosterdi-
gini ortaya koymustur. Ayrica, Yagmurlu ve
Altan (2010) olgegin i¢ tutarhlik katsayilarin
anne degerlendirmelerinde .75 ve O6gretmen
degerlendirmelerinde .84 olarak bildirmislerdir.

Bu galismada, DDO puanlamasi Kapgi ve arka-
daglarinin bulduklar1 faktdr analiz sonuglari
dogrultusunda yapilmistir. D/O alt dlgeginde
anne ve Ogretmen formu icin Cronbach Alfa
giivenirlik katsayilar1 sirasiyla .79 ve .85 olarak,
DD alt 6lgeginde ise . 55 ve .73 olarak bulunmus-
tur. Anne ve dgretmenlerin D/O alt 6lgek puan-
lar1 arasinda (r = .21, p < .001) ve DD alt 6l¢ek
puanlar1 arasinda (r = .24, p < .001) anlamh ve
pozitif korelasyonlar bulunmustur. Her alt 6lgek
igin anne ve Ogretmen puanlarinin ortalamasi
alinarak bilesik alt 6l¢ek puanlar: olusturulmus-
tur.

Kendini  Denetleme  Becerisi Bataryasi.
Kochanska ve arkadaslar1 (1996) tarafindan okul
oncesi ¢ocuklar ic¢in gelistirilmis bataryadan 6
tane oyun niteliginde etkinlik uygulanmistir. Bu
etkinliklerden iki tanesinde ¢ocuktan diiz bir ¢iz-
giyi cok yavas cizmesi ve yere yapistirilmis bir
kurdele {istiinde yavasga yiirlimesi istenerek
¢ocugun ince ve kaba motor hareketlerini yéner-
gelere uygun olarak yavaslatma becerisi 6l¢tilm-
dstiir. Diger iki etkinlikte ¢ocugun keyif verici
etkinlikleri erteleme becerisi 6l¢tilmiuistiir (6rne-
gin, saydam bir kap altina konan bonibon seker-
lerini yemeden 15 ile 45 saniye arasinda bekle-
mesi; kendisi igin paketlenen bir hediyeye bak-
madan 1 dakika beklemesi). Son iki etkinlik ise
cocugun yap-yapma ayirdetmesini (go-no-go
discrimination) olgmiistiir.  Bu etkinliklerden
ilkinde, ¢ocuktan iyi huylu bir kuklanin verdigi
‘burnuna dokun,” ‘karnina dokun’ gibi yonerge-
lere uymast ama kotii huylu bir kuklanin yoner-
gelerine uymamasi istenmistir. Diger etkinlikte
ise, aragtirmaci ‘glindiiz’ dedigi zaman ¢ocuktan



ay resmine ve ‘gece’ dedigi zaman giines resmi-
ne isaret etmesini istemistir. Her bir etkinligin
puani z-puanina dontstiiriiliip ortalamalar:
alinmig ve kapsamli bir bilesik puan hesaplan-
mistir.

Cocuk Davranis Degerlendirme  Olgegi.
Anneler, 1.5-5 Yas Cocuklar1 I¢in Davranis
Degerlendirme Olgegi'nin (CDDO/1.5-5; Erol
2002) her maddesinde belirtilen duygusal ve
davranig sorun belirtilerini 3 basamakli Likert
Olcegini kullanarak ne siklikta gozlemlediklerini
bildirmiglerdir. Bu ¢alismada, Cronbach Alfa
ictutarlilik katsayilari Disa Yonelim (6rnegin,
saldirgan, yikici davramnglar) alt olgeginde .89,
Ice Yonelim Yonelim (6rnegin, anksiyete, dep-
resyon, ige dontikliik) alt Slgeginde ise .85 olarak
bulunmustur.

Islem

Bu calismanin verileri, Bogazigi Universitesi
Insan Arastirmalar1 Etik Kurulu kararindan ve
katilimcilarin bilgilendirilmis onami alindiktan
sonra toplanmistir. Ogretmenler, galismaya kati-
lan her cocuk icin SYDD-30 ve DDO 6lceklerini
doldurmuslardir. Test-tekrar test giivenirligini
smmamak i¢in yaklagsik ii¢ ay sonra seckisiz yon-
temle belirlenen 151 ¢ocuk icin &gretmenler
SYDD-30'u tekrar doldurmustur. Calismaya
katilan anneler, DDO ve CDDO/1.5-5 6lgekleri
ile ailenin demografik 6zelliklerine iliskin soru-
lar1 igeren bir form doldurmuslardir. Son olarak,
kendini denetleme becerisine iligkin veriler, 6zel
anaokullarina devam eden 130 ¢ocuktan ortala-
ma 45 dakika stiren alt1 kisa etkinlik esnasinda
dogrudan gozlem yontemiyle toplanmistir. Bu
etkinlikler, gelisim psikolojisi dalindaki iki ytik-
sek lisans 6grencisi tarafindan ¢ocuklarla birey-
sel olarak anaokullarindaki sessiz bir odada ger-
ceklestirilmigtir ve daha sonra kodlanmak tizere
video kamera ile kaydedilmistir. Ug psikoloji
lisans 6grencisi, 20 saatlik bir kodlama egitim
aldiktan sonra video kayitlarindan kodlama
yapmustir.  Gozlemciler arasindaki gtivenirlik
Olgtitleri olan Kohen’in Kappa katsayilar1 ve
siufici (intraclass) korelasyon katsayilar: .78 ile
1.00 arasinda degismistir.

istatistiksel Analizler

SYDD-30'un test-tekrar test giivenirligi, iki
uygulama sonucu elde edilen puanlar arasinda-
ki Pearson korelasyon analizi ile 6l¢egin i¢ tutar-
11g1 ise Cronbach Alfa katsayilari ile belirlenmis-
tir. SYDD-30'un yap1 gegerligini belirlemek igin
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temel bilegenler analizi ve dogrulayic faktor
analizi (DFA) gerceklestirilmigtir. DFA icin kul-
lanilan ¢oklu uyum indeksleri arasinda Ki-kare
uyum testi (Chi-Square Goodness), Uyum lyiligi
Indeksi (Goodness of Fit Index, GFI),
Kargilagtirmali Uyum Indeksi (Comparative Fit
Index, CFI), Yaklasik Hatalarin Ortalama
Karekokii (Root Mean Square Error of
Approximation, RMSEA) ve Tucker-Lewis
Indeksi (TLI) bulunmaktadir. Olgiit bagimh
gecerlik degerlendirmesi i¢in, SYDD-30 alt 6lcek
puanlari ile DDO, CDDO ve kendini denetleme
becerisi puanlar1 arasindaki korelasyonlar
hesaplanmigtir. Demografik degiskenler kontrol
edildikten sonra duygu dtiizenleme ve mizag
ozelliklerinin SYDD-30 alt 6l¢ek boyutlarin yor-
day1p yordamadigin belirlemek igin hiyerarsik
regresyon analizleri yapilmistir.

SONUCLAR
Faktor Analizi

Verinin faktor analizine uygunlugunu deger-
lendiren Kaiser-Meyer Olkin uyum 6lgisii
degeri (0.90) 6rneklemin faktor analizi igin yeter-
ligini, Bartlett Kiiresellik Testi ise verilerin faktor
analizine uygunlugunu desteklemistir (x2 =
5421.55, df = 435, p < .001). SYDD-30"un faktor
yapisini incelemek ic¢in Varimax dontistiirmesi
ile temel bilesenler analizi yapilmistir. Bu anal-
izden elde edilen tig¢ faktoriin acikladigr toplam
varyans %48.3 olarak bulunmustur. Birinci fak-
torde yer alan maddeler, 6zgiin 6lgegin KS alt
olcegine, ikinci faktorde yer alan maddeler SY
alt 6lgegine ve tiglincii faktorde yer alan maddel-
er ise Al alt dlgegine karsilik gelmistir. Faktor-
madde yiiklenme katsayilari, alt 6lgek 6zdeger-
leri ve agiklanan varyans Tablo 1’de yer almak-
tadir. Tkinci adimda, DFA yapilarak elde edilen
bu yapinin yeterliligi stnanmistir. Bu analizde,
gozlenen her degisken (6lcek maddeleri) sadece
kuramsal olarak bagh oldugu faktorle iligk-
ilendirilmis ve hata terimleri arasindaki kore-
lasyonlar sifir olarak belirlenmistir. Modelin
veri ile uyumunu smamak i¢in bir ¢ok 6l¢tit ince-
lenmistir. Oncelikle, gozlenen degiskenler ile
faktorleri arasindaki iliskinin katsayilar1 .48 ve
.81 arasinda degismistir ve tamamu istatistiksel
olarak anlamli bulunmustur. Elde edilen ki-kare
degerinin serbestlik derecesine olan orani,
1240.08 / 405 = 3.06, model ve veri uyumunun
iyi olduguna; RMSEA degeri ise .07 olup (%90
giiven araligi .07 ile.08) uyumun kabul edilebilir
olduguna igaret etmektedir. Modelin Bayesian
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bilgi 6lgiit (Bayesian Information Criteria, BIC)
degerinin (1602.06), doymus model BIC
(2805.39) ve bagimsiz model BIC (5747.51)
degerlerinden daha diisiik olmas: da model ve
veri uyumunun iyi oldugunu gostermektedir.
Diger uyum indeksi degerleri ise, GFI= .84, CFI
= .84, TLI = .83, AGFI = .81 olarak bulunmustur.
Modelin yiiksek derecede simirlandirilmis
oldugu goz oniinde tutuldugunda, bu uyum
indeksi degerleri kabul edilebilir bir uyumun
varligina isaret etmektedir. Sonug olarak, tiim
smnama Olctitleri dikkate alindiginda, modelin
veri ile uyumunun yeterli oldugunu goriilmek-
tedir (Kaplan 2000).

Tablo | ‘
SYDD-30 Faktor Yapist e Alt loeklein Ig Tularkbk v Test-{ekrar Test Guvenirik Katsaylan

KS Sy | Y
1. Yiz ifudesi duygulanni bell emez 16 -0 3
2. Zorda olan bir cocugu teell eder ya da ona yardimer olur =14 £ 3l
3. Kolayikla hayal kinkligina gravp sinirenir 0 ] -1 19
4 Faaliyet Kesintye ugradiginda kuzar 6 0l [
5. Huysuadur, cabuk kizar ofkelenr T - 6
6. Giindelk glerde vardim eder (6rmegin sinf toplanirken) 16 03 -16
7. Cekingen, irkektr, yen ortamlardan ve durumlardan kagimr 30 -0 )
8. Uzgin, mutsuz va da depresift ¥ - 01
9. Grup iginde ige donilk va da grupta olmaktan huzursuz giriinir R N
10. En ufak bir eyde bainr ya da gk atar 8 - -0
1. Grup iginde kolaylikla galigir -19 )
12, Hareketsizdir, oynayan gocuklar uzaktan seyreder 2l 0
13. Anlagmazlklara cozim yollan arar -10 06 -1
14, Gruptan ayr, kendi bagina kalr 05 -0 )
15. Diger goculann gorilenini dikkate ali - 1 -4
16. Diger gocuklara vurur, onlan sinr va da tekmeler 0 -3l -03
17, Grup faalyetlernde diger cocuklala birlkte calii,onlarla sbirli yapar -8 1 U
18. Diger gocuklarla anlagmazhiga dier T -l 05
19, Yorgundur 0 -0 ]
20. Oyuncaklara ivi bakar, oyuncaklamn kiymetnibili -3 31 6
21. Grup faalvetlen sirasinda Konugmaz va da faalivete katimaz 0 -13 3
22 Kendinden kisgik goeuklara karg dikkatldie B 60 -l
23. Grup iginde farkedilmez 09 N
24. Diger gocuklan istemedikler seyler yapmaya zorlar 6 1 B 03
25, Oretmene Kizdi zaman ona vurur va da evresindek esyalara zarr veri o | -1 03
26. Endigeye kapilr B ]l
27. AKla yatan agiklamalar yapidiginda uzlagmaya vanr -30 66 -l
28 Ofretmenlerinin nerlerne kary ikar 6 | -l 05
29, Cezalandindiginda (6rmein herhangt bir seyden yoksun buraklidiginda) baskeldinr, Karg koyar Nl -l JIi
30. Kendi baganarindan memnunivet duyar 0 8 -2
Agklanan Varyans 075 | 13§ |66
0zdeée1'ler{ Bigenvalues) §33 | 415 | 201
Cronbach Alfa 087 1 088 | 0y
Testtekrar Test Katsayilart D6rs | 0T1M | (454
est PASEN RIS
#p<05Fp<LF#Hp< 01,
KS=Kuzgunhk-Sadirganhk. SY=Sosyal Vetinlk AY=Anksiyet-le Doniklik
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Giivenirlik

SY, KS ve Al alt slgekleri icin Cronbach Alfa i¢
tutarhilik katsayilar1 sirasiyla .88, .87, and .84
olarak bulunmustur. Her alt 6lgek i¢in madde-
toplam korelasyon katsayilar1 .41 ve istiinde
bulunmustur. Bu degerler, yiiksek diizeyde ig
tutarhiliga isaret etmektedir. Pearson korelasyon
analizi sonuclar1 SY, KS ve Al alt 6lgekleri icin
test-tekrar test gtivenilirlik katsayilariin anlam-
i oldugunu ortaya koymustur. Ug aylik siire
igerisinde g¢ocuklarin puanlarindaki degisikligi
incelemek i¢in uygulanmis olan bagimli gruplar
t-testinin sonugclari, SY ve KS puanlarinin anlam-
I sekilde yiikseldigini, Al puanlarinda ise fark
olmadigimni gostermistir.  Cronbach Alfa, test-
tekrar test korelasyonlar1 ve bagimli gruplar t-
test sonuglar1 Tablo 1'de sunulmustur.

Standart

SYDD-30 Ortlama, ve

Yiizdelik Degerleri

Sapma

42-73 ay yas grubundan toplam 204 erkek ve 183
kiz ¢ocuk igin alt olgeklerin ortalamalar1 ve
ytizdelikleri hesaplanmistir. 42-59 ay yas grubu
erken ¢ocukluk, 60-73 ay yas grubu ise okul
oncesi donem olarak smifbndirilmistir. Yas gru-
plarina ve ¢ocugun cinsiyetine gére SYDD-30 alt
olceklerinin ortalamalari, standart sapmalar1 ve
puanlarmin ytiizdelikleri Tablo 2’de verilmekte-
dir.

SYDD-30 Alt Olgeklerinde Yas ve Cinsiyet
Farkliliklar:

Cocugun yas1 sadece SY alt 6lgek puanlar ile
anlaml ve pozitif yonde bir iligki gostermistir (r
=20, p <.001). SY ve KS alt 6lgekleri tizerindeki
cinsiyet temel etkisi, F (1, 415) = 19.08, p <.001 ve
F (1, 415) = 14.03, p < .001), kiz ¢ocuklarinin SY
alt 6lgek puanlarinin erkek ¢ocuklarindan daha
ytksek (Kiz: Ort. = 48.41, SS = 8.30; Erkek: Ort. =
4453, SS = 9.66), KS alt 6l¢ek puanlarinin ise
daha disiik oldugunu gostermistir (Kiz: Ort. =
17.69, SS = 7.09; Erkek: Ort. = 20.64, SS = 8.78).

SYDD-30 Alt Olgekleri ile Demografik
Degiskenler Arasindaki Korelasyonlar

Ailesi yiiksek gelir diizeyine sahip, sinifinda az
sayida ¢ocuk bulunan ve meslege yeni baglamis
Ogretmeni olan cocuklarin SY alt dlgek puan-
larmin yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bunun yamn
sira, erkek ¢ocuklarin, 6zel anaokuluna giden-



Tablo 2: Kiz ve Erkek Cocuklarin Yas Gruplaria Gore
SYDD-30 Alt Olcek Puanlarmin Ortalama, Standart
Sapma ve Yiizdelik Puanlar1

KS SY Al
Erkek Cocuklar
42-59 ay (N = 121)
Yiizdelik Puanlar
90 35 29 29
80 28 33 23
70 245 38 22
60 22 41 20
50 21 45 18
40 17 46 18
30 15 49 15
20 13.5 53 13
10 115 57 11
Ortalama (Standart Sapma) ~ 21.43 (8.91) 43 (10.51) 19.41 (7.83)
60-72 ay (N = 83)
Yiizdelik Puanlar
90 32 35 28
80 27.5 40 25
70 22 43 21
60 19 45 19
50 17 47 17
40 16 49 15
30 15 52 14
20 13 54 13
10 12 56 11
Ortalama (Standart Sapma) ~ 20.04 (8.91) 46.7 (8.24) 18.79 (7.19)
Kiz Cocuklar
42-59 ay (N = 104)
Yiizdelik Puanlar
90 27.5 38 27
80 23 41 23
70 215 43 20.5
60 19 45 18
50 16.5 46 16
40 155 50 15
30 14 53 14
20 12 55 12
10 11 57 11
Ortalama (Standart Sapma)  18.77 (7.67) 47.32(7.92) 18.17 (7.05)
60-72 ay (N =179)
Yiizdelik Puanlar
90 25 35 34
80 22 44 28
70 18 47 22
60 17 49 19
50 15 51 17
40 13 53 15.5
30 12 55 14.5
20 11 56.5 13
10 10 58.5 11
Ortalama (Standart Sapma)  16.4 (6) 49.5(8.3) 20.37(9.33)

KS = Kizginlik-Saldirganlik; SY = Sosyal Yetkinlik; Al = Anksiyete-ige doniikliik
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lerin ve 6gretmen egitimi diisiik olan ¢cocuklarin
KS alt 6l¢ek puanlarinin yiiksek oldugu bulun-
mustur. Annenin egitim seviyesi ve ailenin
geliri arttikga Al alt 6lgek puanlarinda anlamli
derecede azalma bulunmustur (Tablo 3).

Ol¢iit Bagimli Gegerlik Analizleri

Dogrudan gozlem yoéntemine dayali olarak
Olctilmiis kendini denetleme becerisi ile 6gret-
men verisine dayal1 SY alt 6l¢ek puanlar1 arasin-
da orta derecede giiclii ve pozitif yonde, KS alt
olcek puanlari arasinda ise anlamli ve negatif
yonde iligkiler gozlenmistir (Tablo 3). Anne ile
ogretmen degerlerinin ortalamasini gosteren
bilesik D/O ve DD alt 6lgek puanlar ile 6gret-
men verisine dayal1 SY alt 6l¢ek puanlar1 arasin-
da yiiksek diizeyde anlaml iliskiler bulunmus-
tur. KS ve Al puanlar ile bilesik DD puanlari
arasinda anlamli ve negatif yonde, D/O puan-
lar1 arasinda ise anlaml ve pozitif yonde iliskil-
er ortaya konmustur. Anne verisine dayali
CDDO Disa Yonelim ve ice Yonelim alt 6lgek
puanlari ile 6gretmen verisine dayal1 SY alt 6lgek
puanlar1 arasinda negatif yonde, Disa Yonelim
ile KS alt 6lgekleri arasinda ve ice Yonelim ile Al
alt olgekleri arasinda pozitif yonde iligkiler
gozlenmistir.

Son olarak, kendini denetleme becerisi ile D/O
ve DD alt 6l¢ek puanlarmin, g¢ocuklarin sosyal
yetkinligini ve sorun belirtilerini yordama
gliclini incelemek amaciyla ¢ ayri hiyerarsik
regresyon analizi yapilmistir (Tablo 4). Kendini
denetleme becerisi verisi sadece 6zel anaokulari-
na giden cocuklardan toplandig: icin, bu anali-
zler 130 c¢ocuktan olusan Orneklem tizerinde
gerceklestirilmistir. Hiyerarsik regresyon anali-
zlerinde, SYDD-30 alt 6lgek puanlari ile anlamh

Tablo 3: Calismanin Degiskenleri Arasindaki Korelasyon Katsayilar:

Degiskenler 1 2 3 4 5 7 8 9 10 11 12 13 14
1.SYDD-30 KS -

2.SYDD-30 SY =52 %k -

3.SYDD-30 AY 4% - 40%*k -

4. Okul tipi 12% -.01 02 -

5. Simftaki cocuk sayist -.02 - 14%* 08 - 26% %k -

6. Ogretmenin egitimi - 9% .08 09 B Sl I ol

7. Ogretmenin deneyimi .07 B ol .03 24%%x 23%k% | - 35kEH -

8. Annenin egitimi .03 .09 -.10* Q0%¥K ] J24%xk | L 0%kE .00

9. Ailenin gelir duzeyi .08 6% - 15%* AQFFE ] _JPHHE | 29kkE .04 A -

10. Degiskenlik/Olumsuzluk OOH** | - S]HE* 16%* -.08 .00 -.05 -.01 R Sl I (ool

11. Duygu Duizenleme - 14%* ABFHE | SpHHE 3% - 11* -.01 - 11* 26%** 26%¥* | - 3p%E -

12. CDDO-Disa Yénelim 2 il B X kil 06 - 13%% .03 .04 -.10* S 19k | L Dk G4xH* | L DEHHK -

13. CDDO-I¢e Yonelim 01 - 16%* 24K | D]k 11* .03 -.08 S 31wk | L 3Dk 37k | 46k G1%%* -

14. Kendini Denetleme -23%% 23%% -.06 -.07 15 00 -.04 -.09 =25k .05 -.11 .04
*p<.05  **p? 01 #Hkp 2001

SYDD = Sosyal Yetkinlik ve Davramg Degerlendirme. KS = Kizginlik-Saldirganhik. SY = Sosyal Yetkinlik. AY = Anksiyete-Igedoniiklik

CDDO = Cocuk Davranisi Degerlendirme Olgegi | | | | | | | | | l l
Okul tipi: 0 = Devlet 1 = Ozel | | | | | | | | | | | l l
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Tablo 4: Hiyerarsik Regresyon Analizi Bulgular ile

Kendini Denetleme ve Duygu Diizenleme
Boyutlarinin = SYDD-30 Puanlarim1  Yordamada
Katkilar1
B SEB B t
Bagimh Degisken: Kizginlik-Saldirganhk
1. Basamak
Cinsiyet 05 151 <06 -70
Ogretmenin egitimi 130 L0 -0 -l
2. Basamak
DD Bilesik puan 21 18 07 LIS
D/O Bilesik Puan 135 10 8L 13.03%#
Kendini Denetleme -64 L -0 =57

R= 61, F(5,124)=4095"" AR = 62 AF(3, 124)=6781""

Bagimh Degisken: Sosyal Yetkinlik

1. Basamak
Yag 13 ) I | . W)
Cinsiyet 108 155 06 70
Siniftaki gocuk sayist -19 A7 -1 110
Ogretmenin deneyimi 5] I VAR S )
Ailenin geliri 3.63 110 35 3300
2. Basamak
DD Bilesik puan 64 2319 28,
D/O Bilesik Puan -80 13 -4 633
Kendini Denetleme 364 14 1T 253

N

F=63,F(8,103)=2256 ", AR = 30", AF(3, 105) =30.68"

Bagmh Degisken: Anksiyete-ice dniikdiik

1. Basamak
Annenin egitimi -84 43 =23 19T
Ailenin geliri 183 100 -23 -181%
2. Basamak
DD Bilesik puan 425 49 SRR
D/O Bilesik Puan -19 13 =12 138
Kendini Denetleme -led 14 -0 -L17

R=35F(5,122)= 1329 AR =19 AF3, 122) = 1182

FpS 05 ¥ p< 01 ¥ p< 001
DD = Duygu Diizenleme. D/O = Degiskenlik/Olumsuzluk.

iliskiler gosteren demografik degiskenler
esitligine ilk basamakta alinmiglardir. ilk anal-
izde, KS alt olgek puanlari bagimli degisken
olarak alinmistir. Cocugun cinsiyeti ve Ogret-
menin egitim dtizeyi kontrol edildikten sonra,
duygusal degiskenligi ve olumsuz duygu ifade-
si ytiksek olan ¢ocuklarin KS puanlarinin daha
yiiksek oldugu bulunmustur. Ikinci analizde, SY
alt 6lgek puanlar1 bagimli degisken olarak alin-
mustir.  Birinci basamakta, az deneyimli 6gret-
meni ve ytiksek gelir diizeyli ailesi olan ¢ocuk-
larin sosyal yetkinliginde artis oldugu
goriilmektedir. Tkinci basamakta, bu demografik
degiskenler kontrol edildikten sonra, DD alt
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olcegi ve kendini denetleme becerisi puanlarinin
sosyal yetkinligi pozitif yonde, D/O alt 6lgek
puaninin ise sosyal yetkinligi negatif yonde yor-
dadig1 goriilmiistiir. Son analizde, Al alt 6lgek
puanlar1 bagimli degisken olarak alinmistir.
Ailenin gelir diizeyi ve annenin egitim seviyesi
kontrol edildikten sonra, duygu diizenleme
becerisi yiiksek olan c¢ocuklarin daha az
anksiyete ve ice doniik davramslar gosterdigi
bulunmustur.

TARTISMA

Sosyal-duygusal becerileri beklenen yo6nde
gelismeyen ¢ocuklar1 erken dénemde belirleme-
nin ve onlart énleyici miidahele programlarina
yonlendirmenin 6nemini vurgulayan mevcut
bulgular (Campbell 2002) ve okul 6ncesi ¢ocuk-
larin sorun belirtileri ile sosyal becerilerini tara-
maya yonelik bir 6l¢egin tilkemizde bulunmayi-
s1, SYDD-30"u ulusal yazina kazandirmak igin
cikis noktamiz olmustur. Olgegin 6zgiin formu
(LaFreniere ve Dumas 1996) ve farkl iilkelerde
gerceklestirilmis uyarlama ¢aligmalari (Bigras ve
Dessen 2002; Butovskaya ve Demianovitsch
2002; LaFreniere ve ark. 2002) ile tutarli olarak
bu ¢alismada da, SYDD-30"un ti¢ temel boyutu
olan Kizginlik-Saldirganlik  (KS), Sosyal
Yetkinlik (SY) ve Anksiyete-Icedoniikliik (AT)
faktorleri Tiirk 6rneklemi tizerinde gézlenmistir.
Her bir faktoriin altinda toplanan 10 maddenin,
ozgiin Slgekteki faktor maddeleri ile bire bir ort-
tstligii bulunmustur. Dogrulayici faktor analizi
sonucunda elde edilen uyum indeksleri, 6lgegin
ti¢ faktorlii yapisini bir model olarak dogrulaya-
rak Slgegin yapisal gecerligini desteklemektedir.

Tiirk 6rnekleminden elde edilen ytiiksek i tutar-
Iilik degerleri, 6zgiin form ve o&lgegin cesitli
iilkelerdeki uyarlama calismalar: ile tutarlilik
gostermistir. Ug ay ara ile yapilmis uygulamalar
arasindaki korelasyon degerleri tiim alt 6lgekler
icin istatistiksel olarak anlamli, Al alt 6lgegi igin
orta derecede (.45), KS ve SY alt dlgekleri igin
yiiksek derecede (.64-.71) giicli bulunmustur.
Orneklem grubundaki ¢ocuklarin goreceli sirala-
malarmin iki uygulamada anlamli bir iliski gos-
termesi 6lgegin test-tekrar test giivenirligini des-
teklemektedir. Al alt 6lgeginin test-tekrar testi
giivenirlik katsayisinin goreli diistikligii, uygu-
lamalarin ¢ aylik ara ile gerceklestirilmesinden
kaynaklanmus olabilir. Birinci ve ikinci uygula-
madan elde edilen ortalama puanlar karsilasti-
rildiginda SY puanlarinin artig, KS puanlarinin



ise anlamli diistis gosterdigi bulunmustur.
Beklenen ydndeki bu degisiklikler, okul &ncesi
donemde ¢ocuklarin hizla gelisen dil ve bilissel
becerilerinin artmasi ve hem aile hem de okul
ortamindaki sosyallestirme tutumlari ile agikla-
nabilir (Campbell 2002; Owens ve Shaw 2003).
Ozgiin formun 6 ay ara ile gergeklestirilen uygu-
lamalarindan elde edilen degerler (.59-.70) bu
calismadan elde edilen bulgulara benzerdir ve
sosyal yetkinlik davraniglariin bu dénemdeki
kismi degismezligine (temporal stability) isaret
etmektedir.

SYDD-30"un gegerliliginin arastirilmasi amaciy-
la, alt 6lgek puanlarindaki cinsiyet ve yas farkli-
liklar1 incelenmistir. Bu ¢alismada, kiz ¢ocukla-
rmin erkek cocuklarina kiyasla sosyal agidan
daha yetkin goriildugi ve ofkeli, kizgin davra-
niglar1 daha az sergiledikleri bulunmustur.
Cinsiyet farkliligina dair bu bulgular, farkl kiil-
tiirlerde yapilan galismalarla tutarlilik gostere-
rek, SYDD-30 &lgeginin Tiirk oérneklemi iizerin-
deki gecerligini desteklemektedir. Sosyal yet-
kinlik ve saldirgan davraniglarda gézlemlenen
bu yaygin cinsiyet farkliligi, biyolojik ve kalitim-
sal etmenlerin olasiligina isaret etmektedir
(Maccoby ve Jacklin, 1980). Ancak, sosyal ¢evre-
nin ve erken yaslardan itibaren etkili olan top-
lumsal cinsiyete gore farkli ¢ocuk yetistirme
tutumlarinin etkisine de dikkat c¢ekilmigtir
(Maccoby 1998). Ornegin, kalittmsal olarak
hareketli mizaca sahip erkek ¢ocuklarinda goz-
lemlenen davranis sorunlarindaki artisin, 6zel-
likle de ebeveynlerinin olumsuz gocuk yetistir-
me davranisina bagli oldugu gosterilmistir
(Colder, Lochman ve Wells 1997; Colder, Mott ve
Berman 2002).

Yas farkliliklarr g6z ontine alindiginda, SYDD-
30'un uygulanmis oldugu her iilkede oldugu
gibi (LaFreniere ve ark. 2002), bu ¢alismada da
biiyiik ¢ocuklarin kiigiiklere kiyasla sosyal aci-
dan daha yetkin oldugunu ortaya konmustur.
Tiirk ornekleminin Kizginlik-saldirganlik alt
6lcek puanlarinda, Cin, Japonya ve Brezilya
orneklemlerine benzer sekilde yas farki bulun-
mamistir. Ancak 6zgiin formun degerlendirildi-
gi ABD 6rnekleminde bu alt 6lgegin puani yasa
bagh olarak diisme gostermistir. Ulkeler arasin-
daki bu farkli bulgular, kiiltiirleri tarafindan
kabul goren normlar ve deger yargilari 1s1§1inda
yetigkinlerin digsallastirma davraniglarina farkh
anlamlar yiikleyip, farkli disiplin tutumlar: ser-
gilemelerinden kaynaklaniyor olabilir (Cole ve
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Tan 2007). Ornegin, Batil kiiltiirlerde, kizginlik,
ofke gibi olumsuz duygularin neden ve sonugla-
1 hakkinda konusmak ve ¢ocukta olumsuz duy-
guya yol acan problemi ¢ézmeye yonelik yol
gosterici tutum sergilemek ©6nem tasirken
(Gottman ve ark. 1996), topluluke¢u kiiltiirlerde
kisilerarasi iligkileri zedeleyebilecegi icin sosyal
etkilesim sirasinda ortaya ¢ikabilecek olumsuz
duygularin bastirilmasi vurgulanir (Cole ve Tan
2007). Son olarak, bu ¢alismanin bulgulari, Tiirk
cocuklarinda cinsiyete ve yasa bagh olarak okul
oncesi donemde anksiyete-igedoniikliik puanla-
rinda anlamh bir fark ortaya koymamistir. Bu
bulgu, SYDD-30 uyarlamalarinin gergeklestiril-
digi pek ¢ok orneklemle tutarlilik gostermistir
(LaFrenier ve ark. 2002). Son dénemdeki aragtir-
ma bulgular1 da, i¢sellestirme davranis bozuk-
luklarmin yaygmligindaki yas ve cinsiyete bagh
farkliliklarin esas olarak ergenlik doneminde
ortaya c¢iktigini gostermektedir (Garber 2000,
Twenge ve Nolen-Hoeksema 2002).

SYDD-30'un &lgiit bagiml gegerlik degerlendir-
mesi icin kendini denetleme becerisi alti kisa
etkinlik sirasinda dogrudan gozlem yontemiyle
degerlendirilmistir. ~ Bulgularimiz, kendini
denetleme becerisi yiiksek olan ¢ocuklarin sos-
yal agidan daha yetkin olduklarina ve iligkilerin-
de daha az ofkeli ve saldirgan davrandiklarina
isaret ederek varolan yazinla benzerlik goster-
migtir (Calkins ve ark. 1999, Dennis ve Brotman
2003). Ayrica, hem anne hem de 6gretmen
degerlendirmesini yansitan duygusal degisken-
lik ve duygu diizenleme 6lgek puanlar: ile
SYDD-30 alt 6l¢ek puanlar1 arasinda demografik
degiskenler kontrol edildikten sonra anlaml ilis-
kiler bulunmustur. Bu bulgular, ¢ocuklarm sos-
yal iligkilerini uyumlu bir sekilde stirdtirebilme-
leri i¢in duygularini ortamin kosullarina gore
diizenleyip ifade etmelerinin Snemini ortaya
koymaktadir. Tiim bu bulgular 6lgegin gegerli-
gini destekleyen gostergelerdir. Son olarak,
ogretmen bildirimine dayali SYDD-30 ve anne
bildirimine dayali sorun belirtileri arasinda
anlamli ancak dtisiik derecede iligkiler bulun-
mustur. Alanyazindaki bulgular da, 6gretmen
ve anne tarafindan doldurulan 6lgekler arasin-
daki diisiik korelasyon degerlerine isaret etmek-
tedir (Achenbach ve ark. 1987). Bu bulgunun, ev
ve okul ortamlarinda farkli beklentiler olmasi ve
bu farkli beklentiler dogrultusunda c¢ocuklarin
ortama gore farkli davraniglar gostermesinden
kaynaklanabilecegi 6ne siirtilmtstiir (Wachs
1999).
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Klinik uygulamaya yonelik olarak, SYDD-30
normlarimin belirlenmesi i¢in bir 6n c¢alisma
yapilmustir. SYDD-30 ile gerceklestirilecek tara-
malarda, erken c¢ocukluk (42-59 ay) ve okul
oncesi (60-73 ay) yas gruplari i¢in hesaplanmis
olan tablolar ile risk altindaki ¢ocuklar erken
yasta belirlenebilir. Ornegin, KS alt 6lgeginin 90.
ylizdeligine denk gelen puan, ¢ocugun kendi
cinsiyeti ve yas grubundaki ¢ocuklarin 90%"in-
dan daha fazla kizgin ve saldirgan davranis gos-
terdigine isaret eder. Al alt 6lgeginin 90. yiizde-
ligine denk gelen puan, cocugun kendi cinsiyeti
ve yas grubundaki ¢ocuklarin 90% mndan daha
fazla anksiyete ve icedoniik davraniglar goster-
digine isaret eder. SY alt 6lgeginin 90. yiizdeligi-
ne denk gelen puan, ¢ocugun sosyal beceri
konusunda kendi cinsiyeti ve yas grubundaki
cocuklarin 90%’indan daha fazla zorluk yasadi-
g1ina isaret eder. Arastirma ve klinik uygulama-
lar, belli bir yas grubundaki ¢ocuklarin dagilimi
g0z Oniine alindiginda, 90. yiizdelige denk gelen
¢ocuklarin uyum giigliigii gosterme konusunda
akranlarindan anlamli bir sekilde ayristigini gos-
termistir (LaFreniere ve Dumas, 1995).
Dolayisiyla, risk altindaki ¢ocuklar1 erken yasta
tespit etmek, bu cocuklarin ailelerini ve hatta
Ogretmenlerini onleyici miidahelere yonlendir-
mek i¢in ilk adimi1 olugturmaktadir. SYDD-30 ile
yapilacak bilimsel calismalar ise, okul ©ncesi
¢ocuklardaki uyum bozukluklarimin nedenlerini
ve zaman igerisindeki degisimini anlamaya
yonelik ulusal alanyazina katkida bulunabilir.

Bu calismanin kisithiliklarindan biri, SYDD-30
olgegi normlarinin sadece Istanbul’daki 6zel ve
devlet anaokullarina devam eden ¢ocuklar tize-
rinden belirlenmis olmasidir. Ancak, farkl ilge-
lerdeki bu anaokullarinin yiiksek, orta ve diisiik
sosyo ekonomik diizeyi temsil eden mahalleler-
den secilmis olmalari, ¢alisma bulgularinin
genellenebilirligini arttirmaktadir.  Gelecege
dontik aragtirmalarda, daha fazla sayida ¢ocuk-
tan ve 6zellikle anaokuluna gitmeyen ve kirsal
yorelerde yasayan ¢ocuklari da igeren 6rneklem
gruplari ile SYDD-30 normlar1 genisletilmelidir.
Kendini denetleme becerisi degerlendirmesinin
devlet anaokullarina giden cocuklar {iizerinde
yapilmamis olmasi, ¢alismaya katilmay1 redde-
den ailelerin &zellikleri hakkinda bilgimizin
olmamasi ve ulusal alanyazinda anne ve 6gret-
men bildirimine dayali DDO &lgeginin okul
oncesi yastaki orneklemler tizerinde gecerlik ve
gilivenirligine dair sinirlt bilgi olmasi ¢alismanin
kisithiliklar1 arasindadir. Son olarak, SYDD-30

72

6lceginin 6zgilin formunda bulunan faktorlerin
dogrulanmasi amacryla uygulanan DFA’da elde
edilen GFI, CFI ve AGFI gibi uyum indekslerinin
kritik degerin biraz altinda kalmasi ¢alismanin
kasitliligr olarak goriilebilir.

Sonug olarak, bu ¢alismanin bulgulari, SYDD-
30'un c¢ocuklardaki sorun belirtileri ile sosyal
yetkinlik becerilerini gecerli ve giivenilir bir
sekilde  taradigini  ortaya  koymustur.
Uygulamasi, puanlamasi ve yorumlamasi kolay
bir 6lgek olmasi dolayisiyla, SYDD-30"un okul
oncesi ¢ocuklarin ruh sagligina yonelik aragtir-
ma ve uygulamalarda yaygin olarak kullanilabi-
lecegi diistiniilmektedir.
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