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OZET

Amac: Bu makalede giiniimiize kadar zaman algist ile iliskili yayinlannus bilgilerin ve biyolojik saatin
isleyisi ile ilgili ileri stiriilmiis olan kuramlarin esliginde dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu (DEHB)
ve zaman algist ile ilgili yapumus olan calismalarin gézden gecirilmesi amaclanmustir. Yontem: PubMed,
Medline ve PsycINFO veri tabanlarinda 1980-2009 yulart arasinda “ADHD” ve “time perception”,
“ADHD” ve “time estimation” ve “ADHD” ve “temporal judgement” anahtar sozciiklerinin yer aldigt tiim
makaleler taranmusti. Bu makalede temel olarak sadece DEHB deki zaman algist sorunlarina deginen
seckisiz kontrollii arastirmalar, gbzden gecirme yazilart ve meta analiz calismalart ele alindt ve tartisil-
di. Bulgular: DEHB olan bireylerde yapimis olan zaman algist calismalarimin ¢cogunda zaman bilgisini
islemede giicliikc yasadiklart gosterilmistir. Tartisma: Zaman bilgisinin islenmesinden sorumlu bilissel
stireclerdeki islevsizliklerin DEHB’de sorumlu tutulanlarla benzer olmast nedeniyle, DEHB patogenezin-
de zaman bilgisinin islenmesi ile ilgili kusurlarin oldugu ileri siiriilmektedir. Ancalk, kesin bir yargwya
varabilmel icin bu konuyla ilgili daha cok sayida calismaya gereksinim vardir.

Anahtar sézciikler: DEHB, zaman algisi, zaman tahmini

SUMMARY: TIME PERCEPTION AND ATTENTION DEFICIT HYPERACTIVITY DISORDER: A REVIEW
Objective: The purpose of this review was to investigate the published literature regarding time percep-
tion and theories about functioning of the biological clock and the studies about attention deficit hyper-
activity disorder (ADHD) and time perception until now. Method: PubMed, Medline, PsycINFO and
Turkish databases between 1980 and 2010 were searched by using keywords “ADHD and time percep-
tion”, “ADHD and time estimation” and “ADHD and temporal judgement”. Randomized controlled trials,
reviews and meta analysis were included. Results: The majority of studies about time perception in
attention deficit and hyperactivity disorder showed indivuduals had difficulty in procesing time informa-
tion. Discussion: Impairment in the procesess of time knowledges similar to the processes held account-
able for ADHD. However much more studies are essential in this topic to obtain certain results.

Key words: ADHD, time perception, time estimation

GIRiS

Zaman; bir isin, bir olusun iginde gectigi, gecece-
gi veya gegmekte oldugu siire veya vakittir
(Tirk Dil Kurumu, 2005). Daha mekanik bir
tanimla, iki hareket arasindaki siiredir. Zaman,
bireylerin verdigi kararlar etkileyen ¢ok dnemli
bir kavramdir ve bu nedenle zaman ile iligkili
bilginin dogru islenmesi gitinliik islevsellik i¢in
cok 6nemlidir. Ornegin, bir eyleme baslayip bas-
lamamaya karar verirken kisi eylemin sonunda
elde edecegi “6diil” ile o 6diilii elde edene kadar
gececek olan zamani karsilagtirmaktadir. Elde
edilecek olan 6diilii alma stiresi uzadikca 6dii-
lin degeri azalmaktadir. Diirtiisel bireylerin
zaman araliklarini oldugundan daha uzun algi-
ladiklar1 ve bu algi bozulmasi nedeniyle kisa
siirede elde edilebilecek kiigiik odiilleri daha
uzun siirede elde edilebilecek daha buytik 6diil-
lere tercih ederek uzun vadeli hedefkri bagar-
makta gticliik cektikleri ileri stirtilmektedir
(Ainslie 1975, Kirby ve ark. 1999).

Son yillarda zaman algisindaki kusurlar ile diir-
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tiisellik, dolayisiyla dikkat eksikligi hiperaktivi-
te bozuklugu (DEHB) arasindaki iliskiyi arasti-
ran calismalarin sayisi giderek artmaktadir
(Plummer ve ark. 2009, Rubia ve ark. 2009, Smith
ve ark. 2002). Bazi aragtirmacilar DEHB olan
cocuklarda gozlenen diirtiisel davranislarin
nedeninin zaman algis1 kusurlarindan kaynak-
landigini ileri stirmektedirler (Barkley ve ark.
1997c, Rubia ve ark. 2009, Toplak ve Tannock
2005a, West ve ark. 2000). Bu arastirmacilar
zaman algisi ile DEHB arasinda iliski kurarken
kanit olarak; zaman bilgisinin islenmesinde
gorevli oldugu ileri stiriilen beyin bdlgelerinin
DEHB patogenezinde sorumlu tutulan bélgeler-
le (neoserebellum, bazal ganglionlar ve prefron-
tal korteks) benzerligine isaret etmektedir
(Mostofsky ve ark. 2002). Ileri siiriilen diger bir
kanit ise calismalarin biiyiik ¢ogunda DEHB
olanlarda zaman algis1 kusurlarmin fazla oldu-
gunun gosterilmis olmasidir (Barkley ve ark.
1997a,b,c, Barkley 1998, Barkley ve ark. 2001a,
Barkley ve ark. 2001b, Bauermeister ve ark. 2005,
Breier ve ark. 2003, Gilden ve ark. 2009,
Gonzalez-Garrido ve ark. 2008, Hwang ve ark.
2010, Kerns ve ark. 2001, McGee ve ark. 2004,
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Mullins ve ark. 2005, Radonovich ve Mostofsky
2004, Plummer ve ark. 2009, Rommelse ve ark.
2007, Rubia ve ark. 2003, Rubia ve ark. 2009,
Smith ve ark. 2002, Sonuga-Barke ve ark. 1998,
Tiffin-Richards ve ark. 2004, Toplak ve Tannock
2005a, Toplak ve Tannock 2005b, Toplak ve ark.
2003, Van Meel ve ark. 2005, West ve ark. 2000,
Yang ve ark. 2007). Biligsel islevleri degerlendi-
ren aragtirmalarda zaman algisimin bilissel
siirecleri etkileyen onemli bir etken oldugu ve
DEHB olanlarda goézlenen biligsel sorunlarin
zaman algis1 kusurlar ile agiklanabilecegi ileri
surtiilmektedir. (Barkley ve ark. 1997a,b,c,
Barkley 1998, Barkley ve ark. 2001a, Barkley ve
ark. 2001b, Kerns ve ark. 2001, Rubia ve ark.
1999, Rubia ve ark. 2003, Smith ve ark. 2002,
Sonuga-Barke ve ark. 1998, Toplak ve ark. 2003,
West ve ark. 2000).

Bu yazida giintimiize kadar zaman algisi ile ilig-
kili yayinlanmis bilgilerin ve biyolojik saatin
isleyisi ile ilgili ileri stirtilmiis olan kuramlarin
kisa bir derlemesi yapilacak, ardindan DEHB ve
zaman algis ile ilgili yapilmis olan ¢alismalar
gozden gegirilecektir.

YONTEM

PubMed, Medline ve PsycINFO veri tabanlarin-
da 1980-2009 yillar1 arasinda “ADHD” ve “time
perception”, “ADHD” ve “time estimation” ve
“ADHD” ve “temporal judgement” anahtar s6z-
ciiklerinin yer aldig1 tim makaleler taranmustir.
Bu makalede temel olarak sadece DEHB’deki
zaman algist sorunlarina deginen seckisiz kon
trollii arastirmalar, gdozden gecirme yazilari ve
meta analiz ¢alismalari ele alind1 ve tartigildi.

BULGULAR

Biyolojik Saatin Isleyisi ile 1lgili Ileri
Siiriilmiis Olan Kuramlar

Zaman algisi ile ilgili ileri siiriilen kuramlar ti¢
ana baslik altinda toplanmaktadir. Bunlar; hiz
saptayici-akiimiilator (pacemaker-accumulator)
modelleri, islem gecikmesi (process-delay)
modelleri ve titresimcinin/¢akismanin saptan-
masi (oscillator/coincidence- detection) model-
leri (Matell ve Meck 2000)dir (Tablo I). Bu
modellerin her biri farkli fizyolojik dtizenekler
ve farkli norobiyolojik haritalar ile tanimlan-
maktadir. Ancak, bununla birlikte bu ti¢ farkl
modelin ortak bir noktas:i bulunmaktadir; bunla-
rin her biri bir saat bileseni, bir bellek bilegeni bir
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de karar-karsilastirma bileseni igcermektedir.
Bunun anlamu ileri siiriilen model ne olursa
olsun tiim arastirmacilar zaman ile ilgili bir
karar vermek gerektiginde, gecen zaman birim-
lerini sayacak bir mekanizma, bu say1iy1 kayde-
decek bir mekanizma ve kaydedilmis farklh
zaman birimlerini karsilastiracak bir mekanizma
olmasimin  gerekliligine  inanmaktadirlar

Tablo 1: Biyolojik Saatin Isleyisi ile Ilgili
Kuramsal Modeller

Ayarlayici-akiimiilatér modeller (Pacemaker
accumulator models):

Sayil bekleyis kurami (Scalar expectancy theory)
Zamanlamanin davramigsal kurami (Behavioral
theory of timing)

Islem gecikmesi modelleri

(Process-decay models):

Coklu zaman 6l¢timii (Multiple time scale)

Sayil zamanlama modeli (Spectral timing model)

Titregsimcinin/cakigmanin saptanmasi
modelleri (Oscillator/coincidence-

detection models):

Coklu titresim modeli (Multipl oscillator model)
Vuru siklig1 modeli (Beat frequency model)

(Wearden ve ark. 1997).

Biyolojik saatin ¢alisma mekanizmas: ile ilgili
ileri stirtilen bir¢ok kuram mevcut olmasina kar-
sin, bir ayarlayici-akiimiilator modeli olan “sayil
zamanlama kurami/say1l bekleyis kurami (sca-
lar timing theory/scalar expectancy theory:
SET)”, ortaya kondugu tarihten giliniimiize
kadar en popiiler kuram olarak kabul edilmekte-
dir (Wearden ve ark. 1997).

SET; 1970'lerde Gibbon tarafindan gelistirilmis-
tir (Church ve Gibbon 1982, Gibbon ve Church
1981, Gibbon ve ark. 1984). SET agik, modiiler ve
ayrintilar1 titizlikle tanimlanmis oldugu igin
farkl1 deneysel islemlerle ve farkli bagimh
Olctimlerle bu kuram c¢ok sayidaki arastirmaci
tarafindan calisilmistir. Bu calismalarda birbiri
ile tam olarak uyumlu bulunan ve teoriyi tam
olarak destekleyen veriler yaninda baz1 sistema-
tik farkliliklar bulunan hayvan c¢alismalar:
(Church ve ark. 1998; Crystal 1999) ve insan
caligmalari (Collyer ve ark. 1992, 1994) da bulun-
maktadir. SET kabaca; stirekli ve diizenli olarak
caligan bir hiz saptayici, bir anahtar tarafindan
kontrol altinda tutulan bir baglant1 ile bir akii-



miilator sistemi tizerinde durmaktadir. Bu kura-
ma gore akiimiilatdrde toplanan deger, referans
bellekte depolanir ve bu deger daha 6nce kayde-
dilmis olan zaman birimleri ile kargilastirilarak
dogru sayisal deger olusturulur (Gibbon ve ark.
1984). Ornegin, bir zaman araliginin tahmin
edilmesi istendiginde baslangi¢ uyarani ile
anahtar kapanmakta ve hiz saptayicinin olustur-
dugu atimlarin akiimiilatdre gecisine izin veril-
mektedir. Bitis uyarani geldiginde ise anahtar
acilarak pacemeker ile akiimiilatdr arasindaki
baglant1 kesilmektedir. Baglant1 kesildiginde
siirenin uzunluguna bagli olarak akiimiilatér
belli bir miktarda atim depolamis durumdadir.
Akiimiilatérde birikmis olan atim sayist zama-
nin “ham” temsilcisi olarak adlandirilmakta ve
dis saate gevrilmesi igin “kisa stireli bellek veya
islem bellegine” iletilmektedir. Burada “ham
deger” bellekte daha 6nceki benzer kayitlarla
kargilagtirilmakta ve daha 6nce bellege kayde-
dilmis olan zaman birimlerinde biri ile “en
yakin” olarak eglestirilmektedir (Droit-Volet ve
Wearden 2002). Son olarak karar asmasina gelin-
mekte ve karar asamasinda algilanan zaman
(aktimiilator degeri) ile bellekte kayitli olan refe-
rans degerin karsilastirilmasi yapilmaktadir.
Karsilastirma sonrasinda yeterince yakin bir
deger bulunmus ise bir yamit olusmakta, aksi
halde yanit olusmamaktadir. Yapilan ¢aligmala-
rin ¢ogunda yeterince yakinlik ile kastedilen
siirenin yaklasik 600 ms oldugu ileri stirtilmek-
tedir. Bir bagka deyisle bellekteki referans deger
fiziksel zamani temsil ettigi igin 6znel saat fizik-
sel saate 600 ms’den daha yaklasiyorsa karar
asamasina gecilebilmektedir. Karar olusturulur-
sa bir davramissal yamit ortaya cikmaktadir
(Droit-Volet ve Wearden 2002).

Bahsedilenden anlagilacagi tizere aymi zaman
aralig1 i¢in farkli davranissal yamitlar sadece
aktimiilatorde birikmis olan “ham” degere bagh
olarak degil ayn1 zamanda bellek ve karar asa-
malarindaki etmenlere bagli olarak da ortaya
cikabilmektedir. Burada hiz saptayicinin olus-
turdugu “tik-taklarm” hizinin hangi kriterlere
bagl oldugu ve degistirilebilirligi ile ilgili (Burle
ve Bonnet 2000, Droit-Volet ve Wearden 2002,
Meck ve Church 1983, Penton-Voak ve ark. 1996)
ve anahtar fonksiyonlar ile ilgili ¢ok sayida
¢alisma (Droit-Volet 2003, Wearden ve ark. 1997)
mevcuttur. Zaman tutma eylemi baslangi¢ uya-
ranmnin verildigi an degil, diigmenin kapandigi
an bagladig: icin dikkatsizligi olan bireylerde
uyaran ile diigmenin agilmas: arasindaki siire-
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nin uzayacagl ve zaman algisinin bozulacag:
ileri siiriilmektedir (Rakitin ve ark. 1998). Bu
nedenle zaman algisint anlamaya ¢alisan arastir-
macilar sadece biyolojik saatin beynin neresine
yerlesmis oldugunu arastirmak yerine bellek ve
karar asamalarinin hangi sistemler tarafindan
kontrol edildigini de ortaya koymalidirlar.
Unutulmamalidir ki bir zaman araligi tahmini
gorevi sirasinda sinir hiicrelerinin aktivasyon
kayitlar1 alindiginda veya fonksiyonel goriintii-
leme teknikleri kullanildiginda elde edilen veri-
ler sadece biyolojik saate ait olmayacak, bellek
ve karar asamasi ile iliskili beyin bolgelerini de
kapsayacaktr.

Zaman Algis1 ve DEHB

DEHB olan kisiler ile yapilmis zaman algis:
calismalar1 yontem bakimindan baglica iki baslik
altinda toplanmaktadir. Bunlar; zaman araligini
tahmin etme (duration estimation) gorevlerinin
kullanildig1 ve zaman bilgisinin igslenmesi (tem-
poral information processing) goérevlerinin kul-
lanildig1 calismalardir.

Zaman araligini tahmin etmek igin kullanilan
dort temel yontem vardir (Zakay 1993): (a)
Zaman araligi tahmini (duration estimation)
gorevinde; bir zaman aralig1 sunulur, denekten
ne kadar saniye/dakika gectigine (ne kadar siir-
diigiine) karar vermesi istenir. (b) Zaman aralig1
olusturma (duration production) gorevinde;
denekten belli bir zaman araligini olusturmasi,
yani 6nceden denege bildirilmis olan zaman ara-
Iiginin gectigine karar verdiginde bir butona
basmasi istenir. (c) Belli bir zaman araligini yeni-
den olusturma (duration reproduction) gérevin-
de; denege bir zaman dilimi sunulur ve ardin-
dan bu sunulmus olan zaman dilimi ile aynu siire
uzunlugunda bir zaman dilimi olusturmasi iste-
nir. (d) Zaman araliklarimin kargilagtirilmasi gor-
evinde ise; denekten belirlenen iki zaman dili-
minden hangisinin daha uzun veya kisa oldugu-
na karar vermesi istenir.

Bu dort yontem icinde en uygununun zaman
araligi tahmini ve zaman aralig1 olusturma yon-
temlerinin oldugu ileri siirtilmektedir (Carte ve
ark. 1996). Bu ikisinin uygun olmasimnin nedeni-
nin; belli bir zaman araligin1 yeniden olusturma
ve zaman araliklarinin karsilastirmas: gorevle-
rinde denegin yaniti davranissal olarak vermesi
ve bu nedenle zaman aralig1 tahmini ve zaman
araligr olusturma gorevlerinin motor kisminin
daha az olmasinin oldugu belirtilmektedir.
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DEHB olan ¢ocuklar motor giigliikler de yasa-
diklar1 i¢in bunun 6nemi daha da 6n plana ¢ik-
maktadir. Belirli bir zaman araligini yeniden
olusturma ve zaman araliklarinin karsilagtirma-
s1 gorevlerinde; motor zamanlamay1 da gerekti-
ren kisimlar mevcut oldugu ve DEHB olan
¢ocuklarda motor becerilerde de sorunlar oldu-
gu icin ¢alismanin sonuglarinin giivenilirliginin
etkilenecegi ifade edilmektedir (Carte ve ark.
1996).

Bilimsel yazin tarandiginda DEHB olan ¢ocuk-
larda zaman araligi tahmini gérevi kullanilarak
yapilmis alt1 ¢alisma bulunmaktadir. Bu alti
calismanin besinde DEHB olan c¢ocuklarda
zaman bilgisini degerlendirme becerisi normal
gelisim gosteren c¢ocuklara oranla sorunlu
bulunmugken (Rubia ve ark. 2003, Smith ve ark.
2002, Radonovich ve Mostofsky 2004, Toplak ve
ark. 2003, Toplak ve Tannock 2005a, Toplak ve
Tannock 2005b) birinde gruplar arasinda farkli-
Iik bulunmamustir (Rubia ve ark. 1999). Zaman
araligl tahmini gorevine yonelik olarak ergen
DEHB olgularinda bir c¢alisma vardir
(Radonovich ve Mostofsky 2004). Bu ¢alismada,
DEHB olanlarla saglikli ergenler arasinda farkli-
lik bulunmamustir.

Yapilan ¢alismalarda zaman araliginin baslangig
ve bitisini belirlemek i¢in farkli uyaran modali-
teleri (gorsel veya isitsel) kullanilmigtir.
Modalitenin etkisi bir ¢alismada arastirilmis ve
isitsel uyarana oranla gorsel uyaran uygulandi-
ginda DEHB olanlarda daha fazla zaman algist
kusuru saptanmuistir. Bu sonug uyaranin modali-
tesinin 6nemli bir degisken olabilecegi yoniinde
yorumlanmustir (Toplak ve Tannock 2005b). Bu
yorum, uyaran modalitesinin etkisini 6zellikle
DEHB olanlarda aragtiran c¢alismalarda isitsel
uyaranlarin es zamanli gorsel uyaranlara oranla
daha uzun algilandigina dair bilimsel kanitlar
elde edilmis olan calismalara dayanmaktadir
(Sebel ve Wilsoncroft 1983). Bu farkliligin ise isit-
sel uyarana, gorsel uyarana oranla daha fazla
dikkat harcanmasindan kaynaklaniyor olabile-
cegi ileri siirtilmistir (Toplak ve Tannock
2005b). Modaliteler ile dikkat arasindaki iligki-
den yola c¢ikarak; DEHB’de gorsel-mekansal bel-
lek kusurlariin (Barnett ve ark. 2001, Kempton
ve ark. 1999), okuma bozuklugu bagta olmak
tizere 6grenme bozukluklarinda ise isitsel bellek
kusurlarmin daha 6n planda olabilecegi iddia
edilmistir (Heim ve ark. 2001). Buradan yola
cikarak arastirmacilar DEHB ile okuma bozuklu-

gu ayiric tanisinda modalite farkliliklarina veri-
len tepkilerin kullamilabilecegini vurgulamiglar-
dir (Toplak ve Tannock 2005b). Bir bagka ifade ile
DEHB’de gorsel, okuma bozuklugunda isitsel
uyaranla yapilan zaman algisi testlerinde daha
belirgin bozulma gézlenmesi beklenmektedir.
Zaman algist ile ilgili yapilan diger bir ¢calisma
alan1 zaman bilgisinin islenmesidir (temporal
information processing). DEHB olan bireylerin
belli bir zaman dilimi iginde tamamlanmasi
gereken gorevleri iceren yonergelere uymakta
glicliik cektikleri bilinmektedir. Bu goézden
gecirme yazisi icin yapilan taramada DEHB olan
¢ocuklarda zaman bilgisinin islenmesinin
zaman aralig1 tahmini disindaki yontemler kul-
lanarak arastirildig: 38 galisma bulunmustur. Bu
calismalarin bir kisminda birden fazla sayida
farkli uzunluklarda zaman araliklari sunulmus
ve farkli sonuclar elde edilmistir. Bu ¢alismalar
irdelendiginde arastirmacilardaki baskin goriis;
1000 milisaniye (ms)nin kritik bir zaman aralig:
oldugu, 1000 ms altindaki siirelerin kisa, 1000
ms tizerindeki siirelerin uzun zaman aralig1 ola-
rak kabul edilmesi gerektigi ve kisa zaman ara-
liklar1 ile yapilan zaman algisi ¢alismalarinin
dikkati degerlendirmede daha degerli iken daha
uzun zaman araliklarinda islem bellegi ve diger
biligsel stirecler devreye girecegi icin biligsel
fonksiyonlari bozan tiim durumlardan etkilene-
cegi yoniindedir (Ivry 1996, Lalonde ve
Hannequin 1999, Mangels ve ark. 1998,
Rammsayer ve ark. 2001). Bu ifade ile uyumlu
olarak, cocuk psikiyatrisi disindaki alanlarda
(erigkin psikiyatri, noroloji gibi) yapilmis olan
zaman algis1 yazinlari incelendiginde 1000
ms’den daha uzun zaman araliklar1 kullanilarak
yapilan neredeyse tiim zaman araligi tahmini
calismalarinda biligsel becerileri bozan biitiin
bozukluklarda (depresyon, sizofreni, anksiyete
bozukluklart vb.) zaman algisinda bozukluk
saptanmaktadir.

DEHB olanlarda yapilmis olan zaman algis:
calismalarmin ¢ogunlugunda DEHB olan birey-
lerin zaman bilgisini islemede zorluk yasadig:
gosterilmigtir (Barkley ve ark. 1997a,b,c, Barkley
1998, Barkley ve ark. 2001a, Barkley ve ark.
2001b, Bauermeister ve ark. 2005, Ben-Pazi ve
ark. 2003, Breier ve ark. 2003, Dooling-Litfin
1997, Hwang ve ark. 2010, Gilden ve ark. 2009,
Gonzalez-Garrido ve ark. 2008, Kerns ve ark.
2001, Mclnerney ve Kerns 2003, Meaux ve
Chelonis 2003, Mullins ve ark. 2005, Pitcher ve
ark. 2002, Plummer ve ark. 2009, Seri ve ark.
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2001, Smith ve ark. 2002, Toplak ve ark. 2003,
McGee ve ark. 2004, Sonuga-Barke ve ark. 1998,
Toplak ve Tannock 2005a, Rommelse ve ark.
2007, Rubia ve ark. 2009, Rubia ve ark. 2003,
Rubia ve ark. 2001, Rubia ve ark. 1999, Van Meel
ve ark. 2005, West ve ark. 2000, Yang ve ark.
2007). Zaman bilgisini isleme ¢alismalarinin
14’tinde ise gruplar arasinda anlamli bir fark
bulunmamustir (Bauermeister ve ark. 2005,
Barkley ve ark. 2001a, Barkley ve ark. 2001b,
Brown ve Vickers 2004, Meaux ve Chelonis 2003,
Rubia ve ark. 2003, Rubia ve ark. 1999A, Rubia
ve ark. 1999b, Rubia ve ark. 2001, Smith ve ark.
2002, Tiffin-Richardsve ark. 2004). Bu ¢alismala-
rin biiyiik ¢ogunlugu sadece gocuklar: kapsar-
ken bir kismi ek olarak ergenleri (Barkley ve ark.
2001a Barkley ve ark. 2001b; Rubia ve ark. 1999,
Toplak ve Tannock 2005a, Toplak ve Tannock
2005b, Toplak ve ark. 2003) ve iki tanesi de eris-
kinleri kapsamaktadir (Barkley ve ark. 2001b,
Seri ve ark. 2001). DEHB olan ergenler ve eris-
kinlerde yapilan ¢alismalarda da ¢ocuklardakine
benzer olarak zaman bilgisinin islenmesinde
kusurlar olduguna dair sonuglar sunulmaktadar.
DEHB olanlarda zaman algisina tedavinin etki-
sini arastiran az sayida ¢alisma bulunmaktadir
(Baldwin ve ark. 2004, Barkley ve ark. 1997c,
Rubia 2003). Bu g¢aligmalarda hem psikostimu-
lanlarin hemde diger psikotropik ilaglarin etkile-
ri arastirilmis olup calismalarin iki tanesinde
zaman bilgisinin islenmesi ile ilgili siireclere
uygulanan tedavinin etkisinin olmadig1 bulun-
mugsken (Barkley ve ark. 1997c, Rubia ve ark.
2003), bir calismada tedavi alanlarda almayanla-
ra oranla daha iyi zamanlama performansi oldu-
gu ileri stirtilmistiir (Baldwin ve ark. 2004).

SONUCLAR

Zaman bilgisinin islenmesi 6nemli biligsel bir
siire¢ olup; diirtti kontrolii, dikkatin stirdiirtil-
mesi, islem bellegi gibi diger bilissel stireclerle
iligkisinin aragtirildig1r calismalar giderek art-
makta ve bu ¢alismalarin ¢cogunlugunda anlam-
11 bir iligkinin oldugu ileri stirtilmektedir (Kerns
ve ark. 2001). Belirtilen biligsel siireglerdeki
kusurlar DEHB olanlarda gozlenen temel belirti-
ler oldugundan, patogenezde zaman bilgisinin
islenmesi ile ilgili kusurlarin yer alma olasilig:
bir¢ok arastirmaci tarafindan ileri stirtilmektedir
(Kerns ve ark. 2001, McInerney ve Kerns 2003,
Toplak ve ark. 2003). Zamansal bilginin islenme-
sindeki kusurlar DEHB'nin modelleri i¢inde var-
sayimlarla tanimlanmaya ¢alisiimaktadir. Ancak
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hentiz kesin bir yargiya varilmasint saglayacak
yeterli veri bulunmamaktadir. Calismalarda
uygulanmis olan yontemlerin farkliliklar: ve
genelde tutarli sonuglara ulasilmasma karsin
Ozellikle farklt modaliteleri karsilastiran calig-
malarda farkli sonuglara ulagilmis olmasi bu
konuda genelleme yapmak icin erken oldugunu
gostermektedir. Ancak, buna karsin zaman algi-
st ile ilgili yapilan goriintiileme ¢alismalar: sere-
bellum, bazal gangliyonlar ve prefrontal korteks
gibi zamansal bilginin islenmesi ile ilgili beyin
bolgelerini isaret etmektedir. Bu alandaki devam
etmekte olan galismalarin sonuglar1t DEHB ile
zaman algs1 arasindaki iligkiyi ortaya daha net
koyacaktir.
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