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OZET

Amac: Ergenlik doneminde, gencler kimliklerini olusturmalk icin biiytik bir ¢caba gésterirler. Erilkson’un
psikososyal gelisim kuraminun sayutilarint temel alan bir ¢ok model/yalklasim énerilmistir. Bu gézden
gecirme calismasinuin amact Erikson’un kuramina dayanarak gelistirilen bazi kimlik gelisimi
yaklasim/modellerinin temel varsayunlarin incelemek ve bunlarin ergen ruh sagligt acisindan sonucla-
rint ortaya koymaktir. Yontem: Ergenlikc déneminde kimlik gelisimini ele alan yaklasimlart/ modelleri ve
bunlarin ruh saglgt acisindan dogurgularin iceren calismalar yurt ici ve yurt dist veri tabanlarindan
(ULAKBIM, ISI WEB, SCIENCE DIRECT, EBSCHOHOST, PSYCH-INFO) taranmus ve kimlik geligimini ele
alan kitaplar incelenmistir. Sonuclar: Gézden gecirme calismastun sonucunda Erikson’nun kimlik geli-
simi kuramuun temel énermelerini ele almaya calisan yaklasimlarin/modellerin ortaya konuldugu
gorilmiistiir. Tartisma: Ergen ruh saglgt acisindan, ozellikle seceneklerin arastirdmas stirecini aktif
bicimde yasayan ergenlerin ruh sagligt acisindan daha saglikli oldulklar: séylenebilir.

Anahtar sézciikler: Kimlik gelisimi, ergen ruh sagligt

SUMMARY: APROACHES/MODELS WHICH EXPLAIN IDENTITY DEVELOPMENT DURING ADOLES-
CENCE: RESULTS OF APROACHES/MODELS IN TERMS OF ADOLESCENT MENTAL HEALTH
Objective: Youths show great effort to construct their identity during adolescence. A lot of
models /approaches have been proposed by taking Erikson’s psychosocial developmental theory as the
basis. The aim of this review was to investigate approaches/models which were developed in light of
Erikson’s theory. Method: Studies about mental health of adolescents which investigate the
models /approaches about identity development were reviewed from national and international data
bases (ULAKBIM, ISI-WEB, SCIENCE DIRECT, EBSCHOHOST, PSYCH-INFO) and also books which
include identity development were investigated. Results: According to the results of the review, some
models /approaches were proposed which deal with propositions of Erikson’s identity development the-
ory. Discussion: It can be said that adolescents who experience actively exploration process are
healthier in terms of mental health.

Key words: Identity development, adolescent mental health

GIRIS

Ergenlik doneminde temel yapilandirmalar kim-
lik gelisimi etrafinda gerceklesmektedir.
Ergenler kimliklerini olusturmak igin biiyiik
caba gosterirler. Cogu ergen igin kimlik gelisimi
gorece rahat, giivenli bigimde gerceklesirken,
kimi ergenler igin de sancili, sikintili, zaman
zamanda umarsiz bir tirmanma mdiicadelesine
dontigebilmektedir (Demir ve ark. 2009). Kimlik
kavraminin ne oldugu hakkinda bir inceleme
yapildiginda c¢ogu calismada kimligin kisaca
“ben kimim?” sorusuna verilen yamt olarak
degerlendirildigi  goriilmektedir. Ancak bu
soruya cevap vermenin kolay olmamas: gibi bu
sorunun cevabina nasil ulasildiginin arastirilma-
st da kolay goriinmemektedir.

Kimlik gelisimiyle ilgili literatiire bakildiginda
Erikson"un Psikososyal Gelisim Kurami'nin ve
bu kuramin temel kavramlarimi alarak olustu-
rulan Marcia’min Kimlik Statiileri Modelinin
arastirmalara yon verdigi goriilebilir. Kimlik
Stattileri Modeli ortaya konuldugundan beri bu
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modeli temel alan bes ytiziin tizerinde kuram-
sal ve ampirik yaym yapilmistir (Luyckx ve
ark. 2008). Bu model siklikla kullanilmasina rag-
men bazi arastirmacilar (Cote ve Levine 1988,
van Hoof 1999) tarafindan smurh ya da
Erikson’un yaklasimini tam olarak yansitmadi-
g1 gerekgesiyle elestirilirken, baz1 arastirmacilar
da (Bosma ve Kunnen 2001, Luyckx ve ark. 2008)
bu kurama bazi eklemeler yapmaya c¢aligmisg-
lardir. Bunun yaninda ergenlik déneminde
kimlik gelisimini acgiklamak amac1 ile
Berzonsky (1992) sosyal-biligsel stireclere vur-
guda bulunan kimlik gelisimi yaklasimini,
Waterman (1992) ise kisisel anlamlilik duygu-
suna vurguda bulunan yaklagimini ve Luycxk
ve arkadaslar: (2006, 2008) kimlik gelisiminin
boyutlar1 modelini ortaya koymustur.

Tiirkiye’de kimlik gelisimi ile ilgili ¢aligmalar,
yurtdisindaki calismalarla karsilastirildiginda
¢ok simirli  gortinmektedir. Tiirkiye'deki calis-
malarin biiyiik cogunlugunun kimlik stattileri
modelini temel alarak yapildigi goriilmekte-
dir. Diger yaklasimlar1 temel alarak yapilan
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arastirmalar ve bunlarin kuramsal yapilarimi
aciklayan calismalar ¢ok simirli diizeydedir. Bu
nedenden dolay1 kimlik gelisimini ele alan fark-
i yaklasimlarin incelenmesi ve bunlar1 temel
alan arastirmalarin yapilmasi, ergenlik done-
minde kimlik gelisiminin dogru bir bigimde
degerlendirmesini saglayacaktir.

Erikson (1963, 1968) kimlik gelisiminin ergenlik-
teki temel gorev oldugunu ve kimlik gelisimi-
nin niteliginin de psikopatolojinin gelismesinde
onemli rol oynadigini belirtmistir. Ancak kim-
lik gelisiminin ergenlerin ruh sagligina etkisi
konusuna arastirmacilar cok ilgi gostermemis-
tir (Adams ve ark. 1994). Bu nedenle ergenlik
doneminde kimlik gelisimini acgiklayan
model/yaklagimlarin ergen ruh sagligi agisin-
dan sonugclarinin gozden gegirilmesi Snemli
goriinmektedir.

Bu bilgiler 1s1ginda bu gozden gecirmenin
amaci, Erikson'un kuramina dayanarak gelisti-
rilen bazi kimlik gelisimi yaklagim/modelleri-
nin temel varsayimlarini ve bunlarin ergen
ruh saghgr agisindan sonuglarini ortaya koy-
maktir. Bu calismada ergenlik déneminde kim-
lik gelisimini ele alan yaklagimlari/modelleri
ve bunlarin ruh sagligi agisindan sonuglarim
iceren calismalar yurt i¢i ve yurt disi veri
tabanlarindan (ULAKBIM, ISI-WEB, SCIENCE
DIRECT, EBSCHOHOST, PSYCH-INFO) taran-
mis ve kimlik gelisimini ele alan kitaplar
incelenmistir.

Kimlik gelisimi incelendiginde karsimiza ¢ikan
kuramlardan/yaklasimlardan kimlik geliglimi
literatiirine en fazla etkide bulunani
Erikson'nun Psikososyal Gelisim Kurami'dir.
Erikson (1968; s.17) kimligi, “bireyin biricikligi-
nin bilingli duygusu; deneyimlerin stirekliligi
i¢in bilingsizce ¢aba; ve grubun diistinceleri ile
dayanisma” olarak tanimlamaktadir. Erikson’un
tanimlamasinda ti¢ yap1 kimlik duygusunun
olusmasi icin gereklidir. ilki kisi, igsel ayniligt
ve biitiinliigii deneyimlemelidir. Tkincisi igsel
aynilik duygusu zaman igerisinde stirmelidir
ve son olarak da kimlikle ilgili icerikler top-
lumsal yasam igerisinde deneyimlenmelidir
(Patterson ve ark. 1992). Erikson kimlik gelisi-
mi stirecini iki dinamik 6genin karsilikli etki-
lesimi olarak gormektedir. Bunlar kimlik sen-
tezi ve kimlik karmagasidir. Kimlik sentezi
bireyin benlik duygusuyla ilgili cesitli icerik-
leri islevsel ve igsel olarak tutarhi biitiinler

haline getirme yetenegini gosterir. Kimlik kar-
masgast ise tutarli ve islevsel benlik duygusu-
nun yoklugunu ve kimlikle ilgili igeriklerin
tutarli bir biitiin haline getirilememesidir
(Schwartz ve Pantin 2006). Erikson’a gore kim-
lik basit bir olgu degildir. Kimlik ¢ok boyutlu
ve cok dtizeyli yapilandirmalar: igerir. Erikson
ti¢ kimlik boyutu 6nermistir; bunlar ego kimli-
i, kisisel kimlik ve sosyal kimliktir. Ego kim-
ligi bireyin benlik duygusunun altinda yatan
bilingsiz stireci gosterir. Kisisel kimlik, kisinin
gelistirdigi amaglari, degerleri ve inanglari
ifade eder. Sosyal kimlik ise grubun idealle-
riyle, kimligiyle dayamisma duygusunu ifade
eder (Schwartz ve Pantin 2006).

Marcia (1980) Erikson'un Psikososyal Gelisim
Kurami'nin temel kavramlarini kabul ederek,
kimlik yapilarmin 6lgtilebilme yollarmi incele-
mistir. Marcia, kimligi benligin yapilandirmas:
olarak kavramsallastirmis, seceneklerin arasti-
rilmasi (exploration) ve baglanma (commit-
ment) siireclerini temel alarak doért kimlik sta-
tisti  tanimlamistir (Marcia 1980, 1989, 1994,
2002). Basarth kimlik statiisiinde yer alan
bireyler, aktif olarak olasi secenekleri arastira-
rak baglanmada bulunurlar. Askiya alinmig
kimlik statiisiinde yer alan bireyler, aktif ola-
rak olasi secenekleri aragtirirlar ancak belirgin
baglanmalarda bulunmazlar. Ipotekli kimlik
statiisiinde yer alan bireyler, belirgin baglan-
malarda bulunurlar ancak bu baglanmalar:
olustururken aktif arastirma stirecini yasamaz-
lar. Daginik kimlik statiistinde yer alan birey-
ler ise gecici arastirmalarda bulunurlar ancak
herhangi bir baglanmada bulunmazlar. Marcia
(1994) kimlik stattilerini kayg1 diizeyi ve benlik
saygist agisindan karsilastirdigr ¢alismasinda,
askiya alinmis ve daginik kimlikteki ergenle-
rin en yiiksek kaygi diizeyine sahip oldukla-
rin1 gostermistir. Benlik saygisi agisindan ise
bagarili ve ipotekli kimlikteki ergenlerin, aski-
ya alinmis ve dagmik kimlikteki ergenlerden
daha yiiksek benlik saygisina sahip olduklari-

n gOstermistir.

Yapilan ¢aligmalarda (Fulton 1997, Wallace-
Broscious ve ark. 1994) basarili kimlik statii-
stiindeki ergenler diger statiilerdeki ergenlere
gore psikolojik yonden daha saglikhidir. Askiya
alinmis statiistindeki ergenler kaygi oOlctimle-
rinde en yiiksek puanlart almistir. Dagimik
kimlik stattisiindeki ergenler ise en yiiksek
diizeyde psikolojik ve kisilerarasi iligki sorun-
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lart gostermistir. Ipotekli kimlik statiisiindeki
ergenlerin ise en fazla 6ényargili ve en diisiik
ozerklige sahip olduklari bulunmustur. Beg
Etken Modeli icinde ele alman kisilik boyut-
larindaki puanlarla, kimlik statiileri arasinda-
ki iligkilerin incelendigi ¢alismanin (Clancy ve
Dollinger 1993) sonuglart bagarili  kimlikteki
ergenlerin daha digsa dontik ve daha az néro-
tik, dagimik kimlikteki ergenlerin ise daha
fazla norotik, daha az agk ve daha az anlagi-
labilir oldugunu gostermistir.

Tirkiye’de kimlik statiileri ile ruh saghg:
degiskenlerini birlikte inceleyen c¢alismalar
cok azdir. Dereboy ve arkadaslar1 (1999) yap-
tiklar1 ¢alismada Benlik Kimligi Objektif
Olciim Skalas1 Genisletilmis Formu ile Kimlik
Duygusu Degerlendirme Araci’mi ruhsal
sorunlar ve o6zdeger duygusu acisindan ince-
lemistir. Calismanin  sonuglarina gére ruhsal
sorunlar agisindan basarili kimlikteki ergenler,
diger statiilerdeki ergenlere gore en diisiik
puanlara sahiptir. Ozdeger duygusu agisindan
ise dagmmik kimlikteki ergenlerle diger statii-
lerdeki ergenler arasinda anlamli fark bulun-
mazken; askiya alinmis kimlik statiistindeki
ergenlerin puanlari, bagarili, ipotekli ve dagi-
nik kimlik statiilerinden anlaml 6lctide yiik-
sek bulunmustur. Arastirmacilara gore bu fark-
1 bulgu arastirmada yer alan bireylerin o6zel-
liklerinden ¢ok Olgme aracinin gecerliligi ile
ilgilidir.

Marcia'min modelini temel alan ¢alismalarin
sonuglarma bakildiginda basarili kimlik statii-
stiindeki ergenlerin diger statiilerdeki ergenle-
re gore ruhsal acidan daha saglikli olduklar
sOylenebilir. Marciamin kimlik statiileri mode-
li  yayginhigina ragmen son yillarda
Berzonsky'nin sosyal-bilissel kimlik gelisimi
yaklasimi da arastirmalarda siklikla kullanil-
maya baglanmigtir. Berzonsky, bireylerin ben-
likle ilgili konular1 nasil ele aldiklarini, kimlik
konularin1 nasil miizakere ettiklerini ve bun-
larla ilgili olarak ne tiir karar verme bigimle-
rini kullandiklarini g6z 6ntine alarak kimlik
stilleri ~ yaklasimini  ortaya  koymustur
(Berzonsky 1992, 2003, Berzonsky ve Ferrari
1996, Berzonsky ve ark. 1999). Berzonsky, sosyal-
bilissel stirecleri goz dntinde bulundurarak {ig
kimlik stili tanimlamistir. Bilgi yonelimli birey-
ler, kimlik duygusunun yapilandirilmas: ile
ilgili karar verirken ve baglanmalarini sekillen-
dirirken, kendi kimlikleriyle ilgili bilgileri etkin

Kimlik Gelisimi ve Ergen Ruh Saglig

bir bicimde arastirir ve degerlendirirler. Norm
yonelimli bireyler, kimlikle ilgili sorunlarla
karsilastiklarinda aileler ve toplumsal referans
gruplarini igeren bireylerin beklenti ve istekle-
rini goz ontinde bulundururlar. Son olarak da
kaginma yonelimli bireyler, kisisel c¢atismalar-
dan ve kimlikle ilgili problemlerle karsi karsi-
ya kalmaktan kagirlar (Berzonsky 1992, 2003,
Berzonsky ve Ferrari 1996, Berzonsky ve ark.
1999).

Nurmi ve arkadaglari (1997) yaptiklar calis-
mada bilgi yonelimli ergenlerin kaygi ve
stresle aktif bicimde bas ettiklerini ve yiiksek
benlik saygisina sahip olduklarini gostermistir.
Kag¢inma yonelimli ergenlerin ise kisiler aras:
iliskilerde  problemler yasadiklarini, diisiik
benlik saygina ve yiiksek anksiyete diizeyine
sahip olduklarin ayrica alkol ve madde kul-
lanimi ile ilgili problemler yasadiklarini gos-
termigtir. Vleioras ve Bosma (2005) ise kimlik
stillerini psikolojik iyi olus hali agisindan kar-
silagtirdiklar1 ¢alismada kag¢inma yo&nelimli
ergenlerin  psikolojik iyi olus puanlarinin
diger stildeki ergenlerden diisiik oldugunu
gostermistir. Tuirkiye’de kimlik stilleri yaklasi-
min1 temel alan caligmalar (Celen ve Kugdil
2006, Eryigit ve Kerpelman 2009) sinirlidir.
Eryigit ve Kerpelman (2009) Tirkiye'de yasa-
yan ergenlerle yaptiklar1 c¢alismada bilgi
yonelimli ergenlerin hem kisisel hem de kisi-
leraras1 benlik saygilarmin yiiksek oldugunu
buna karsin norm yo&nelimli ergenlerin sade-
ce kisilerarast benlik saygilarimin yiiksek
oldugunu gostermistir. Kimlik stilleri yaklasi-
minin ruh saghig acisindan sonuglarna bak-
tigimizda bilgi yonelimli bireylerin en az
sorunlu grup, kaginma yonelimli bireylerin
ise en fazla sorun gosteren grup oldugu soy-
lenebilir. Aragtirmacilarin ¢ok fazla ilgi goster-
medigi ancak ergen ruh saghg acgisindan
onemli ongoriileri olan Waterman’in optimal
psikolojik islev olarak kimlik yaklasimi, kim-
lik kararmin yapilanmasmnin niteligi ile ilgi-
lendigi icin ergenlikte kimlik gelisiminin agik-
lanmasinda yarar saglamaktadir (Kroger 2000).

Waterman (1992, 1999) optimal psikolojik islev
olarak kimlik yaklasiminda, Erikson'un kimlik
gelisimi kurami ve mutluluk ahlaki (eudomo-
nizm) felsefesinin temelleri kullanilmigtir. Bu
kurama gore insanlar yasamlarindaki gercek
potansiyellerine, dogru benliklerini kesfettikle-
rinde ulagirlar. Waterman (1992, 1999) en iyi
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psikolojik islev olarak yaklasiminda bireylerin
kimlikle ilgili &gelerinde kisisel anlamliligin
olup olmamasini gz oniine alarak yedi kimlik
stattisi  tamimlamigtir. Bunlar, anlamlandiril-
mig/anlamlandirilmamig bagarili kimlik = statii-
sii, anlamlandirilmig/anlamlandirilmamig aski-
ya alinmis kimlik stattisti, askiya alinmis kimlik
statiisii, anlamlandirilmig/anlamlandirilmamig
ipotekli kimlik stattisii, ve son olarak da daginik
kimlik stattistidiir. Dagmik kimlik stattistinde
yer alan bireyler herhangi bir baglanmada
bulunmadiklar: ve kimlik bi¢imlenmesi gorevi
ile ilgili olmadiklar1 igin kisisel anlamlilik
kavrammnin bu statiide olmayacagi varsayil-
mugtir. Waterman (1992) benlik saygisi, mutlu-
luk, depresyon ve anksiyete degiskenlerine
gore stattileri karsilastirdigi calismasinda kisi-
sel anlamlilik ile benlik saygisi ve mutluluk
arasinda olumluiliski oldugunu, depresyon ve
anksiyete ile de olumsuz iliski oldugunu gos-
termistir. Waterman’in yaklasiminda ruhsal
sagligi olusturan stirecin baglanmanin niteligi
oldugu goriilebilir. Ergenler kimlik 6gelerinin
kendi benlikleri ile uyumlu oldugunu diigiin-
diiklerinde ruhsal olarak daha saglikli goriin-
mektedirler. Son yillarda kimlik gelisimi ile
ilgili calismalarda o6n plana c¢ikmaya baglayan
bir yaklasim da kimlik gelisiminin boyutlar:
yaklagimidir.

Luycxk ve arkadaglar: (2006, 2008) kimlik geli-
simi ile ilgili yaklasimlarinda, = Marcia’nin
(1989, 1994) kimlik statiilerini belirlemek igin
kullandig1 seceneklerin arastirilmasi ve bag-
lanma degiskenlerini alt boyutlara ayirmislardir.
Secgeneklerin arastirilmasi, genislemesine sece-
neklerin aragtirilmasi (ergenlerin, baglanma
yapmadan once farkli kimlik alternatiflri ile
ilgili aragtirmalar yapma derecesini gostermek-
tedir), derinlemesine seceneklerin arastirilmasi
(ergenlerin  bulunduklar1 andaki yapmus
olduklar1 baglanmalarin kendilerine uygunlu-
gunu derinlemesine arastirilmasimi gostermek-
tedir), saplantili seceneklerin  aragstirilmasi
(bireylerin biiytik olctide siki  baglanmalara
ulagsmalarimi zorlastiracak kesfetme ve dene-
yimleme siireclerine saplanma derecesini gos-
termektedir) olarak tige ayrilmistir. Baglanma
degiskeni de baglanmada bulunma (bireylerin
kimlik ile ilgili konularda karar verme dere-
cesini gostermektedir), baglanma ile 6zdesles-
me (baglanmalarini degerlendirdikten sonraki
duygular1 ile 06zdeslesme derecesini goster-
mektedir) olarak ikiye ayrilmistir. Luycxk ve

arkadaglar1 (2006, 2008) segeneklerin aragtiril-
masindaki ti¢ boyutu ve baglanma siirecinde-
ki iki boyutu temel alarak alti kimlik statiisii
onermistir. Bunlar; basarily, ipotekli, askiya alin-
mus, saplantili askiya alinmus, kaygisiz (carefree)
dagmik ve dagimus (difused) dagimik kimlik
statiileridir. Luycxk ve arkadasglari (2006) kim-
lik boyutlarini, Bes Etken Modeli icginde ele
alinan kisilik boyutlar1 agisindan karsilastir-
diklar1 caligmalarinda her iki baglanma boyu-
tunun norotiklikle diisiik diizeyde iligkili, disa
doniikliik, anlasilabilirlik ile de ytiksek diizey-
de iliskili oldugunu gostermistir. Seceneklerin
arastirilmas: boyutlar1 agisindan ise genisleme-
sine seceneklerin arastirilmasinin, nérotizm ve
agiklikla ytiksek dtizeyde iligkili, disadontikliik
ve anlasilabilirlikle dtisiik diizeyde iligkili,
derinlemesine seceneklerin  aragtirilmasinin
disadontikliik ve anlasilabilirlikle  ytiksek
diizeyde iliskili oldugu gosterilmistir. Luycxk
ve arkadaslar1 (2008) alt1 kimlik statiisiinii
cesitli degiskenlerle karsilastirdiklar: calisma-
sinda dagilmis dagmik kimlik statiistindeki
kigilerin en yiiksek depresyon diizeyine sahip
olduklarini, ipotekli kimlik stattistindeki birey-
lerin ise en diisiik depresyon diizeyine sahip
olduklarmi gostermistir.

Kimlik gelisiminin boyutlar1 modelinin ergen
ruh saghg: acisindan dogurgularina genel ola-
rak bakildiginda saplantili seceneklerin arasti-
rilmas1 stirecini yogun olarak yasayan kisile-
rin ruh saghg: acisindan daha fazla sorun
yasadig1 sOylenebilir.

TARTISMA

Bu gozden gecirme calismasmin temel amaci,
Erikson'un Psikososyal Gelisim Kurami'nin
sayiltilarini temel alarak kimlik gelisimini agik-
layan yaklasimlarinin temel kavramlarimi goz-
den gegirmek ve bu yaklagimlarin ergen ruh
saghgr acisindan sonuclarii ortaya koymak-
tir. Bu amag¢ dogrultusunda bundan oOnceki
boliimde bu yaklasimlarin temel varsayimla-
r1 ve Onermeleri aktarilmaya ¢alisilmistir.
Genel olarak bu yaklasimlara bakildiginda
Marcia'nin kimlik statiileri modelinin ¢alisma-
lara yon verdigi goriilmektedir. Kimlik stattile-
ri modelinden sonra ortaya konulan modelle-
rin/yaklagimlarin ise kimlik statiileri modeli-
nin eksiklerini gidermeye calistiklar1 gortil-
mektedir. Marcia'nin modelinden sonra ortaya
konulan modeller/yaklagimlar kimlik gelisi-
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mindeki gesitli alanlara yogunlasmislardir.

Yeni modeller/yaklasimlarda, Marcia’'nin
modelinde kimlik stattilerini belirlemek icin
kullandig1 seceneklerin arastirilmasi ve bag-
lanma segeneklerine ek olarak farkli stirecler
(Waterman’in yaklasimindaki kisisel anlamli-
lik) Onerilmis veya biligsel stireclere
(Berzonsky'nin sosyal bilissel modeli) odakla-
nilmis ya da segeneklerin arastirilmas: ve bag-
lanma stiregleri alt boyutlara (Luycxk ve arka-
daslarinin  kimlik gelisimindeki boyutlar
modeli) ayrilmigtir. Bu modellerin kimlik geli-
simiyle ilgili literatiire yaptig1 temel katks,
kimlik gelisiminde siireci 6n plana ¢ikarmala-
ridir. Kimlik statiileri modeline getirilen temel
elestiri bu modelde belli bir zaman diliminde-
ki sonuclara odaklanilarak bireylerin bir statii
altina yerlestirmeye calisilmasi ve kimlik geli-
sim stirecinin g6z ard1 edilmesidir (Bosma ve
Kunnen 2001, van Hoof 1999). Ozellikle kimlik
gelisiminin boyutlar1 modelinde segeneklerin
arastirilmast ve baglanma degiskenleri cesitli
evrelere ayrilarak siire¢ incelenmeye calisil-
mugtir.

Bu ¢alismada gozden gegirilen modellerin/yak-
lasimlarin ergen ruh saghg: acisindan 6nemli
sonuglart vardir. Calismalarin sonuglarina gore
aktif olarak kimlikle ilgili secenekleri arastiran
ergenlerin (basarili, askiya alinmis kimlik statii-
sti, bilgi yonelimli kimlik stili, anlamlandirilmig
bagarili kimlik statiisii) ruh saglig agisindan
daha saglikli olduklar1 goriilmektedir. Bu
bireylerin 6zellikle benlik saygilar1 yiiksek
diizeydedir. Cuhadaroglu’'na (1986) gore benlik
saygisl, bireyin kendine saygi duymasin,
gliven duymasini ve kendisini benimseyip
deger vermesini igeren gelisimsel bir kavram-
dir. Bu duygunun o6zellikle ergenlik dénemin-
de o©zel bir yeri vardir. Ergenlikte kazanilan
kimlik duygusu benlik saygisiyla iligkili olarak
gelisir. Ancak segeneklerin aragtirilmasi her
zaman ruh saghgim saglamamaktadir. Luycxk
ve arkadaglar1 (2006, 2008) segeneklerin arasti-
rilmasimin kimlik gelisimi  i¢in  her zaman
olumlu katki saglamayabilecegini belirtmistir.
Ozellikle tiiketim ve yarisma kiiltiiriinii, kaotik
ve daha az destekleyici iligkileri igeren ileri
modern donemde, seceneklerin arastirilmasi
olumlu yo6nde olmamaktadir (Cote 1996).
Seceneklerin arastirilmasi islevsel (genislemesi-
ne ve derinlemesine segeneklerin aragtirilmasi)
ve saplantili olmak {zere ikiye ayrilmustir.

Kimlik Gelisimi ve Ergen Ruh Saglig

Saplantili secenekler icerisinde bulunan ergen-
ler stirekli olarak secenekleri arastirirlar.
Ancak bu arastirma stireci herhangi bir sonug
getirmez. Bu bireyler secenekleri arastirmay
stirdiirdiik¢e yogun bigimde kaygi ve depres-
yon belirtileri gésterirler (Luycxk ve ark. 2008).
Bu durumu yaratan temel sebeplerden biri
genglere yasadiklari toplum tarafindan c¢ok
fazla segenek sunulmasi ancak yeterli destek
ve rehberligin sunulmamasidir. Bu durumu
destekleyen bir ¢alismada Cuhadaroglu ve
arkadaglar1 (2004) Adana ve Ankara’da yasa-
yan ergenleri cesitli degiskenlere gore karsi-
lagtirmiglardir. Calismanin  sonuglarina gore
Ankara’da yasayan ergenlerin kendilik kavra-
mimin stirekliligi Adana’da yasayan ergenle-
rinkine gore anlamli diizeyde daha diistik
bulunmustur. Bu durum Ankara’da yasayan
ergenlerin kimlik olusturma stirecinde daha
fazla zorlandiklarin1 gostermektedir. Buna yol
acan nedenin de Ankara’da gengler icin daha
fazla kimlik segeneginin bulunmasi olabilece-
gi belirtilmistir. Burada gozden kagirilmamasi
gereken durum toplum tarafindan ergenlere
¢ok secenek sunulmasmin ergenlerin stirekli
aynilik duygusunu stirdiirmeyi zorlastiracagi-
dir. Ancak ergenlere bu kaotik kosullar igerisin-
de gerekli destek verilip rehberlik yapildigin-
da ergenlerin yasadiklar1 problemlerin diizeyi-
nin azalabilecegi soylenebilir.

Gozden gecirilen modellerin/yaklagimlarin
ergen ruh saghg: agisindan diger bir 6nemli
sonucu ise baglanmanin var olup olmamasinin
ve baglanmanin bi¢iminin ruh saghgim olum-
lu/olumsuz yonde etkileyebilecegidir. Ozellik-
le Waterman’in yaklasiminda ve kimlik gelisi-
minin boyutlar1 modelinde baglanmanin bigi-
mi ruh saghgmin olumlu/olumsuz olmasin
belirlemektedir. Kimlikle ilgili secilen 6gelerin
kisi igin anlamli olmasi ya da segilen 6ge ile
O0zdeglesme Onemli olmaktadir. Bu durum
Erikson'nun  kimlik duygusu tanimlamasina
karsilik gelmektedir. Erikson’a gore kimlik
duygusu; “bedeninde kendini evinde hissetme,
nereye dogru gidiyor oldugunu bilme duygu-
sudur” (Erikson 1968, s.16).

Bu gozden gecirme calismasinda ele alinan
Berzonsky'nin sosyal-bilissel yaklasimi, kimlik
gelisimi ile ilgili sorunlar yasayan ergenlere
bilissel-davranigsgt  terapi uygulamalarinda
uzmanlar igin 6nemli sonuglara sahiptir.
Bilissel davranisgt terapi bireylerin olaylara
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bakig big¢imine, inanglarina ve zihinsel tutum-
larina odaklanmaktadir (Sungur 2003). Biligsel
davranisci terapi uygulamalarinda uzmanlarin
kimlik gelisimiyle ilgili sorunlar yasayan
genclerde sosyal-bilissel yaklasimin sonuglarini
(kimlik hakkindaki bilgilere, olaylara nasil
yaklastiklari, bilgileri, olaylar1 degerlendirdikle-
ri) goz oniinde bulundurmalar1 yararl olabilir.

Tiirkiye’de kimlik gelisimini ruh saghg aci-
sindan inceleyen c¢alismalara bakildiginda
¢ogu calismanin (Cuhadaroglu 2001, Karacan ve
ark. 1998, Terbag 2004) Kohut'un kendilik psi-
kolojisi kuramina dayandirilarak yapildig:
goriilmektedir. Kimlik statiilerinin ve yukarida
aktarilan modellerin/yaklagimlarin ruh saghg:
agisindan nasil farkhilastigina iliskin c¢alisma-
lar smurhdir. Yapilan ¢alismalarda (Erytiksel
1987, Varan 1992) kimlik statiileri genellikle
demografik degiskenler agisindan incelenmis-
tir. Kimlik gelisiminin ergen ruh sagligi agisin-
dan 6nemi goz dniine alindiginda kimlik geli-
siminin ve ruh saghg: degiskenlerinin birlik-
te incelenecegi calismalarin yapilmasit c¢ok
onemli goriinmektedir.

Bu gozden gecirme calismasinda Erikson'un
kuraminin sayiltilarini temel alarak olusturu-
lan kimlik gelisimi modellerinin/yaklasimlari-
nin temel varsayimlari ve ruh sagligi agisindan
bu modellerin/yaklagimlarin sonuglar1 incelen-
meye calisilmistir. Genel olarak bakildiginda
ortaya konulan modellerin/yaklagimlarin
Erikson’un (1968) kimlik hakkindaki dnermele-
rini belirli diizeylerde yansittiklar1 soylenebi-
lir. Bununla birlikte Erikson’un kimlik hakkin-
daki ©Onermelerinin degisen toplumsal dina-
mikler igerisinde gecerliligini koruyup koru-
yamadigi da énemli bir soru olarak karsimiz-
da durmaktadir. Ozellikle kiiresellesme ve
postmodern kiiltiiriin etkisiyle kimligin temel
0gesi olan aynilik ve siirekliligin ne kadar
olabilecegi ya da olusturulabilecegi sorunu
incelenmeye deger goriilebilir.

Sonug olarak bu gozden gegirmenin sonuglari-
na bakildiginda ergenlik déneminde yasanan
problemlerin kimlik gelisimi etrafinda toplan-
dig1 ve ergenlerle ¢alisan ruh sagligi uzman-
larmin kimlik degiskenini ve bu konuda orta-
ya konan yaklagimlarin/modellerin sonuglarin
ergenlerle calisirken goz 6niinde bulundurma-
lar1 6nemli gortinmektedir.
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