ERGENLERDE AKRAN ZE)R?ALIGINA MARUZ KALMANIN Ci.NSiYI")TT
YAS VE ICE YONELIM TURU PROBLEM DAVRANISLAR ILE ILISKISI

Dilek SIRVANLI OZEN*

OZET

Amag: Cinsiyet, yas ve ice yonelim tiirti problem davranis degiskenlerinin, akran zorbaligina maruz
kalma boyutlarint yordamaya katkilarinin olup olmadiginin belirlenmesi. Yontem: Orneklem, 6, 8 ve 10.
sinyflarinda dgrenim goren, 189’'u kiz ve 194’i erkek olan 383 6grenciden olusmustur. Veri toplamalk
amaciyla, ‘Akran Zorbalgi Kurbanlarimi Belirleme Olcegi’, ‘Cocuklar Icin Depresyon Olcegi’ ve
‘Durumluk-Siirekli Kaygt Envanterinin, Siirekli Kaygt Olcegi’ kullarulmistir. Sonuglar: Zorbaligina maruz
kalma tiim alt boyutlariun, ice yonelim tiirii problem davranislarca anlamlt olarak yordandigy; cinsiyet
degiskeninin de, “acik saldirt” ve “lcorkutma/sindirme” alt boyutlarinda zorbaliga maruz kalmada yor-
daytct giice sahip oldugu gézlenmistir. Tartisma: Bulgular ilgili literatiir cercevesinde tartisinustir.
Anahtar sézciikler: Ergenlik, cinsiyet, yas, zorbaligina maruz kalma, ice yénelim tiirii problem davra-
ruslar

SUMMARY: THE RELATIONSHIP BETWEEN THE ADOLESCENT’S EXPOSURE TO PEER BULLYING
AND THEIR SEX, AGE AND INTERNAL PROBLEM BEHAVIORS

Objective: To determine whether the sex, age and internal problem behaviors of the individual play a
role in his/her being subjected to sub-dimension of peer bullying. Method: As the sampling group 383
students, 189 girls and 194 boys, have been chosen from the 6th , 8th and 10th grades in schools. In
this study ‘Peer Victimization Scale’, ‘Children’s Depression Inventory’ and ‘State-Trait Anxiety
Inventory’s —State Anxiety Scale’ were utilized to gather data. Results: Internal problem behaviors rea-
sonably predict the exposure to peer bullying’s all sub dimensions. Howeuver, it is observed that the sex
variable has a prediction power of exposure to peer bullying in the sub dimension of “overt victimization”

and “terror”. Discussion: Findings are discussed within the framework of the related literature.
Key words: Adolescence, sex, age, being exposed to peer bullying, internal problem behavior

GIRisS

Saldirganligin bir tiirtinii olugturan akran zorba-
l1g1 kavrami genelde okulda gergeklesen saldir-
ganlig1 tanimlamakta kullanilmaktadir. Bu bag-
lamda akran zorbaligi, kigkirtma unsuru olmak-
sizin, aralarinda fiziksel ya da psikolojik agidan
glic dengesizligi olan bireylerden, giicliiniin
glicsiize bilerek ve isteyerek, sistemli bir bicimde
uyguladig1 siddet olarak tanimlanmaktadir
(Olweus 1994).

Kurbanlar ve zorbalar, zorbalik sisteminin par-
calaridir ve baz1 aragtirmacilar, her bir grubun,
digerini, bu davranisin devam etmesi yoniinde
pekistirdigini belirtmektedir. Saldirgan davra-
nista bulunan kisiler ‘zorba’ olarak adlandirilir-
ken (Newman ve ark. 2000); zorbaliga maruz
kalan kisiler ise, ‘kurban’ olarak adlandirilmak-
tadir (Smith 1991). Ayrica, zorbalik, ¢esitli boyut-
larda gergeklesebilmekte ve farkli arastirmacilar
buna iligkin farkli siniflamalar yapmaktadir.
Ornegin Olweus (1994), akran zorbaligini ‘dog-
rudan’ ve ‘dolayli’ seklinde iki kategoriye ayirir-
ken; Mynard ve Joseph (2000), akran zorbaligin
‘fiziksel’, ‘s6zel’, ‘iliskisel’ ve ‘kisisel esyalara sal-

dir1’ olmak tizere dort boyutta tanimlamaktadir.
Anilan sistemi kurbanlar agisindan irdeledigi-
mizde, konuyla ilgili olarak yapilan ¢alismalar,
%9 ile %26 arasinda degisen oranda okul done-
mi ¢ocugunun, zorbaliga maruz kaldigini rapor
etmektedir (Andreou 2000, Olafsen ve Viemero
2000). Bu oranlar, tilkemizde konuyla ilgili ola-
rak yapilan ¢alismalardan elde edilen bulgularla
tutarlik gostermektedir (Dolek 2002, Giiltekin
2003, Kapgt 2004, Pekel-Uludagli ve Uganok
2005,Y1ldirim 2001). Dolayisiyla, okul c¢ag:
cocuklarinin oldukga biiytik bir boliimiintin, bu
olumsuz deneyimle kars1 karsiya kaldiklar1 séy-
lenebilir.

Akran zorbalii, sosyal ortamlarda ¢ok erken
yaslarda, anaokulu yillarindan itibaren goriile-
bilmekte, hatta bazi1 cocuklar agisindan, zorbali-
ga maruz kalma, bu yaglardan itibaren kronik
hale gelebilmektedir (Marsh ve ark. 2001, Wolke
ve ark. 2001). Akran zorbaligina hedef olmanin
neden bir grup ¢ocuk i¢in daha fazla gegerli ve
siirekli bir yagant: haline geldigi sorusuna cevap
aramak amaciyla, literatiirde, bu ¢ocuklar1 diger
cocuklardan ayiran gesitli 6zellikleri belirlemeye
yonelik olarak yapilan calismalar yer almakta-
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dir. Bu baglamda yapilan caligmalar genel ola-
rak incelendiginde, akran zorbaligina maruz
kalan cocuklarin kaygili, giivensiz ve atilgan
olmayan (Schuster 1996); diisiik benlik saygisina
sahip ve sik sik arkadaglar tarafindan reddedi-
len (Kochenderfer -Ladd ve Skinner 2002); kendi
haklarin1 aramayan, sosyal olarak yetersiz dav-
ranislar sergileyen ve nadiren girisimci davra-
niglarda bulunan (Schwartz ve ark. 1993,
Yildirim 2001); olumsuz benlik algisina sahip
(Marsh ve ark. 2001, Sirvanli-Ozen 2006); akran-
lar1 tarafindan stirekli yardim arayan kisiler ola-
rak goriilen ve buna bagh olarak da beceriksiz
olarak algilanan (Boulton ve Smith 1994, Pekel-
Uludagh ve Uganok 2005); anneleriyle, 6zellikle
erkek ¢ocuklarin, ¢ok yakin ve kontrolcti bir ilis-
kiye sahip olan (Sirvanli-Ozen 2006); s6z dinle-
yen, icine kapanik ve yalnizlik duygusu yasayan
(Schwartz ve ark. 2002); depresif ve kaygili
(Prinstein ve ark. 2001, Schwartz 2000); bagkala-
riyla daha az igbirligine giren (Rigby ve ark.
1997); i¢ kontrol odaklar diisiik (Andreou 2000);
disa yoOnelim tiirti davraniglar  sergileyen
(Deater-Deckard 2001) ve cevrelerinden az sos-
yal destek algilayan (Rigby 2000) ¢ocuklar
olduklar1 bildirilmektedir. Anilan ¢alismalarda,
sozii gecen degiskenler, bazi arastirmalarda
“yordayic1”, bazilarinda “yordanan”, bazilarin-
da ise hem “yordayic’” hem de “yordanan”
degiskeni seklinde incelenmistir. Yukarida sozii
edilen arastirma bulgulari, zorbaliga maruz
kalan ¢ocuklarin ne gibi 6zelliklere sahip olduk-
larinin irdelenmesi gerekliligini diistindtirmek-
tedir ki, bu arastirmada da, ice yonelim tiirii
problem davranislarin olasi etkisi, zorbaliga
maruz kalma alt boyutlar1 agisindan, yordayict
degisken olarak incelenmistir.

Ote yandan, ilgili literatiir irdelendiginde,
demografik degiskenlerin de (cinsiyet ve yas),
akran zorbaligina maruz kalmayla iligkili olabi-
lecegi goriilmektedir. Cinsiyet degiskeni bagla-
minda yapilan ¢alismalara bakildiginda, celisik
sonuglar gdze carpmaktadir. [lgili bir grup aras-
tirma, erkek Ogrencilerin, kizlara oranla daha
fazla akran zorbaligina maruz kaldigimi bildirir-
ken (Sirvanli-Ozen 2006, Wolke ve ark. 2001);
diger bir grup arastirma, akran zorbaligina
maruz kalmada cinsiyet agisindan anlamli bir
farklillk olmadigin1 (Kochenderfer-Ladd ve
Skinner 2002, Pekel-Uludagli ve Uganok 2005,
Schwartz ve ark. 2002) belirtmektedir. Bir diger
grup arastirma bulgusu ise, akran zorbaligina
maruz kalmada cinsiyet agisindan var olan fark-

liligin niceliksel degil, niteliksel oldugunu bil-
dirmektedir. Buna gore, fiziksel saldirganliga
erkekler daha fazla maruz kalirken (Giiltekin ve
Sayil 2005, Mynard ve Joseph 2000, Wolke ve
ark. 2001); iligskisel ya da dolayl zorbaliga kizlar
daha fazla maruz kalmaktadirlar (Dolek 2002,
Mynard ve Joseph 2000). Cinsiyete benzer sekil-
de, akran zorbaligina maruz kalmada yasa gore
farklilik olup olmadig1 konusunda da, literattir-
de celisik bulgulara rastlanmaktadir. Bir grup
arastirma bulgusu, akran zorbaligina maruz kal-
mada yasla birlikte azalma oldugunu belirtirken
(Salmon ve ark. 1998, Sirvanli-Ozen 2006); diger
bir grup arastirma bulgusu, yasa bagl bir farkli-
ligin bulunmadigini (Andreou 2000) bildirmek-
tedir. Bir grup arastirma bulgusu ise, farklilas-
manin nicelikselden ziyade niteliksel yonde
olduguna isaret etmektedir. Fiziksel zorbaliga
maruz kalma, yasla birlikte diistis gosterirken;
sozel zorbaliga maruz kalmada herhangi bir
diisiis olmadig1 gibi, bazi1 durumlarda s6zel zor-
balik oraninda, yasla birlikte artis olabildigi de
bildirilmektedir (Perry ve ark. 1989). S6z edilen
bulgulardan da anlasilacag: gibi, cinsiyet ve yas
degiskenlerine gore, akran zorbaligina maruz
kalma acisindan farkliliklar olabilmektedir. Bu
noktadan hareketle, bu aragtirmada, cinsiyet ve
yas degiskeni analize dahil edilerek, amilan iki
degisken agisindan, akran zorbaligina maruz
kalma boyutlarmin farklilik gosterip gosterme-
digi irdelenmistir.

S6z edilen tiim bu bulgular, yas ve cinsiyete gore
farklilik gostermekle birlikte, akran zorbaligina
ugrayan ¢ocuklarin sahip olduklar: gesitli duy-
gusal ve davranigsal ¢zelliklerinin onlar1 akran-
larindan gelebilecek saldirilara acik hale getire-
bilecegini ve maruz kalman zorbalik sonucunda
da, bu 6zelliklerin daha da giiclenerek devam
edebilecegini gostermektedir.

Ancak, farkli bir kiiltiirel oriintiiye sahip olan
tilkemizde, konuya iliskin olarak yapilan calis-
malar irdelendiginde, ¢ok uzun yillardir ve yay-
gin olarak yasadigimiz bu problemi, genelde
“cocuktur kavga eder” tarzinda kiiltiire 6zgii
diistincelerle goz ard1 ettigimiz ve ¢ok fazla ince-
leme yapmadigimiz goriilmektedir. Nitekim bu
konudaki ilk ¢alismalar, batida 1970’lerin sonla-
rinda baslarken, tilkemizde, 2000’li yillarda bas-
lamistir (Akgiin 2005, Cinkir ve Karaman-
Kepenkgi 2003, Délek 2002, Giiltekin 2003, Kapgt
2004, Pekel 2004, Sirvanll-OZen 2006, Yildirim,
2001). Bu arastirma, var olan bu aragtirma eksik-



ligine bir 6lciide katki saglamay1 amaclamakta-
dir. Ote yandan, onceki alt boliimlerde aktarilan
aragtirma bulgularindan da goriilebilecegi gibi,
bati kokenli ¢alismalarda, zorbalia maruz
kalanlarin depresyon ve kayg: gibi ige yonelim
tiirii davramis problem diizeylerinin yiiksek
oldugu belirtilmektedir (Prinstein ve ark. 2001,
Schwartz 2000). Ancak tilkemizde, bu degisken-
lere iligkin olarak yapilmig herhangi bir ¢alisma-
ya rastlanmamugtir. Tiim bu noktalardan hare-
ketle, bu arastirmada, ergenlerde, cinsiyet, yas
ve ice yonelim tiirli problem davramslarin,
akran zorbaligina maruz kalmay: yordamaya
katkilar1 belirlenmeye calisilmstir.

YONTEM
Orneklem

Arastirmanin 6rneklemini, Istanbul’daki iist-
orta sosyo-ekonomik statiiyti temsil eden okul-
lardan segilen bes farkli 6zel ilkogretim okulu ve
ozel lisesinin 6, 8 ve 10. smifhrinda 6grenim
goren, 189'u (% 49.3) kiz ve 194'ti (% 50.7) erkek
olan 383 6grenci olusturmustur. Orneklemin yas
ortalamasi sirastyla 6. sinif dgrencileri (n= 153)
icin 12.08 (ss= 0.37); 8. siuf dgrencileri (n= 133)
icin 14.21 (ss= 0.52) ve 10. sif &grencileri (n=
95) icin 16.78 (ss= 0.47) dir.

Veri Toplama Araglar1

Demografik 6l¢iimler: Katilimcilarin yas, cinsi-
yet, anne-babanin evlilik durumu gibi sahip
olduklar1 demografik &zellikler, ‘Demografik
Bilgi Formu’ ile belirlenmistir.

Akran Zorbaligi Kurbanlarini Belirleme Olge-
gi: Arastirmada katilimcilarin akran zorbaligina
maruz kalma dtizeylerini belirlemek amaciyla
Mynard ve Joseph (2000) tarafindan gelistirilen
‘Akran Zorbaligi Kurbanlarini Belirleme Olgegi’
kullanilmistir. Orijinal 6lgek kendini bildirim
tirtinde olup, 3 basamakli cevaplandirilan 16
maddeden olusmaktadir. Olcekten almabilecek
en yiiksek toplam puan 32, en diisiik puan ise
‘0’dir. Puanlardaki yiikselme, kisinin akran zor-
baligina siklikla hedef oldugunu, diisiik puan
ise nadiren hedef oldugunu ya da hi¢ olmadigi-
n1 gostermektedir. Giiltekin ve Sayil (2005) tara-
findan yapilan Tiirkiye uyarlama c¢alismas:
sonucunda  Olgegin  korkutma/sindirme
(6rn.’beni gesitli vurucu ve kiria aletlerle tehdit
ederler’), alay (6rn.’bana isimler takarlar’), agik
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saldirn (6rn.'beni tekmelerler’), iliskisel saldiri
(6rn.’arkadaglarimla arami bozmaya ¢alisirlar”)
ve kisisel esyalara saldir1 (6rn.’parami calarlar”)
olmak tizere, faktor sayis1 5 olarak belirlenmistir.
Olgegin gecerlik ve gtivenirlik diizeyinin tatmin
edici oldugu bildirilmektedir (Giiltekin ve Sayil
2005). Bu arastirma baglaminda, dlgegin giive-
nirligine iliskin olarak yapilan analizler sonu-
cunda ise, Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayilari,
Olcegin tamamu igin .92, alt 6lgeklerden korkut-
ma/sindirme icin .76, alay i¢in .80, acik saldir1
i¢in .79, iligkisel saldir1 icin .75 ve kisisel esyala-
ra saldir1 i¢in de .80 olarak bulunmustur.

Cocuklar I¢in Depresyon Olgegi: Aragtirmada
katilimalarin, ice yonelim tiirii problem davra-
nislardan biri olan, depresif belirti diizeylerini
belirlemek amaciyla Kovacks (1981) tarafindan
gelistirilen ‘Cocuklar I¢in Depresyon Olgegi’
kullanilmistir. Olgek kendini bildirim tiirtinde
olup, toplam 27 maddeden olusmaktadir. Olgek-
ten alinabilecek en yiiksek puan 54’dtir. Toplam
puandaki ytikselis, depresif belirtilerin ytiksekli-
gine isaret etmektedir. Olgegin Tiirkiye uyarla-
mast Oy (1991) tarafindan yapilmistir. Olgegin
glivenirligine iliskin olarak yapilan analiz sonu-
cunda, test-tekrar test giivenirligi .80 olarak
bulunmustur. Olgegin gecerligine iligkin olarak
ise, Ol¢tit ve yap1 gecerligine bakilmis ve gecerli-
ginin tatmin edici diizeyde oldugu belirtilmistir
(Oy 1991). Bu arastirma baglaminda, 6lgegin
glivenirligine iliskin olarak yapilan analizler
sonucunda ise, Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayi-
s1.82 olarak bulunmustur.

Siirekli Kayg1 Olgegi: Arastirmada katilimcila-
rin, ige yonelim tiirti problem davranislarindan
biri olan, kayg diizeylerini belirlemek amaciyla,
Spielberger ve arkadaslari (1970) tarafindan
gelistirilen ‘Durumluk-Siirekli Kaygi
Envanterinin Siirekli Kaygi Olgegi’ kullanilmis-
tir. Olgek kendini degerlendirme tiiriinde, sozel
ve bireysel ya da grup uygulamali bir kisilik
olgegi olup, bireylerdeki kaygi yatkinligindaki
kalict ve bireysel farkliliklar1 6l¢meyi hedefle-
mektedir. Yirmi maddeden olusan 6lcekten ali-
nabilecek en distik puan 20, en yiiksek puan
80’dir. Puandaki yiikselme, kaygi seviyesinin
yiikseldigini gostermektedir. Olgegin, Oner ve
LeCompte (1983) tarafindan yapilan Tiirkiye
uyarlama calismas: sonucunda, gecgerlik ve
glivenirlik diizeyinin tatmin edici diizeyde
oldugu bildirilmektedir. Bu arastirma baglamin-
da, dlgegin giivenirligine iliskin olarak yapilan
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analizler sonucunda ise, Cronbach alfa i¢ tutarlik
katsayis1 .92 olarak bulunmustur.

Islem

Arastirma, okul idarelerince ders saatleri agisin-
dan uygun goritilen simifhrda yuratilmistiir.
Uygulama, kendileri gondillii olan ve verilerinin
kullanilmasina izin veren katilimcilarla, ders
saatleri i¢inde, sinifhrda toplu olarak gergekles-
tirilmistir. Ogrenciler, kendilerine verilen 6lgek-
leri yanitlamaya baglamadan 6nce, arastirmaci-
lar tarafindan, akran zorbaliginin ne oldugu
konusunda bilgilendirilmis ve lgeklerin yoner-
geleri kendilerine agiklanmistir. Ogrencilerden,
olgek formlarmin herhangi bir yerine isim yaz-
mamalar1 istenmis, kendilerinden toplanan bil-
gilerin sadece arastirmacilar tarafindan okuna-
cag1, okul yonetimi, 6gretmenler veya velilerine
bu bilgilerin verilmeyecegi bildirilmistir. Sira
etkisini ortadan kaldirmak amaciyla, 6lgeklerin
sirasi, degistirilmistir. Her bir uygulama ortala-
ma 30-35 dakika stirmtigttir.

BULGULAR

Aragtirmanin amaci ¢ercevesinde oncelikle, cin-
siyet, yas, ice yonelim tiirti problem davranislar,
akran zorbaligina maruz kalma alt boyutlar ara-
sindaki korelasyonlar Pearson Momentler
Carpimi Korelasyonu Teknigi kullanilarak
hesaplanmis ve korelasyon matrisi Tablo 1’de
verilmistir.

Buna ek olarak, anilan amaca yonelik, elde edi-
len verilere hiyerarsik regresyon analizi uygu-
lanmistir. Bu regresyon analizi sirasinda, bagim-
siz etkilerini gorebilmek amaciyla, cinsiyet ve
yas birinci asamada denkleme girilirken; arastir-
manin amact dogrultusunda, ige yonelim tiirii
problem davramslar (depresif belirti ve kaygi)
ikinci asamada denkleme alinmigstir. Elde edilen
sonuglar Tablo 2 ve Tablo 3'te yer almaktadr.

Tablo 2’den de goriilebilecegi gibi, ergenlerin
“acik saldinn” ve “korkutma/sindirme” alt
boyutlarinda zorbaliga maruz kalmalarinda, iki
blokta analize sokulan degiskenlerin, anilan
boyutlardaki varyansin, sirasiyla, %12 ve

Tablo 1 : Cinsiyet, Yas, Depresif Belirti, Kaygi, Akran Zorbaligina Maruz Kalma Alt Boyutlar1 Arasindaki

Korelasyonlar
1 2 3 4 5 6 7 8 9
cinsiyet yag depresif belirti kaygi | korkutma/sindirme alay acik saldirt iligkisel saldirt kisisel egyalara saldiri

1

2 07 -

3 A1* 003 -

4 - 3%k -.02 37k -

5 14k -.03 30%* 24 -

6 .04 -.08 30%* 24%% 52k -

7 19%% -08 25%% 19%* 60%* 62%% -

8 -.04 .007 19%* 18%* ATH* STE* VAL -

9 -03 -03 14%% 19%* 39%% 33%* 28%% A5¥* -
*p<.05
**p<.01

Tablo 2 : Hiyerarsik Regresyon Analizi Sonucunda Ergenlerde Zorbaliga Maruz Kalma Olasiligini
Korkutma/Sindirme ve A¢ik Saldir1 Alt Boyutlarinda Yordayan Degiskenler

KORKUTMA/SINDIRME ACIK SALDIRI
Analiz Yordayici Degiskenler R2 | Uyarlanms SH B Beta F R2 | Uyarlanms SH B Beta F
Asamasi R2 R2
1 LDemografik Degiskenler 02 .02 1.48 4.05% 04 04 1.66 8.77%*
cinsiyet 42 14 66 19
yas -03 -.04 -.09 -.10
2 1L ige Yonelim Tiirii Problem 13 12 1.40 13.81%%* 12 11 1.60 12.31%%*
Davramslar
depresyon .05 22 04 17
kaygt 02 18 02 01
*p<.05
**p<.01



%13 tint (R2) agikladigr goriilmektedir. Her aga-
mada tek bagina katkist olan degiskenlerin stan-
dardize edilmis regresyon katsayilarina gére (B),
yordayict degiskenlerden birinci asamada anal-
ize sokulan cinsiyetin, ergenlerin acik saldir1 (t=
3.86; p< .01) ve korkutma/sindirme (t= 2.77; p<
.01) boyutlarinda akran zorbaligina maruz
kalma puanlarinin yordanmasinda anlamh
katkisi oldugu gortilmektedir. Buna ek olarak,
ikinci asamada analize sokulan degiskenlerden,
depresif belirti diizeyinin, ergenlerin hem agik
saldirt  (t= 3.18; p< .01) hem de
korkutma/sindirme (t= 4.17; p< .01) alt boyut-
larinda akran zorbaligimma maruz kalma puan-
larinin yordanmasinda bagimsiz ve anlamli
katkisinin oldugu goriilmektedir. Son olarak,
ikinci asamada analize dahil edilen degiskenler-
den bir digeri olan kayg: diizeyinin, ergenlerin
agtk  saldin  (t= 292, p< .01) wve
korkutma/sindirme (t= 3.34; p< .01) alt boyut-
larinda zorbaliga maruz kalma puanlar:
tizerinde anlamli katkisinin oldugu gozlenmek-
tedir.

Akran Zorbaligina Maruz Kalma

zorbaliga maruz kalmalarindaki katkisinin da
anlamli oldugu gozlenmektedir (Tablo 3).

TARTISMA

Bu arastirma sonucunda, ergenlerin akran zor-
baligina maruz kalip kalmamalarinda, cinsiyet
ve ige yoOnelim tliri problem davramglarin
anlamli yordayicilar oldugu; yasin ise (12-16 yas
arasi) anlamli bir katki saglamadig1 goriilmekte-
dir.

Elde edilen bulgular, demografik degiskenler
olan, yas ve cinsiyet agisindan incelendiginde,
zorbaliga maruz kalmada, ¢alismanin yapildig:
yas gruplar1 acgisindan, herhangi bir degisim
olmadigy; ancak, erkeklerin kizlara oranla daha
fazla “agk saldin” ve “korkutma/sindirme”
boyutlarinda zorbalia maruz kaldiklar
gortilmektedir. Bu baglamda, gerek yas gerekse
cinsiyete iliskin literatlirde var olan bulgular
celisik sonuglar vermektedir. Var olan bulgularin
bir kismi, akran zorbaligina maruz kalmada

Tablo 3 : Hiyerarsik Regresyon Analizi Sonucunda Ergenlerde Zorbaliga Maruz Kalma Olasithigini Iliskisel
Saldiri, Alay ve Kisisel Esyalara Saldirt Alt Boyutlarinda Yordayan Degiskenler

iLISKISEL SALDIRI ALAY KIiSiSEL ESYALARA SALDIRI
Analiz Yordayicl R2 | Uyarlanmg | SH | B | Beta F R2 | Uyarlanmg | SH | B | Beta F R2 | Uyarlanms | SH | B (Beta| F
Asamasi Degiskenler R2 R2 R2
1 LDemografik | .002 -.004 2.06 30 | .01 .003 234 149 | .002 -.004 137 30
Degiskenler
cinsiyet -16 | -.04 22 ] .05 -06 | -.02
yag 01 | 01 -10 | -.08 -02 | -.03
2 1L is;e Yonelim | .05 04 2.01 5.08%* | 11 10 221 12.12%% || .04 03 1.35 4.25%%
Tiirii Problem
Davramslar
depresyon 041 15 08 | 24 02 | .08
kaygi 02 | 12 03 | 15 02 | .16
*p<.05
**p<.01

Diger alt boyutlara iliskin bulgulara bakildigin-
da, ergenlerin “iliskisel saldir1”, “alay” ve
“kisisel esyalara saldir1” alt boyutlarinda akran
zorbaligina maruz kalmalarini, ikinci asamada
analize dahil edilen degiskenlerin, toplam
varyansin, sirasiyla %5, %11 ve %4’tuni (R2)
acgikladigr gortilmiistiir. Katkist olan degisken-
lerin beta degerleri incelendiginde, kaygi
diizeyinin, ergenlerin iligkisel saldir1 (t= 2.17;
p<.05), alay (t= 2.89; p< .01) ve kisisel esyalara
saldir1 (t= 2.93; p< .01) boyutlarinda zorbaliga
maruz kalma puanlarinin yordanmasinda
anlaml katkis1 oldugu goriilmektedir. Ayrica,
katkis1 olan degiskenlerden, depresif belirti
diizeyinin ise, ergenlerin iliskisel saldir1 (t= 2.73;
p< .01) ve alay (t=4.48; p< .01) alt boyutlarinda

yasa bagl olarak farklilik olmadigini (Andreou
2000) ve cinsiyetler agisindan da, var olan fark-
liligin nicelikselden ziyade niteliksel oldugunu,
fiziksel saldirganlia erkeklerin daha fazla
maruz kaldigin (Giiltekin ve Sayil 2005, Wolke
ve ark. 2001) belirtmektedir. Bu baglamda, bu
arastirmadan elde edilen bulgunun, ilgili bulgu-
lar1 destekler nitelikte oldugu goriilmektedir.

Ote yandan, elde edilen bulgular, ice yonelim
tirti problem davranislar cergevesinde irde-
lendiginde, ergenlerin depresif belirti ve kaygi
dtizeyleri ile akran zorbaligina maruz kalmalar:
arasinda olumlu yonde iliski oldugu gortilmek-
tedir. Bu bulgu, konuyla ilgili olarak yapilan
diger calismalarin bulgularini, genel olarak
destekler niteliktedir. Yapilan calismalar, zor-
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baliga maruz kalan cocuklarin, kalmayanlara
oranla daha depresif ve kaygili (Prinstein ve ark.
2001, Schwartz 2000) olduklarin bildirmektedir.
Benzer sekilde, Hawker ve Boulton (2000), 23
calismayi iceren meta analiz sonucunda, akran
zorbaligina maruz kalmanin, depresyonla cok
giiclii bir iliski gosterdigini belirtirken; sosyal ve
genel benlik saygisiyla orta diizeyde; kayg: ile
ise, diisiik diizeyde iliski gosterdigini belirtmek-
tedir ki, bu bulgu da, bu arastirmadan elde
edilen bulgu ile orttismektedir. Bunlara ek
olarak, literatiirde, akran zorbaligmin birden
fazla tirtine maruz kalan cocuklarin, tek bir
tirtine maruz kalanlara oranla daha yitiksek
diizeyde depresyon ve yalnmizlik duygusu
yasadiklar1 belirtilmektedir (Prinstein ve ark.
2001, Wolke ve ark. 2001). Bu arastirmada da,
yasla birlikte akran zorbaligina maruz kalmada
bir degisim olmadig1 goriilmekte, bu da bir
anlamda, cocuklarin birden fazla alanda zor-
baliga maruz kaldiklarinin gostergesi seklinde
distntlebilir.

Ayrica, akran zorbaligina maruz kalmanin, ige
yonelim tiirti problem davranislarla iligkisine
yonelik bu aragtirmadan elde edilen bulgu, zor-
baliga maruz kalmanin alt boyutlan
cercevesinde irdelendiginde, ilgili degiskenlerin,
dogrudan veya fiziksel zorbalik olarak
adlandirilan, agik saldir1 ve korkutma/sindirme
boyutlarindaki varyansin %12 ve %13’tinii agik-
larken; dolayli zorbalik olarak smifbindirilan,
iliskisel saldir1 ve kisisel esyalara saldir1 boyut-
larindaki zorbaliga maruz kalmanin %5 ve
%4'tinti agiklamistir. Bu da, ice yonelim tiirii
problem davranslar sergileme ile dogrudan
veya fiziksel zorbaliga maruz kalma arasindaki
iliskinin daha kuvvetli olabilecegi seklinde
distntlebilir.

Buna ek olarak, bu arastirmada yordayic
degiskenlerin etkilesimi yontinde bir analiz
yapilmamis olmakla birlikte, zorbaliga maruz
kalma alt boyutlarinin, ice yonelim tiirii problem
davranislarla olan iliskisinin, cinsiyet degiskeni
ile birlikte degerlendirilebilecegi diisiintilmekte-
dir. Anilan baglamda, bu aragtirmada, hem ige
yonelim tiirti problem davramglarin hem de cin-
siyetin, agik saldir1 ve korkutma/sindirme alt
boyutlarinda zorbaliga maruz kalmada bagim-
siz katkilar1 gortilmiistiir. Bu da bir anlamda,
erkek ergenlerde, ice yonelim tiirii davranis
problemi sergileme ile fiziksel zorbaliga maruz
kalma arasinda iliski olabilecegi seklinde
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yorumlanabilir. Literatiirde, depresyon ve
kaygiy1 da icine alan, ige yonelim tiirli problem
davrariglarin, kizlarda, erkeklere oranla daha
yaygin oldugu belirtilmektedir (Harold ve
Conger 1997). Dolayisiyla, erkeklerde ¢ok fazla
beklendik olmayan ige yonelim tiirii problem
davranis sergileme, bu c¢ocuklarin, zorbalara
“kendini savunamayacak” olduklarinin sinyal-
lerini verebilecegi; bunun da, onlarin, herkesin
gorebilecegi sekilde agik zorbalikla karsilasa-
bilme olasiliklarini artirabilecegi diisiincesini
akla getirmektedir.

SONUC

Ergenlerde, depresif belirti ve kayg: gibi ice
yonelim tiirti davranis problemleri sergileme ile
akran zorbaligina maruz kalma olasilig1 arasin-
da iliski oldugu ve bu durumun, 6zellikle erkek
ergenlerin, fiziksel saldirilara maruz kalmalarin-
da daha fazla goriilebilecegi gozlenmektedir.

Arastirmalarda da belirtildigi gibi, akran zor-
balig1 gerek batida gerekse tilkemizde son
derece yaygin ve onemli bir sorun olarak
karsimiza gikmakta ve ¢ok fazla 6grencinin mut-
suz olmasi, okula devamsizlik yapmasi,
akademik basarisizlik ve gesitli uyum problem-
leri yasamasi1 gibi sorunlari beraberinde getire-
bilmektedir. Ayrica erken yaslarda bu tiir deney-
imler yasamanin, kiside uzun siireli olumsuz
izler kalmasina da neden olabilmektedir.
Dolayisiyla bu tiir olaylarin 6nlenebilmesi igin,
bu arastirmadan elde edilen bulgularmn, farkli
orneklemlerde ve farkli yordayici degiskenler
acisindan, gelecekteki aragtirmalarla da destek-
lenmesi ve zenginlestirilmesi halinde, 6nem arz
edecegi duistiniilmektedir. Bilindigi gibi, zor-
baliga maruz kalma, olumsuz bir takim
sonuglara neden olabilecegi gibi, baz1 durumlar-
da da, énceden sahip olunan 6zellikler, kurban
roliinde olunacaginin habercisi olarak kargimiza
cikabilmektedir. Dolayisiyla, bu problemin
ustesinden gelebilmek i¢in, yapilmasi planlanan
onleme calismalarinda, oncelikle bu “olas1 kur-
banlarm” kimler olabileceginin belirlenmesi ve
problemin daha yasanmadan ¢6ziilebilmesine
yonelik girisimlerde bulunulmasinda yarar
goriilmektedir. Bu tiir nleme programlari, ayri-
ca, bu cocuklarin bir¢ok farkli alanda da
bagarilarinin artmasini ve kendilerini daha iyi
hissetmelerini saglayabilecektir. Ayrica bu sek-
ilde, hem olas1 kurban roliinde olabileceklerin,
bu olumsuz deneyimi yasamalar1 engellenirken;



hem de, zorbalarin da bir sekilde kendilerine
hedef segebilecekleri kurban akranlari yok
etmek ya da azaltmak suretiyle, onlarin da bu
davraniglarinin bir 6l¢lide sénmesini saglayabil-
iriz.

Ancak bu aragtirmanin belli kisitliliklart vardir.
Bunlardan bir tanesi, bu arastirmada sadece iki
yordayici degisken grubunun incelenmis
olmasidir. Halbuki akran zorbaligima maruz
kalmada daha fazla yordayic1 degisken olabile-
cegi dustintilmektedir (6rnegin, kontrol odag;,
atilganlik, yalmizlik, erken baglanma stilleri,
cocuklukta ana-baba kabul ve reddi vb. gibi).
Dolayisiyla, bundan sonra konuyla ilgili olarak
yapilacak arastirmalarda, kurban olmay1 yor-
dayabilecek olasi diger degiskenlerin de belir-
lenmesinde yarar goriilmektedir. Ayrica, bu
arastirma, ergen grubu {izerinde, enlemesine
kesitsel desende yapilmig bir arastirma olup,
sadece iligkilere isaret etmekte, nedensel acikla-
malar getirmemektedir. Dolayisiyla bulgularin
bu baglamda degerlendirilmesinde ve ileride
yapilacak olan benzer ¢aligmalarin, daha kiigtik
yaslardan baslayan ve boylamsal desen
cergevesinde planlanmasinda yarar goriilmekte-
dir. Bunlara ek olarak, bu arastirmada sadece
‘kurban’lar {tizerinde incelemeler yapilmistir.
Oysaki bilindigi gibi, zorbalik sisteminin bir
diger parcasi da, zorbalardir. Bu noktadan
hareketle, ileride yapilacak aragtirmalarda, sis-
temin bu diger pargasini olusturan, ‘zorba’
olmanin da olas1 yordayicilarinin belirlenip,
onleme calismalarinda, o bilgilerin de kullanil-
mas1 saglanabilirse, biiytik 6lciide bu problemin
ontine gecilebilecegi distintilmektedir.
Arastirmada yer alan bir diger kisithlik, ¢alisma
verilerinin sadece ergenlerin kendilerinden elde
edilmis olmasidir. Bu baglamda, 6zellikle zor-
baliga maruz kalma diizeyinin belirlenmesinde,
ergenlere ek olarak, 6gretmenlerden ve akranlar-
dan da bilgi alinmasinda, elde edilen bilgilerin
glivenirligi agisindan yarar goriilmektedir. Son
olarak, arastirma ornekleminin {ist orta sosyo-
ekonomik dtizeyi temsil eden 6zel okullardan
secilmis olmasi ve dolayisiyla elde edilen
sonuglarin sadece o sosyo-ekonomik diizeye
genellenebilir olmas1 da, bu arastirmanin
kisitliklarindan biridir. Bu noktadan hareketle,
bundan sonra yapilacak aragtirmalarda, farklh
sosyo-ekonomik diizeylerden gelen ¢ocuk ve
ergenlerin incelenmesinde yarar goriilmektedir.
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