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OZET

Amagc: Son yanim yiizyilda, sanayilesmis tilkelerde 18-29 yas arasindaki bir¢cok insanin yasam dene-
yimleri ciddi bir bicimde degismistir. Bu gézden gecirme yazisinda yeni bir yasam dénemi oldugu iddia
edilen “beliren yetiskinlik” donemi kavramsal olarak incelenmelktedir. Yontem: “Beliren yetiskinlik”,
“beliren yetigkinler”, “yetiskinlige gecis” anahtar sézciikleri ile makale taramast yapilmis, gézden geciri-
lerek tartisunmustir. Bulgular: Bu yas grubundaki insanlar yirmili yaslarin basinda evlenmek ve anaba-
ba olmalc gibi rollerle belirlenen “yetiskinlige” gecmelk yerine, bu gecisleri en az yirmili yaslarin sonuna
kadar ertelemelde ve bu dénemi kendini kesfetmekle ve ask, is ve diinya goriisii gibi kimlik konularin-
da farkl olanaklart denemekle gecirmektedir. Bu baglamda, ergenlik ve yetiskinlik arasinda “beliren
yetiskinlik” adt verilen yeni bir déonem olusmus goriinmelktedir. Beliren yetiskinligin yalruzca yetiskin rol
ve sorumluluklarinin yirmili yaslarin sonuna kadar ertelenmesine izin verilen kiiltiirlerde gértildiigii ileri
stiriilmektedir. Bu nedenle evlenme yasunun ylikselk oldugu, cesitli seceneklerin var oldugu, liseden sonra
egitime ve lisansiistii egitime devam eden insanlarin ¢ok oldugu cevrelerde gériilmektedir. Tartisma:
Beliren yetiskinligin tiim diinyada en azindan belirli yasam kosullarina sahip bireyler arasinda gelecek
yarim yiizyilda normatif bir yasam dénemi olabilecegi soéylenebilir.

Anahtar sozciikler: Beliren yetiskinlilk, beliren yetiskinler, yetiskinlige gecis

SUMMARY: A NEW PERIOD IN HUMAN LIFE: EMERGING ADULTHOOD

Objective: In the last half century, life experiences between ages 18 to 29 have changed dramatically in
industrialized societies In this review paper, “emerging adulthood” as proposed as a new life phase is
conceptually investigated. Method: Articles was searched by the key words of “emerging adulthood”,
“emerging adults”, “transition to adulthood”, and selected articles were reviewed and discussed.
Results: Instead of entering adulthood as marked by marriage and parenthood in their early twenties,
most people now postpone these transitions at least until their late twenties. They try out different pos-
sibilities in love, worldview and worlk. Essentially, it seems a new developmental stage so called “emerg-
ing adulthood” has been emerged between adolescence and young adulthood. Emerging adulthood is
suggested to exist only in cultures that postpone entry into adult roles and responsibilities. Therefore
emerging adulthood is observed in settings where the age of marriage is high, different options exist and
the proportion of young people attending higher education after high school, and postgraduate education
are high. Discussion: It can be said that emerging adulthood could be normative life period in all over
the world at least among certain life conditions in the next half century.

Key words: Emerging adulthood, emerging adults, transition to adulthood

GIRIS

Glintimiizde insanin gelisim evrelerini inceleyen
calismalar eskiye oranla ¢ok daha disiplinlerara-
s1 bir yaklagimla gerceklesmektedir. Galambos
ve Tilton-Weaver’a (2000) gore bu calismalar
“degisim”, “baglam” ve “toplum” odakli bir
bakis agisiyla gergeklesmektedir. Ozellikle
ergenlik sonrasi ve yetiskinlige gecis konusunda
yapilan arastirmalarda toplumsal ve kiilttirel
etkenler dikkate alinarak, gencligin bir gecis
evresi olmadigi, tersine bagimsiz bir yasam
evresi oldugu vurgulanmakta ve bu yaslar:
tanimlayan yeni kavramlar ortaya atilmaktadir.
Bunlardan en 6nemli olanlar1 “beliren yetiskin-
lik (emerging adulthood)” (Arnett 2000), “yetis-
kinimsi (adulthoid)” (Galambos ve Tilton-
Weaver 2000) ve “psikolojik yetigkinlik (psycho-
logical adulthood)” (Cote 2000) kavramlaridir.
Bu ¢alismanin konusu ergenlikle geng yetiskin-
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lik arasinda var oldugu ileri stirtilen bu kavram-
lardan bilimsel alanyazinda engok kabul goren
beliren yetiskinlik kavraminin incelenmesidir.

Son yarim ytizyilda yetigkinlige geciste, ortala-
ma 18- 29 yaslar arasindaki bireylerin ve hatta
yetiskinlerin rollerinde degisiklikler olmaya basg-
lamistir. Evlilik, anababa olma, egitimi tamamla-
ma ve kendine ait bir evde yasama gibi yetiskin-
lige gecis belirleyicileri daha erken yaglardan
yirmili yaslarin sonuna dogru ilerledigi icin, bu
degisiklikler 18-29 yaslar arasindaki bireylerin
gelisimlerinin dogasint da degistirmistir. 18-29
yaglar arasindaki bireylerin, yetigkin yagamlari-
na girdikleri ve yetiskinlik rollerini tistlendikle-
rine iligkin kesin kanitlar da bulunmamakta ve
bu yaglardaki bireylerin o6zelliklerinde ¢ok
buytik farkhiliklar gbze carpmaktadir (Arnett
2000, 2004). Bu niteliksel farkliliklardan dolayz,
bu dénem “beliren yetiskinlik donemi (emer-
ging adulthood)” olarak adlandirilmistir.

Cocuk ve Genglik Ruh Sagligtr Dergisi : 17 (1) 2010
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Bu doénemde, ne cocuklugun bagimlilig: tama-
men birakilmistir; ne de yetiskin sorumlulugu
tiimtiyle kabul edilmistir. Sanayilesmis {ilkeler-
deki pek ¢ok geng insan, bu déonemde agk, is ve
diinya goriisti gibi konularda yasamlarinda
temel degisikliklere neden olacak segimlerde
bulunurlar (Arnett 2000). Beliren yetigkinligin
yeni bir gelisimsel dénem olarak 6ne stirtilmesi,
arastirmacilar1 bu doénemi gelisimsel, kuramsal
ve gorgiil olarak arastirmaya yoneltmektedir. Bu
donemin gelisimsel acidan ele alinmasi, arastir-
macilarin hem bireylerin yasadig: icsel degisik-
liklere ve degismezliklere odaklanmasini, hem
de bireylerin gelisimsel yonelimlerindeki farkli-
liklara ve insan yasaminda gelisimi degistiren
etkilere odaklanmasina yol agmaktadir. Bu
donemin daha iyi anlasilmasi i¢in bu dénemin
ortaya cikisinda sosyo-kiiltiirel baglamdan sz
etmekte yarar vardir.

Beliren Yetiskinligin Olusumunda Sosyo-
Kiiltiirel Baglamin Onemi

Beliren yetiskinlik, yalnizca ¢ok yakin ge¢miste,
bazi kiiltiirler igin ve belirli kogullarda varolmus
olan bir donem olarak gortilmektedir. Kiilttirel
acgidan bakildiginda, ilk olarak bu dénemin yal-
nizca yetiskin rollerinin ertelenmesine izin veren
kiiltiirlerde goriildugi sdylenebilir (Arnett 2000,
Arnett ve Eisenberg 2007, Nelson 2003). Bilginin
o6nemli oldugu bu toplumlarda bireyler genellik-
le, yirmili yaslarindan otuzlarina kadar egitim
yasamlarina devam etmekte ve evlenme ve ana-
baba olma gibi yetigkinlige gecisi simgeleyen
roller ertelenmektedir. Ikinci olarak; herhangi bir
tilkede belirli bir “beliren yetiskinlik yas aralig1-
na” sahip alt kiiltiirler olabildigi gibi, belirli bir
“beliren yetiskinlik yas araligina” sahip olmayan
kiiltiirler de olabilir. Ornegin, Amerika Birlesik
Devletlerinde (ABD) Mormonlar tiim
Amerika’ya gore ¢ok daha kisa bir beliren yetis-
kinlik dénemi yasiyor goriinmektedir (Nelson
2003).

Arnett’e gore (2007), ekonomik olarak gelismek-
te olan tilkelerde, kentsel ve kirsal bolgeler ara-
sinda acgik kiltirel farkliliklar vardir. Cin ve
Hindistan gibi tilkelerin kentlerindeki insanla-
rin, kirsallarindaki insanlara gore beliren yetis-
kinligi yasamalar1 daha olasidir. Ciinkii gelis-
mekte olan {ilkelerde kentlerde yasayan insan-
lar, kirsal alandaki geng insanlara gore daha ge¢
evlenirler ve daha ge¢ ¢ocuk sahibi olurlar.
Ayrica, kentte yasayan bireyler daha fazla ve
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daha nitelikli egitim alirlar ve meslek secimi,
yasam tarzi ve eglenme gibi konularda daha
genis secenekleri vardir. Bunun tersine, gelis-
mekte olan tilkelerin kirsal alanlarindaki geng
insanlar diisiik diizeyde egitim almakta, erken
evlenmekte ve tarim disinda ¢ok az is secenegiy-
le karsilasmaktadir. Ek olarak, bu dénemin
yasanmasinda toplumsal sinf genel kiilttirel
yapidan daha Onemli olabilmektedir (Arnett
2004). Orta smniftan ya da daha tist simiftan olan
gen¢ insanlar, is¢i stnifi ya da daha alt siuftan
olan geng insanlara gore beliren yetigkinligin
arastirma olanaklarina daha fazla sahiptirler. Bu
donemin varligini inceleyen bazi calismalar,
azinlik kilttirlerinde ve toplulukcu kiilttirlerde
beliren yetiskinlik déneminin kisa bir donem
olarak yasanmakta oldugunu gostermektedir
(Donoghue ve Stein 2007). Diinya ekonomisinin
kiiresellesmesiyle ¢niimiizdeki on yillarda, beli-
ren yetigkinligin hemen hemen tiim diinyada
yasanmast olas1 goriinmektedir (Arnett 2004).

Beliren Yetiskinlik Doneminin Ayirt Edici
Ozellikleri

Tanner’a gore (2006), beliren yetiskinlik yeni bir
yasam donemini temsil etmekte ve bu donem
yalnizca doneme ait 6zelliklerle tanimlanmakla
kalmay1ip, daha onceki ve daha sonraki gelisim
donemleriyle iliskilendirilmelidir. Bu baglamda
beliren yetiskinlik donemi hem ergenlikten, hem
de yetigkinlikten farklidir ve bu dénemdeki
bireylerin kendilerine 6zgii 6zellikleri vardir
(Arnett 2004).

Beliren yetiskinlik kimlik arayisi déonemidir
Beliren yetigkinligin bir yasam doénemi olarak
ele alinmasi, ask, is ve diinya goriisti olmak
tizere ii¢ temel boyutta kimlik kegfini gerekli kil-
maktadir (Arnett 2000).

Kimlik olusturma stireci, yasamda ask, is ve
diinya gortisti gibi pek ¢cok alanda denemeleri ve
karar vermeleri icermektedir. Bu alanlardaki
deneme ve karar verme stiregleri ergenlikte bas-
lamakla birlikte, beliren yetiskinlik déneminde
tam olarak belirginlesmektedir. Ornegin, ergen-
likte genellikle flort iligkileri tam bir iliski niteli-
ginde degildir ve oldukca kisa siirer. Beliren
yetiskinlikte askta yakinlik artar ve ciddi anlam-
lar tasir. Ergenlikte fbrt iliskileri genellikle grup-
larda (6rnegin; danslar, bulusmalar ve partiler)
gerceklesirken, beliren yetiskinlerin yakin iligki-
leri ikili olarak ¢ikma seklindedir ve daha cok



fiziksel ve duygusal yakinligi icermektedir.
Ergenlikte flort iligkileri anlik hazza daha odak-
Iidir ve “ben simdi ve burada kimle birlikte
olmaktan mutlu olurum?” sorusu cercevesinde
yasanir. Ote yandan, beliren yetiskinlerde “yaga-
mimi nasil bir insanla gegirmeyi diistiniiyo-
rum?” sorusu daha Onemli goriinmektedir
(Arnett 2000).

Benzer bigimde, is ve calisma yasaminda da
ergenlik doneminin deneme niteligindeki gegici
aragtirmalariyla, beliren yetiskinligin daha ciddi
kimlik denemeleri arasinda farkliliklar vardir.
Ergenler calismay1 yetiskinlikteki mesleklerine
hazirlik olarak degil, bos zamanlarini degerlen-
dirmek tizere para kazanmanin bir yolu olarak
gortirler. Beliren yetiskinler, is olanaklarmi ve
onlar1 ise hazirlayacak egitim olanaklarini aragti-
rirlarken, ayni zamanda kimlikleri agisindan
onemli konular1 da arastirilar. Farkli igleri ve
farkli egitim segeneklerini denemeleri sayesinde
beliren yetiskinler, kendileri hakkinda daha ¢ok
sey Ogrenirler (Arnett 2000, 2004).

Perry (1999), beliren yetiskinlik doneminde
bireylerin diinya goriistinde degisiklikler oldu-
gunu ve bunun beliren yetiskinligin bir 6zelligi
oldugunu, yapmis oldugu calismalarla ortaya
koymustur (Akt. Arnett 2000). Diinya goriisiin-
deki degisimlerin temel kaynag: biligsel yapida-
ki degisikliklerdir. Universite egitimlerine bagla-
diklarinda, bireyler diinya goriiglerini gocukluk
ve ergenlik déneminde 6grendikleri ile ortaya
koymaktadirlar. Universite egitimi ile birlikte
ogrenciler, kendilerini farkli diinya goriislerinin
oldugu bir ortamda bulmaktadirlar. Universite
egitiminin sonucunda kendilerine uygun olan
diinya gortistine karar vermektedirler. Yapilan
arastirmalarin sonucunda, yiiksekégrenimin
diinya gortisti edinmeyi ve kesfetmeyi kolaylas-
tirdig1 ve yeniden gbézden gegirmeyi sagladigi
sonucuna varilmistir. Beliren yetigkinlik tizerine
yapilan arastirmalar bireylerin ytiksek 6grenimi
boyunca, ailelerinden edindikleri dini inanglar
da sorguladiklarini gostermistir (Arnett ve ark.
2002).

Beliren yetiskinler asktaki ve isteki yonelimler
konusunda ergenlik donemine gore daha ciddi
ve daha yogunlagsmis olsalar da, bu degisim
zaman iginde olusur. Beliren yetiskinlik yillar:
boyunca, kimlik aramalarinin ¢ogu diizenli bir
yasama gecip yetiskin sorumluluklarini alma-
dan 6nce, genis bir yasam deneyimi kazanmanin

41

Beliren Yetigkinlik

bir pargasidir (Arnett 2000). Tiim bu kimlik ara-
malar1 beraberinde degiskenlik 6zelligi tasimak-
tadir.

Beliren yetigkinlik degiskenlik donemidir
Beliren yetiskinlerin kimlik alanlariyla ilgili
deneme ve arayislar1 ve agk ile iste degisen
se¢imleri beliren yetiskinligi, yasamin 6zel, ayri-
calikli ve yogun bir dénemi yaparken; ayni
zamanda ayricalikli bir degiskenlik donemi hali-
ne de getirmektedir. Beliren yetigkinler, ergenlik-
ten yetiskinlige geciste cizecekleri pek ¢ok yol
oldugunu bilirler ve gogunun da kendisine segti-
&1 bir yolu vardir. Bununla birlikte, beliren yetis-
kinlerin hemen hepsi beliren yetiskinlik yillart
boyunca planlarini pek ¢ok kez gozden gegirirler
(Arnett 2000, 2004). Bu gézden gegirmeler aras-
tirma ve denemelerinin dogal bir sonucudur.

Planlarin her gézden gecirilisinde, beliren yetis-
kinler kendileri hakkinda bir seyler 6grenirler ve
nasil bir gelecek istediklerini netlestirmeye
dogru bir adim daha atarlar. Beliren yetiskinlik
doneminde, ergenlik dénemine bagh bazi sikin-
tilar yok olur; ancak bu sikintilarin yerini, yeni
bir sikintt kaynagi olarak “degiskenlik” alir.
Beliren yetiskinligin degiskenligini en iyi goste-
ren sey, bir yerden bagka bir yere taginmalardir.
Biitiin bu tasinmalar, beliren yetigkinlik dénemi-
ni degisken bir zaman dilimi de yapmaktadir. Bu
donemde yasam seceneklerinin arastirilmasi ve
degiskenlik birliktedir. Biitiin degiskenlikler,
beliren yetiskinlerin pek ¢ok karar1 kendilerinin
almalarini, kendilerine odaklanmalarini ya da
kendi yasamlarini yonetmelerini gerektirmekte-
dir (Arnett 2000).

Beliren yetiskinlik bireyin kendine en ¢ok
odaklandig1 donemdir

Bireyler, yasamlarinin hicbir doneminde beliren
yetiskinlik déneminde oldugu kadar kendilerine
odaklanmazlar. Bagka bir ifade ile bireyler bu
donemde yasamin pek ¢ok alaninda kendi basla-
riadirlar; pek ¢ok karari kendileri vermek ve
kendi yasamlarini yonetmek zorundadirlar
(Arnett 2004).

Cocuklar ve ergenlerin hemen hemen tamami
anababasindan en az birisiyle birlikte ayni evde
yasamaktadir. Uymalar1 gereken ev yasami
kurallar1 vardir ve bu kurallar1 bozarlarsa, aile-
nin diger tiyelerinin tepkisiyle karsilagma riskle-
ri vardir. Anababalar1 en azindan belirli bir sini-
ra kadar nerede olduklarint ve ne yaptiklarim
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izlerler. Ergenlik dénemi c¢ocukluk dénemine
gore daha 6zgiir gecse de, ergenler hala kendile-
rinden giinliik sorumluluklar bekleyen bir aile
sisteminin pargasidirlar. Ek olarak, 30'lu yaslarin
basinda, insanlarin ¢ogu icin yeni bir sinirlama-
lar ve zorunluluklar ag1 kurulur (Arnett 2007).
Bundan sonra, yeni kurallar ve standartlar1 olan
yeni bir ev yasami baglamis olmaktadir. Bu, ana-
baba ve kardegler yerine bir esin ve hatta cocuk-
larin oldugu ve gereksinimlerinin karsilanmasi
gereken bir ev yasamudir (Arnett 2004).

Beliren yetiskinlerin kendilerine odaklandiklan-
malar1 psikolojik anlamda bir olumsuzluk degil-
dir. Ciinkii beliren yetiskinlik boyunca kendine
odaklanma, saglikli ve gecici bir ozelliktir.
Beliren yetiskinler kendileri tizerinde yogunla-
sarak, giinliik yasamda becerilerini gelistirirler;
kim olduklarni ve yasamdan ne istediklerini
daha iyi anlarlar ve bdylece yetiskin yasaminin
temellerini olusturmaya baglarlar.

Beliren yetiskinlik ergenlik ve yetiskinlik ara-
sinda bir gecis ve kendini arada hissetme
donemidir

Beliren yetigkinligin kimlikle ilgili arayislar1 ve
degiskenligi ona bir gecis donemi 6zelligi verir.
Bu doénem, insanlarin ¢ogunun ailesinin evinde
yasadig1 ve ortaokula ya da liseye devam ettigi
ergenlik ile bir¢ok insanin evlilik ve ¢ocuk sahi-
bi olmaya adim attig1 ve sabit bir ise girdigi geng
yetiskinlik arasinda bir donemdir. Ergenligin
sinirlamalar1 ve yetiskinligin sorumluluklari,
beliren yetigkinligin arayis ve degiskenliklerini
dogurur.

Beliren yetiskinler, bu 6zelliklerinden dolay1 ne
ergen ne de yetiskindirler. Kendilerini yetiskin-
lik yolunda, ama hentiz oraya ulagsmadiklari bir
gecis donemi, bir ara donem iginde hissederler.
Yetiskinlige ulasip ulasmadiklar: soruldugunda,
cevaplari genellikle “hem evet, hem de hayir, ya
da bazi alanlarda evet, bazi alanlarda hayir” sek-
lindedir. Yalnizca otuzlu yaslarin sonunda, kirk-
larinda ve ellilerinde bu belirsizlik duygusu
hemen hemen herkes i¢in yok olur ve yetigkin
olma duygusu tam olarak gelisir (Arnett 2007).
Beliren yetiskinlerin ¢ogunun neden gecis done-
minde hissettigi, yetiskin olmak i¢in en 6nemli
olctittin ne oldugu konusundaki diistincelerin-
den anlasilabilir. Bu olgtitler, bireyin kendi
sorumlulugunu almasi, bagimsiz kararlar vere-
bilmesi ve ekonomik olarak bagimsiz olmaktir
(Arnett 2004). Bu 6lgiitlere dayanarak, bireyler
kendilerini onlu yaslarin sonunda yetiskin gibi
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hissetmeye baglarlar. Ancak, tam olarak yetigkin
gibi hissetmeleri yillar sonra olur.

Beliren yetiskinlik olanaklar donemidir
Beliren yetiskinlikte, bireyler i¢in bircok farkl
gelecek hala olasidir ve bireyin yasaminda aslin-
da ¢ok az sey kesin olarak belirgindir. Bu 6zelli-
&i nedeniyle bu yillar biiyiik umutlar ve beklen-
tiler donemidir.

Beliren yetigkinligi olanaklar dénemi yapan bir
ozellik de, beliren yetigkinlerin en azindan
biiyiik Olgiide ailelerinden ayrilmis olmalari,
ancak hentiz yeni bir iligkiler agina girmemis
olmalaridir (Arnett 2000). Bu durum, 6zellikle
zor kosullarda yetismis geng insanlar i¢in 6nem-
lidir. Karmasik yap1 icinde ve mutsuz bir ailesi
olan ¢ocuklarin ve ergenlerin pek ¢ok alanda ve
ozellikle sosyo-ekonomik anlamda yiikselmeleri
zordur. Bununla birlikte, beliren yetiskinlik
dénemine girmeyle ve aileden ayrilmayla birlik-
te, geng insanlarin kendi yasamlarini kurma ve
degistirebilme firsatlar1 ortaya ¢ikar (Arnett
2004). Aile temelleri ne olursa olsun biitiin beli-
ren yetigskinler evden ayrildiklarinda, ailelerinin
etkilerini tasirlar ve “ergenligin sonunda sahip
olduklart kimligi” degistirebilme konusunda
oldukca 6zgitirdiirler (Arnett 2000). Cogu sanayi-
lesmis toplumda hizhi toplumsal degisimlerin
yasanmasl, geng insanlarin yalmizca mesleki
planlarina iliskin degil ayn1 zamanda degerleri-
ne, yasam tarzlarina ve diger insanlara baglan-
maya iliskin sorulari diisiinmelerini gerektir-
mektedir. Beliren yetiskinler kimlik gelisimi zor-
luklarini biiyiik 6lctide korkarak degil, askta ve
iste yetiskin yasaminin kurallarin1 yavas yavas
benimseyerek, biraz endiseli ama sarsintisiz
gecirmektedirler ¢iinkii modern yasam yalnizca
gengler icin degil, herkes icin stresli bir hale gel-
mektedir (Arnett 2007).

Bu bes temel 6zellik beliren yetigkinligi ergenlik-
ten ve yetigkinlikten ayirmaktadir ve bu 6zellik-
ler bu dénemdeki bir bireyi en iyi tanimlayan
ozelliklerdir. Bu noktada, literatiire bakildiginda
bu dénemi tanimlayan “genglik”, “ileri ergen-
lik”, “geng yetigkinlik” gibi bagka kavramlar
goze carpmaktadir.

Beliren Yetiskinlige iliskin kavramsal
Farkliliklar

Literatiire bakildiginda, cesitli psikolojik, sosyo-
lojik ve antropolojik yaklagimlar 18-29 yas done-



mi icin “ileri ergenlik”, “genclik”, “genc yetis-
kinlik”, “yetiskinlige gecis” gibi terimler oner-
misglerdir. Ancak, bu kavramlarin hepsi bu déne-
mi tanimlama konusunda yetersiz kalmaktadir.
Ornegin, Erikson (1968), sanayilesmis toplum-
larda tipik olarak goriilen “uzatilmis ergenlik”
ve bdyle toplumlarda geng¢ insanlara sunulan
“psikososyal moratoryum” kavramlarin ortaya
atmigtir. Buna dayanarak Erikson, geng yetiskin-
ligi, toplumun bazi1 boliimlerinden farkli ve top-
lum baskisindan etkilenmeyen, bagimsiz roller
deneyen ve bunlar sayesinde bireylerin kendile-
rine toplumda uygun bir yer buldugu bir zaman
dilimi olarak yorumlamustir. Ancak, giintimtizde
bu durum Erikson’un soz ettigi gibi bazi insan-
lar icin degil, neredeyse 18-25 yas arasi tiim
bireyler igin gegerlidir (Arnett, 2004). Bu dénemi
tanimlamak icin kullanilan kavramlarin neden
yetersiz kaldigini agiklamakta yarar vardir.

fleri ergenlik

Giintimiizde, ergenlik déneminin 10-19 yaslar1
arasinda oldugu kabul edilmektedir. Ergenlik
lisenin bitirildigi zaman olan 18 yasina gelindi-
ginde, yasal olarak bagimsizliga ulagildiginda ve
anababa evinden ayrildiginda agik bir bicimde
bitmektedir (Steinberg 2005, 2007, Arnett 2004).
Literatiire bakildiginda, ergenlik tizerine yapilan
arastirmalarin tist yas sinir1 olarak lise son smif
ogrencilerini kapsadig1 ve yas dilimi olarak da
en genel anlamda 18-19"un kabul edildigi soyle-
nebilir. Ayrica, DSM-III'iin ¢ocuk ve ergenlerde
goriilen bozukluklar béliimiinde kimlik bozuk-
lugu tanusinda "18 yasini asmamis olma" sarti
vardir. Bununla birlikte, 18 yas tizeri bazi birey-
lerde ergenlik sorunlari halledilememis olabilir.
Ayrica, bu durum bazen gelisimin uzamasi ola-
rak kabul edilmekle birlikte (moratoryum gibi),
bazen de kisilik bozukluguna isaret ediyor olabi-
lir. 10-17 yas arasindaki bireylerle, 18-25 yas
arast bireylerin yasamlar1 birbirine benzemedigi
i¢in bu dénem bir “ileri ergenlik” ya da “uzatil-
mig ergenlik” dénemi degildir. Bunun nedenle-
rinden ilki, ergenlerin ergenligin énemli fiziksel
degisikliklerini yasamalari, ancak beliren yetis-
kinlerin ¢ogunun fiziksel anlamda tam bir
olgunluga erismis olmalaridir. Ikinci olarak,
ergenler hala aileleriyle yasarlarken, beliren
yetigkinler daha ¢ok ailelerinden ayr1 yagamak-
tadirlar. Beliren yetiskinlik donemi, anababa
kontroltinden bagimsiz bir bicimde yasanan bir
kesif donemidir. Bununla birlikte, beliren yetis-
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kinligin baslangi¢ dénemi ile ergenligin son
donemi Ortiismektedir (Arnett 2007).

Geng yetigkinlik

18-25 yas arasi bireyleri “geng yetiskin” olarak
adlandirmak, 30-40 yas arasi bireylerin ne ola-
rak adlandirilacagl sorununu dogurmaktadir,
¢linkii otuzlu yaslardaki insanlarin ¢ogu kendi-
lerini yetigkin olarak tamimlamaktadir (Arnett
2007). Beliren yetiskinlerin ¢ogu kendilerini
uzun stireli bir igse hazirlayacak olan egitim ve is
deneyimlerini arastirma ve deneme stirecindey-
ken, otuzlu yaslardaki bireylerin ¢ogu kalici bir
iste calismaktadirlar. Beliren yetiskinlerin ¢ogu
hentiz evlenmemistir, ama otuzlu yaslarda
insanlarin evlenmeleri ve en azindan bir ¢ocuk
sahip olma olasiliklar1 yiiksektir (Arnett 2004).
Giuintimiizdeki anlayis gercevesinde ruh saghg:
alaninda calisanlar ve sosyal bilimciler, egitimi
bitirmek, evlenmek ve anababa olma gibi kaza-
nimlar1 yetiskin olmak olarak ele almaktadir.
Ancak beliren yetigkinler egitimlerini tamamla-
mamig, ¢ok azi evli, ¢cok azi anababa olmus
bireylerdir. Bununla birlikte Salmela-Aro ve
Helve (2006), geng yetiskinlerle beliren yetigskin-
lerin birbirine benzeyen 6zelliklerinden sozet-
mektedir. Sorumluluk almak, bagimsiz kararlar
verebilmek ve ekonomik anlamda bagimsiz
olmak gibi psikolojik 6zellikler beliren yetiskin-
lik doneminde yavas yavas kazanilmaktadir.
Dolayisiyla, bir evreden digerine gegis ya da
evreden c¢ikis yavas yavas gerceklesmektedir.
Beliren yetiskinlik déneminin bes tipik 6zelligi
de bu donem iginde yavas yavas kazanilmakta-
dir (Arnett 2007).

Yetiskinlige gecis

Geleneksel anlamiyla yetiskinlige gecis terimi,
“ergenlik ile geng yetiskinlik arasinda yer alan,
yetiskin olma yolunda adimlar atilan ve ¢ok kisa
bir siireyi kapsayan bir dénem” olarak tanimla-
nabilir. Bu kavram, daha ¢ok sosyolojide kullani-
lan ve evden ayrilma, egitimi bitirme, evlenme
ve anababa olma gibi demografik gecis olaylari-
nin zamanlamasini ve ardisikligini vurgulayan
bir kavramdir. Ilk olarak; bu dénemi yetigkinlige
gecis olarak diistinmek, o yaslardaki insanlarin
“ne” olduklarinin g6z ardi edilip, neye doniis-
tikleri konusu tizerinde yogunlasmay: getir-
mektedir. Ayrica, bu kavramda 6nemli olan
nokta, donemin oOzelliklerini dikkate almayip,
bir sonraki doéneme hazirlik dénemiymis gibi
algilamaktir ve bu bilimsel anlamda bir hatadir
(Shanahan ve ark. 2002). Bu dénem boyunca
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geng insanlarin hem kendi statiilerini algilama-
da, hem de is ile agkta kalicr yetigkin rollerine
dogru ilerleme gibi o6zelliklerde yetiskinlige
gecis yasadiklar1 dogrudur. Ancak, bu dénemi
“yetigkinlige gecis” olarak adlandirmak yas
donemleri arasindaki gecis olaylarina odaklan-
mak, bu doénemi bir sonraki déneme hazirlik
donemiymis gibi algilamaktir ve insan yasami-
nin ortalama 11 yillik bir dénemi sadece bir
hazirlik dénemi olamaz (Arnett 2004). Bunun
yerine, bu dénemi “beliren yetiskinlik” olarak
adlandirmak ve doneme iliskin 6zellikleri bilig-
sel gelisim, biyolojik gelisim, aile iliskileri, arka-
dasglik, romantik iligkiler, kimlik, 6zerklik, dini
inang gibi tiim alanlara gelisimi yaymak gerek-
mektedir.

Genglik

Onlu yaslarin sonu ile yirmili yaslarin ortalar
icin kullanilabilecek kavramlardan biri de, sos-
yal bilimlerde belki de en ¢ok kullanilan
Kenneth Keniston'un “genglik” kavramidir.
Ancak genel olarak genglik kavrammin bu yasg-
lar1 tanimlamada uygun bir terim olmamas i¢in
bircok neden vardir (Arnett 2000, 2004).
Birincisi; Keniston'un bu terimi ortaya attig:
zaman dilimi, Amerika—-Vietnam savasinin
yasandigt ve hem Amerika’da hem de
Avrupa’da, basta savas olmak tizere pek cok
nedenden dolay1 protestolarin ve “genglik hare-
ketlerinin” yogun oldugu bir dénemdir (Arnett
2004). Keniston'un gengcligi “kendisi ve toplum
arasindaki gerilim” ve “toplumsallagsmanin
reddi” 6zellikleri tizerinden tanimlamasi, gengli-
gin her zaman gecerli olan &zelliklerini degil
daha ¢ok, o zamanki tarihsel durumu yansit-
maktadir. Ayrica genglik kavrami Ingilizce’de
uzun bir tarihe sahiptir. Once gocuklar igin,
sonra da ergenler i¢in kullanilmistir. Ayrica bir-
¢ok sosyal bilimci, popiiler olarak “gengclik” kav-
ramini hem ergenlik, hem de ergenlik sonrasi
birkag y1l i¢in kullanmislardir.

Aries ve Hernandez’e gore (2007), yagsam evrele-
rindeki bazi tanimlamalar yirmili yaslar ve otuz-
lu yaslar arasinda ana rol ve gorevlerin nasil
gelistigini vurgulamus, ancak gegislerdeki ertele-
me glintimiizde derinligine c¢alisilmamuistur.
Ancak, bu 6nemli 6zellikler ve kisinin yasi
glinimiizdeki pek ¢ok gelisimsel gercegi tanim-
lamakta yetersizdir. Dolayisiyla, bu doénemi
tanimlamak igin One siiriilen “beliren yetiskin-
lik” kavrami, ge¢is ve daha az normatif 6zellik-
ler tizerine odaklandigi i¢in yeni bir yaklasim ve
daha yogun bir ¢alisma alani 6neriyor goriin-
mektedir.
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Beliren Yetiskinligin Bir Kavram Olarak
Yayginlasmasi ve Arastirilmasi

Beliren yetiskinlik kavramai ilk kez 2000 yilinda-
ki bir makale ile tamitilmigtir (Arnett 2000).
Ancak ardindan kisa bir siire i¢cinde konuyla ilgi-
li bir hayli literatiir birikimine ulasildig1, ergen-
likle ilgili dergiler (Ergenlikte Arastirma Dergisi
(Journal of Research on Adolescence) gibi) basta
olmak tizere gesitli bilimsel dergilerde (Gelisim
Psikolojisi (Developmental Psychology) gibi)
konuya iligkin arastirmalarin bu kavram altinda
yayimlandig1 gortilmektedir. Ayrica konuya ilis-
kin ders kitaplar1 ( Ergenlik ve Beliren
Yetigkinlik  (Adolescence and Emerging
Adulthood) gibi) yayimlanmigtir. Beliren yetis-
kinlik baz1 psikoloji, psikiyatri, ruh saghgi, psi-
kolojik danismanlik ve bazi genel sosyal bilim
lisans ve lisansiistii programlarinda ders ad1 ve
arastirma alami olarak ergenlikle birlikte yer
almis ve akademik dernekler (Beliren Yetigkinlik
Calismalar1 Dernegi (Society for the Study of
Emerging Adulthood) gibi) kurulmus ve diizen-
li akademik konferanslarda konuya iliskin pek
¢ok arastirma sunulup tartisiimistir. Konu
Avrupa arastirmacilarin da ilgilerini ¢ekmis ve
bu konuda cesitli aragtirmalar (Bynner 2006,
Salmela-Aro ve Helve 2006, Bynner ve Parsons
2002 gibi) gergeklesmistir.

Bu konuda ilk yapilan calismalar, genellikle bu
donemin varligini sorgular niteliktedir. Sonraki
aragtirmalar ise daha ¢ok yetigkinlik 6l¢titleri ve
beliren yetiskinleri ergenlerden ve yetigkinler-
den ayiran temel ozelliklerini ortaya koymak
tizerinde yogunlasmistir. Yapilan calismalar
genel olarak bu dénemin farkl bir gelisim done-
mi oldugu goriistine kanit niteligindedir. Beliren
yetiskinlik demografik verilerle, yetiskinlige
gegcis konusundaki rol degisimleriyle incelendigi
gibi, yalnizca bu amagla geristirilmis 6l¢gme arag-
lartyla da arastirilmaktadir. Bunlardan, Beliren
Yetigkinligin Boyutlar1 Envanteri (Inventory of
the Dimensions of Emerging Adulthood;
Reiffman, Arnett ve Colwell 2003) Atak ve Cok
(2008) tarafindan Tiirkce’ye uyarlanmuistir. Bu
Olcegin uyarlama calismalari Latin Amerika,
Arjantin, Avusturya, Finlandiya gibi ¢esitli tilke-
lerde de yapilmistir (Arias ve Hernandez 2007,
Facio ve ark. 2007, Salmela-Aro ve Helve 2006).
Bu calismalara ek olarak, beliren yetiskinlik
donemi 6zelliklerine iliskin ¢alismalar da bulun-
maktadir (Arnett 2000, Salmelo ve ark. 2004,
Gottlieb ve ark. 2007 gibi). Beliren yetiskinlik



doénemini toplumsal cinsiyet (Rosenberg 2007,
Barker ve Galambos 2005), kariyer gelisimi
(Messersmith ve ark. 2008) ve aile iligkileri
(Kenny ve Sirin 2006) gibi cesitli boyutlarda ele
alan calismalar da bulunmaktadir. Ayrica, litera-
tiire bakildiginda beliren yetiskinlikte ruh sagli-
gina iliskin ¢alismalarin da yapildig: gortilmek-
tedir.

Ruh Sagligi Acisindan Beliren Yetiskinlik
Caligmalar

Beliren yetiskinligin, degiskenlik, kararsizlik,
olumsuzluk, kendi basina davranma, agk, is ve
diinya gortistinde kimlik kesfi, yetiskinlige gecis
donemi olmasi ve segeneklerin ¢oklugu beliren
yetiskinleri diger gelisim donemlerindeki birey-
lere oranla olumsuz yasam kosullarina ve bunla-
rin yaratti1 strese ve olumsuz duygulara daha
yatkin kilmaktadir (Schulenberg ve Zarrett
2005). Bir tarafta yillardir siire gelen aile destegi-
nin azalmasi ve kendi kararlarin1 vermek zorun-
da olmalari, diger tarafta ise tiim yasamlarini
etkileyebilecek 6nemli kararlarin bu dénemde
almiyor olmasi bu donemi beliren yetigkinler
icin sikintili bir dénem haline getirmektedir.
Beliren yetiskinlik ¢ok yeni bir calisma alam
oldugu icin beliren yetigskinlerde ruh sagligina
iliskin ¢ok az ¢alisma bulunmakta ve bu doéne-
mindeki bireylerde psikiyatrik belirti ya da tani-
lar1 arastiran ¢alismalarin olmamasi, bu alanda-
ki onemli bir eksiklik gibi gortinmektedir
(Schulenberg ve Zarrett 2005). Bu alanda yapilan
ruh sagligi calismalarinin en ¢ok risk alma ve
yine bu kapsamda cinsellik ve madde kullanimi
alaninda oldugu gortilmektedir (Vida ve ark.
2009).

Ergenlikte risk davranisi tizerine pekgok calisma
olmasina karsin, beliren yetiskinlik déneminde
riskli davraniglara iliskin ¢alisma sayis1 oldukca
azdir (Schoon ve Bynner 2003). Yapilan ¢alisma-
lara gore (Raskin-White ve Jackson 2005,
Lapsley ve Hill 2010, Willoughby ve Dworkin
2009, Blinn-Pike ve ark. 2008) korumasiz cinsel
iligki, hizli riskli arag¢ kullanma ve alkollii iken
arag kullanma gibi birkag tipik risk davranislari-
nin yaygmlig ergenlikte degil de daha yiiksek
oranda beliren yetigkinlik doneminde ortaya ¢ik-
maktadir. Ornegin Nelson ve McNamara-Barry
(2005) beliren yetiskinlerin yetigkinlere oranla
daha az depresif olduklarini, ancak madde kul-
lanim1 ve alkollii araba kullanmak gibi riskli
davraniglar1 daha ¢ok gosterdiklerini ortaya
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koymustur. Coontz’a goére (2007), beliren yetis-
kinlikte ergenlige ve yetiskinlie oranla daha
fazla korunmasiz ya da tek gecelik iligki gibi
riskli davraniglar bulunmaktadir. Bukobza
(2009) beliren yetigkinlikte kimlik, isyankarlik
(rebelliousness) ve riskli davraniglarin iligkisini
incelemistir. Bukobza’ya (2009) gore beliren
yetiskinlerin ¢ogu moratoryum kimlik stattistin-
de bulunmaktadir ve moratoryum kimlik statti-
sii ile isyankarlik ve risk alma arasinda olumlu
ve yiiksek diizeyde bir iliski vardir ve bu durum
ozerklik-kimlik catismasi ile agiklanmaktadir.
Glintimtizde kimlik ve o6zerkligin ergenlikten
¢ok, beliren yetiskinlikte 6nem kazanan gelisim-
sel gorevler oldugu one siiriilmektedir (Arnett,
Ramos ve Jensen 2001). Bu durum, “beliren
yetiskinlik” olarak tanimlanan ve biiytiik 6lgtide
20'li yaslar1 kapsayan yillar1 degiskenlik, karar-
sizlik, deneme ve kafa karigiklig1 dénemi haline
getirmektedir ve bu 6zellikler riskli davranislari,
tutarsizligr ve stresi de beraberinde getirmekte-
dir.

Strachman ve arkadaslar1 (2009), boylamsal
calismalarinda erken yasta alkol kullanimu ile,
ilk iliski yast ve son 10 yildaki cinsel es sayist
arasindaki iligkiyi beliren yetigkinlikte olan
bireyler tizerinde incelemislerdir. Sonuglar,
erken yasta alkol kullanma ile ilk iliski yasinin
kiiciik olmasi ve cinsel es sayisinin yiiksek olma-
s1 arasinda bir iliski oldugunu gostermistir.
Erken yasta alkol almayan beliren yetiskinlerin
ilk cinsel iligki yaslar1 daha yiiksek ve toplam
cinsel es sayilar1 daha azdir. Raskin White ve
Jackson’a gore (2005) beliren yetigkinlik yillar:
en fazla alkol tiiketilen yillardir ve bu oran 20-22
yas arasinda daha yiiksektir. Mullis ve arkadas-
lar1 (2009), sosyal-bilissel kuram c¢ergevesinde
beliren yetiskin kadinlarda denetimsiz davranis-
larla cinsel deneyim arasindaki iligkiyi ve 6zsay-
g1, cinsel tutum ve cinsel davranisi incelemisler-
dir. Sonuglar beliren yetiskin kadinlarin ¢ok
genis bir cinsel davranis ranjina sahip olduklari-
n1 ve bu davraniglarin dikkatsiz davranis, cinsel
tutum, diistik 6zsayg1, onceki cinsel deneyimler
ve izin vericilik tarafindan yordandigini goster-
mektedir. Raskin-White ve Jackson (2005), beli-
ren yetigkinlerin anababalar1 tarafindan bir
ergen gibi yasal olmayan her tiirli ilag ve uyus-
turucuya, giindelik cinsel iliskiye, alkolliiyken
araba kullanmaya ve alkollii bir siiriictintin ara-
basina binmeye karsi korunduklarii bulmuslar-
dir. Cinsiyet, 1rk, etnik koken, medeni durum,
tiniversite egitimi, is, es ve aile beliren yetiskin-
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lerin alkol alma davranigini etkilemektedir.
Ayrica, bu dénemde artan alkol kullanimi uzun
donemde hem fiziksel hem de psikolojik olarak
bireyleri etkilemekte ve yetiskinlige saglikh
gecis tlizerinde olumsuz etkileri olabilmektedir
(Arnett 2004).

Lee (2006), beliren yetigkinlik dénemindeki
kadinlarda gebelikle ilgili risk alma davranislari-
nin digsal yordayicilarini incelemisler ve ytiksek
stresin ve depresyonun beliren yetiskinlikte
gebeligin en iyi dissal yordayicilar1 oldugunu
bulmuslardir. Lapsley ve Hill (2010) beliren
yetiskinlerde kisisel dayaniklilik ve iyimserlik
egilimi ile risk alma ve uyum saglama arasinda-
ki iliskiyi incelemislerdir. Kisisel dayaniklilik
risk alma ile iyimserlik egiliminden daha ok
iliskili bulunmustur. Ayrica, kisisel dayaniklilik
0zsaygl, depresyon ve kisilerarasi iligkilerle bag-
lantili bulunmustur. Willoughby ve Dworkin
(2009) evlenme istegi ve risk alma arasindaki
iliskiyi beliren yetiskinlerde incelemislerdir.
Sonuglar, hem kadinlarda hem de erkeklerde
evlenme istegi ve risk alma davranislar1 arasin-
daki iliskinin varhigmi gostermektedir. Blinn-
Pike ve arkadaglar1 (2008), beliren yetiskinlerle
yetigkinleri karsilastirdiklar1 calismada, yetis-
kinlerin beliren yetiskinlere oranla daha az alkol
kullandiklari, daha az eglendikleri, daha az siga-
ra tikettikleri ve daha az kumar ya da sans
oyunlari oynadiklarini bulmuslardir.

Yapilan calismalara bakildiginda, ilerleyen yil-
larda tipk1 ergenlikte oldugu gibi beliren yetis-
kinlikle ilgili yazin bilgisinin hizla artacag: soy-
lenebilir. Ornegin cok yeni bir ¢calisma (Bennett
ve Baird 2009) ergenlikte ve beliren yetigkinlikte
gelisimsel farkliliklar1 ortaya koymak icin bey-
nin sekil 6lgme bilgisini (morphometry) karsilas-
tirmali olarak ele almistir. Yiiksek ayrim gticlii
T1 agirlikli yapisal manyetik resonans gortintii-
leme teknigi (High-resolution T1-weighted
structural magnetic resonance imaging (MRI)
scans) ile 19 katilimcidan alt1 ay arayla veriler
elde edilmistir. Ses temelli sekil 6l¢me bilgisi
(Voxel-based morphometry) degisimleri ortaya
koymak i¢in degerlendirilmistir. Sonuglara gore,
beyinde sag orta kemerde (right midcingulate),
alt on kemerde (inferior anterior cingulate
gyrus), sag kuyruklu basta (right caudate head),
sag arka insulada (right posterior insula) ve her
iki 6zduvar (bilateral claustrum) bolgelerinde
anlamli enerji artiglar1 gozlenmistir. Ek olarak,
iki kontrol grubunda bélgesel degisiklikler goz-
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lenmemistir. Sonuglar 18 yasindan sonra da yasa
gore beyin gelisiminde ve yapisinda anlamh
farklar oldugunu gostermistir.

Beliren yetiskinlik ¢ok yeni bir calisma alam
olmasina karsin, ruh saghgi ve sosyal bilimler
alaninda yazin bilgisinin arttig1 soylenebilir. Bu
noktada, Tiirkiye’de beliren yetiskinlik konusu-
na deginmekte yarar vardir.

Tiirkiye’de Beliren Yetigkinlik

Tiirkiye geng niifusa sahip gelismekte olan bir
iilkedir. Genel olarak, toplulukcu kiiltiir 6zellik-
leri tasimasina karsin, gelismis ve kentlesmis
bolgelerinde topluluk¢u toplumsallasma o6zel-
liklerinin yarnusira bireysellesmeye 6nem verildi-
&i de dikkati cekmektedir. Pek ¢ok iilkede oldu-
gu gibi, son yarim ytizyilda Tiirkiye’de de 6zel-
likle baz1 toplumsal kesimlerin yasamini derin-
den etkileyen ekonomik ve toplumsal degisim-
ler olmustur. Ornegin, Tiirkiye’de ortalama
evlenme yasi son 20 yilda ortalama 4 y1l ytiksel-
mistir (TNSA 2007). Bu durum, beraberinde
Tiirkiye’de de bireylerin gelisimlerinde ve yetis-
kinlige gecis stirecinde degisiklikler olup olma-
dig1 sorusunu getirmektedir.

Toplumsal ve kiiltiirel agidan cesitlilik igeren bir
yapiya sahip olan Tiirkiye’de ‘modern’ ve ‘gele-
neksel’ yasam bicimleri bir arada yer almaktadir.
Tirkiye, ozellikle 1950'lerden sonra hizli bir
kentlesme siirecine girmistir. 1950’de kentlerde
yasayan niifusun pay1 % 25 iken, 2000 yilinda %
65’e yiikselmistir. Yakin ge¢misteki ytiksek
dogurganlik ve hizli niifus artiginin sonucu ola-
rak Tiirkiye niifusu genctir (TUIK 2009). TNSA
(2007) bulgularina gore Tiirkiye’de 1940 ile 1960
yillar1 arasinda genel olarak 20 olan niifusun
ortanca yasi, 1970 yilindan sonra stirekli bir artig
gostererek 2000 yilinda erkekler igin 24’e, kadin-
lar i¢in 25’e ulagsmustir. Ayrica, egitim diizeyinin
artmastyla ve evlenme yasini gorece yiikselme-
siyle birlikte ilk ¢ocuga sahip olma yaginda bir
ylikselis gozlenmektedir. Bu egilim esas olarak
geng yas gruplarinda evliliklerin ertelenmesin-
den kaynaklaniyor goriinmektedir. Evlenme ve
anababa olma yasindaki ytikselise paralel ola-
rak, Tirkiye’de niifusun c¢ogunlugu egitime
devam etmekte ve egitimi tamamlama yasi da
yiikselmektedir. Tiirkiye’de oOzellikle egitimli
cevrelerde bireyler es-anne-baba olma rollerini
¢ogunlukla egitimleri tamamlanincaya kadar
ertelemektedirler (Atak ve Cok 2007).

Bu bilgiler dogrultusunda, diger gelismis {tilke-



lerdekine benzer degisikliklerin Tiirkiye’de de
en azindan kentli egitimli ve yasam degiskenli-
gine agik gruplar icin beliren yetiskinlik d6nemi-
ni dogurdugu soylenebilir (Atak ve Cok 2007,
2008, Dogan-Ates ve ark. 2007). Diger tilkelerde
yapilan calismalar beliren yetiskinligin Arnett
tarafindan ileri striilenden kisa bir dénem ola-
rak yasandigimi gostermektedir. Bu baglamda
beliren yetiskinligin, Arjantin’de ortalama 25-27
yaglar arasinda (Facio ve ark. 2007), Israil’de
20-24 yas arasinda (Mayseless ve Scharf 2003),
Amerika'nin genelinden farkl bir kiiltiire sahip
Mormon’larda 18-20 yas arasinda (Nelson 2003)
ve genel olarak ABD’de 18-25 yas arasinda
(Arnett 2000, 2004) yasandig1 kaydedilmektedir.
Ayrica, toplulukgu kiiltiir 6zelliklerini yansitan
Cin (Nelson ve Chen 2007), Japonya
(Rosenberger 2007) ve Latin Amerika’da
(Galambos ve Martinez 2007) yapilan ¢alismalar,
bu tilkelerde de beliren yetiskinlik déneminin
yeni bir yasam donemi niteliginde yasandigin
ortaya koymaktadir. Tiirkiye’de ise bu dénem
19-26 yas arasinda yasaniyor goriinmektedir
(Atak ve Cok 2007, Dogan-Ates ve ark. 2007).
Tiirkiye’deki beliren yetiskinler yetiskinlige
ulagma ol¢titti olarak, en ¢ok “kendi sorumlulu-
gunu almak ve bagimsiz kararlar verebilmek”
Olctitlerine 6nem vermektedirler (Atak ve Cok
2007).

Ttiirkiye’de beliren yetiskinlik konusunu inceler-
ken bu doneme ait oldugu ileri siiriilen bes
temel ozellik gercevesinde konuyu tartismak
yararli olabilirdi. Ancak, beliren yetigkinlik
konusu hentiz diinyada oldugu gibi Tiirkiye’de
de ¢ok yeni bir ¢alisma alani oldugu icin ancak
¢ok smirli sayida calisma bulunmaktadir.
Eryillmaz ve Atak (2008) beliren yetiskinlikte
kimlik konularindan askla ilgili olarak romantik
yakinlig1 baslatmanin belirleyicilerini incelemis-
lerdir. Kendilik bilgisi, kendilik algisi, sdzel ifade
ve biligsel yakinligin beliren yetigkinlikte roman-
tik yakinligi baslatmada en onemli etkenler
oldugu bulunmustur. Atak (2009) beliren yetis-
kinlikte bes biiyiik kisilik 6zelligi (big five) ile
yalnizlik iligkisini incelemistir. Beliren yetiskin-
likte yalnizlikla duygusal dengesizlik (nérotizm)
arasinda pozitif, disadoniikliik ve yumusak bas-
lilik arasinda negatif ve orta diizeyde anlaml bir
iligki bulunmustur.

Tiirkiye’de beliren yetiskinlik calismalarina
bakildiginda, bu konuda hentiz ¢ok az ¢alisma
oldugu ve ilerleyen yillarda bu konuda tipk:
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ergenlikte oldugu gibi énemli bir bilgi birikimi-
be ulagilacag: sdylenebilir.

TARTISMA

Bu calismada, insan yasaminda yeni bir donem
oldugu o6ne siiriilen ve ortalama 18-25 yas arasi-
n1 kapsayan beliren yetiskinlik, kuramsal, kav-
ramsal ve literatiir baglaminda ele alinmistir.

Beliren yetigkinlik onlu yaglarin sonundan yir-
mili yaslarin ortalarna ve hatta sonuna kadar
olan donemi tanimlamakta kullanilan yeni kav-
ramlardan biridir ve arastirmacilarin ¢ogu tara-
findan kabul edilmistir (Arnett ve Eisenberg
2007). Bununla birlikte, beliren yetiskinlik konu-
sunda yapilan olumlu degerlendirmelerin ve
destekleyici bulgularin yani sira, beliren yetis-
kinlik dénemini desteklemeyen arastirmacilarin
da bulundugu soylenebilir (Cote ve Bynner
2009). Ornegin, Hendry ve Kloep (2007a, 2007b)
ve Bynner (2006) ve Aries ve Hernandez (2007),
son yillardaki toplumsal degisikliklerle birlikte
yetiskin rollerine girmenin ertelenmesi, geng
insanlarin yasamlarinin ailelerinden farkli olma-
st konusunda ve 18-25 yas aras1 bireylerin hem
toplumlar aras1 hem de toplum icinde gesitlilik
gosterdigi konusunda da Arnett’le ayni goriiste
olmalarma karsin, bu dénemin yeni bir yasam
donemi olarak tanimlanmasinin gereksiz oldugu
goriistindedirler. Yazarlar yasam boyu gelisim
modelleri gercevesinde bireyin i¢inde bulundu-
gu yas doneminin gelisimi agiklamadigini, geli-
sim i¢gin bireyin gelisimsel zorluklarla karsilas-
masi ve bu zorluklari basarili bir bicimde ¢6zme-
leri gerektigini ileri siirmektedirler. Gelisimsel
degisimlerin yasla degil, yasanan deneyimlerle
ortaya ¢iktigini, zorluklar, geliskiler ve bunalim-
lar yasanmadan gelisimsel degisikliklerin ola-
mayacagini One siirmektedirler (Arnett ve
Eisenberg 2007). Onlara gore, beliren yetiskinlik
doneminin bes 6zelligi farkli alt gruplara uygun
degildir ve giintimiizde geng insanlarin is ve
kisilerarasi iligkilerini olusturmada, egitimlerini
tamamlayip geleceklerini planlamada etkin
olmalar1 gerekmektedir, bu dénemde tutarl bir
kimlik olusturamama riskli davranislara, giiven-
sizlige ve bunalima yol acabilmektedir. Aile des-
tegiyle uzatilmig bir moratoryum dénemiyle bir-
likte geng insanlar yeni olasiliklar deneyimleye-
bilir, kariyer planlarini sonraya erteleyip bu
doénemde mutlu bir durgunluk yasayabilirler.
Yazarlar yasant: gesitliliklerine vurgu yapip bu
doneme kuskuyla bakmaktadirlar.

Erikson’un psikososyal gelisim kuraminda
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(1968) ve Arnett’in 6nerdigi beliren yetiskinlik
kuraminda (Arnett 2000, 2004) kimlik konular:
(ask, is ve diinya goriisii) 6nemli bir yere sahip-
tir. Erikson, kuraminda nadir olarak belirli yas
dilimleri tizerinde durarak agiklamalarda bulun-
mustur (Arnett 2004). Erikson’un gelisim kura-
minda, beliren yetiskinlik gibi 6zel bir donem de
bulunmamaktadir. O, daha ¢ok ergenlik ve geng
yetiskinlik donemleri {izerine vurguda bulun-
mustur ve ayn1 zamanda, ergenlik ve psikosos-
yal moratoryum tizerinde durmustur (Arnett
2000). Son yillarda yapilan gelisim psikolojisi
calismalarma bakildiginda, yetiskinlige gecisin
yirmili yaslarin sonuna dogru tamamlandig;,
yetiskinlige gecis yillarinin gengler tarafindan
uzatildigi, evlenme, anababa olma, egitimi
tamamlama gibi yasantilarin yirmili yaslarin
ortalarina ve hatta sonuna kadar ertelendigi s6y-
lenebilir (Arnett 2000). Giintimtizden 30-40 y1l
once, kimlik gelisimi ergenlikle birlikte kazanil-
maktaydi ve ergenlik is, evlilik ve gelecege yone-
lik 6nemli kararlarin verildigi donemdi. Ancak,
gliniimiizde kimlik gelisimi, yukarida s6z edilen
nedenlerden dolay: (egitim, evlilik, ise baglama
gibi ozelliklerin yirmili yaslarin sonuna kayma-
s1) ergenlikte degil, beliren yetiskinlikte kazani-
lan bir 6zelliktir ve is, evlilik ve gelecege yonelik
onemli kararlar bu donemde verilmektedir
(Arnett 2000).

Erikson, ergenlikten yetiskinlige gecis donemini
ergenligin uzamasi olarak ele almigtir. Arnett
(2000) ise, kuraminda Erikson’un one stirdiigi
uzatilmis ergenligin, yasam kosullar1 degistigi
i¢in bugtin tiim geng insanlar icin gegerli olugu-
nu ve bu ytizden bu yillarin “insan yagsaminda
yeni bir donem” olarak ele alinmas: gerektigini
one stirmektedir. Erikson’un kimlikle ilgili 6ne
surdtigti gortisler, bugiin beliren yetiskinlik
doneminin arastirma ve deneme gibi 6zellikleri-
ni tanimlamaktadir (Arnett 2000, 2004). Bu 6zel-
likleri Erikson psikososyal gelisim evrelerinden
besinci evre kapsaminda ele almistir. Erikson’un
kuraminda besinci evre, erinligin baslamasiyla
birlikte bireyin toplumsal bir gereksinim olarak
yasamdaki roliinti tanimlama ¢abasiyla baslar ve
genellikle egitimin bitmesi, bir ise girme ve bir
es secimiyle sonlanir. Erikson’a gore, bu evre
bireyin kimliginin birgok y&niiniin ¢ziime bag-
landig1 bir evredir. Birey, bu doénemi bagariyla
atlatamazsa kimlik gelisimi psikososyal ertele-
me ile sonuclanacaktir. Erikson, sanayilesmis
toplumlarin, bireylerine bir siireligine psikosos-
yal ertelemeye izin verdigini sOylemektedir.
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Beliren yetiskinlikle benzer olan ikinci 6zellik
budur. Beliren yetiskinlige benzer olarak, psiko-
sosyal ertelemede birey, kimlikle ilgili deneme,
arastirma, kesif ve erteleme yasamaktadir
(Arnett 2004). Tim bu Ozellikler ve gegisler
glintimiizde ergenlik déneminde degil, beliren
yetigskinlikte yasaniyor goriinmektedir (Arnett
2004).

Arnett’e (2007) gore, beliren yetiskinlik biitiin
olarak “keyifk ve zaferle” dolu, sorunsuz giinle-
rin yasandig1 bir donem degildir. Yasamin diger
donemleri gibi ayirtedici gelisimsel zorluklar: ve
miicadeleyi icermektedir. Pek ¢ok beliren yetis-
kin yagadiklar1 degisiklikler yiiziinden ve tutarl
bir kimlik olusturabilme stirecinde kaygili anlar
yasasalar da, sahip olduklar1 6zgiirliiklerini ve
genis olasiliklar1 degerlendirebilmektedirler
(Tanner 2006). Beliren yetigkinlerin yasamlarin-
dan zevk almaya odaklanmalar1 ve iyimser
olmalari her alanda yaganmamaktadir, 6zellikle
politik ve dini konularda olduk¢a kuskucudur-
lar (Arnett ve Eisenberg 2007). Kendi gelisimleri-
ne odaklanmak icin firsatlara en ok sahip
olduklart dénem olan beliren yetiskinlikte birey-
ler, egitsel ve mesleki gereksinimlerini gercekles-
tirmeye galigirlar (Tanner 2006). Ulkeler arasinda
ve tilkeler iginde beliren yetiskinler arasindaki
cesitlilikler kesfedildikce ve tanimlandikga, beli-
ren yetigkinlik yaklagimi daha yararl ve kapsa-
yic olabilir (Arnett 2004).

Ozetle; son 50 yilda sanayilesmis toplumlarda
goriilen {iniversite egitiminin yayginlasmasi,
evlilik oncesi cinsel iliski ve birlikte yasamaya
anlayis gosterilmesi gibi degisimler, bireylerin
yetiskin rollerine girmeyi daha ileri yaslara erte-
lemelerine yol a¢makta ve beliren yetigkinlik
kavramini  desteklemektedir (Arnett ve
Eisenberg 2007). Psikolojide bir yasam evresi
olarak “beliren yetiskinlik” belki de son on yilda
hizla yildiz1 yiikselmis olan, ayni zamanda da
tartismal1 bir konudur. Ancak, bu doneme iligskin
tartismalara karsin, ergenlikten sonra yetigkinli-
ge gecis yillarinin uzadig kesin goziikmektedir
ve beliren yetiskinlik ¢alismalarinin en Snemli
katkisinin bu konuda oldugu soylenebilir.
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