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OZET

Amag: Bu calisma, kisilerin dogum sirasiun, algilanan ebeveynlik tutumlarimin ve sema alanlarinin iliskisini incele-
mek tizere yapilmistir. Calismada, kisilerin dogum siwralarina bagh olarak sema alanlaninda ve algilanan ebeveynlik
tutumlarninda farkliik géstermesi beklenmistir. Yontem: Bu amacla, yaslart 18 ile 30 yas arasinda olan 294 kisi
calismaya katimustir. Calismaya sadece anne ve babast hala evli olan kisiler katiumustir. Ebeveynlerinden herhangi
biri vefat eden kisiler veya tivey kardese sahip kisiler calismaya dahil edilmemistir. Sonuglar: Dogum sirasina bagh
olarak sema alanlarinda herhangi bir farkliik bulunamamistir. Ancak, biiytik ve kiictik kardesler arasinda annelerin
algilanan ebeveynlik tutumlanna iliskin farklilik bulunmustur. Bu sonuca gére, kiictik kardesler btiytik kardeslere
kwyasla annelerinin daha korumact ve endiseli oldugunu belirtmislerdir. Son olarak, regresyon analizleri ile semalart
yordayan degiskenler incelenmistir. Hem anne hem de babanin olumsuz ebeveynlik bicimleri Kopukluk, Zedelenmis
Otonomi ve Zedelenmis Suurlar semalart ile iliskili bulunmustur. Sadece annenin ebeveynlik bigcimleri, Digeri Yénelim-
lilik ve Yiiksek Standartlar semalaryla iliskili bulunmustur. Tartisma: Bu calisma, yeni bir arastirma sorusunu ince-
leyerek psikoloji literatiiriine katkt saglamistir. Onceki calismalarin da gésterdigi gibi, kiictik cocuklar daha asi, yeni
deneyimlere agik ve aile kurallarindan daha bagimsiz olarak algilanmaktadirlar. Annelerin, bu algidan dolayt, kiiciik
cocuklara karst daha korumact ve endiseli olma egiliminde olabilecekleri diistintilmiistiir. Ailedeki ktictik cocuklarnn
daha korumact anneye sahip olmalarinin aileden ayrisma, ayr bir birey olma konulart ile iliskili olarak terapide yol
gésterici 6nemli bir bilgi olabilecegi diistintilmuistiir.

Anahtar Kelimeler: Dogum Sirasi, Erken Dénem Uyumsuz Semalar, Sema Alanlari, Ebeveynlik Bicimleri
SUMMARY: THE RELATIONSHIP BETWEEN BIRTH ORDER, PERCEIVED PARENTAL STYLES AND EARLY MA-
LADAPTIVE SCHEMAS

Objective: The aim of the current study was to investigate the relationship between birth order, perceived parenting
styles and schema domains. It was hypothesized that schema domains and perceived parenting styles would differ,
based on birth order. Method: For this purpose, 294 individuals participated in the study. They were between the
ages of 18 and 30. Only participants whose parents were still married had been included in the study. Participants
who had a deceased parent or adopted siblings were excluded. Results: The hypothesis that firstborn and lastborn
siblings differ in their schema domains was not supported. It was found, however, that lastborn siblings considered
their mothers as more overprotective and anxious compared to firstborn siblings. Finally, regression analyses were
conducted to investigate the predictors of variables affectingschema domains. According to results, negative paren-
ting styles significantly predicted schema domains. Negative parenting styles of both mothers and fathers predicted
Disconnection, Impaired Autonomy, and Impaired Limits. Only mothers’ parenting style predicted Other Directedness
and High Standards schema domains. Discussion: This study aimed to make a contribution to the literature by
investigating a novel research question that has not been previously investigated. As previous research has shown,
last born children are perceived as more open to new experiences, rebellious, and independent of family rules. It was
thought that mothers might be more anxious and protective towards their last born children, because of this percepti-
on. It might be important for therapists to consider birth order of their clients, especially those that are the youngest of
siblings in a family of protective parents, in terms of issues related to individuation and independence.
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GIRiS

Young (1999), kisilerin dogduklar1 andan iti-
baren sevilme, ilgi gorme, korunma, anlasiima
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calismasuun bir kismint icermektedir.

gibi ihtiyaclar1 olduguna dikkat ¢ekmistir. Bu
ihtiyaglarin giderilmesinde ebeveynlerin 6nemli
bir rolii vardir. Young (1999), erken dénemden
itibaren, 6zellikle anne babayla olumsuz dene-
yimler sonucunda ve mizacin yatkinlig1 nede-
niyle, bireylerin uyumsuz semalar gelistirdigini
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savunmustur. Young ve arkadaslar1 (2003) bu
uyumsuz semalar1 “duygular, bilisler, hatiralar
ve bedensel duyumlardan olusan, gocuklukta ve
ergenlikte gelisen, bireyin hayat1 boyunca siir-
diirdiigii ve belli bir seviyeden sonra islev bo-
zucu olan, genis, her tarafa yayilmis oriintiiler”
olarak tanimlamistir.

Uyumsuz semalar, ¢ocugun ihtiyaglarimin ebe-
veynleri tarafindan karsilanmamasi ile yakin-
dan iligkilidir (Young 1999, Young ve ark. 2003).
Cocuklarin, giivenli baglanma, otonomi, kimlik
algismin olugmasi, duygularin rahatca ifade
edilebilmesi, spontanlik ve gercek¢i limitlerin
konmasz gibi ihtiyaglar: yeteri kadar karsilanma-
diginda uyumsuz semalarin gelisebilecegi 6ngo-
rillmiistiir (Young ve ark. 2003). Young ve arka-
daslar1 (2003) 18 farkli erken dénem uyumsuz
semasindan bahsetmisler ve bunlari 5 sema alan1
altinda toplamuslardir. Erken dénem uyumsuz
semalarin icerik ve sayisi ¢alismalara gore de-
gisiklik gostermistir. Bu semalardan duygusal
yoksunluk, kétiiye kullanilma/ giivensizlik, terk
edilme, sosyal izolasyon ve kusurluluk semala-
r1 “Kopukluk ve Reddedilmislik” sema alanin
olusturmaktadir. Bagimhilik/yetersizlik, tehdit-
ler karsisinda dayaniksizlik, i¢ ice gegme, basa-
risizlik semalar1 “Zedelenmis Otonomi” sema
alanmi olusturmaktadir. “Zedelenmis Sinurlar”
sema alaninda ayricaliklilik ve yetersiz 6zdene-
tim semas: bulunmaktadir. “Digeri Yonelimli-
lik” sema alaninda kendini feda, onay arayicilik
ve boyun egme semalar1 bulunmaktadir. “Yiik-
sek Standartlar” sema alaninda ise karamsar-
ik, duygular1 bastirma, cezalandirilma, yiiksek
standartlar semalar1 bulunmaktadir.

Bazi arastirmacilar ebeveynlik stilleri ve uyum-
suz semalar arasindaki iliskiyi incelemislerdir.
Ornegin, Muris (2006) kaygili yetistirme tarzi,
kontrol ve reddetme (rejection) gibi olumsuz
ebeveynlik stillerinin duygusal yoksunluk, ter-
kedilme, giivensizlik/kotiiye kullanilma, sosyal
izolasyon/yabancilasma, sosyal istenmeme (so-
cial undesirability), ayricalik /biiytikliik (entitle-
ment/grandiosity), yetersiz 6zdenetim ve duy-

gular1 bastirma gibi uyumsuz semalarla iliskili
oldugunu bulmustur. Harris ve Curtin (2002) ise
algilanan ebeveynlik stilleri, uyumsuz semalar
ve depresyon arasindaki iligkiyi incelemisler ve
ebeveynlerin yetersiz bakiminin kusurluluk, ye-
tersiz 6zdenetim, yetersizlik/asagilik (incompe-
tence/inferiority), dayaniksizlik (vulnerability)
semalariyla ve depresyonla iligkili oldugunu
bulmuslardir.

Psikoloji literatiirinde uyumsuz semalarla
ebeveynlik stilleri arasindaki iligkiyi inceleyen
bir¢ok ¢alisma olsa da, erken dénem uyumsuz
semalar ile dogum siras1 arasindaki iligkiyi in-
celeyen yeterli sayida nitelikli ¢alismaya rast-
lanmamigtir. Dogum sirasi ile ilgili olarak ise,
Adler’in teorisinin yam sira farkli dogum si-
rasindaki ¢ocuklarin kisilik ozellikleri ile ilgili
zengin bir literatiir mevcuttur. Adler (1927), in-
sanlarin hayatta ozellikle “gtic ve rekabet” igin
¢abaladiklarini savunmustur. Adler’e (1937)
gore insanlar, {istiinliik kurma miicadelesi verir-
ler. Ailedeki ¢ocuklarin dogum sirasinin da bu
uistiinliik kurma duygularn ile iligkili oldugunu
savunmustur (Adler 1927). Kardesler 6zellikle
anne ve babanin ilgisini kazanmak icin rekabet
ederler.

Dogum sirasi, kardeslerin kisiliginde, diisiince
bicimlerinde, hayattaki amagclarinda ve dav-
raniglarinda etkisini gosterebilir. Bu yiizden
Adler’e gore, ailedeki her kardesin anne babasiy-
la tecriibesi, iletisimi kendine has ve birbirinden
farklidir (Adler 1927). Kardeslerin birbirinden
farkli ozellikler gelistirmesi de rekabeti azalta-
rak aile igin 6nemli bir yere sahip olma arzular
ile iligkilidir.

[k gocuklar, anne ve babalarinin ilgi odag: ol-
duklar1 ve tek olduklar1 bir zaman dilimine
sahiptirler (Adler 1928). Ancak kardeslerin gel-
mesiyle birlikte, Adler'in ifadesiyle, tahttan in-
dirilme durumunu tecriibe ederler (Adler 1956).
Tahttan indirilme biiyiik ¢ocuklarin kisilikle-
rinin olusmasinda &nemli bir etkiye sahiptir.
Ortanca ve son ¢ocuklar ise dogduklar1 andan
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itibaren anne ve babalarini paylastiklar: kardes-
lerle yasarlar ve biiyiik kardeslerini lider ola-
rak gorebilirler. Biiyiik kardesler kaybettikleri
konumlarin1 geri kazanmaya calisirken, kiigiik
kardesler de biiyiik kardeslerine yetismek ve
kendilerine ait bir yer edinebilmek igin ¢aba gos-
terirler (Adler 1956).

Adler (1924), biiyiik ¢ocuklarin tahttan indirilme
durumunu problemli olarak degerlendirir. Bii-
ylik ¢ocuklar1 daha sorumluluk iistlenen, uyum-
lu, itaatkar, miikemmeliyetci ve aile degerlerine
bagl olarak tanimlar. Ailelerin ilk gocuklarindan
daha fazla sey bekledigini, dolayisiyla biiyiik
¢ocuklarin kendilerini yetersiz ya da kusurlu
hissedebilecegini 6ne siirmektedir. Onaylanma
motivasyonu da biiyiik kardesler i¢in 6énemli-
dir. Adler (1956), kiiciik kardesglerin daha neselj,
daha 6zgiir ruhlu ve empatik olduklarindan s6z
eder.

Sulloway (1996) ise ilk ¢ocuklar1 “basar1 odakls,
kaygili, iddiali, itaatkar, disadoniik, ¢ekingen,
kiskang, aileye bagli, nérotik, sorumluluk sahibi,
geleneksel ve daha stresli” olarak tanimlamuis-
tir. Kiigiik kardesleri ise “maceraci, fedakar, is
birlikgi, iyi gecinen, empatik, yeni deneyimlere
acik, popiiler, isyankar, risk alabilen, daha sos-
yal ve yenilik¢i” bireyler olarak tanimlamistur.

Sulloway (1996) ayrica Biiytik Besli diye adlan-
dirilan kisilik ozellikleri ile dogum siras1 ara-
sindaki iligkileri ele almistir. Sulloway’e gore
biiyiik kardesler daha norotik ve vicdanl iken,
kiiclik kardesler daha uzlasmaci ve deneyimlere
agik bulunmustur. Disa doniikliik bakimindan
ise biiytiik kardesler daha dominant bulunurken,
kiiclik kardesler daha sosyal bulunmustur (Sul-
loway 1996). Bu kisilik 6zelliklerinin semalarla
iligkisine bakan ¢alismalarda ise nérotik olmanin
uyumsuz semalarla iligkili oldugu bulunmustur
(Muris 2006).

Literatirde dogum sirasma gore kisilerin erken
donem uyumsuz semalarmi inceleyen yalnizca
bir calismaya rastlanmistir (Ardebili ve Golshani

Dogum Sirast ve Uyumsuz Semalar

2016). Bu calismada hangi 6lceklerin kullanildi-
g1 ve kullanulan 6lgeklerin Farscaya cevirisi ve
adaptasyonlariyla ilgili bilgi mevcut degildir.
Yine de, aragtirmacilar dogum siras: kategorileri
arasinda sema skorlar1 bakiminda anlamli farklar
elde ettiklerini belirtmislerdir. Tek ¢ocuk olanla-
rin sosyal izolasyon ve bagimlilik (dependence)
skorlarinin kendinden biiyiik iki veya daha fazla
kardese sahip olanlardan daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Yine tek ¢cocuklarin kendini feda,
basarisizlik ve yiiksek standartlar semalarinda
kardesi olan (ilk ¢ocuk, ikinci ¢ocuk veya ken-
dinden biiytiik iki veya daha fazla kardesi olan)
katilimcilara gore daha yiiksek skorlar elde et-
tikleri bulunmustur. Son olarak, tek ¢ocuklarin
ikinci ¢ocuklara gore ayricalik semasindan daha
yliksek skorlar elde ettikleri belirtilmistir. Ancak
bu bulgularin, yontemsel eksiklikler nedeniyle,
dikkatli bir sekilde degerlendirilmesi gerekmek-
tedir.

Dogum sirasina gore kisilerin erken dénem
uyumsuz semalarini inceleyen arastirmalarin
eksikligine ragmen Biiyiik Besli kisilik 6zellikle-
rinden norotiklik ile uyumsuz semalar arasinda
anlamli derecede pozitif iliski bulunmas1 (Muris
2006) bu calismanin hipotezlerini olusturmada
yol gosterici olmustur. Norotiklik, ilk dogan ¢o-
cuklarla iliskilendirildiginden (Adler 1927) bii-
yiik kardeslerin toplam sema skorunun kiigiik
kardeglere kiyasla daha yiiksek olmasi beklen-
mektedir. Ayrica, biiyiik ve kiiglik kardeslerin
ebeveynlik bigimi algilarinda da farklilik goster-

meleri beklenmektedir.
YONTEM
Orta Dogu  Teknik  Universitesi  Etik

Komitesi'nden gerekli izinler alindiktan sonra
calismaya baslanmistir. Sonrasinda Qualtrics
adli anket olusturma sitesinde bir anket olus-
turulmus ve katilmcilar internet araciigiyla bu
ankete ulasmislardir. Katihmcilar, bilgilendirme
yazisini ve goniillii katilim formunu okuduktan
sonra Ol¢eklerin bulundugu soru setini ortalama
25 dakikada tamamlamiglardir.
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Katilimcilar

Calismaya sadece anne ve babasi halen evli olan
ve kendisinden baska en fazla 3 kardese sahip
kisiler dahil edilmistir. Anne babas: halen evli
olmayan, ebeveynlerinden herhangi birisi vefat
eden, tivey kardesi olan veya {icten fazla kardese
sahip olan katilimcilarin arastirmaya dahil edil-
mesinin, bosanmadan veya fazla kardesli ailede
yetismeden kaynaklanan karistirict degiskenleri
arttiracagl diisiiniilmiis, bu nedenle bu olgular
calismaya dahil edilmemislerdir. Bunun sonu-
cunda calismaya, yaslar1 18 ile 30 arasinda olan
294 kisi katilmistir.

Ol¢iim Araclar

Calismada olgulara ilk olarak demografik bilgi
formu sunulmustur. Bu formda kisinin yast, cin-
siyeti, egitim seviyesi, dogum sirasi, kag karde-
se sahip oldugu, kardeslerin cinsiyeti, kardesler
arasindaki yas farki, ailenin aylik geliri, anne
ve babanin egitim seviyesi ve birlikte olup ol-
madiklar1 gibi bilgilerin elde edilmesi amaglan-
mustir. Sonrasinda sirastyla 90 maddelik Young
Sema Olgegi'nin Tiirkge versiyonu ve 72 madde-
lik Young Ebeveynlik Stilleri Olgegi'nin anne ve
baba formlar1 sunulmustur.

Young Sema Olgegi: Young (1990) tarafindan
kisilerin erken dénem uyumsuz semalarimni 6l¢-
mek amaciyla gelistirilmistir. Olgegin bu halinde
16 uyumsuz sema ve 205 madde yer almaktadr.
Ancak, 6lcek zamanla bazi degisimlere ugra-
magtir. Soygiit, Karaosmanoglu ve Cakir (2009),
olgegi Tiirkgeye cevirmis ve psikometrik 6zel-
liklerine iliskin calismalar yapmuislardir. Buna
gore, Young Sema Olgegi'nin Tiirkge formunda
90 madde bulunmaktadir ve 5 sema alani altin-
da toplam 14 uyumsuz sema yer almaktadir. Bu
sema alanlar1 Kopukluk, Zedelenmis Otonomi,
Zedelenmis Sinirlar, Digeri Yonelimlilik ve Yiik-
sek Standartlar olarak belirlenmistir. Olgegin 5
sema alaninin i¢ tutarhilik katsayilarmin 0,53 ile
0,81 arasinda degistigi bulunmustur.

Young Ebeveynlik Stilleri Olgegi: Bu olcek,

Young (1994) tarafindan gelistirilmis olup, kisi-
lerin anne ve babalarinin ebeveynlik tarzlarina
iliskin algilarini 6lgmeyi amaglamaktadir. Olgek
72 maddeden olusmakta ve anne ve baba icin
10 ayr1 ebeveynlik bigimi tanimlanmaktadir.
Bunlar, duygusal olarak yoksun birakan, asiri
korumaci/endiseli, kii¢limseyici/kusur bulu-
cu, kottimser/endiseli, kuralci, duygusal olarak
bastirilmig, cezalandirici, kosullu/basar1 odakls,
asir1 izin verici ve somiiriicli ebeveynlik bicim-
leri olarak belirlenmistir (Young 1994). Olgek,
Soygiit, Cakir ve Karaosmanoglu (2008) tarafin-
dan Tiirkceye cevrilmis ve 6lcegin psikometrik
¢alismalar1 yapilmistir. Anne formunun i¢ tu-
tarliik katsayisinin 0,53 ile 0,86 arasinda, baba
formunun i¢ tutarlilik katsayisiun 0,61 ile 0,88
arasinda degistigi saptanmustir.

Analiz

[statistiksel analizler igin Sosyal Bilimler igin Is-
tatistik Paketi (SPSS) kullanilmustir. Oncelikle,
dogum siras1 ve demografik degiskenlere gore
sema alanlar1 ve ebeveynlik bigimleri farklilik-
larin1 saptamak amaciyla Varyans Analizleri
(ANOVA) ve Coklu Varyans Analizleri (MA-
NOVA) yiiriitiilmiistiir. Degiskenler arasindaki
iliskiler ise korelasyon analizleri ile incelenmis-
tir. Son olarak, sema alanlar1 yordayici faktorler
basit regresyon ve hiyerarsik regresyonlar araci-
ligryla incelenmistir.

BULGULAR

Katilimailarin 219" u kadin (% 71.4), 84’1 (% 28.6)
erkektir. Katilimcilarmn 1351 (% 45.9) biiyiik kar-
des, 159"u (% 54.1) kiigiik kardestir. Katilimcilar
18-30 yas arasinda en az bir kardese sahiptir.
(Tablo 1a-1b).

Calismanin degiskenlerine dair betimleyici ana-
lizler sonucunda, ortalama skorlar, standart sap-
ma degerleri, minimum ve maksimum degerler
ve Cronbach alpha puanlari hesaplanmistir. Bu
hesaplamalara iliskin degerler Tablo 2 ve Tablo
3'te goriilebilir.
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Tablo 1a

Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

Dogum Sirast ve Uyumsuz Semalar

Degiskenler n=294 %
Cinsiyet

Kadin 210 71.4
Erkek 84 28.6
Yas

18-21 100 34.0
22-25 160 54.6
26-30 34 11.6
Egitim durumu

Universite 6grencisi 199 67.8
Mastir veya doktora 6grencisi 85 28.8
Lise ve alt1 10 34
Dogum Sirasi

Ik dogan 135 45.9
Son dogan 159 54.1
Kardes sayis1

1 231 78.6
2 53 18.0
3 10 34
Annenin egitim durumu

Okuryazar 8 2.7
Tlkokul 80 27.2
Orta Okul 23 7.8
Lise 81 27.6
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Tablo 1b

Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

Universite 92 31.3
Mastir 6 2.0
Doktora 4 1.4
Babanin egitim durumu

Okuryazar 3 1.0
Ilkokul 41 13.9
Orta Okul 29 9.9
Lise 76 259
Universite 125 42.5
Mastir 13 4.4
Doktora 7 2.4
Ailenin ayhk geliri

0-999 TL 5 1.7
1000-1999 TL 39 13.3
2000-2999 TL 58 19.7
3000-3999 TL 44 15.0
4000-4999 TL 58 19.7
5000+ TL 90 30.6

Toplam sema skorundaki grup farkliliklar: igin
ANOVA uygulanmais, sadece yas igin (18-21, 22-
25, 26-30) onemli grup farkliliklar1 gozlemlen-
mistir. Buna gore, 18-21 yas aras1 katilimcilar (O
= 243.55, SS = 5.21), 26-30 yas aras1 katilimcilara
gore (O = 217.29, SS = 8.93) daha yiiksek sema
skoru elde etmistir p< .05, [F(2, 291) = 3.72, p<
.05, np? = .03]. Ancak biiyiik ve kiiciik kardesler
arasinda toplam sema skoru bakimindan anlam-
I1 bir fark gozlemlenmemistir.

Demografik degiskenlere gore sema alanlarin-
daki farkliliklar1 incelemek amaciyla MANOVA
uygulanmig, ancak biiyiik ve kiiglik kardegler
arasinda anlamh bir farklihik bulunmamistir.
Bunun yani sira, sema alanlarinin cinsiyete gore
farkliik gosterdigi belirlenmistir [MultivariateF
(5,288) =3.81, p< .01; Wilks’ Lambda = .94; np*=
.06]. Bu fark: incelemek icin tekli analiz uygu-
lanmis, Kopukluk alt 6lgeginde anlamli bir fark
oldugu goriilmiistiir [F(1, 292) = 7.29, p< .01; np?
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Dogum Sirast ve Uyumsuz Semalar

Tablo 2

Erken Dénem Uyumsuz Sema Olcegi Betimleyici Degerleri

Olcek N Ortalama SS Ranj Cronbach’
(Min- salpha
Maks)
Young Sema
Olcegi
Toplam 294 233.61 52.55 94-424 78
Sema
Alanlan
K 294 50.61 18.11 23-118 72
70 294 63.20 20.63 29-140 75
ZS 294 25.67 25.67 7-40 32
DY 294 35.94 35.94 14-58 Sl
YS 294 30.92 8.00 9-50 47
Uyumsuz
Semalar
DY 294 8.87 4.51 5-27
B 294 12.89 5.81 6-34
K 294 12.77 5.56 5-30
SI 294 18.23 6.80 7-42
DB 294 12.58 543 5-27
OA 294 21.48 5.65 6-35
IiG 294 15.41 6.33 8-37
A/YO 294 25.67 6.20 7-40
KF 294 15.15 4.84 5-30
TE 294 9.68 4.19 5-27
C 294 20.79 5.09 8-36
K 294 10.93 5.18 6-36
TKD 294 12.45 4.78 5-27
YS 294 9.44 3.77 3-18

K = Kopukluk, ZO = Zedelenmis Otonomi, ZS = Zedelenmis Sinirlar, DY = Digeri
Yonelimlilik, YS = Yiiksek Standartlar, DY = Duygusal Yoksunluk, B = Basarisizlik, K =
Karamsarlik, SI = Sosyal izolasyon, DB = Duygular1 Bastirma, OA = Onay Arayicilik, [iG
= I¢ Ice Gegme, A/YO = Ayricaliklilik/Yetersiz Ozdenetim, KF = Kendini Feda, TE = Terk
Edilme, C = Cezalandirilma, K = Kusurluluk, TKD = Tehditler Karsisinda Dayaniksizlik,
YS = Yiiksek Standartlar

=.02]. Buna gore erkek katimcilar (O = 55.07, SS terdigi belirlenmistir [MultivariateF(10, 574) =
= 18.31), kadin katilimcilara gore (O = 48.82, SS 2.21, p< .01; Wilks” Lambda = .93; np* =.04]. Bu
= 17.76) Kopukluk sema alaninda daha yiiksek farki incelemek igin tekli analiz uygulanmais, Ze-
skorlar elde etmiglerdir. delenmis Sinirlar alt dlgeginde anlamh bir fark

oldugu goriilmiistiir [F(2, 291) = 4.91, p< .01; np?
Ayrica, sema alanlarinin yasa gore farkliik gos- = .03]. Buna gore 18-21 yas aras1 katilmcilar (O =
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Tablo 3
Algilanan Ebeveynlik Stilleri Olcegi Betimleyici Degerleri

Olcekler N Ortalama SS Ranj Cronbach’
(Min- salpha
Maks)
Young
Ebeveynlik
Olcegi
YEO-A 294 156.93 37.50 78-275 81
YEO-B 294 155.18 45.63 71-319 78
YEO-Toplam 294 312.11 75.61 153-552 .88
Annenin
Ebeveynligi
Alt Olcekleri
K 294 33.00 12.74 12-69
K/KB 294 21.94 6.41 9-42
DOYB 294 16.99 7.45 8-43
S 294 8.78 4.59 7-37
AK/E 294 21.98 7.30 7-39
K/BO 294 16.94 5.77 5-30
ALV 294 10.62 4.95 6-34
K/E 294 8.52 4.23 3-18
C 294 9.60 3.45 4-20
DOB 294 8.56 3.45 3-18
Babanin
Ebeveynligi
Alt Olgekleri
K 294 33.89 13.45 12-71
K/KB 294 15.21 8.20 9-51
DOYB 294 20.65 9.71 8-48
S 294 9.27 4.55 7-32
AK/E 294 19.87 6.98 7-42
K/BO 294 17.17 6.07 5-30
ALV 294 11.02 5.28 6-32
K/E 294 7.99 3.97 3-18
C 294 9.97 3.68 4-22
DOB 294 10.14 3.86 3-18

Note.YEO-A = Young Ebeveynlik Ol¢egi Anne Formu, YEO-B = YoungEbeveynlik Olgegi
Baba Formu, K = Kuralc1, K/KB = Kii¢ctimseyici/Kusur bulucu, DOYB = Duygusal Olarak
Yoksun Birakan, S = Somiiriicii, AK/E = Asir1 Korumaci/Endiseli, K/BO = Kosullu/Basari
Odakli, ATV = Asir1 izin Verici, K/E = Kétiimser/Endiseli, C = Cezalandirici, DOB = Duy-
gusal Olarak Bastirilmis
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27.21, SS = .61), 22-25 yas aras1 katilimcilara gore
(O =2478, SS = 48) Zedelenmis Sinirlar sema
alaninda daha yiiksek skorlar elde etmiglerdir.
Sema alanlarmin egitim seviyesine gore de fark-
Iilik gosterdigi belirlenmigtir [Multivariate F(10,
574) = 2.75, p< .01; Pillai’sTrace = .91; np* = .05].
Bu farki incelemek icin tekli analiz uygulanmus,
Kopukluk alt 6l¢eginde anlamli bir fark oldugu
goriilmiistiir [F(2, 291) = 9.38, p< .01; np* = .06].
Buna gore, tiniversite dgrencileri (O = 52.73, SS
= 1.25), lisanstistii egitim alan katiimcilara gore
(O =44.22, SS = 1.91) Kopukluk sema alaninda
daha yiiksek skorlar elde etmiglerdir. Lise ve alt1
seviyede egitim alan katilimcilar ise (O = 62.70,
SS = 5.57), iiniversite 6grencilerine ve lisansiistii
egitim alanlara gore Kopukluk sema alaninda
daha yiiksek skorlar elde etmislerdir.

Tablo 4

Dogum Sirast ve Uyumsuz Semalar

Son olarak, Ebeveynlik stillerinin dogum sirasi-
na gore farklilik gosterdigi belirlenmistir [F(10,
283) =1.97, p < .01; np? = .07]. Bu farki incelemek
icin tekli analiz uygulanmis, son dogan katilhm-
cilar (O =23.04, SS = .57), ilk dogan katilimcilara
gore(O = 20.72, SS = .62), annelerini daha koru-
mact ve endiseli bulduklarini ifade etmislerdir
[F(1, 292) = 7.58, p < .005; np? = .03]. Ancak, ba-
balarinin ebeveynlik stilleri bakimindan herhan-
gi bir farklilik gdzlemlenmemistir.

Calismanin degiskenleri arasindaki korelasyon
degerleri ile ilgili bilgiler Tablo 4’te verilmisgtir.
Yas ile Kopukluk, Zedelenmis Otonomi, Zede-
lenmis Sinirlar ve Yiiksek Standartlar arasinda
anlamli negatif iligkiler bulunmustur. Ayrica,
negatif ebeveynlik tutumlar1 ve semalar arasin-
da anlaml: sekilde pozitif iligkiler bulunmustur.

Demografik Degiskenler, Young Uyumsuz Sema Alanlar1 ve Ebeveynlik
Algilan arasindaki Pearson Korelasyon Degerleri

Y K 70 7S DY YS YA YB
Y 1 - -18*  -12*  -11 -.15% -08 -.03
8%
%

K 1 J2% 23 41* 29%  58%  50%
% % % %

70 1 A8 .49*  44*%  59*%  50*
% % % %

ZS 1 33*%  44*%  19*  24%*
% % % %

DY 1 A48*%  38*  30*
% % %

YS 1 35%  28%*
% %

YA 1 65%*
%
YB 1

*p<.05 ** p<.001

Notlar. Y = Yas, K = Kopukluk, ZO = Zedelenmis Otonomi, ZS = Zedelenmis Sinirlar,
DY = Digeri Yénelimlilik, YS = Yiiksek Standartlar, YA = Young Ebeveynlik Olgegi
Anne Formu, YB = Young Ebeveynlik Olcegi Baba Formu
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Tablo 5

Sema Alanlarim Yordayan Degiskenler

df  Fdegisimi f T pr R’
A. Kopukluk
I.  Kontrol Degiskenleri
Cinsiyet 1 7.29%* .16 2.88* 16 .02
Yas 292 9.88* A8 -3.14*% -8 .05
II.  Ebeveynlik Stilleri 1,
Anne 291  133.05** 55 11.54** 56 37
Baba 12.10** 21 3.48** .20 39
1,290
1,289
B. Zedelenmis Otonomi
I.  Kontrol Degiskenleri
Cinsiyet 1,292 9.20* - 18 -3.03*  -.18 .03
II.  Ebeveynlik Stilleri
Anne 1,291  149.21** 58  12.22*%* 59 35
Baba 1,290  10.40** 19 3.23%* 19 37
C. Zedelenmis Sinirlar
I.  Ebeveynlik Stilleri
Anne 1, 9.22%* A8 3.04** 18 .06
292
Baba 1, 7.20%%* 20 275 16 .09
291
D. Digeri Yonelimlilik
I.  Kontrol Degiskenleri
Annenin Egitimi 1, 7.42%* -16  -2.72*%  -16 .04
292
II.  Ebeveynlik Stilleri
Anne 1, 47.45%* 38 6.89%* 38 18
291
E. Yiiksek Standartlar
I.  Kontrol Degiskenleri
Cinsiyet 1, 3.99 -12 -2.00%  -12 .01
Yas 292 6.73 -15  -2.59% -5 .04
1,
291
II.  Ebeveynlik Stilleri
Anne 1, 44.40 37 6.66%* 37 18
290

*p<.05, **p <.00
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Bu analizlere ek olarak, dogum siras1 ve ebe-
veynlik stillerini, sema alanlarini yordayic1 fak-
torler olarak incelemek icin regresyon analizi
uygulanmistir. Ancak, dogum sirasmin sema
alanlarmi yordayici etkisi gozlemlenmemistir.
Ote yandan, teorik gercevenin de sundugu tize-
re, anne ve babanin ebeveynlik stili, sema alanla-
rin1 anlaml bir sekilde yordamastir.

Sonrasmda her bir sema alanmin diger yordayici
faktorlerini bulmak iizere hiyerarsik regresyon-
lar uygulanmuistir. Bu analizlerin sonucuna gore,
cinsiyet, yas ve anne ve babanin negatif ebeveyn-
lik bigimleri Kopukluk sema alanini anlaml se-
kilde yordamistir. Erkeklerin ve geng katilimci-
larin daha fazla Kopukluk sema alanma sahip
oldugu gozlemlenmistir. Ayni zamanda anne ve
babas1 negatif ebeveynlik bicimlerine sahip olan
bireylerin daha fazla Kopukluk sema alanina sa-
hip oldugu desteklenmistir. Zedelenmis Otono-
mi sema alani agisindan, geng katilimcilarin ve
anne ve babasi negatif ebeveynlik stiline sahip
olan bireylerin daha fazla Zedelenmis Otonomi
skoru aldig1 saptanmuistir. Sadece anne ve baba-
nin negatif tutumlar1 Zedelenmis Sinirlar sema
alanim1 yordamustir. Herhangi bir demografik
degiskenle Zedelenmis Sinirlar sema alam ara-
sinda iligkili bulunmamustir. Annelerin negatif
ebeveynlik stilleri Digeri Yonelimlilik sema ala-
nin1 yordarken, babalarin olumsuz tutumlari bu
alan1 yordamamustir. Bunun yarnu sira annelerin
diisiik egitim seviyesi Digeri Yonelimlilik sema
alanin1 yordamustir. Son olarak Yiiksek Stan-
dartlar sema alan1 bakimmdan, annelerin nega-
tif ebeveynlik tutumlarinin yan sira, cinsiyet ve
yasin da bu sema alanini yordadig: tespit edil-
mistir. Buna gére kadinlarin ve geng katihmcila-
rin daha fazla Yiiksek Standartlar sema alanina
sahip oldugu gozlemlenmistir (Tablo 5)

TARTISMA

Bu ¢alismada, biiyiik kardes ve kiigiik kardesler
arasinda beklenen toplam sema skoru ve sema
alanlar1 farkliliklar1 desteklenmemistir. Ancak,
annelerin ebeveynlik tutumlarma iligkin biiytik

Dogum Sirast ve Uyumsuz Semalar

ve kiiclik kardesler arasinda farkliik gozlem-
lenmistir. Buna gore, kiiciik kardegler biiytik
kardeslere gore annelerinin daha korumaci ve
endiseli olduklarmi ifade etmislerdir. Dogum
sirasina gore babalarin ebeveynlik tutumlarinda
anlaml bir farklilik gbzlemlenmemistir.

Bu calismada, anne ebeveynlik stillerinin dogum
sirasina gore farklilik gostermesi de ¢alismanin
6nemli bulgularindan biridir. Adler (1927), aile-
lerin ilk ¢ocuklarina kars: daha korumac: olduk-
larini iddia etse de, bu ¢alismada kiictik kardes-
ler annelerinin daha korumaci olduklarini ifade
etmistir. Calismadaki bu bulgu, ailelerin, ¢ocuk-
larin dogum sirasma gore farklilik gosteren tu-
tumlarryla iliskili olarak bir¢ok acidan tartisila-
bilir ve desteklenebilir niteliktedir.

[k olarak, Adler (1927), kardesler arasinda giig
savasina dikkat cekmektedir. Bu baglamda, ilk
gocuklarn diger kardeslerin gelmesiyle taht-
tan indirilme durumunu tecriibe ettiklerini ve
bunun sonucunda {istiinliiklerini ve giiglerini
kaybettiklerini savunur. Ancak kiigiik kardes-
ler, hi¢bir zaman ilk ¢ocuklar gibi tek olduklar:
0zel bir zaman dilimine sahip degillerdir. Ttim
bu durumlar dikkate alindiginda, ilk ¢ocuklar,
diger kardeglerin gelmesiyle birlikte anneleri-
nin sevgisinin ve ilgisinin onlara kars: azaldiginm
distinebilir ve onlarin kendilerine karsi daha az
korumaci olduklarmi ifade ediyor olabilirler.

Bu durumla iligki olarak, Adler (1927) biiytik ¢o-
cuklar1 dominant ve giiclii olarak tanimlamastir.
Anneler de biiyiik ¢ocuklarin bu 6zellikleri sa-
yesinde kendilerini koruyabileceklerini diistin-
diikleri i¢in, kiigiik cocuklarini daha korunmaya
muhtag olarak algiliyor olabilirler. Bu savi des-
tekler nitelikte, Sulloway (1996), biiyiik cocukla-
rin yas ve fiziksel 6zellikleri bakimindan iistiin
ozellikleri karsisinda annelerin kiic¢iik ¢ocuk-
larii koruma egiliminde olduklarint ve bu sa-
yede kiiciik ¢ocuklarin dezavantajli konumdan
en sevilen ¢ocuk pozisyonuna gegebileceklerini
savunmustur.
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Bu baglamda, Tiirkiye nin kiiltiirel yapisi da goz
oniine alindiginda, asir1 korumaci olmak sevgi
ve ilginin isareti seklinde yorumlaniyor olabilir.
Stimer ve Kagitcibasi (2010), Tiirkiye’de annele-
rin asir1 korumaci tavrinin negatif degil pozitif
olarak algilandigini, bunun da kolektivist kiil-
tiir yapisiyla iligkili oldugunu savunmuslardir.
Kolektivist yapida kisiler bireysellikten ve oto-
nomiden ¢ok grup dinamiklerine 6nem verdik-
lerinden, anneler de asir1 korumaciligi olum-
suz bulmuyor olabilirler (Siimer ve Kagitcibas
2010). Boylece, annelerin son dogan ¢ocuklarina
kars1 daha fazla korumaci olabildikleri, son do-
gan ¢ocuklarin da “favori ¢ocuk” olma durumu-
nu tecrube edebilecekleri diisuntilmistiir.

Bir diger acidan, kisiler dogum sirasina atfedilen
Ozellikleri tasimasa da cevredekiler bu 6zellik-
leri onlara atfetmeye devam edebilir. Ornegin,
ilk ¢ocuklar daha sorumluluk sahibi, kuralcs,
geleneksel, aile degerlerine bagli olarak deger-
lendirilirken kiiciik ¢ocuklarmn daha asi, yeni
deneyimlere acik ve aile kurallarindan daha ba-
gimsiz olduklarina dair calismalar bulunmakta-
dir (Baskett 1985, Healey ve Ellis 2007, Pulakos
1987). Bireyler, bu 6zellikleri tasimasa da annele-
rin, biiyiik ¢ocuklarin bu 6zelliklerinden dolay1
onlara karsi daha rahat olurken, kiigiiklere kars1
daha korumaci ve endiseli olma egiliminde ola-
bilecekleri diistintilm{istiir.

Bu konuya iliskin bir bagka bakis agis1 olarak,
kiigtik ¢ocuklarin dogmastyla birlikte annelerin
onlara kars1 daha korumaci olmalarinin 6énemli
olabilecegi diisiintilmiistiir. $6yle ki kiigiik ¢o-
cuklar biiyiise dahi anneleri onlarin gelisimine
ve yaglarina gore tutumlarini degistirmiyor ola-
bilirler ve onlarin goziinde hep kiiciik kaldiklar
i¢in korumac tavirlarm siirdiiriiyor olabilirler.
Bir bagka deyisle, son dogan ¢ocuklar biiyiik kar-
deslere gore hep daha kiiciik olmalarindan dola-
y1anneleri onlara kars1 hep daha korumaci olabi-
lirler. Ornegin, biiyiik cocuk 6 yasina geldiginde,
bir kardese sahip olmasiyla birlikte artik kendisi-
nin biiytidiigii ve abi veya abla oldugu soylenir.
Ancak kiigiik ¢ocuk 6 yasmna geldiginde annesi

tarafindan olgun olmayan ve kiiciik olarak ta-
nimlanabilir ve anneler kiiciik ¢cocuklarina karsi
korumaci ve endiseli tutumlarini yasamlarinin
sonraki siireclerinde de devam ettirebilirler.

Buna ek olarak, beklenenin aksine dogum sirasi
sema alanlarini yordamamustir. Ancak teorik ya-
pmin bahsettigi gibi, negatif ebeveynlik bigim-
leri anlaml sekilde sema alanlarini yordamuistir.
Daha spesifik olarak, hem anne hem baba nega-
tif ebeveynlik bigcimleri Kopukluk, Zedelenmis
Otonomi ve Zedelenmis Sinirlar sema alanlarini
yordamustir. Ancak sadece annelerin ebeveynlik
tutumlar1 Digeri Yonelimlik ve Yiiksek Standart-
lar sema alanlarini yordamustir.

Young ve arkadaglar1 (2003), ebeveynlerin
olumsuz tutumlarinin, bireylerin erken dénem
uyumsuz semalar gelistirmesine etkisine dikkat
¢ekmistir. Cocukluktan itibaren hayattaki nem-
li yakin kisilerle etkilesim bicimlerinin, kisinin
sonraki yasam bigimine yansimalar1 Young ve
arkadaslar1 (2003) tarafindan vurgulanmistir. Bu
baglamda bu ¢alisma da anne ve babalarin ebe-
veynlik tutumlarmin, kisilerin farkli uyumsuz
sema alanlar1 olusturmasma yol agabilecegine
iliskin sav1 destekler niteliktedir.

Ayrica, Komdiircii ve Soygiit-Pekak (2017) yap-
tiklar1 calismada baba ebeveynlik bigimlerinden
Kosullu/Basar1 Odakli ebeveynlik bicimindeki
artisin benlik degerindeki diisiisii yordadigim
bulmuslardir. Anne ebeveynlik bicimleriyle ka-
tilmcilarin benlik degeri arasinda anlamli bir
iliski bulunmamuigtir. Babanin ebeveynlik bici-
miyle benlik degeri arasindaki anlamli iligkinin,
diisitk benlik degerinin kusurluluk semasina
benzemesi agisindan mevcut arastirmanin bul-
gulariyla paralellik gosterdigi sdylenebilir.

Ek olarak, Shainheit ve O'Dougherty-Wright
(2012) ihmal etme, kotiiye kullanma ve asir1 kont-
rol etme gibi olumsuz ebeveynlik bicimlerinin er-
ken dénem uyumsuz semalarla iligkili oldugunu
bulmuslardir. Cinsiyetin ise bu iliskide diizenle-
yici (moderator) degiskenlerden biri oldugunu
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gostermiglerdir. Ornegin, cinsiyet olumsuz ebe-
veynlik bigimleriyle zedelenmis otonomi sema
alani arasindaki iliskide diizenleyici degisken
olmustur. Ebeveynlerin duygusal kétiiye kullan-
ma seviyesi daha diisiikken kadinlarin zedelen-
mis otonomi skorlarmin daha yiiksek, duygusal
kotiiye kullanma seviyesi yiiksekken erkeklerin
zedelenmis otonomi skorlar1 daha yiiksek ol-
dugu bulunmustur. Ayrica, erkekler kopukluk
sema alaninda kadinlara gore daha yiiksek skor-
lar elde etmislerdir. Shainheit ve O'Dougherty-
Wright bu bulgular1 toplumsal cinsiyet rollerinin
erkeklerde otonomlugu ve bagariy1 vurgulanma-
st ile agiklamislardir. Toplumsal normlara gore
erkeklerde zedelenmis otonomi skorlar1 diisiik
cikarken yiiksek seviyede olumsuz ebeveynlik
bicimlerine maruz kalan erkeklerde otonominin
zedelendigi goriilmektedir.

Mevcut calismada da erkeklerin daha fazla Ko-
pukluk sema alanina sahip olmasiyla ilgili ola-
rak, kiiltiirel faktorlerin, cinsiyet rollerine iliskin
kalip diisiincelerin ve sosyal rollerin rol oyna-
yabilecegi diistiniilmiistiir (Abele ve Wojciszke
2007). Ornegin, kadmlar iligkilerinde sorun ya-
sadiklarinda, duygularini ifade etmeyi secerken,
erkeklerin daha mantiksal ¢6ziimler aradiklari
ve goz kontagindan ve duygu ifadelerinden ka-
¢indiklar1 bulunmustur (Kelley ve arkadaslar
1978). Bu baglamda erkeklerin duygularini ifade
etmeyislerinin, sosyal iliskilerinde kadinlar ka-
dar ifade edici olmamalarinin onlarin daha fazla
Kopukluk hissetmeleriyle iligkili olabilecegi dii-
stintilmisttir.

Geng katimcilarin ise daha fazla Kopukluk
sema alanma sahip olmalanyla iligkili olarak,
ergenlik déneminden geng yetiskinlik donemi-
ne gegisin etkili olabilecegi diistiniilm{istiir. Ye-
tiskinlige gecis ile birlikte farkli sorumluluklar
almak, aileden ayr1 yasamak, bireyin kendi ya-
samin1 kendisinin idare etmesi gibi durumlarin
psikolojik olarak zorluklara sebep olabilecegi ve
tiim bunlarin daha fazla Kopukluk sema alarn-
na sahip olmalariyla iliskili olabilecegi diistiniil-
miistiir (Andrew ve ark. 2006).

Dogum Sirast ve Uyumsuz Semalar

Geng katilimcilar ayni zamanda daha fazla Ze-
delenmis Otonomi sema alanmna sahip bulun-
muglardir. Yukarida bahsedildigi gibi, ergenlik
doéneminden geng yetiskinlik dénemine gegis,
otonomi ile ilgili zorluklarin da olabilecegini dii-
stiindlirmektedir. Aileden ayr1 yasamak, bireyin
kendi yasamini kendisinin idare etmesi gibi du-
rumlar otonomiyi gliclendirir gibi goriinse de,
bu durumlarla basa ¢ikarken bireylerin otono-
milerinin zedenebilecegi diisiintilmiistiir (And-
rew ve ark. 2006).

Diger bir bulgu, annesi daha diisiik egitim se-
viyesine sahip bireylerin daha fazla Digeri
Yonelimlilik sema alanina sahip olmalaridir.
Tiirkiye’de yapilan bir aragtirmada Digeri Yo6-
nelimlilik sema alanma bakildiginda, Cezalan-
diricilik ve Kendini Feda semalarinin bu alanda
yer aldig1 goriilmektedir (Soygiit ve ark. 2009).
Bununla iligkili olarak, diisiik egitim seviyesine
sahip annelerin ¢ocuklarina daha fazla fiziksel
ve psikolojik siddet uyguladiklar:i bulunmustur
(McCarthy ve ark. 2016). Bu calismalara daya-
narak, annelerin cezalandirici tutumlarinin bi-
reylerde digeri yonelimlilik sema alanina sahip
olma egilimini artirabilecegi diistiniilmiistiir.

Bu konuyla iligkili diger énemli bir nokta, Tiir-
kiye kiiltiirtinde, diisiik egitim seviyesine sahip
annelerin ¢ocuklarimmn yetistirirken daha kolekti-
vist ve gelenekgi bir tutuma sahip olabilecekleri
(Kagatgibast 2005), bunun da ¢ocuklarin, Digeri
Yonelimlilik sema alanina daha fazla sahip ol-
malarmna neden olabilecegi savidir. Kagitcibas:
(2005), diistik egitim seviyesi ve diislik gelire sa-
hip ailelerin, cocuklarin yetistirirken daha fazla
grup norm ve degerlerine bagh olmalarma énem
verdiklerini, egitim seviyesi ve gelir seviyesi art-
tikca, ailelerin daha fazla bireysellige ve otono-
miye 6nem verdiklerini iddia etmistir. Tiim bu
savlar, calismadaki bu bulguyu destekler nite-
liktedir.

Son olarak Yiiksek Standartlar sema alani ile
iligkili olarak, annelerin negatif ebeveynlik stil-
lerinin yan sira kadinlarin ve geng katilimcilarin
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daha yiiksek standartlara sahip olduklar1 sap-
tanmistir. Kadinlarin daha fazla Yiiksek Stan-
dartlara sahip olmasi ile ilgili cinsiyet rollerinin
ve ailelerin cinsiyet rollerine gore degisen bek-
lentilerinin bu sonugla iligkili olabilecegi diisii-
niilmiistiir (Melillo ve College 1983). Ailelerin
erkek cocuklarina kiyasla kiz gocuklarindan
daha fazla basar1 beklentilerinin oldugu bulun-
mustur (Bhanot ve Jovanovic 2005). Buna ek
olarak, kisilerin geng yaslarda girdikleri rekabet
iceren ortamlarin Yiiksek Standartlar semalarini
tetikleyebilecegi diistintilmiistiir. Bu baglamda,
Oberle ve Schonert-Reicl (2013), kisilerin sosyal
ortamlarda kabul gormek i¢in daha fazla basarili
olma arzularmin ortaya ¢iktigini belirtmistir.

Bu calisma, yeni bir arastirma sorusunu incele-
yerek psikoloji literatiiriine katki saglamustir.
Dogum sirasinin gsemalar iizerindeki etkilerini
arastirmak amaciyla katihimcilarin anne ve baba-
larinin hala evli olmalar: ve {ivey kardege sahip
olmamalar sartlar1 ¢alismanin kuvvetli yonleri
arasindadir. Ancak katilimcilarin farkli aileler-
den gelmeleri ¢alismanm eksik yanlar1 arasinda
sayilabilir. Calismadaki ilk dogan ve son dogan
¢ocuklar farkl ailelerden katilmistir. Bu ¢alisma
ayni ailelerden biiylik ve kiiglik kardegler ile
yapilsaydy, aile ici dinamikler arastirmaya dahil
edilebilir, biiytiik ve kiigiik kardeslerin sema alan-
larinda farklilik géstermesi miimkiin olabilirdi.

Bu galismanin, klinik anlamda sema terapi meto-
duna katki sagladig sdylenebilir. Kisilerin anne
ve babalarinin tutumlarina iligkin algilar1 ve bu
tutumlarin kisilerde uyumsuz sema gelisimine
etkileri bu calismayla da desteklenmistir. Diger
bir yandan, kiigiik dogan ¢ocuklarin annelerini
daha korumaci olarak algilamalarinin, kisiligin
gelisimi ile iliskili olarak terapide yol gosterici
onemli bir bilgi olabilecegi diistiniilmiistiir.
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