KITAP TANITIMI

ERGEN BEYNI

Neslihan inal EMIROGLU*

Sinirbilim ¢alismalarmin yeni ufuklar actig: gii-
niimiizde bu ¢alismalardan gelen kanitlarla ya-
zilan bu kitap Pensilvanya iiniversitesinde ¢ocuk
norolojisi profesorii olan doktor Francis E Jensen
tarafindan kaleme alinmis. Profesor Jensen uzun
yillardir ¢ocuk gelisimi ve beyin norobiyolojisi
arasindaki iligkiyi arastirirken, temel arastirma
alanlarini epilepsi ve translasyonel noérobilim
olusturmus. Yazar kitabinda kendi c¢aligmalari,
diger alan ¢alismalarindan gelen bilimsel verile-
ri yagsam pratigi ile birlestirerek oldukca iyi bir
is ¢ikarmus. Kitab1 ebeveynlere énerilebilecek bir
bilgilendirme kitab1 m1 diye degerlendirmek igin
okumaya basladigimda bir meslek profesyoneli
olarak da ¢ok keyifle ve 6zlimsenerek okunabil-
digini fark ettigim igin meslektaslarim igin de
degerlendirmeye aldim. Ozellikle uzmanlik egi-
timine yeni baslayan arkadaslarima yeni ufuklar
acacagini sdyleyebilirim.
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Yazar kitaba kendi cocuklarinin ergenlik do-
neminde yasadig1 deneyimlerle bagliyor. Daha
sonrasinda ergenlik doneminde beynin, dina-
mik , degisken , gelisime agik ancak bir o kadar
incinebilir yapis1 oldukga giizel isleniyor. Kita-
bin risk davranisi, kotii aliskanliklar, stres, dijital
diinya, cinsiyet hormon etkileri, adli durumlar
gibi boliimleri beyin gelisimi ile paralel yorum-
lanuyor.

Ozellikle kitap ergenlik cagindaki gocuklarla
tartisilabilecek ve onlara kendileri ile ilgili sunu-
labilecek pek ¢ok bilgi iceriyor. Yazarin onerisi
onun da kendi ¢ocuklari ile yaptig1 gibi cocukla-
rimizla bu bilgileri paylasarak kendileri ile ilgili
gercekleri ve riskleri bilmelerini saglamak. Bu-
nun igin en énemli nérobilimsel gercekte ergen
beyninin 6grenmeye olan yatkinhig: olarak su-
nuluyor. Bu yatkinlik bize yardimci olabilecegi
bildiriliyor. Ergenlerin dogas: geregi bilgiye olan
saygist ve kim olduklarina yonelik meraklar
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hepimiz tarafindan iyi bilinmektedir. Bu beynin
ergenlik donemindeki dinamik dogasindan kay-
naklanmaktadir. Yazara gore ergenlere bilimsel
gerceklerle gitmek ¢atisma ve fikir ayriligini da
onleme avantajina sahiptir.

Biitiin bunlarla birlikte ergenlerin diiglinmeden
hareket etmeleri ve aptalca hatalar yapmalar
muhtemeldir. Yazar bunun en 6nemli nedeni
olarak, heniiz gelismemis olan prefrontal kor-
tekslerden otiirii ergenlerin kontrol mekanizma-
larmin da gelismemis oldugunu one stirmekte-
dir. Bu nedenlerle ebeveynler bir {ist prefrontal
kontrol olarak c¢ocuklarmin smirlarimi ¢izmeli
kontrol mekanizmas1 gorevini elden birakma-
dan ergenlerini risklerden korumalidir. Ebe-
veynlerin ergenleri ile iligkilerini saglikli tutarak
ve onlarin 6zel hayatina sayg: duyarak bu dene-
timi gerceklestirmeleri idealdir.

Bilindik ergenlik donem 6zelliklerini sinirbilim
kavsaginda degerlendirmek ve bilimsel kanitla-
rin taruklhiginda tekrar kesfetmenin oldukca he-
yecan verdigini hatirlatan bu kitab1 tiim meslek-
daglarima ve bilimsel jargondan sikilmayacak
ebeveynlere tavsiye ederim. Keyifli okumalar
dilegi ile...
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