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KITAP TANITIMI / BOOK INTRODUCTION

Cocuk ve Ergenler icin BILISSEL-DAVRANISCI TERAPI
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Cocukluk c¢aginda baglayan ruhsal bozukluklar ¢ocuklarin
kendilerine, cevreye ve gelecege olan bakis agilarini bozabilir.
Yagamin erken doéneminde kendisini zorluklar kargisinda
“caresiz” goéren c¢ocugun bu bakig acisi tim deneyimlerini
etkileyebilir ve ¢ocugu bir kisir déngiiye sokabilir. Biligsel-
davramigg: terapi (BDT), ruhsal aci ¢eken ¢ocuklara bu acidan
kurtulmalarini saglayacak ve yasam boyu farkli durumlarda
kullanabilecekleri bas etme yollar1 ve bakis acis1 kazandirma
konusunda Kklinisyenlerin kullanabilecegi 6énemli bir terapi
yontemidir.

“Cocuk ve Ergenler i¢cin BILISSEL-DAVRANISCI TERAPi”
kitabinin ¢evirisi, Bakirkéy Prof. Dr. Mazhar Osman Ruh Saghg
ve Sinir Hastaliklar1 Egitim ve Aragtirma Hastanesi Cocuk
ve Ergen Psikiyatri Klinigi asistanlarinin ve uzmanlarinin
motivasyonlari ve ¢abalariyla baglamigtir. Bu kitabin cevirisine
baglarken amag, bu etkili tedavi yontemini, ruhsal bozukluk
nedeniyle yasamlar1 etkilenen ¢ocuk ve ergenlere uygulamak
isteyen ruh saghg profesyonellerine bir kaynak sunmakti.
Ceviri icin bu kaynagin se¢ilmesinin sebebi; cocuk ve ergenlerde
gorillen cesitli psikiyatrik bozukluklarda (depresyon, intihar

davranisi, bipolar bozukluk, anksiyete bozukluklari, travma
sonrasi stres bozuklugu, obsesif-kompulsif bozukluk, kronik
fiziksel hastaliklar, obezite ve depresyon, yikia davranig
bozukluklari, entirezis ve enkoprezis) sundugu uygulama
onerileri, olgu 6rnekleri ve BDT’nin “nasil uygulanacagi”
konusunda klinisyenlere yol gosterici olmasidir. Ayrica, ilk
boélimlerinde, BDT’ye girig, gelisimsel acidan dikkat edilmesi
gerekenleri, kiltirel agidan 6ne ¢ikan farkhiliklari, BDT ve
psikofarmakoloji kombinasyonunu da ele alarak ruh saghg
profesyonellerine 6nemli katkilar yapacagini distindigumiiz bu
kitabin ¢eviri siirecinde biiyiik emek veren bagta Dog. Dr. Caner
Mutlu, Uzm. Dr. Bedia Sultan Onal, Uzm. Dr. Nurdan Unalds,
Uzm. Dr. Bigra Duran ve Uzm. Dr. Esra Bulanik Ko¢’tan olusan
editér yardimailar: olmak tizere, katkida bulunan tim yazarlara
tegekkiir ederiz.

Ulkemizde cocuk ve ergen psikiyatrisi alaninda ¢ok 6nemli
gelismelere 6nciilitkk eden sayin hocamiz Prof. Dr. Eyip Sabri
Ercan bagta olmak tuzere, Tirkiye Cocuk ve Geng Psikiyatrisi
Dernegi Yonetim Kurulu'na, kitabin basimina olan desteklerii¢in
tesekkiir ederiz. Ayrica, iilkemizde BDT uygulamalar: egitimini
hem yetigkinlerde hem de ¢ocuk ve ergenlerde baslatan, devam
ettiren, ¢ocuk ve ergen psikiyatristlerinin bu konuda egitim
almasi i¢in hi¢bir zaman destegini esirgemeyen sayin hocamiz
Prof. Dr. Mehmet Sungur’a da tesekkir ederiz. Her iki hocamizin
kaleme aldig1 6nsézler ile kitabimizi onurlandirdiklari icin ayrica
tesekkiir ederiz.

Yakin zamanda basilacak ve Turkiye Cocuk ve Geng Psikiyatrisi
Dernegi web sayfasi tzerinden temin edilebilecek “Cocuk
ve Ergenler icin BILiSSEL-DAVRANISCI TERAPI” kitab:
cevirisinin c¢ocuk ve ergen ruh saghg tedavi ekibinin tum
iiyelerine yararh olmasim diliyoruz.
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