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Geleneksel olarak iki ebeveyni olan bir aile orta-
minda yagamak, tek ebeveynli bir aile ortamina
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OZET
Amac: Bu aragtirmada iki ebeveynli ve boganmus-tek ebeveynli (sadece annenin oldugu
aile] ailelerden gelen farkl cinsiyetteki iiniversite ogrencileri arasinda kendilik imgest
acisindan fariciiic olup olmacid incelenmigtir. Yontem: Aragtrmaya yaslarn 18-24 ara-
sinda, Hacettepe Universites( Edebiyat Fakiiltesinin degigsik béliimlerine devam eden 34
az ve 20 erkek olmak iizere toplam 54 égrenct ahnmustir. 54 denegin 30'u iki-ebeveynli,
24'tt tek ebeveynli ailelerden gelen iiniversite dgrencileridir. Aragtirmada veri toplama
aract olarak Qffer Kendilik Imgesi Olgegi (OKIO) kullandmustur-. Arastirmada tek ebeveyn-
li ve iki-ebeveynl aileden gelen dgrenciler OKIO™ni 11 alt olgedi acisindan karsdasunlms-
tir. Bulgular: Duygu diizeyi ve aile iliskisi alt olceklerinde tek ebeveynli aileden gelen
universite dgrencilerinin, iki-ebeveynli aileden gelen dniversite égrencilerinden daha dii-
glik puan aidiklaruu gérilmiistiir. Ayrica duygu diizeyi. beden imgesi, sosyal iligkiler, ai-
le itigkileri ve ¢evre uyumu al bleeklerinde erkek égrenciler kiz dgrencilerden daha dii-
stik puan almslardir. Aile yapist ve cinsiyet degiskenlerinin anlamlt oldugu alt éicekler
ise diirtii kontrolii, duygu diizeyl, sosyal iliskiler, mesleki ve egitimsel amaclar ve ruh
sagligichr. Buna gére tek ebeveynli aileden gelen erkeklerin s6zii edilen alt olceklerde iki-
ebeveynli aileden gelen erkelklerden ve telc ebeveynli aileden gelen kizlardan daha dii-
stike puan aldiktan gérilmistiir, Sonue: Bosanma ile ilgili olarak yapiacak olan calisma-
larda ¢oculdann yast. cinsiyeti, bogsanmarun iizerinden gecen zaman, ailenin ekonomik
kosullari ve bosanmadan énce ve sonra esler arasindaki ¢atigma gibi [faktérlerin dikka-
le anmast daha aydinlatict sonuglara varmalk agisindan gerekli gérillmektedir.
Anahtar Sézciikler: lki-ebeveynli aile, bosannug-tek ebeveynli aile, kendilik kavramt.
SUMMARY: SELF-IMAGES OF UNIVERSITY STUDENTS FROM SINGLE-PARENT FA-
MILIES AND INTACT FAMILIES
Objective: The purpose of this study was (o investigate whether there were differences
between college students from divorced (maternal-custadial) and intact families in terms
of self image. Method: A (otal of 54 subjects (34 females, 20 males) in the age group of
18-24 years participated the study. Among the 54 subjects, 30 of them were _from intact
Jamilies and 24 of themn were from maternal-custodial Jamilles. “Offer Self-Image Questi-
onnaler” was used for data collection. In this study, students from intact and maternal-
custodial families were compared in terms of 11 subscales. Result: The Jindings indica-
ted that college students _from maternal-cusiodial families scored significantly lower on
subscales of family relationships and emotinal tone than college students from intact fa-
milies, Also, males scored significantly lower on subscales of emotional tone, body ima-
ge. soclal relationships, family relationships and superior adjustment than_females. The
interaction of family stucture and sex was significant in the subsclale of impulse control,
emotional tone, social relationships, vocatinal and educational goals. coping mastery of
external world and psychopathology. So, males Jrom maternal-custodial families. Scored
lower on those subscales than males Jrom intact families and females from maternal-cus-
lodial families. Discussion: Some factors such as age and sex of the child. length of ti-
me in single-paren!. family economic resources and parental conflict before and after di-
vorce should have taken into account seriously in fulure studies.
Key words: Intact farnilies, divorced (maternal - custodial] families. self-image.

gore cocuga daha zengin bir cevre saglamakta-
dir. Anne ve babalar cocuklarina duygusal des-
tek vermekte, bilgi saglamakta ve cocuklarinn
sosyal yeterlikleri kazanmalarinda da model ol-
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olmamast ¢ocugun sosyallesmesi agisindan
problem yaratmaktadir. Bosanmayla birlikte, ¢o-
cuklarin ayri kaldiklari ebeveyni ile olan iligkile-
rinin niceligi ve niteligi degismektedir (Amota
1987). Ebeveynin destegindeki bu azalma akade-
mik basarmin ve 6z-giivenin azalmasina, prob-
lemli davramiglarn ise artmasina neden olmak-
tadir (Belsky 1990). Tek ebeveynli ailedeki ebe-
veyn, evli ailelerdeki ebeveynlerden daha farkl
anne baba tutumu sergilemektedir. Bu da tek
ebeveynli ailelerden gelen gocuklar yani farkl ai-
le yapisindaki gocuklar arasinda bagimsizhik ve
oz-gliven agisindan farkhiliklann ortaya ¢ikmasi-
na neden olabilmektedir (Barber ve Eccles 1992).

Bosanmaya gegis aile i¢indeki bireylerin rollerin-
de, iliskilerinde ve evin ig boliminde birtakim
degisiklikleri de beraberinde getirmektedir. Bo-
sanma genellikle ailedeki gahsma diizeyini arth-
rirken, cocugun anne ve babasiyla olan iletisimi-
ni de azaltmaktadir (Hetherington ve ark. 1989).
Bosanmadan sonra ¢ocuklarin ¢ogu kizginlik,
hayal kirikhigi, depresyon ve hatta sucluluk duy-
gusu yasamaktadirlar. Boganmis ailedeki gocuk-
larda en fazla goriilen davranis problemleri sal-
dirganhk, sosyal davranislarda azalma, akade-
mik basari, oz-giiven ve okula uyumda diisiis,
yagitlar1 ve kars: cinsle arkadasliklarinda prob-
lemlerdir (Amote ve Keith 1991b).

Bosanmanin ¢ocuklar tizerindeki etkisini incele-
yen calismalar bogsanmamnn etkilerinin ¢ocugun
yagina, cinsiyetine ve bosanmadan sonra gecen
zamana bagl olarak degistigini gostermektedir
(Amato 1993).

Bosanmaya bagh olarak ¢ocuklarin ne tiir davra-
nig problemleri yasadiklan ve ne tiir baga gtkma
mekanizmalan kullandiklar yaglaria bagh ola-
rak degismektedir. Bazi calismalarda okul 6nce-
si dénemde olan gocuklarin boganmadan okul
cagindaki gocuklara gore daha gok ectkilendigi
belirtilirken (Allison ve Furstenberg 1989), bazi
gahsmalarda biiyiik yasgtaki ¢ocuklar icin bosan-
mann daha problemli oldugu bulunmustur
(Smith 1990, Grant ve ark. 1993). Ayrica yapilan
cahsmalarda biiyiik ve kiiciik gocuklarin yagadi-
&1 problem tirlerinin farkli oldugu belirtilmistir.
Cogu ¢ahgmada kuglik cocuklarin boganmayla
birlikte yikiar ve bozucu davramslar, biiyiik co-
curlarn ise daha ¢ok depresyona benzer davra-
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niglar sergiledigi belirtilmistir (Hodges ve Bloom
1984). Yapilan calismalarda, okul éncesi dénem-
deki ¢ocuklarin boganmadan kendilerini sorum-
lu tuttuklarn, ebeveynlerinin duygularini, davra-
niglarmi ve ihtiyaclarini yanhs algiladirlar, ayri-
ca boganma olayimi tam olarak hatirlayamadikla-
1 belirtilmektedir (Hetherington ve ark. 1989).
Buytik ¢ocuklar ise ailedeki catigmay: daha uzun
stire yagsadiklar i¢in bosanmadan daha cok etki-
lenmekte ve 6z-giivenleri de diigiik olmaktadir
(Beer 1989, Grant ve ark. 1993).

Bosanma konusunda yapilan calismalarin bir
kisminda boganmanin etkilerinin ergenlik ve ye-
tiskinlik déneminde de incelendigi goriilmekte-
dir (Glenn ve Ramer 1987, Amato 1988). Bosan-
mus ailelerden gelen ergenler ve geng yetigkinler-
le yapilan caligmalarin cogu psikolojik uyum,
akademik basari, toplumsal cinsiyet rollerinin
gelisimi ve 6z-giiven ile ilgilidir (Beer 1989, Ga-
bardi ve Rosen 1991, Fine ve ark. 1983). Yapilan
bir ¢aligmada ebeveynleri bogandig1 anda okul
Oncesi dénemde olan genglerin {iniversiteye
uyumlarimin, okul déneminde olan genglerden
daha iyi oldugu goralmiistiir (Grant ve ark.
1993). Ayrica Astone ve McLanahan (1991) iki-
ebeveynli ailelerden gelen genglerin tniversite
egitimlerini boganmig aileden gelen genclerden
daha bagarih bir gekilde tamamladiklarim1 bul-
muslardir. Ergenlik ve yetigkinlik déneminde
ebeveynleri bosanan kisilerin bosanmaya kars:
olan tepkilerini inceleyen bagka bir cahsmada,
hem ergenlerin hem de yetiskinlerin boganmayla
ilgili gok benzer uyum problemleri yasadiklari
goriilmiistiir (Swartzman-Schatman ve Schinke
1993).

Amato ve Keith (1991a) tarafindan yapilan bir
meta-analiz caligmasinda, ebeveynleri bosanan
yetiskinlerin psikolojik uyumunun uzun siireli
etkileri incelenmigtir. Bu ¢aligmada 81000 kisiyi
iceren 15 degisken incelenmis ve ebeveynleri bo-
ganmig olan yetigkinlerin psikolojik uyumunun
ebeveynli olan yetigkinlerden daha diigiik oldu-
gu goriilmiigtiir. Yetigkinlerin psikolojik uyu-
munu olgmek igin yapilan bagka bir calismada
ise mutluluk, saghk, arkadaslariyla uyum gibi
alanlarda ailelerden gelen yetiskinlerin 8 alan-
dan 7’sinde diisiik puanlar aldiklar1 goriilmiis-
tiir (Glenn ve Kramer 1987).
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Ebeveynin boganmasinin etkilerinin yetigkin-
likte de devam etmesinin nedenleri olarak tig
aciklama getirilmigtir (Amato ve Keith 1991a).
Bunlardan birincisi olan sosyallesme modeli,
boganmanin olumsuz etkilerini tek ebeveynli
ailelerdeki yetersiz diizeydeki 6grenme yagan-
tilarmna baglamaktadir. Bogsanma cocuk ve bir-
likte kald1g1 ebeveyni arasindaki iligkinin niteli-
gini ve niceligini diigiirmektedir (Amato 1987,
Furstenberg ve Nord 1987). Aym zamanda bu
ebeveynlerin gogu bir iste caligmaktadir ve ¢o-
cuklarina ayirdiklar1 zaman gok sinirhdir. Ebe-
veynin destegindeki ve ilgisindeki azalmalar
akademik bagarinin ve z-giivenin diigmesine,
problemli davraruglarin ise artamasina neden
olmaktadir (Amato ve Booth 1991). Ayrica ebe-
veyn modelinin kayb: yetigkinlerin ig ve evlilik
rollerinde basarih olmas: igin gerekli olan sos-
yal yeterlikleri kazanmasim olumsuz yonde et-
kilemektedir.

Ikinci aciklama ekonomik yoksunluk modelidir.
Buna gore boganma genellikle sadece annenin
oldugu tek ebeveynli ailedeki yagam standartla-
rinin ciddi olarak diismesine neden olmaktadir.
Bu disiis cocuklar agisindan ¢ok sayida proble-
min ortaya cikma riskini arttirmaktadir. Ekono-
mik agidan yoksunluk ¢ocugun yetersiz bir egi-
tim almasinu ve ileride iyi bir igte caligmasin en-
gellemektedir. Maddi durumu kétii olan anneler
cocuklarina egitim amach oyuncak, kitap ya da
akademik basaryi arttiracak araclari saglayama-
maktadirlar (McLanahan ve Booth 1989). Ozel-
likle ergenler bir ige girip aile biitcesine katkida
bulunmak icin egitimlerini yarim birakmakta-
dirlar. Yapilan gahsmalarda tek ebeveynli aile-
lerdeki gelirin akademik bagar, sosyal iligki,
dogru davrams, psikolojik uyum ve benlik kav-
ran ile pozitif yonde iliskili oldugu bulunmus-
tur (Amato 1993). Gelir diizeyi kontrol edilerek
yapilan gahgmalarda ise tek ebeveynli ve iki-ebe-
veynli ailelerden gelen gocuklarn davraruglari
arasinda anlaml farklihklarm olmadig gorul-
miistir (Amato 1993).

Uciincii agiklama aile stresi modelidir. Bu model
bosanmayi ¢ocuklar agisindan bir yikim olarak
gormektedir. Boganmadan 6nce ve boganma si-
rasinda ebeveynler arasindaki gatisma gocugun
psikolojik uyumunu olumsuz yénde etkilemek-
tedir. Bununla birlikte boganmayla birlikte okul
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degistirme, taginma, biiyiikanne ve biiyiikba-
bayla olan iligkilerin kesilmesi gibi olaylar gocuk
icin stres verici seylerdir.

Bosanmarun etkisinin cinsiyetler arasinda farkh-
lik yaratip yaratmadigina dair bulgular ise gelig-
kilidir. Bazi calismalarda boganmanin erkek ¢o-
cuklarini kiz ¢ocuklarindan daha gok etkiledigi
bulunurken (Barber ve Eccles 1992), bazi gahs-
malarda bogsanmanin uzun siireli etkisinin kiz-
larda erkeklerden daha cok goriildiigi belirtil-
mistir (Aktaran, Barbgr ve Eccles 1992, Hethe-
rington ve ark. 1985). Diger calismalarda ise cin-
siyet farklih@ goriilmemistir (Allison ve Furs-
tenberg 1989, Amato ve Keith 1991). Hethering-
ton’a (1979) gore bosanma kiz ve erkek cocukla-
nn farkh gekilde etkilemektedir. Kizlar onceki
durumlarma cok cabuk dénerken, erkek cocuk-
lan hem evde hem de disarida davranig prob-
lemleri, saldirganhk ve kisileraras1 problemler
yasamaktadirlar (Hetherington ve ark. 1989,
Rutter 1987). Erkek gocuklan saldirganhklarim
dolaysiz olarak cevreye yansitirlarken, kiz co-
cuklarmin yardima gereksinimi oldugu pek bi-
linmemektedir. Her iki cinsiyetteki cocuklar da
bosanmadan sonra sosyal iliskilerde problemler
yasamaktadirlar (Spigelman ve ark. 1991).

Yapilan gahgmalarda bosanmadan sonra ¢ocu-
gun ayn cinsiyetteki ebeveyni ile kalip kalma-
masmin da gocugun uyumu agisindan cok
onemli oldugu belirtilmistir. Bosanma sonucu
babanuin olmamasi erkek cocuklar igin kizlardan
daha stres verici bir olaydir (Aktaran, Spigelman
ve ark. 1991, Emery 1988). Bosanmadan sonra
anneyle yasayan kiz cocuklarina gore, erkek go-
cuklar1 hem evde hem de okulda arkadaglanyla
ve ogretmenleriyle kisileraras: iligkilerde prob-
lemli davranislar géstermektedirler. Ayrica anne
ile yagayan erkek ocuklar bosanmadan 2 ya da
3 yil sonra bile saldirgan davraniglar gosterirken,
kiz cocuklarmdaki duygusal ve sosyal uyum bo-
zukluklan bosanmadan 2 yil sonra tamamiyla
yok olmaktadir. Ancak problemler ergenlik do-
neminde &zellikle kars: cinsle iligki kurarken or-
taya gtkmaktadir (Newcomer ve Udry 1987).

Ozetlenecek olursa, yapilan galigmalarin gocu-
gun iki-ebeveynli aileler ile boganmg ve tek ebe-
veynli ailelerde yasayan okul cagindaki cocukla-
rn kargilagtinldigi goriilmektedir (Amato 1988,
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Jennings ve ark. 1991, Dawson 1991). Cok az ¢a-
hsmada sozili edilen aile yapilarinda ergenler ya
da geng yetigkinler incelenmistir (Grant 1993,
Garber 1991). Anilan yag gruplarinda elde edilen
bulgularin geligkili ve ¢ok yetersiz oldugu gortil-
mektedir. Ayrica yapilan ¢alismalarda cinsiyet-
ler acisindan da bulgularn celiskili oldugu gé-
rulmektedir (Barber ve Eccles 1992, Alisson ve
Furrtenberg 1989). Bu arastirmada bosanmus ve
iki-ebeveynli aileden gelen iiniversite 6grencile-
ri kendilik imgesi agisindan incelenmis ve kiil-
tirleraras: karsilaghrmalara da bir dlgliide katks-
da bulunmustur. Ayrica kaltiriimiizde bosan-
mis tek-ebeveynli ailelerden gelen cocuklarn
davraniglarini inceleyen ¢aligmalara da rastlan-
mamustir. Dolayisiyla yapilan galigma, tilkemiz-
de bosanmanin gengler tizerindeki etkilerini in-
celemeye yonelik cahigmalarimin ilki olma 6zelli-
gini de tagimaktadir.

Genel olarak, arashrmanin amaa bosanmus tek-
ebeveynli (sadece annenin oldugu aile) ile iki-
ebeveynli alilerden gelen garkh cinsiyetteki tini-
versite 0grencileri arasinda kendilik imgesi agi-
simdan farklihklarin olup elmadigim incelemek-
tir.

YONTEM
Denekler

Aragtirmaya Hacettepe Universitesi Edebiyat
Fakiiltesinin Psikoloji, Sosyoloji, Felsefe, Tarih,

Halk Bilimi, Ingiliz Dili ve Edebiyat;, Alman Di-

li ve Edebiyat: béliimlerine devam eden yaklagik
500 égrenciden 34 kiz ve 20 erkek olmak tizere
toplam 54 ogrenci dahil edilmistir. Denekler se-
cilirken yaslarimin 18-24 arasinda olmasi ve aile-
lerinin aylik ortalama gelirinin orta sosyo-eko-
nomik diizeyde olmasi kogullar: aranmigtir. Ay-
rica boganmug tek-ebeveynli ailelerden gelen de-
nekler secilirken, yas ortalamalar: ve standart
kaymalar1 Tablo 1’de gdsterilmistir.

Veri Toplama Aracglar

Aragtirmada veri toplama araci olarak Sosyode-
mografik Bilgi Formu ve Offer Kendilik Imgesi
Olgegi kullanilnstir.
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Tablo 1: Denek Gruplarinin Yas Ortalamalan ve
Standart Kaymalari

Denek Gruplan
Iki-ebeveynli Tek-ebeveynli
Kiz Erkek Kiz Erkek
Yas Ort. 20.16 21.33 20 22
S5 243 192 1.09 1.30
S 18 12 16 8

Sosyodemografik Bilgi Formu

Bu form deneklerin yasi, cinsiyeti, aile yapisy,
boganmanin lizerinden gegen siire ve ayhk orta-
lama gelir gibi bilgileri saglamak amaciyla kulla-

mlmghr.

Offer Kendilik Imgesi Olgegi

Tk kez 1962 yilinda Daniel Offer tarafindan ge-
listirilmis olan Offer Kendilik imgesi Olgegi er-
genlerin psikolojik diinyalarinda énemli kabul
edilen 11 alanda uyumu Ol¢mektedir. Tirki-
ye'nin de yer aldig: 10 ilkede yapilan bir calisma
sonucunda (Aktaran Cuhadaroglu ve ark. 1992)
dlgegin uluslararasi formu gelistirilmistir. ilk ha-
liyle 130 sorudan olusan Offer Kendilik Imgesi
Olgegi (OKIO) uluslararas: formu yapilan calis-
ma sonucunda bazi maddelerin gikarilmasiyla,
herhangi bir soru eklemesi olmaksizin ya da so-
rularda degisiklik yapmaksizin 99 soru olarak
diizenlenmistir. Olgegin uluslararasi formunun
gecerlik ve giivenirligine yonelik c¢aligma
1991'de Ozbay ve arkadaglan tarafindan yapil-
mghr. 222 6grenci ve iggl ergeni kapsayan Or-
neklem grubunda yapilan cahgmada OKIO'nin
alt Olgeklerinin giivenirlik katsayilar1 0.30 ile 0.69
arasinda degisen degerler olarak bulunmustur.
Aksaray tarafindan 1992'de Baymur'un Benlik
Tasarim1 Envanteri ile karsilagtirilarak yapilan
gecerlik calismasinda lise 6grencilerinde 1.72 ko-
relasyon saptanmistir. Test-tekrar test yontemiy-
le belirlenen glivenirlik katsayisi 0.83 olarak bu-
lunmustur. Aynica dlgegin Tiirk toplumuna gore
standart normlar1 Cuhadaroglu ve arkadaslari
(1992) tarafindan elde edilmistir. Bu amagla 6l-
cek 12-21 yaglan arasinda 453 gence uygulana-
rak 6l¢egin kullarum el kitabindaki 6nerilere uy-
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gun gekilde normatif grup degerleri, yas ve cin-
siyete gore grup normlan elde edilip, standart
puan cetvelleri gtkanlmgtir.

Ergenlerin kendilik imgesini bes boyutta (psiko-
lojik, sosyal, cinsel, ailesel ve uyumsal) degerlen-
diren bu dlgek, 11 alt Slcekten olugmaktadir. Bu
boyutlar ve alt dlgekler sunlardir.

1. Psikolojik Benlik
Alt Olgek 1: Diirtii Kontrolii
2: Duygu Diizeyi
3: Beden Imgesi
2. Sosyal Benlik
Alt Olgek 4: Sosyal Iligkiler
5: Mesleki ve Egitimsel Amaglar
11: Bireysel Degerler
3. Cinsel Benlik
Alt Olcek 6: Cinsel Tutumlar
4. Ailesel Benlik
Alt Olgek 7: Aile Tligkileri
5. Uyumsal Benlik
Alt Olgek 8: Cevre Uyumu
9: Ruh Saghg
10: Bagetme

Olgek uygulanan bireylerin kendileri tarafindan
doldurulmakta, her soru icin cevap listesindeki 6
secenekten (beni ¢ok 1yi tamimliyor, pek tanimla-
muyor, tanimlamaktan uzak, hig tanimlamuyor)
birinin secilerek numarasmin cevap kagidina
isaretlenmesi istenmektedir.

BULGULAR

Offer Kendilik imgesi Olgeginin 11 alt dlgegin-
den alinan puanlara 2x2 faktorlii varyans analizi
uygulanmgtir. Her alt dlcekten deneklerin al-
diklar1 puanlann ortalamalar ve standart kay-
malar1 Tablo 2’'de gosterilmistir.

Tablo 2: 11 Alt Olcekten Deneklerin Aldiklar
Puanlarin Ortalamalan ve Standart Kaymalari.

Alt Olgek Ortalama Standart
: Kayma
1. Diirtii Kontroli 54.78 14.15
2. Duygu Diizeyi 57.19 21.56
3. Beden Imgesi 59.91 16.73
4. Sosyal Tligkiler 55.02 21.95
5. Mes. ve Egit. Amac. 49.89 13.73
6. Cinsel Tutumlar 53.61 12.72
7. Aile Iliskileri 55.57 15.22
8. Cevre Uyumu 58.50 14.86
9. Ruh Saghg 58.76 21.01
10. Basetme 56.85 15.40
11. Bireysel Degerler 57.00 9.89

Alt dlceklere uygulanan varvans analizi sonugla-
11 tek tek verilmemis, ancak alt dlceklere iligkin F
degerleri Tablo 3'de gosterilmistir. Tablo 3 ince-
lendiginde, duygu dizevi (F= 3.00; df=1 ve 50;
p<0.05) ve aile iliskileri (F= 885; df=1 ve 50;
p<.01) alt dlceklerinde zile yapist degiskeninin
temel etkisinin anlamh oldugu goriilmektedir.

Tablo 3: Offer Kendilik Imgesi Alt Olgeklerine lligkin Varyans Analizi Sonuclan
F DEGERLERI

Desisi Diirti Duygu Beden Sosyal

Mes. ve Aile Cevre Ruh

Kaynag1 Kontr. Diizeyi Imgesi Iligkiler Egt. Amac Iliskileri Uyumu SaBhi

Az Aile Yapist 2,14 5.00% 2.01 2.44
B: Cinsiyet ‘055  9.93%  13.39%  6.90*
AXB 7.68¢ 8.37% 3.98%  13.21*%

*p<0.05 **p<0.01

3.56 8.85* 200 3.67
0.56 6.647 11.09* 3.75
Q.53 3.41 1.13 5.67F



Buna gore bosanmaya bagh olarak amlan alt 61-
¢eklerden alinan puanlar arasinda anlamh farkh-
hiklar vardir. Tablo 3'de gortildiigii gibi duygu
diizeyi (F=9.93; df=1 ve 50; p<.01), beden imge-
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daha diisiik puan aldiklar1 goriilmisgtir (Bkz:
Sekil 1).

Sekil 1: Aile Yapisi X Cinsiyet Ortak Etkist

= @ = gunu konlron: DOFANMIY

——0— dlirtu kontrow EoganMamy

== O - "guygu cuzew Doganmesy
-—e—umu cdurey Doganmamy
= @ = peomn mgess boganmiy
=——_rpecen imges: boganmames
==& == souyai igkder DOFBAMIY
———c osyad irgliet boganmEney
=D = met veednarg bosanms
==®=—"mes v egtarg bpsanmaTey
= © = ruh 3aghg boganmiy

=6 run ss3hds Doganmamig

5

si (F=13.39; df=1 ve 50; p<.01), sosyal iligkiler
(F=6.90; df=1 ve 50; p<.01), aile iligkileri (F=6.64;

df=1 ve 50; p<.05) ve cevre uyumu (F=11.09;

df=1 ve 50; p<.01) alt dlgeklerinde cinsiyet de-
giskeninin temel etkisi de anlamh bulunmustur.
Anilan alt él¢eklerde erkekler kendilerini kizlar-
dan daha olumsuz degerlendirmislerdir. Aile
yapis1 ve cinsiyet degiskenlerinin ortak etkisinin
anlamh oldugu alt olgekler ise dirtii kontrolii
(F=7.68; df=1 ve 50; p<.05), duygu duzeyi
(F=8.37; df=1 ve 50; p<.01), sosyal iligkiler
(F=13.21; df=1 ve 50; p<.01), mesleki ve egitimsel
amaclar (F=9.53; df=1 ve 50; p<.01) ve ruh sagh-
gidir (F=5.67; df=1 ve 50; p<.05) (Bkz Tablo-3).
Buna gore sozii edilen alt dlgeklerden tek ebe-
vevnli ve iki-ebeveynli aileden gelen deneklerin
aldiklar puanlar cinsiyete bagh olarak degismis-
tir. Tek ebeveynli aileden gelen erkeklerin anilan
alt dlgeklerde iki-ebeveynli aileden gelen erkek-
lerden ve tek ebeveynli aileden gelen kizlardan
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Offer Kendilik imgesi Olgegini’nin cinsel tutum-
lar, basetme ve bireysel degerler alt 6lgeklerin-
den alinan puanlara uygulanan varyans analizi
sonuglarina gore aile yapisi ve cinsiyet degigken-
lerinin temel etkileri anlamh diizeyde degildir.

TARTISMA

Bu aragtirmada tek ebeveynli ve iki-ebeveynli ai-
leden gelen farkl cinsiyetteki liniversite 6grenci-
leri Offer Kendilik Imgesi Olgeginin 11 alt 8lcegi
agisindan kargilaghrlmistir. Bosanma de&iskeni
agisindan bulgular incelendiginde, duygu diize-
yi ve aile iligkisi alt 6l¢ceklerinde tek ebeveynli ai-
leden gelen denekler iki-ebeveynh aileden gelen
deneklerden daha distik puan almiglardir. Cin-
siyet degiskeni agisindan yapilan kargilaghirma-
larda ise duygu diizeyi, beden imgesi, sosyal ilis-
kiler, aile iliskileri ve ¢evre uyumu alt élceklerin-
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de erkekler kendilerini kizlardan daha olumsuz
degerlendirmiglerdir. Boganma ve cinsiyet de-
giskenlerinin ortak etkisinin anlamli oldugu alt
olcekler ise diirtii kontrolii, duygu diizeyi, sos-
yal iligkiler, mesleki ve egitimsel amaglar ve ruh
saghg alt lcekleridir. Buna gére s6zi edilen alt
dlceklerden tek ebeveynli ve iki-ebeveynli aile-
den gelen deneklerin aldiklar puanlar cinsiyete
bagli olarak degismistir. Tek ebeveynli aileden
gelen erkeklerin amlan alt dlgeklerde iki-ebe-
veynli aileden gelen erkeklerden ve tek ebeveyn-
li aileden gelen kizlardan daha diigiik puan al-
diklar goriilmisgtir.

Genel olarak Offer Kendilik Imgesi alt Slgekleri
acisindan bulgular incelendiginde, tek ebeveynli
aileden geen dgrencilerin duygu duzeyi ve aile
iligkileri alt olgeklerinde iki-ebeveynli aileden
gelen ogrencilerden daha diisiik puanlar aldikla-
r1, bir bagka deyigle kendilerini daha olumsuz
olarak degerlendirdikleri gorilmektedir. Elde
edilen bulgular bu alanda yapilan araghrmalarin
bulgularm destekler yondedir (Amato 1993,
Bronstein ve ark. 1993, Dawson 1991). Ornegin
yapilan bir gahgmada bogannug tek-ebeveynli ai-
leden gelen ergenlerin ebeveynler ile iligkiler ve
duygusallik gibi kendilik kavraminm cesitli bo-
yutlarinda iki-ebeveynli aileden gelen ergenler-
den daha dugiik puan aldiklar1 bulunmugtur
(Bronstein ve ark. 1993). Ayrica bagka bir aragtir-
mada, ebeveynleri boganmug olan yetigkinlerin
psikolojik uyumunu inceleyen genig kapsamh
bir meta-analiz calismas: yapilmg ve ebeveynle-
ri bogannis olan yetigkinlerin psikolojik uyumu-
nun ve ebeveynleri iki-ebeveynli olan yetigkin-
lerden daha diisiik oldugu goriilmiigtiir (Amato
ve Keith 1991a).

Tek ebeveynli aileden gelen ergenler ile iki-ebe-
veynli aileden gelen ergenler arasinda farklihik-
larin ortaya ¢tkmasiun gesitli nedenleri olabilir.
Bosanmis ailedeki ergen ile ebeveyn arasindaki
kaygr ve gerginligin daha yiiksek oldugu belir-
tilmektedir. Bu dzellikle aile iliskilerinde kendi-
lik algis1 puanlannin daha diisiik olmasina yol
acmaktadir. Nitekim yapilan bu araghrmada Of-
fer Kendilik Imgesi dlgeginin aile iligkileri alt 61-
cezinde de benzer sonuglar elde edilmigtir. Bir
bagka neden, toplumun tek ebeveynli aileye kar-
s1 olan olumsuz tutumu ergenin kendilik kavra-
mini ve dolayisiyla da 6z-glivenini zedeleyebilir.

Annenin ¢ocugunun biitiin sorumluluklarim
alamamasi, daha dogrusu hepsine birden ulaga-
mamas! ergenin dz-giivenini olumsuz ydnde et-
kilemektedir. Bosandiktan sonra anneyle yasa-
mak hem cocuklan hem de ergenleri yeni bir ya-
sama hazirlamaktadir. anneyle birlikte yagamak
dzellikle ergenin meslek segimini, yeterli olma
duygusunu, bagariyla ilgili davamsglaruu ve 6z-
giivenini etkilemektedir. Ciinkii sadece anneyle
yagamak gocuga evli anneyle yagsamaktan daha
farkhi bir sosyallesme cevresi saglamaktadir
(Barber ve Eccles 1992). Aynca anneyle yasayan
cocuklar okul calismalarinda ve derslerinde iki-
ebeveynli aileden gelen cocuklara gére daha az
yardim ve destek almaktadurlar. Dolayisiyla sa-
dece annenin almas: cocuklarin okul bagarsiu
olumsuz yoénde etkilemektedir (Astone ve
McLanahan 1991). Aym sekilde cogu caligmada
tek ebeveynin yaninda yasayan gocuklarin, yise-
yi iki ebeveyni olan aileden gelen cocuklardan
daha zor bitirdikleri veya tiniversiteye hig de-
vam etmedikleri ya da vanda biraktikalir bulun-
mustur (Amato 1988).

Ancak yazili kaynaklar incelendiginde tek ebe-
veynli ve iki-ebeveynli aileden gelen gocuklar
arasinda dlciilen degiskenler agisindan anlamh
farkliliklarin olmadigin1 gosteren bulgulara da
rastlanmaktadir (Grant ve ark. 1993). Ornegin
Grant ve ark. (1993) iniversite 6grencileri tize-
rinde yaphg bir cabsmada {iniversiteye uyum
puanlan acisindan tek ebeveynli ve iki-ebeveyn-

- li aileden gelen denekler arasinda anlamh farkh-
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liklar elde etmemistir. Bosanmayla ilgili caligma-
larda goriilen celiskili bulgular cesitli faktorlere
baglanabilir. Bosanmamn cocuklar {izerindeki
etkileri karsilaghrilirken cocugun yas:, boganma-
dan sonra gecen zaman, ailenin gelir diizeyl ve
ebeveynlerin egitim diizeyi gibi degiskenlerin
kontrol edilmesi gerekmektedir (Smith 1990,
Long ve ark. 1987).

Yapilan bu ¢aligmada cinsiyet degiskeni aqisin-
dan bulgular incelendiginde, erkek ogrencilerin
duygul diizeyi, beden imgesi, sosyal iligkiler, ai-
le iligkileri ve gevre uyumu alt Slgeklerinde kiz-
lardan daha olumsuz oldugu goriilmigtiir. Elde
edilen bulgular bu alanda yapilan gahgmalarin
bulgularim destekler yondedir (Hetherington ve
ark. 1989, Speilgelman ve ark. 1991, Barber ve
Eccles 1992). Ulkemizde Ozbay ve ark. (1991)



finiversite 6grencileri ile calisan ergenleri kendi-
lik imgesi agisindan kargilaghirmuglardir. Amlan
cahsmada, caliymamamizin bulgularindan farkh
olarak kendilik imgesinin alt lgekleri agisindan
cinsiyete gore anlamli farklilasma gosteren do-
kuz alt Slcegin altisinda kizlarin daha olumsuz
kendilik imgesi belirttikleri gorilmigtir (dirta
kontrolii, cinsel tutumlar, bagetme, beden imge-
si, duygu diizeyi ve ruh saghgy. Erkekler ise bi-
reysel degerler, gevre uyumu ve mesleki ve egi-
timsel amaclar alt dlgeklerinde daha olumsuz
kendilik imgesi belirtmiglerdir. Dolayisiyla sade-
ce cevre uyumu alt dlgeginde elde edilen bulgu-
lar cahismanizin bulgulanyla tutarliik goster-
mektedir. Bagka bir calismada ise Offer Kendilik
imgesi Olgegi ile Kendilik Saygust tiniversite 6g-
rencilerinden olugan bir drneklem tizerinde kar-
silagtinlmug ve sadece cinsel tutumlar alt dlgek
puanlan agismdan cinsiyetin temel etkisi anlam-
I bulunmustur (Dereboy ve ark. 1994). Kiz 6§-
renciler anilan alt dlceklerde erkeklerden daha
diisiik puan almiglardir. Genel olarak bakildi-
ginda, cinsiyet degiskeninin temel etkisine ilig-
kin bulgularm celigkili oldugu gorulmektedir.
Ancak kendilik imgesi dlcegi kullarlarak yapr-
lan cahsmalarda kullamlan orneklem gruplari
birbirlerinden farklidir. Dolayisiyla, kendilik im-
gesi agisindan cinsiyetler arasindaki yorumlamir-
ken bu gibi noktalara dikkat edilmesi gerekmek-
tedir.

Ayrica bu cahsmada, tek ebeveynli aileden gelen

erkek ogrenciler diirtii kontrold, duygu diizeyi,

sosyal iligkiler, mesleki ve egitimsel amaglar ve
ruh saghg alt dlgeklerinde iki-ebeveynli aileden
gelen erkek 6grencilerden ve tek ebeveynli aile-
den gelen kiz Ogrencilerden kendilerini daha
olumsuz degerlendirmislerdir. Calismamizda
bilindigi gibi tek ebeveynli aileden gelen, ancak
anneyle yagayan denekler alinmigtir. Dolayisiyla
aym cinsiyetteki ebeveyni ile yagamak gocuklar
icin daha olumlu bir yasant: olabilir. Nitekim ya-
zih kaynaklar inclendiginde, bosanmanin erkek
cocuklart igin kizlardan daha koti bir yagant1 ol-
dugu ve ozellikle babamn olmamasinin erkek
cocuklari igin daha stres verici bir olay oldugu
belirtilmektedir (Hetherington ve ark. 1989). Bo-
sanmadan sonra anneyle yagayan kiz gocuklari-
na kiyasla, erkek cocuklarn hem evde hem de
okulda arkadaglariyla ve 6gretmenleriyle kigile-
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raras: iliskilerde daha ok problemli davramslar
gosterdikleri bulunmugtur (Spigelman ve ark.
1991). Sézii edilen bulgular cahsmamuzin aile
iliskileri ve sosyal iligkiler alt dlceklerinden elde
edilen bulgularla tutarhdir. Ancak galigmamizin
bulgularindan farkli olarak bazi calismalarda tek
ebeveynli ve iki-ebeveynli aileden gelen gocuk-
larda cinsiyet farkhiig: goriilmemigtir (Allison
ve Furstenberg 1989, Amato ve Keith 1991). Or-
negin yapilan caligmalarin bazilarinda bosanma-
nin kendilik saygis1 agisindan cinsiyetler arasimn-
da farklibk yaratmadigl gorulmisgtir (Beer
1989). Ayrica yapilan bir caligmada, babasiyla
kalan erkek cocuklarin babasiyla kalan kiz ¢o-
cuklarindan daha olgun, daha sosyal ve bagim-
s1z olduklar1 ve 6z-giivenin daha yiiksek oldugu
goriilmiigtiir (Hetherington ve ark. 1989).

Yapilan bu ¢ahismada tek ebeveynli ve iki-ebe-
veynli aileden gelen iiniversite ogrencilerinin
kendilik imgesi incelenmigtir. Ancak tilkemizde
bosanma konusunda yapilan calismalarin ok s1-
nirl olmas: nedeniyle karsilastirma yapilama-
mas: bazi énemli noktalar agik biraknushr. Bo-
sanma ile ilgilenen araghrmacilarin bir kismu bu
konuda yapilan aragtirmalarl kullandiklan de-
sen ve orneklem agisindan elestirmiglerdir. Bo-
sanmayla ilgili boylamsal gahgmalara ihtiyag ol-
dugu ve gocuklarda boganma sonucu alarak go-
riilen baz: davramslarin boganmadan once zaten
var olan &zellikler olabilecegi konusu tartigilmis-
tir. Boylamsal bir bakig agist olmadan gortilen
farkliliklarin hepsine boganmamn bir sonucu
olarak bakilmamas: gerektigi belirtilerek, rnek-
lem agisindan kiigiik ve evreni yansitmayan
arastrmalar elegtirilmistir (Barber ve Eccles
1992). Yapmn bu aragtirmada da ¢ok kiiciik bir or-
neklem kullanildign igin genelleme yapilirken
dikkatli davranilmas: gerekmektedir. Ancak
kiiltiirimiizde boganma orammn diger kaltiir-
lerle karsilastirnildiginda oldukga dustik oldugu
ve denek olarak iiniversite 6grencilerinin yer al-
digr digtiniildiigiinde, pzellikle bu yas grubun-
da bosannus aileden gelen tiniversite dgrencisi
bulmada oldukga zorlamlmistir. Dolayisiyla bo-
sanma konusu incelenirken degiskenlerin cok 1yi
secilmesi, miimkiin olan kontrollerin yapilmasi,
daha genig bir drneklem iizerinde ve degisik yas
gruplan ele almarak cahsilmas: gerekli goriil-
mektedir. ileride dzellikle iilkemizde, boganma

149




YILMAZ

konusunda yapilacak olan cahgmalarla daha ay-
dinlatict sonuglara vanlabilecegi imit edilmek-
tedir.
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