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OZET

But ¢alisma 1993 - 1994 yillan arasinda K.T.U. Tip Faliiltesi cocul psilciyatrisi
poliidinigine itk Icez basvuran 514 cocugun (340 erkele - 174 laz) demografile ézellilderini
ve bagvuru nedenlerini saptamal amacuyla yapdnustir. Bu bulgular diger cocule
psileiyatrisi klinilderine basvuran ¢oculdann demografik ézellilderi ile kkarsilastrtinis ve
literatiir bilgileri syginda tartisdnugtir.

Anahtar sozciikler: Cocule psilciyatrisi. demografik dzellikder.

SUMMARY: DEMOGRAPHICS AND APPLICATION COMPLAINTS OF CHILDREN
APPLIED TO CHILD PSYCHIATRY DEPARTMENT OF FACULTY OF MEDICINE OF
KARADENIZ TECHNICAL UNIVERSITY DURING TWO YEARS.

This stucy was carried oul lo establish the demographic properties and appl.cation
complaints of 514 children (340 male and 174 female) who applied for the first time o
the Department of Child Psychiatry of Facully of Medicine of Karadeniz Technical
Unuversily between years 1993 - 1894. Findings obtained in the present stucy were

compared with those children who applied to other departments of child psych fatry and
were discussed in the view of literat ure findings. .
Key words: Child psychiatry. demographic characteristics.

GIRIS

K.T.U. Tip Fakiiltesi Gocuk Psikiyatrisi
Poliklinigi Ocak 1993 tarihinden beri Psikiyatri
Anabilim Dali icinde hizmet vermektedir. Cocuk
Psikiyatrisinde klinik epidemiyolojik ¢alismalar
uzun yillardan beri yapilmakta olup tilkemizde

BULGULAR

Gahisma grubunu olusturan 514 olgunun 174'it
kiz (% 33.85), 3401 (% 66. 15) erkek olup yas
aralig1 2-18 dir.

Tablo 1: Olgularin Yas Dagilim:

: D KiZ | ERKEK | TOPLAM
bu calismalar daha cok Ankara, Istanbul, izmir ; ; . : =
ibi i vtk ild g : Yay Dagibmu | Savi | Yiizde | Savi | Yiizde | Savt | Yiizde
gibi ug buyuk ilde yariitulmektedir. Calismalar P 7 | wkz | w0 | B4 = | e
ulkemizin genel ozelliklerini yansitmakla bir- P 77 | 1125 | 145 | 1205 | 222 | 4219
likte; poliklinigimize bagvuran bolgemiz cocuk- 11-15 70 | 1023 |12 | a7es | jes | asse
larmin demografik ozellikleri ve basvuru ya- 1n-18 i = 17 | 5w | 17 | aa
kinmalarinda farkliliklarin olup olmadigin: sap- Ltortant | 174 | 1000w | 310 | 10000 513 | 10000 ]

tamak amacryla bu ¢alisma planlanmustir.

YONTEM

Poliklinigimizde ilk degerlendirme ana baba ve

Tablo 1'de goruldiigii gibi olgularda en gok bas-
vurunun % 43.19 ile 6 - 10 yaslar: arasinda ol-
dugu saptannustir.

; o o lo 2: Olgularin Egitim Durumu
¢ocuk ile olmak lizere iki agsamal olarak yapil- Fab gul & D
) L iz H LE T P A

maktadir. Cocukla bireysel gériismelerin yani Kz ERREK OrLaM

: o e F Efitim Savi | Yizde | Savi | Yiizde | Say | Yuzde
s1ra, Insan resmi ¢izme, cimle tamamlama test- = i
fiagi ) Kt Okula gitmeven | 27 1552 | 50 | 1471 | 77 | 1448
L D Tlkokul 77 1 44325 | 145 | 4205 | 222 | 4319
Bu cahismada 1993 Ocak ve 1994 Aralik aylar Ortaokul 55 1 3160 | 113! 3323 | 168 | 3208
arasinda iki yil sure ile Cocuk Psikiyatrisi Lise 15 | 863 | 32| vy | 7 | uis
Poliklinigine ilk kez basvuran cocuklarin dosya- TOPLAM 174 1 10000 5 340 | 000 | 514 | 1o0.0n

lar1 geriye doniik olarak incelemeye alnmustir.
Bulgular yuzde olarak degerlendirilmistir.

-

5. Ulusul Cocuk ve Ergen Psikiyatri Kongresinde bilrliri
olarak sunulmustur.

" Dog. Dr. Koradeniz Telknile Univ.. Tip Fak. Psikiyatri
Aneabilim Dale. Trahzon
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Bagvurularin % 43.19'unun ilkokul 6grencisi, %
32.68'min ortaokul ogrencisi oldugu gortilmiis-
tir. (Tablo 2)

Cocuike ve Genglile Ruh Suglujt Dergisi: 3(2): 1994




Tablo 3:

Kisilerin Dagilimi

Olgular1 Muayeneye Getiren

% 69.07 oramn ile ilk sirada Trabzon ilinden,
ikinci srada % 14.00 orani ile Rize ilinden gelen

L ERKEK TOPLAM olgularin yer aldig saptanmustir (Tablo 6).
Getiren Kisi Say1 | Yizde | Say | Yizde | Saya | Yiizde !
Anne 83 | 4770 | 127 | 3735 | 210 | 086
Baba 64 | 3678 | 130 | 3824 | 192 | 3774 Tablo 7:  Olgularin Bagvuru Bigiminin
Anne+Baba | 19 | 1092 | 53 | 1559 | 72 | 14 Dagilim
Kardes 1 057 | 5 | 147 | 6 | 117 [ K1Z ERKEK l TOPLAM—!
Biiyiik Ebeveyn 2 1.15 12 353 14 272 | Bagsvuru Bi¢imi | Sayi | Yuzde Sanj Yiizde | Savi | Yiizde |
Yakin Akraba 5 2.87 13 382 18 350 Aile Tarafindan | 132 | 75.86 251 . 73.82 | 383 74£|‘
TOPLAM 174 | 100.00 | 340 | 100.00 | 514 | 100.00 Cocuk Pol. 2 | 13w | 43 | 1265 | 67 | 1304 |
Noroloji Pol. | 5 | 287 | 13 | 382 | 13 | 350 |
E:ocug.u muayeneye ge?i_ren kisﬂgr aragtirildi- Pediyatrik ' . I| 057 | 4| us | s Il -
ginda ilk siray: % 40.86 ile annelerin aldig sap- Cerrahi i ' : il
tanmughr. (Tablo 3). Goz Pol. 1| o7 | 4[| 18] 5 | ooz
Cildiye Pol. 2 | 115 | 1| 020 | 3 | oss
Tablo 4: Olgularin Kardes Sayisinin XB.B. Pol. 9 | 517 | 16 | 4m | 25 | 436 |
Dagilim Smhuriyat 5 - s | 235 | 8 | 156
KIZ ERKEK | TOPLAM L | f
KardesSayiss | Sayr | Yiizde | Say | Yiizde | Sayt | Yiizde Jore 174 | 10000 | 300 [ 10000 | 514 | 10000
Tek Gocuk 7 402 | 26 | 765 | 33 | 642 514 olgudan 383uniin % 74.51 oran: ile cocuk
I Kardeg 63 | 3621 | 144 | 4235 | 207 | 4027 psikiyatri poliklinigine ailelerin kendi istekleri
Uc Kardes 39 | 3391 | 97 | 2853 | 156 | 3035 dogrultusunda bagvurduklari goézlenmistir
Dart Kardey 20 11.49 41 12.06 61 11.87 (Tablo 7)_
BesveYukanst | 25 | 1437 | 32 | 941 | 57 | 1108
TOrLAM 174 | 10000 | 340 | 10000 | 514 | 100.00 Tablo 8: Olgularin Ana Babalarinin Egitim
Durumuna Gére Dagilim:
Tablo 5: Olgularin Kardes Sirasimin ANNE BABA |
Il)agllnm Egitim Durumu Say1 | Yiizde | Savi | Yiizde
KiZ ERKEK | TOPLAM Okur-YazarDegil | 41 | 856 | 4 | oss
Kardes Sayis1 Say1 | Yiizde | Sawi | Yiizde Say1 | Yiizde Okur - Yazar 12 623 8 156
Tek Gocuk 7 | 402 | 26 | 765 | 33 | 642 Tikokul 240 | 2669 | 156 | 3035 |
1. Cocuk | 69 | 3966 | 141 | 4147 | 210 | 4086 Oratkd 3 | 642 | 56 | 1089
2. Cocuk | 55 | 3161 | 110 | 3235 | 165 | 3210 Lise 83 | 1615 | 120 | 2335
3 Cocuk 23 | 1322 | 33 | 971 | 56 | 1089 Yilksek Okl 63 | 1226 | 167 | 3249
4. Lok 9 | 527 | 14| 412 | 23 | 447 TOPLAM s14 | 10000 | 51 | 10000 |
BesveYukanst | 11 | 632 | 16 | 271 | 27 | 525
SOLLAM 174 | 20000 | 310 | 10000 | 514 | 100.00 | Annelerin % 46.69'unun ilkokul, babalarin %
32.49'unun yiiksek okul mezunu oldugu sap-
Olgularin kardeg siralamasindaki yeri arastril- tanmmustir (Tablo 8).
diginda ilk sirada 1. gocuk, ikinci sirada 2. cocuk
ve 4. sirada tek cocugun yer aldif goriilmiistiir. Tablo9: Olgularin Ana Babalarinin Meslek
(Tablo 5). Dagilim: _
. | ANNE | BABA
Tablo 6: Olgularin Geldigi illerin Dagilimi MESLEKLER | Savi | Yizde | Sap | Yaz dc |
KIZ ERKEK | TOPLAM | Ev Hammu [ 301 {gees | = | -
| Geldigih Sayt | Yizde | Say1 | Yiizde | Say1 | Yiizde | Memur | 69 | 1342 | 187 | 3638 |
Trabzon 14 | 6552 | 241 | 7088 | 355 | 6907 | Isci |_s 156 | 165 | 3210
Rize 20 | 1149 | 52 | 1529 | 72 | 1400 | Emekli | 2 039 | 9 | 1795
Giresun 21 | 1207 | 20 | 588 | 41 | 798 Ofretmen: |36 7 1 7] 14.79 |
G Z 231 ... 1.9 | 1 | o Doktor - Avukat - Mithendis | 5 097 | a1 | 03 |
Sofor - - 24 4.64
Artvin 7 402 | 12 | 353 | 19 | 370 Py = = 2 | a2 |
Stimiishite § 1 460 1 6 | 17 | 1| 27 TOPLAM | 514 | 10000 | 514 | 10000
Erzurum - - 1 0.29 1 019
TOPLAM 174 | 100.00 | 330 | 100.00 100.00
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Olgularin ana babalarinin meslek dag ince-
lendiginde annelerin % 76.65'inin ev hanimu ol-
dugu, % 36.38 ile memur babalann 1. sirada yer

aldig1 gézlenmisgtir (Tablo 9).
Tablo 10: Olgularin Bagvuru Yakinmalarinin
Dagilimi
KIZ ERKEK TOPLAM
Basvuru % 3 n
A Yiizd o
Yakinmalan Say1 | Yizde | Say lizde | Say1 | Yiizde
Kekemelik 20 10.93 52 13.68 72 12.79
Yatak Islatma 19 10.38 47 1237 | 66 11.72
Hirgnhk -
2 2. .
Siniclilik 1 6.56 46 1zZn 58 10.30
Rouummn 14| 765 | 28 | 737 | 42 | 746
| Genlig
| Kaka Kacirma 4 219 | 38 | 1000 | 42 | 746
| Ok
aat 15 | s | 2 | 579 | 3 | w652
| Basansizlifa
Gogiis Afms -
15 3.20 20 526 3 :
Kann Afrist 3 &2
Uykusuzluk 15 8.20 19 5.00 34 6.04
Bayilma 19 10.28 11 289 30 533
Korku 12 6.56 12 3.16 24 4.26
Tik 3 1.64 20 5.26 23 4.09
Yalan Soyleme -
2 n9 E 5.0 373
My 1 19 0 21 7
Derslere
5 3.28 14 65 3
lyrisizlik 6 25 368 20 55
Timak Yeme 7 3.83 7 1.84 14 249
kel 2 109 | 11| 289 | 13| 23
Kuramama
Uykuda Korku -
73 5 32 73
Aglama 5 2.7 1 10 17
Sac Dokulmesi 2 1.09 1.05 6 107
Masturbasvon 3 1.64 053 5 0.89
Kardesg
4 : - - :
Kiskanghj s : ik
Intihar Girisimi 4 2.19 - - 4 .71
10 Saptanmasy. | 2 2 | 0531 2 | 036
ign |
Uyur Gezerlik - - 1 0.26 1 0.18
TOPLAM 183 100.00 | 380 | 100.00 | 363 | 100.00

TARTISMA VE SONUC

K. T.U. Tip Fakultesi Cocuk Psikiyatrisi
Poliklinigine iki yil iginde ilk kez bagvuruda
bulunan 514 ¢ocugun, 174" (% 33.85) kiz, 3401
(% 66.15) erkek olup, erkek ¢ocuklar kiz gocuk-
larin iki katidir. Olgularm % 40.27'sinin iki kar-
deg oldugunu ve kardes siralamasinda birinci
gocugun % 40.86 ile ilk sirada yer aldig: goriil-
miistiir. Rutter (1975)'de erkek cocuklarda bas-
vurunun kizlardan daha fazla oldugunu bil-
dirmistir. 1982'de Sonuvar ve arkadaslarinin
yaphklar1 galigmada ilk bagvuran ¢ocuklarm %
38.5'imin kiz, % 61.5'inin erkek oldugu, Epir'in
(1974) caligmasinda % 35.5'inin kiz, % 64.5'inin
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erkek oldugu, 1990'da Tanriover ve arkadagla-
rinin Capa Cocuk Psikiyatrisindeki ¢alismala-
rinda olgularin % 33.1'inin kiz, % 66.9'unun er-
kek, 1993'te Avar ve Unaln Cukurova Tip
Fakiiltesi Cocuk Psikiyatri Polikliniginde yaptk-
lar1 calismada 539 olgunun 352'sinin (% 65.3) er-
kek, 187'sinin (% 34.7) kiz oldugu iki ¢ocuklu
ailelerin ve birinci siradaki ¢ocuklarin ilk sirada
bagvurduklar: bildirilmistir. Calismamizdaki
bulgular diger ¢ocuk psikiyatri kliniklerinde ya-
pilan cahsmalarla uygunluk gostermektedir.
Olgularin yas dagiliminda hem kiz, hem de er-
kek cocuklarda 6 - 10 yas arasinda bagvurunun
ilk siray1 aldig1 gorulmustur. Bu bulgu ilkokula
baglama ile sorunlarin agiga ¢ikmasi seklinde
yorumlanabilir. Olgularin % 43.19'u ilkokul og-
rencisidir. Yas dagilhiminda ve egitim duru-
munda diger ¢alismalarda da benzer sonuglar
bildirilmistir. (Ktrsad 1979, Erol 1988, Avc1 1992,
Ozatalay ve Turan 1994).

Olgular1 muayeneye getiren kigiler aragtinildi-
ginda birinci sirada % 40.86 ile annelerin, ikinci
sirada % 37.74 ile babalarn, liglincii sirada % 14
ile anne ve babalarin birlikte geldikleri gorul-
miistiir. Bu bulgu da diger galismalarla paralel-
lik gostermektedir. (Sonuvar ve ark 1982,
Tanriéver ve ark. 1992).

Poliklinigimize basvuran olgularda % 40.27 ile
iki ¢ocuklu ailelerin birinci siray: aldigi, bunu %
30.35 ile li¢ cocuklu ailelerin izledigi hasta olarak
getirilen cocugun % 40.86 ile ilk gocuk oldugu ve
bunu % 32.10 ile ikinci siradaki gocugun izledigi
gorulmiistiir. Bu bulgu Istanbul, Ankara ve
Adana'da yapilan ¢alismalarla uygunluk gos-
termektedir. (Kursad 1979, Sonuvar ve ark. 1982,
Tannover ve ark. 1992)

Olgularin % 69.07'sinin Trabzon ilinden, %
14.00'unun ise Trabzon'a en yakmn il olan
Rize'den geldikleri belirlenmistir.

Olgularin Cocuk Psikiyatri Poliklinigi'ne bas-
vuru bicimleri incelendiginde % 74.51 oraninda
ailelerin kendi istekleriyle basvuruda bulunduk-
lar saptanmustir. Bunu % 23.93 ile konstiltasyon
hastalar1 ve % 1.56 ile Cumhuriyet
Savahgrndan gelen hastalar izlemektedir. Bu
bulgu da Ankara ve Adana'da yapilan ¢aligma-
larla paralellik gostermektedir (Aver 1992, Ava
ve Unal 1993).

Olgularin ana babalarinin egitim durumu arasti-
rildiginda annelerin % 46.69 ile ilkokul mezunu,
babalarin ise % 32.49 ile yuksek okul mezunu
oldugu gozlenmistir. Hig egitim almamis anne
oraru % 8.56 olup bu bulgu 1992'de Ankara'da
ve 1993'te Adana'da yapilan ¢aligmalar ile para-
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lellik gostermektedir (Ave 1992, .. Unal
1993). Erzurum'da, yapilan galismada ise okur
yazar olmayan anne oran1 % 32.98'dir (Ozatalay
ve Turan 1994).

Annelerin % 76.65'1 ev hanimu olup, babalarin %
36.38'i memurdur. Kirgad'mm (1979) aragtirma-
sinda % 42.63 ile memur babalarin en yuksek
oranda oldugu bildirilmistir. Bu bulgu da diger
gocuk psikiyatri kliniklerinde yapilan galigma-
larla uygunluk gostermektedir (Avci 1992, Ava
ve Unal 1993).

Olgularin bagvuru yakinmalart incelendiginde
hem kiz, hem de erkek cocuklarda kekemelik
yakinmasmm (% 12.79) birinci sirayr aldig,
bunu % 11.72 ile yatak 1slatma yakinmasnun iz-
ledigi goriimiistir.

Istanbul, Ankara ve Adana'da yapilan ¢alisma-
larda yatak 1slatma yakinmasinin birinci sirada,
Erzurum'da yapilan ¢alismada aym yakinmanin
5. sirada ver aldig: bildirilmekte ve bolgede so-
run olarak distiniilmedigi seklinde yorumlan-
maktadir (Sonuvar ve ark. 1982, Tannéver ve
ark. 1992, Avc ve Unal 1993, Ozatalay ve Turan
1994).

Hacettepe Universitesinde 1977 - 1979 yillari
arasinda bagvuran hastalarda yapilan ¢calismada
yatak 1slatma yakinmasmun ilk sirada yer aldig:
ve bu sorunu kekemelik, zeka geriligi, sinirlilik
ve korkularm izledigi bildirilmektedir (Sonuvar
ve ark. 1982).

Bu ¢alismada kekemelik yakinmasimin ilk sirada
ve yatak 1slatma yakinmasinin ikinci sirada yer
almasmun nedeni, bolgemizde yatak islatma va-
kmmmasnun pek sorun olarak goriilmemesi ve
Ankara, Istanbul ve Adana'ya gore kiiltiirel ola-
rak daha kolay kabul edilip hosgortilen bir be-
lirti olmasuyla agiklanabilir.

Sonu¢ olarak K.T.U. Tip Fakiiltesi Cocuk
Psikiyatri Poliklinigine 1993 Ocak ve 1994
Aralik aylar1 arasinda ilk kez bagvuruda bulu-
nan 514 ¢ocugun demografik dzellikleri ve bag-
vuru yakinmalar: arastirildiginda diger gocuk
ruh saglig: kliniklerinde (Ankara, Istanbul,
Adana, Erzurum) yapilan ¢alismalarla, basvuru
yakinma siralamast diginda, demografik ozellik-
lerin uygunluk gosterdigi ve bagvuru yakinma-
simnda kekemeligin birinci, yatak islatmanin
ikinci sirada yer aldig gozlenmigtir.

72

KAYNAKLAR

Avct A (1 9'9211 Anlcara Universitesi Tip Faldilresi Coculke
Psilkiyatrisi Klinigine basvuwran hastalarin belirti dage
limie ve sosyodemnagrafik ézellifderi. Ankara Universitesi
Typ Fakiiltesi Cocule Psikiyatrisi. Bilim Dali
Yaywmnlanmatrus uzmanliue tezi. Ankare.

Avct A, Unal M (1993) Cukurova Universitesi Tip
Falkiiltesi Cocule Psikiyatrisi Klinigi'ne basvuranlann de-
gerlendirilmesi. 29. Ulusal Psilenjatri Kongresi. Bursa.

Epir N (1974) Bir cocule saglqt klinigine basvuran cocuk-
larla ilgili incelemeler. 10. Milli Psilciyatrile ve Nérolojilk
Bilimler Kengresi. Anfcara.

Erol N {1988) Cocule Psilciyatrisinde demaogreifile ozetlile
ler ve belirti dagiimt. Ankcara Typ Baltene 10013 - 24

Kiirsacd N (1979) Coculc Psilciyatrisinde belirti dadgilum
ve tloplumsal ézellikler. Ankara Universitesi Tip
Faldiltesi Cocule Psikiyatrist Bilim Dali Yaymlanmearns
uzmanhle tezi. Anleara.

Ozatalay E. Turan M (1994) Atatiirle Universitesi Tip
Fakiiltesi Coculk Psikiyatrisi Polillinigine basvuran has-
talarda belirti dagiinn ve demografile ozellilder. 4
Cocule ve Ergen Psilcyatrist Kongresi. Burset

Rulter M (1975) Attainment and acdjustment in (wo ge-
ographical arcas. Br.J Psychiatry. 136: 520 - 533

Sonuvar B. Yoérikoglu A, Oktem F ve ark. (1982)
Huacettepe Cocule Rul Sugldn Kliniginde il yi icinde g
riilen coculdarin demografile Ozellilleri. Pstioloji Dergist
13: 33 - 39.

Tanribver S, Kaya N. Tuzimn U ve arle. (1992) Cocutk psi-
kiyatrisi poliklinigine basvuran cocuklarnn demografile
ozellilderi ile ilgili bir calismey. Distinen Adam. 5: 1 - 2 -
3:13-19



