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OZET

sarimlarm/sevgi ve agresyonlarin bitinlesmesi, nesne sirekliliginin gelisimi, preddipal
ve Odipal sorunlarin asilmasi gibi bir dizi stirecin etkisindedir. Bisekstel egilimlerin de
kimlik gelismesinin dnemli belirleyicilerinden oldugu bir gercektir. Ergenlik déneminin
baslangicinda etkinlesen, normal bir gelisim evresi olan bisekslalite asiimadan cinsel
kimligin gelismesi ve heterosekstel iliskilerin gelistirilmesi olanaksizdir. Ergenlerde ho-
moseksitel egilimlerin, ‘homoseksiiel olabilecegi” korkularinin ve kaygilarinin bilinenden
dahayaygin oldugu gdzlenmektedir. Ergenlerde bu kaygilarin biytk bir bolima, asiima-
mis biseksiel evrenin artiklarindan kaynaklanmaktadir. Ayrica ergenlik déneminde ya-
sanan kargasayani duygu/dirti/egilimlerin birbirlerinden ayrismamis olmasi da, yakin-
lik isteklerinin cinsel egilimler gibi algilanmasina neden olmaktadir.

Anahtar sdézcukler: Bisekslalite, ergenlik donemi, cinsel kimlik.

SUMMARY: BISEXUALITYAS A STAGE TO BE RESOLVED IN ADOLESCENCE

The bisexual tendencies are one ofthe most important determinants of the development
of identity. Regressively exaggerated bisexuality of preadolescence is transitional. The
adolescent must resolve the bisexual identity characteristic ofpreadolescence in order to
arrive at a firm heterosexual orientation. The homosexual tendencies are at times app-
ropriate to normal development. Homosexuality in adolescence may be an exaggeration of
bisexuality. During the child's development, leanings towards homosexuality compete

and alternate regularly with normal heterosexuality.
Keywords: Bisexuality, adolescence, gender identity.

GIRIS

Erikson; ergenlik déneminde, ¢ocukluktaki
onemli 6zdesimleri buttnlestiren, aynilik, siirek-
lilik, benzersizlik dzellikleriyle en tst diizeydeki
en son ruhsal yapilanmayi, "kimlik" diye tanim-
lamaktadir. Oztiirk (2001) bu evrede kimligin
olusmasinin ¢ocukluk ¢aginda yapilmis olan 6z-
desimlerin toplamindan daha 6te birsey oldugu
gorasindedir. Aynihik, sireklilik, ictenlik 6zel-
liklerine 6zgulluga, yeniligi de katmak ve kimli-
gin gelecege dontklugiuni de eklemek gerekir.
Cinkd kimligin gelisim ve yapilanma sirecleri
timuyle gelecege doniik ama ge¢misin de etki-
sindedir, gecmisten kopmus degildir. Gelecege
doniklik bize yeni bir ¢adi yakalama olanagi
verir. Toplumlar bu yetiler araciligiyla gelecege
uzanir, genc¢ kusaklarin yardimiyla yeniyi ve ge-
lece@i yakalarlar.

Bu calismada c¢ocukluk caginda yapilmis olan
Ozdesimlerin toplamindan daha 6te bu en son
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yapilanmanin yani saghkh bir kimligin temel ko-
sullari belirtilmektedir. Cunkd Erikson'in tanim-
lad1g1 anlamda kimlik, ruhsal gelisim kosullari-
na siki sikiya bagimh bir olusumdur. Ruhsal ge-
lisim kosullari ayni zamanda bu olusumun de-
gismezleri yani kimligin yapilanmasinin belirle-
yicileridir. Ayrisma, ikili iliskilerden ti¢clu olanla-
rina gecis, iyi ile kot tasarimlarin/sevgi ve ag-
resyonlarin batinlesmesi, nesne sirekliliginin
gelisimi, preddipal ve 6dipal sorunlarin asiima-
si, degismezlerin 6ncelikli olanlaridir. Bu belirle-
yiciler kimligin, ruhsal gelisimin her asamasin-
dan etkilenmesine neden olmaktadir. O nedenle-
dir ki saghikh bir kimlik, ayni zamanda olumlu
ruhsal bir gelisimin de isaretlerini verir ya da
olumsuz ruhsal bir gelisim, saghklh bir kimligin
gelismesine olanak vermez.

Cinsel kimligin, ruhsal gelisim ve bu en son ruh-
sal yapilanmada yani kimlik icinde yerini alma
surecleri de kimligin diger belirleyicileridir. Cin-
sel kimlik, ergenlik déneminin baslangicinda
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siddetlenen biseksiiel egilimlerin etkisindedir.
Ruhc¢béziimlemesinde yeterli bir sekilde énem-
senmeyen bu egilimlere ¢alismada agirhkli bir
yer verilmektedir. Cunku biseksualite ve bisek-
sualiteyle ilgili sorunlarin Gzerinde durmamak
cinsel kimligimizi anlamamizi giglestirir, sagal-
timda bizim bir ¢ikmaz sokaktan baska bir ¢ik-
maz sokada girmemize, gereksiz yanilsamalara
neden olur.

Kimlik Gelisiminde Etkin Diizenekler

Ozdesim, igsellestirme ve biresim (sentez ) kim-
lik yapilanmasinda etkili temel dizeneklerdir.
Ergenler 1sindiklari, benimsedikleri, Glkilestir-
dikleri degerleri icsellestirir ve onlari bir biresim
icinde batlnlestirirler. Bu durum, bir yandan
anne ile baglantilarindan goreceli bir ayrismayi,
onun degerlerini sorgulayabilmeyi ama ayni za-
manda kaygl duydugu nesnelere dénuklugu,
onlarla goreceli bir tanisikhigr énkosmaktadir.
Ergenlik doneminde 6zdesim, icsellestirme, bi-
resim araciligiyla daha gelismis ruhsal alasimla-
rin yaptlanmasi saglanir. Ozdeslesilen degerler
gecmisten gelirler, bugtinun o6zelliklerini de ta-
sirlar. Streg gelecege donukligu de dislamaz.
Bdylece bize simdiyi yasayip ge¢misin etkisinde
kalirken gelecekle baglanti kurma olanaklarini
da kazandirir. Yani biresim; ge¢cmisin, anin ve
gelecegin bitiinlestigi bir alan 6zelligini tasir. Bu
Ozellikleriyle 6zdesim, icsellestirme ve biresim
gecmisle baglarimizi sirdirirken yeniyi, daha
gelismis olani, ileri bir cagr yakalamamizi da
saglar.

Kimlik Gelisiminin Oneml
Degismezleri/Belirleyicileri

Peter Bloss'a gore ergenlik déneminde preddipal
ve Odipal sorunlar yeniden alevlenir ve bunlara
siddetlenen 6zsevisel sorunlarinin islenmesi,
meslek secimi ile karsi cinsle iliskilerin kurulma-
st islemleri de katilir. Bloss ayrica ergenlik déne-
minde siddetlenen gerileme yoluyla, birincil
nesnelerle iliskilerin yumusadi§i ve boylece ay-
rismanin kolaylastigi kanisindadir. Bu yolla er-
gen cocukluk 6zdesimlerini yeniden arastirir,
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onlari yeniden irdeler ve isine yaramayanlari de-
gistirme ya da birakma olanaklarini da kazanmis
olur. Bdylece ¢ocuklukta kazaniimis 6zdesimle-
rin yeni bir kimlik yapilanmasinda butinlesme-
leri saglanir. Gelisimin en son asamasinda cinsel
kimligin genel kimlik iginde yerini almasi boyle-
ce saglanmaktadir. Bu baglamda en Gst kimlik,
belirtilen sorunlarin islenmesine bagimh ve on-
larin bir sonucu gorintmiinde kalir. Bununla
demek isteniyor ki, preddipal ve 6dipal sorunla-
rin alevlendigi ergenlik déneminde preddipal
sorunlarint ¢dézememis, ayrisamamis, Odipal
baglarindan kopamamis bir ergenin baska nes-
nelere dénmesi, onlarla iliski kurmasi, onlari be-
nimsemesi, onlari dlkilestirmesi ve icsellestir-
mesi yani kimligini kazanmasi siregleri de en-
gellenmektedir. Yakinsevi (insest) sorunlarini
asamamis baba ile ddipal baglarini ¢6zememis
bircok histerik yapidaki hastanin ileri yaslarda
da babaya benzer erkeklerin ardinda olduklari-
ni, aslinda ardinda olduklari erkeklerde babayi
aradiklarini ve bunun onlara bir dis kirikhiginin
ardindan baska bir diis kirikhgini yasattigini bi-
liyoruz. Ama dus kirikliklarinin asil nedeni; asil-
mamis yakinsevi sorunlarinin, ¢ézalmemis o6di-
pal baglarin, anne ya da babaya yakinlik kurul-
masini anne babayla cocuklar arasinda sevecen
bir ortamin gelismesini engellemesidir. Cozul-
memis bu sorunlar utanma ve suc¢luluk duygula-
rina, korkulara neden olmaktadir. Birgok ergen
bu duygulari yasayacagina anne babasindan
uzaklasmayi yegler (Origlia ve Ouillon 1972,
Crain 1980). Bu nedenle ¢ocuklar kadar anne ve
babalar da doyurucu bir yakinlk yerine yalniz-
ik ve terkedilmislik, haksizliga ugramislik duy-
gularini yasarlar. Odipal baglar ve 6dipal sorun-
lar yalnizca gocuklari ilgilendirmez. Odipal bag-
lar ve ddipal sorunlar cocuklardan anne babaya
ama ayni zamanda anne babalardan cocuklara
yonelikliligi yani iki yonlilugu icerir.

Parman (1998), Marcelli ve Braconnier'in (1988),
ergenlikte cinsel nesne se¢iminin basarilabilmesi
icin U¢ dnemli guglugin ¢ozllmesi gerektigini
belirtmektedir: Anne babadan uzaklasmak, oto-
erotizmden heteroseksualiteye gecis ve biseksii-
alitenin ¢ézimlenmesi. Pubertede cinsel olgun-
lasma ile anne babalarindan uzaklasan ergen



ODAG VE BILDIK

cinsel ve narsisistik gereksinimlerini doyurmak
icin yeni nesne yatirimlarinda bulunur. Freud'a
gore otoerotizm ¢ocuksu bir cinsel eylem bigimi-
dir ve dis bir nesneye gereksinim duyulmaz; bu
nedenle Ben'in batinligine génderme yapila-
maz. Cocuklukta 6teki cinse ait olma duslem
olarak cocuk ruhsalliginin sik rastlanan dgelerin-
dendir. Oysa ergenlikte bir cinse ait olmanin se-
¢imi yapildigi icin ¢ocuk cinselliginin uzantisi
olan cinsiyet degistirme dislemini terk etmek
zorundadir. Bu yiizden ergenlikte yasi tutulan
bir gok sey arasinda biseksualite de vardir (Par-
man 1998).

Atipik psikoseksiel gelisime iliskin psikodina-
mik yaklasimlar erkek ayrimlasma-bireylesme
siirecinde annenin daha belirleyici bir rol oyna-
digini ileri sirer. Green (1994)'in aktardigina go-
re, Stoller (1968) erken dénemden beri siiren an-
ne-ogul iliskisindeki yapisikhigin anneden erkek
cocugun psikolojik ayrismasini engelledigini
vurgulamaktadir. Bu duruma 6rnek bir olgu
asagida sunulmustur:

F., Almanya'da yasayan davranislarindaki dagi-
nikhihk, dikkatini toplayamama, kararsizlik ve
o6grenme gugclukleriyle sagaltima alinmis bir lise
ogrencisidir. Annesine bagimhligr ve Alman ya-
sitlarindan uzakta kahisi dikkati ceken baska
Ozellikleridir. Benlik gtictiniin ¢ok diistik olmasi,
olaylari ve olgulari yansiz ve yargisiz algilamasi-
ni engellemekte, genellikle yanhs ¢ikarsamalari-
na neden olmaktadir. F. kuskulu bir kimsedir.
Bu kuskulari, tanimadi§i kimselere éncelikle de
Alman yasitlarina yakinlasmasini engellemekte
ve zamaninin ¢ogunu kendisinden dort yas ki-
clk kardesi ile oynayarak gecirmektedir. Kani-
sinca tim Alman'lar "zaten domuz", Alman kiz-
larinin da tiimi “zaten ahlaksizdir". Ozetle F.
gelisiminde geri kalmis, benlik gucu yetersiz, de-
rin iliskiler gelistirememis, daginik, kararsiz, ak-
ranlari ile yansamayan bir kimsedir. Alman ve
Tirk degerleri arasinda sikismistir, bu degerleri
batunlestirme guclikleri cekmektedir, yon duy-
gusu eksiktir, gelecege ve gelecegine ilgisizdir.
F. ne karsi cinsle ne de cinsel kimligiyle ilgilen-
mektedir. Akranlariyla rekabet sorunlarinin gok
uzaginda, kicuk kardesiyle oynayan, annesin-
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den ayrismamis bir "anakuzusu"dur. Isleneme-
mis ayrisma sirecleri ve ¢6zilmemis ddipal bag-
lari kimligin gelisimini engelleyen etmenlerin
basta gelenleridir.

Sagaltimda F. zamanla Alman terapistinin ken-
disini onayladigini sezer, kuskularini siddetlen-
direcek hi¢ bir davranisiyla karsilasmaz, annesi-
nin yakin, sicak ama yasaklayicl tutumu yerine
terapistinin hosgorisd, yargilamayan yansiz tu-
tumu, ona "onun igin orda oldugu" duygusunu
vermesi hastamizi olumlu etkiler. Terapistin
"zaten bir domuz" olmadigini algilar ve yavas
yavas Alman'lara karsi kaygilari azalir. Bu ben-
lik gliciinde olumlu dedismelere neden olur. Ar-
tik F. cevresini daha gercekci algilamaktadir, Al-
man’'larda olumlu 6zellikler de saptar ve onlarin
icinde de iyilerin bulunabilecegdi duslincesini ge-
listirir. Yavas yavas daha toparlanmig gérundr,
iyilerle kotuleri bitinlestirebilmektedir. Dikkat
daginiklihgr ve 6grenim glclikleri azalmis; si-
nifta kalacagi konusu gincelligini yitirmis, ¢ok
gerilerde kalmistir.

F. anneden ayrisamamis, annesiyle édipal bagla-
rini cdzememis, babasiyla rekabet sorunlarini is-
leyememis bir kimsedir. Sucluluk ve utanma
duygulari icinde akranlari ile yarisamamakta,
onlardan kagmakta, ¢evresinden uzaklasmakta
ve kendisini dort yas kiigiik kardesiyle oynadigi
bir odaya hapsetmektedir. Bu kii¢iiciik dinyasi-
na dc¢incd bir kisinin (terapistin) girisi onda bi-
yiuk degisikliklere neden olmustur. F. terapistini
tanidikga onu daha fazla tanimayi istemege bas-
lamis ve terapistini soru yagmuruna tutmus
onun kisisel 6zelliklerini 6grenmege calismistir.
F. artik batun Alman'larin "domuz™ olduklari
genellemesinden uzaklasmis, anne disinda iyi
nesneleri ayrimsamaga baslamistir. Ailede sim-
gelenen degerleri (bltin Alman kizlari ahlaksiz-
dir, sen masum bir kizla evlenmek zorundasin)
sorgulama yolundadir. Onun icin en énemlisi,
anne disinda begendigi ve benimsedigi bir Al-
man'i yakindan tanimasi ve onun degerlerini ic-
sellestirme@e baslamasidir. Ama bunlarin igsel-
lestirilmesi varolan onceki degerlerin timiyle
silinmesi anlamina gelmez. Tam tersine onlar da
kalir, yeniler de algilanir ve ikisinin, G¢inin bi-



resiminden; ikisini Gclnd de asan, ¢cocukluk ca-
ginda yapilmis olan 6zdesimlerin toplamindan
daha o6te yeni olusumlar ve yepyeni degerler
yepyeni ruhsal alasimlar gelisir. Bu durum yon
duygusunun gelismesini ve F.'nin gelecekle ve
gelecegiyle ilgilenmesini kolaylastirir.

Ozetle kimlik yapilanmasi, birincil nesnelerden
ayrismaya, preddipal/6dipal baglarin ¢ozilme-
sine, cinsel kimligin yapilanmasina siki sikiya
baghdir. Ayni kosullar cinsel kimligin gelisimi
icin de gecerlidir. Bunlara ergenlerin biseksiel
egilimlerini ve bu egilimlerin yarattigi sorunlari
da eklemek gerekir. Freud'a gore biseksuel evre-
yi asmadan cinsel kimligin gelismesi olanaksiz-
dir.

Soru sormalarini biraz azalttigi bir dénemde
F.'nin aklina daha dnce de hayranlkla soz ettigi
dayisi gelir. Dayisi ulkisel baba yerine koydugu
bir kimsedir. Anlatisina gore olaganisti gugcla,
anlayisi sinirsizdir. F. ona ¢ok givenmekte ve
onu ¢ok sevmektedir. Ona hayrandir. Bir gorus-
mede de dayisini heyecanla anlatmis ve dayisi-
nin nisanlandigini sdylemistir. Uzun sire nisani
anlatan F. bir ara susmus , ciddilesmis, biraz du-
raklamis ve agzindan beklenmedik bir climle
cikmistir: "Homoseksiel olmak kotu birseydir".
Kendisi de homoseksuel olmak istememektedir.
Ancak ctimlesi homoseksuel olmayi istememek-
ten cok homoseksiiel olabilecedi kaygilariyla
yukladar, homoseksiiel olabilecedi korkularini
acik secik ele vermektedir.

Ergenlik Déneminde Etkinlesen
Homoseksuel Egilimler

Ergenler arasinda "homosekstel olabilecegi kor-
kusu" bilinenden ¢ok daha yaygindir. Bu korku-
larin derininde bir yandan eriskin olmak, erilles-
mekle ilgili kaygilar ve karsi cinsle ilgili korkular
yatar ancak bu dénemde etkinlesen homoseksi-
el egilimler de bu kaygi ve korkularin énemli ne-
denlerindendir. Bu homoseksiel kaygilarla bi-
sekstel egilimler arasinda baglantilarin kurula-
mamasi da bilinenden daha c¢ok yanlislara neden
olmaktadir. Ruh¢dziimlemesinde biraz aceleyle
konulduguna inandigimiz "latent homosekstel"

35

Bisekslalite

tanist bu yanhslarin basta gelenlerindendir.
Cunki boylesi acele konulan bir tani bizleri dog-
rudan homoseksialite dinamigine yaklastirir.
Oysa "Homoseksuel olmak kotd bir seydir”
tumcesinde belirginlesen homoseksuel kaygilar;
ergenlik dénemindeki bir asamanin, biseksuel
egilimlerin baskinlastigi gegici bir evrenin artik-
laridir (Marans ve Cohen 1996). Buna dikkat
edilmemesi tanisal ve sagaltimsal yanilsamalara
neden olmaktadir.

Cinsel Gelisimde Aseksuel, Biseksuel,
Heteroseksuel Evreler

Freud'a gore biseksialite, ergenlik déneminin
astimasi gerekli bir evresidir. Kanisinca biseksu-
el sorunlar asilmadan cinsel sorunlarin islenme-
si olanaksizdir. Bu olanaksizliga cinsel kimligin
gelisememesini de katmak gerekir. Bir¢ok ruh-
¢6zumcisu cinsel gelisimin asekstel, bisekstel,
heteroseksiel bir sira izledigi inancindadir. Bu
ruhgézumecilerine gore cinsel gelisimin tamam-
lanmasi yani heteroseksuel iliskilerin kurulmasi
aseksuel, biseksiiel evrelerden gecerek, bu evre-
lerdeki sorunlar asilarak saglanmaktadir. Ote
yandan ergenlik déneminin baslangicinda yo-
gunlasan biseksuel egilimlerin gézlenmesi zor
degildir. Eriskinlerde ise bir egilim, birdenbire
animsanan bir ani, unutulmus bir deneyim bigi-
minde kendisini ele verir, diislerde ve daha ortii-
10 bir bicimde gundiz dislerinde belirginlesir-
ler.

Preaddlesanlarda biseksualite her zaman her
yerde literatiirde kabul gdérmektedir. Kay
(1972)'in bildirdigine gore, Kestenberg (1967)
preaddlesanlarin regresif bicimde abartiimis bi-
seksualitesinin heterosekstiel oryantasyona ge-
ciste ortaya ¢ikan bir durum oldugunu vurgula-
maktadir. Kay (1972)'in aktardigina goére, Bloss
(1962) biseksualitenin, fallik komponentin ko-
runmasi (siddetlenmis penise imrenme) nede-
niyle kizlarda erkeklerden daha ¢ok géruldigu-
ni belirtmektedir. Blum (1985), Deutch'un, kiz-
larin gelisimine iliskin bir tartismada nesne segi-
minin ergenlik dncesinde homoseksiel 6zellik-
ten, erinlikte biseksiel, ileri erinlikte heterosek-
suel 6zellige dogru degisim gosterdigini ve ho-
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moseksuel iliskinin bazen sado-mazosistik bir
ozellik tasidigini, daha buylk yasta bir kiza ya
da bir yasita asiri baghlik gorilebildigini vurgu-
ladi1§ini belirtmektedir.

Erken ergenlik boyunca bir kizin genellikle an-
nesine olan ilgisi babasina ve diger erkeklere
yonlendirilir. Bu donem kizin kadinlar ve erkek-
ler igin goreceli 6nemiyle iliskili bisekstel du-
raklama ve kararsizlik ile karakterizedir (Chodo-
row 1978). Kiz babasini daha fazla sevdigi igin
sucgluluk duyabilir ki kiz ergen bdylece aile igin-
deki catismalarini stirdtrebilir ya da o ve en iyi
kiz arkadasi aile disindaki bir erkege (6gretmen,
tanidik bir erkek vb.) baglanma gelistirebilirler.
Bir ¢cok kiz icin pubertenin daha ge¢ déneminde
odipal catisma heteroseksualite lehinde ¢6zum-
lenmeye egilimlidir. Ergen bir kiz sadece babasi-
na yoénelmek zorunda kalmaz ayni zamanda di-
ger erkeklere baglanma lehine babasina olan
odipal baglanmasindan da vazge¢mek zorunda-
dir. Chodorow'un (1978) bildirdigine goére, De-
utsch (1944) bunu "6dipus kompleksinin yeni
bir versiyonu" olarak adlandirmaktadir. Odipal
dénemde heteroseksiialite se¢cimi sadece dogal
bir gelisim degildir ayni zamanda ergen kizin
iliskileri baglaminda da olusmaktadir. Chodo-
row (1978), 6dipal donemde heteroseksualite se-
ciminin ozellikle babanin davranisina bagimh
oldugunu ve Biller'in (1971) sosyal psikologlarin
arastirmalarinda "babalarin kizlarini annelerin
yaptigindan daha fazla feminize ettikleri" bul-
gusuna ulastiklarini bildirmektedir.

Chodorow (1978)'un bildirdigine g6re, Deutsch
(1944) ergen bir kizin pubertede gdrevinin sade-
ce ddipal catismayi1 ¢dzmek degil ayni zamanda
prepuberte ve pubertede baslatti§i isi devam et-
tirmek, ergen kizin annesine olan daha primitif
ve daha derin baglarina eriskin bir form kazan-
dirmak ve belirli bir heterosekslel oryantasyon
lehine tim bisekstel kararsizhigi sona erdirmek
oldugunu vurgulamaktadir.

Freud'a gore "penise imrenme", erkegin bisek-
sualitesinden kaynaklanan diger erkeklere olan
ilgisi ve kastrasyon anksiyetesinde oldugu gibi,
bir kizin/kadinin biseksialitesinden kaynaklan-
maktadir. Bu kacinilmasi mimkin olmayan te-
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mel fizyolojik bir gercektir. Bu nedenle biseksii-
aliteden dogan narsisizm, mazohizm ve imren-
me gibi karakter 6zellikleri de kaginilmazdir.
Freud biyolojik bir temelde penise imrenme ve
erkegin feminen o6zellikleri reddetmesinin, Gste-
sinden gelinmesi oldukc¢a gug¢ bir durum oldu-
gunu ileri sirmdastar.

Ergen iliskileri F. drnedindeki gibi biseksualite-
nin sayisiz érnekleri ile doludur. Bunlardan bir
tanesini daha anlatmakta yarar gérmekteyiz:

Ornek: A. ve T. yakin arkadastir. T.'nin haftalar-
ca A.'da kaldi§i ve onun evinden ¢ikmadigi olur.
Bazen de A., T.'lerde giinlerce kalir. Her iki aile
bu siki fikih@i hosgoriyle karsilamakta ve bu si-
ki fikihikta dikkati ¢ceken bir sey gérmemektedir.
Ama iki gencin bu yakinh§i terapist adayinin
g6ziinden kagmamakta hatta aralarinda homo-
seksiel bir iliskinin var oldugu kaygilarini

tasimaktadir. Bir glin denetim saatinde terapist
adayr A.'nin T.'yi dovdiguni heyecanla anlatir.
Sonraki gérismelerde A.'nin T.'ye homoseksiel
egilimler duydugunu ve bunlarin dogurdugu
korkulari arkadasini déverek ortadan kaldirma-
ya calistigini ortaya ¢ikarir. Boylesi egilimlerin,
biseksualiteye baglanacagina terapistin yaptigi
gibi dogrudan homoseksialiteye baglanmasi,
kaygilari 6rnekteki gibi siddetlendirmektedir.
Annelerden ya da denetimdeki terapistlerden
"oglum ya da hastam homoseksiel midir ?" so-
rularini gok isitmisizdir. Boylesine bir baglanti
sorunun ¢6zimund de guclestirir. Ama sagal-
timda homoseksiel ve biseksiel egilimlerin bir-
birlerinden farkl egilimler olarak goraldaga,
hatta ergenlik déneminde sevgi ile cinselligin
karistirildiginin bilinmesi bu kaygilari ¢cok azalt-
maktadir.

Terapistlerin, biseksel egilimleri, bir butin ola-
rak ele alacaklarina bunlarin eril ve disil karsit
kaynaklari Gzerinde duracaklarina, dogrudan
homoseksualiteye baglamalari tani yanlislarina
neden olmakta, var olan kaygilari siddetlendir-
mektedir. Bu yanlisi biseksiiel sorunlarini ¢éze-
memis, iclerinde homoseksuel olduklari kaygisi
tasiyan terapist adaylari daha ¢ok yapmaktadir-
lar. Ote yandan cinsel egilimlerin sevgi gibi, si-



cakhk gibi, yakinlik kurma gibi baska gereksi-
nimlerin de yerine gegtiginin yeterince hesaplan-
mamasl! yapilan yanlislarin baska bir nedenidir.
Ergenlik déneminde sicaklik/sevgi/yakinhk ge-
reksinimleri dénemde siddetlenen ve déneme
damgasini vuran cinsel isteklerle értismustur.
Bu gereksinimler cinsel isteklerle gok karistirilir.
Bu durum kaygilari daha da ¢ok arttirmaktadir.

Bisekstiel egilimlerin homoseksiialite bazen de
baska gereksinimlerle karistirilmasi ergenlik do-
nemiyle sinirh degildir. Eriskinlerin sagaltimin-
da da bu evrenin artiklarina ¢ok rastlanir. Eris-
kinlerin ruh¢ézumlemesinde bir kizin bir kiz-
dan, bir erkegin bir erkekten hoslandigini goste-
ren ¢agrisimlar ender degildir. Hatta bu cagri-
simlar kolayca soylenmez ve korku ya da utang
nedeniyle bastiriimaga cahsilir. Bu ¢agrisimlara
karsi koyan gucler (ki bunlar genellikle etik de-
gerler ve bunlarin koydugu yasaklar/su¢lanma-
lardir) basariyla islendigi zaman hastalar ¢agri-
simlariyla birlikte erotik anilarini hatta yaptikla-
ri deneyleri de anlatirlar. Ruhsagaltiminda ka-
din ile kadin arasindaki erotik egilimlerin hatta
deneyimlerin daha c¢ok oldugu, gegici bir sire
sonra kendiliginden bu evrenin gerilerde kaldigi
gozlenmektedir. Sanki erkeklerdeki homoseksi-
el egilimler daha korkutucu ve daha siddetli sug-
luluk duygulariyla baglantihdir ve buradaki etik
degerler ve yasaklar daha siddetli ve daha yo-
gun savunmalari gerektirmektedir. Bu onlarin
homoseksiel egilimlerini daha ¢ok bastirmalari,
bazen de bilek gict kullanilarak biling alanin-
dan uzaklastirma cabalarina neden olur. Bu ne-
denle eril ergenlerin homoseksiel deneyimleri,
disil olanlarinkinden sanki daha azdir.

Duygu/Durti/Gereksinimlerin Kendi
Aralarinda Ayrismalari, Orgiitlenmeleri

Ayrisma, kendiligin nesnelerden, érnegin anne-
ye bagiml bir kisinin anneden ayrismasi, kendi-
ni ve kendiligini bulmasi anlamina gelmektedir.
Aslinda ayrisma, kendiligin butinlesmesi ve
kimligin gelismesinin de oncil kosuludur. Bu
disunce, durtu/duygu/gereksinimlerin kendi
aralarinda da ayrismalari ve yapisal bir diizen
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icinde yerlerini almalari geregini yani érgltlen-
melerini igerir. Ergenlerin sik kullandiklari
"duygularim karisik, kafam yerinde degil, ne ya-
pacagimi bilemiyorum, ne istedigimi karistiriyo-
rum™ gibi cimleleri gelismemis bir kimlik yapi1-
lanmasi kadar, bu ruhsal 6gelerin (duygu/dir-
ti/gereksinimlerin) kendi aralarinda ayrisma-
diklarinin, bir duzen icinde yerlerini almadikla-
rinin de belirtileridir. Durtid/duygu/gereksi-
nimlerin kendi aralarinda ayrisarak yapisal bir
dizende yerlerini almalari yani birbirlerinden
ayrisarak yeniden drgitlenmeleri bu dénemin
asilmasi gerekli sorunlaridir. Ote yandan diirtii-
lerin kisa bir zaman iginde asir1 siddetlenmesi bu
tur bir ayrismayi ve yeni bir érgitlenmeyi glic-
lestirir. BOylece dirtuler, duygular ve gereksi-
nimler birbirlerini etkiler birbirleriyle karisir ve
birbirlerinin yerlerine gegebilirler (Odag 1995,
1999, 2001).

Bir 6genin asirilasmasi digerlerini goélgeleyebilir.
Bu karmasa, durtiilerin siddeti, sorunlarin ¢ok-
lugu, benligin goéreceli glicsuizligu oraninda ar-
tar. Bu guglik, genclerde cinsel dlrtulerin asir
siddetlenmesi, baskin konuma gelmeleri ve tim
duygu ve gereksinimleri etkilemesi, onlari gol-
gelemesiyle bir sire ¢dziilemeyecek boyutlar ka-
zanir. Bu dénemde ergenler bunu "duygularim
karisik, dustuncelerim karisik, icim karmakari-
sik" diyerek dile getirirler. Bdylece duygular,
dartiler ve istekler daha ¢ok birbirlerine yakin-
lasir, sevgi, bakim ve yakinlhk istekleriyle cinsel
gereksinimler birbirine karisir, hatta birbirleri-
nin yerine gecebilir. Ote yandan bu 6gelerin tii-
mu asirilasmis cinsel durtilerin 6rtiist altinda
ve onlarin etkisindedir. Bu nedenle, ergen yakin-
lik isterken “cinsellik artyor” goérintisi verebi-
lir. Sevgi istekleri cinsel bir davranisla dile gele-
bilir, ya da cinsel istekleri motor bir etkinlikle di-
savurabilirler. Sevgi, cinsel istekler ve eylem bir-
birlerinin ¢ok yakininda birbirleriyle i¢ ige, bir-
birleriyle ayrismamislardir. O nedenle, ergenle-
rin erotik her davranisi, romantik distnceleri,
hatta cinsel igerikli dislemlerinde yalnizca cinsel
isteklerin varoldugunu varsaymak ve bunlarla
ilgili sorunlari arastirmak bizi kolayca sagaltim-
sal bir citkmaza sokar. Cinsel agirhkliymis gibi
gorinen eylemlerin, duslncelerin, dislemlerin,
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sevgi ya da yakinlik istemlerini de icerdigi, uy-
gulamalarda yeterince degerlendirilmemekte-
dir.

Histerik nevrozlularda bu yanhislar doruk nok-
talarina ulasmaktadir. Histeriklerin erotik goste-
rilerine kanmak, onlarin ayartici davranislarina
inanmak aldaticidir. Histeriklerin acik bluzuna,
kisa etegine bakarak onun cinselligi aradigini
dasinmek yanilticidir. Cunki boéylesi ¢ikarsa-
malar ayartici davraniglarin derinindeki drami
anlamamizi engeller. Sagaltimda bu abartili ero-
tik davranislarin, bu goésterimciligin derininde
hastalarin birseyler sdylemege, bu yolla ileti
(mesaj) vermege calistiklari ortaya ¢ikar: "Benim
dramimi anlayin, beni derleyin toplayin, bana
yon verin, bana yakinlhk ve sicaklik gdsterin” ve-
rilen iletilerin baslicalaridir (Odag 2001). Bu du-
ruma Ornek olarak asagidaki olgu sunulmustur:

M., eringsizlik, ne yapacagini bilememe, karar
verememe, arkadas segcememe, isyerinde yeter-
siz kaldigi duygulariyla sagaltima alinmistir.
Siddetli bir ¢okkinlik ruhgéziimlemesine gel-
mesinin asil nedenidir. Hasta hemsire okulu 6§-
rencisidir ve terapistine gelmeden once aldigi
ilaglarin kendisine fazla bir yarari olmadigi kani-
sindadir.

Sagaltimin baslangicinda, hastanin asiri sorum-
luluk bilinci, kendisine karsi kati ve acimasiz
davranisi, davranislarint hak/haksizlik, dog-
ru/yanlis ilkeleri dogrultusunda diizenledigi ve
bu ilkeleri cok benimsedigi dikkati cekmektedir.
icinden gecenler, istek ve gereksinimleri kati bir
yasak duvarina carpiyor ve hastada her uyaran
bir suglanma ya da utanma duygulari olarak al-
gilaniyordu. Ozdegerlendirmelerinden ¢ok bas-
kalarinin kendisi hakkindaki dustncelerine
6nem veriyor ve duygudurumu baskalarinin
ona yaklasim biciminden ¢ok etkileniyordu. As-
linda M. 6grenebilen, gdrevini kusursuz yapan
bir kimsedir. Ama bu 6zellikleri ona yeterli bir
6zglven kazandiramamistir. iyi 6grenebildigi,
derslerinde iyi notlar aldi§i, gorevini eksiksiz
yaptigi ve yetileri baskalarinca olumlu degerlen-
dirildigi halde hasta bunlari tam algilayama-
makta, algilasa bile i¢sellestirememektedir. Has-
ta olumlu geribildirimleri icsellestiremiyor, ig-
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sellestirip 6zglvenini gelistiremiyor, "ben birsey
yapabiliyorum, ben de birisiyim" diyemiyor.
iliskilerinde "sen bir seysin, birsey de yapabili-
yorsun" deme gorevi baskalarinindir. M. bunu
onlara araliksiz sdyletiyor ama sdylenenenlerin
ona ulasmasini engelleyen bir yapisi da vardir.
Kanimca bu engel depresif yapili kimselerdeki
bosluk, yokluk duygularinin, eringsizlik ve do-
yumsuzlugun, ¢cokkinlagin en 6nemli nedenle-
ri arasindadir. Nesne iliskileri kuramcilari giic-
suiz, yetersiz, degersiz kendilik tasarimlari ile
glcli, degerli, kusursuz nesne tasarimlari ara-
sindaki iligkileri iceren bir ruhsal yapilanmanin
bundan sorumlu oldugu kanisindadir.

M.'nin ¢6zilmemis 6dipal sorunlari sagaltimin
birinci yilinda su anilari da belirginlesir: Aslinda
erkeklere bir yakinlik duyumsuyor, onlari ariyor
da, cinsel istek de duyumsuyor ama onlarla be-
raberligi, cinsel iligskilerde bulunmasi tuhaf duy-
gular, rahatsizlik ve eringsizlik uyandirmakta-
dir. Tuhaf duygular dedigi genellikle suglanma,
suclanmanin verdigi eringsizliktir.

M., siricl kursuna basvurmus ve orada geng
bir sirlci kursu 6gretmeniyle tanismistir. On-
dan hoslanmis ve bir gece beraber olmustur. Er-
tesi giin uyanisini M. animsamak bile isteme-
mektedir. Derin bir isteksizlik, pismanlik, yapti-
ginin ¢ok kotl birsey oldugu duygulariyla uya-
nir. Kendisini siddetle su¢lamakta, siddetli suc-
luluk duygulari tasimaktadir. Pismandir ve izni
olmayan birseyi yapti§i duygusundadir. Cagri-
simlari terapistinde sanki bir erkekle degil baba-
st ile yattigi ve korkung suglandigi diisiincelerini
uyandirir. Erkeklerle cinsel istegi bu nedenle
suclanma ile esanlamhdir. Bu siddetli su¢clanma
ve pismanlik duygulari insest sorunlarini ¢oze-
memis, 6dipal konumu asamamis Kisilerin bas-
kin ozellikleridir.

Erkeklerle yaptigi bu pismanlik ve suglulukla
yukli deneyim ya da deneyimlerinden sonra
M.'nin hayatina C. girer. M.'nin artik tim dikka-
ti, cinsel yatirimlari, beklentileri, istekleri ve sev-
gisi kiz arkadasi C.'ye yonelmistir. C., iyi, anla-
yishi, cekicidir, hastamizin ideal nesnelerinin ye-
rini almistir. C., cekiciligiyle cinsel bir nesne ama



ayni zamanda sicakhgin ve givenin de kaynagi
konumundadir. Hastamiz onun yaninda dingin-
lesmekte ve daha rahat uyumaktadir. Bir sire
sonra M. tum direnclerine karsin kiz arkadasina
tam tutuldu§unu terapistine syler. Ama bu ne
erkeklerle arkadashiginin aklina gelmesini ne de
arada bir baska bir kiz arkadasini distinmesini
hatta onu cekici bulmasini dnlemektedir.

Terapist lezbiyen iliskilerinin hastamizi utandir-
digi anlarda erkeklerin aklina geldigini, onlara
6zlemlerinin siddetlendigini, onlarla ilgili ¢agri-
simlar getirdigini saptamis ve bunlarin yani er-
keklerle ilgili anilarinin, lezbiyen iliskilerin do-
gurdugu utanmaya karsi bir savunma oldugunu
dasinmustir.

M.'nin erkeklere yaklasmasi pismanlik ve sug-
lanmaya neden olmakta ve bunun ardindan
C.'yi arayisi siddetlenmektedir. Hastamizin ya-
sami bu gidis gelislerle doludur. Ama terapist
hastanin annesi ve babasina yakinlasma istegi-
nin arttigr konumlarda C.'yi daha ¢ok aradigi,
onun yakinhgina gereksiniminin arttigini da
gozlemlemistir. Bu gézlemler bizi dédipal sorun-
lara yaklastirmaktadir.

ilk bakista C.'ye yakinligina, onun igin yanip tu-
tusmasina, ona tutulmasina hatta onunla cinsel
iliskiler kurmasina bakarak M.'ye lezbiyen tani-
sini koymak, M. ile C. arasinda lezbiyen iliskile-
rin oldugunu disinmek, aklin yolu gibi gérini-
yor. Deskriptif yani goriingtsel bulgulara daya-
nan bir yaklasim, bu taniyr agik secik dogrular.
Ote yandan ergenlik dénemiyle ilgili bilgileri-
miz, geriye donuk yani belli deneyimlerden son-
raki bir taninin, daha kalici, yanlislari daha az
olacagini bizlere 6gretmistir. Eyleme vurumlari
siddetli, ¢okkun, alkol ve madde kullanan, sik
sik arkadas degistiren ya da yalan sdyleyen bir
ergene, hemen borderline bozukluk, psikopat,
madde bagimlisi tanisi koyan terapistlere, nasil
aldandiklarini kisa bir stirede ergenler égretiyor-
lar. Isitilenlere ve saptanan gériungusel bulgula-
ra dayanarak M.'de de ayni tanisal yanlisi yap-
mak olasidir. Ote yandan biseksiialitenin ergen-
lik déneminde bir evre oldugu ydénindeki ve
lezbiyen hastalarin dinamigi hakkindaki bilgile-
rimiz bizi bu yanhsi yapmaktan alikoyan 6geler
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olmustur.

Biseksuel Egilimler Lezbiyen iliskiler

Ruhsal sagaltimin gidisi biseksalitenin gegici
bir evre oldugu gercegini bir kez daha dogrula-
mistir. Ayrica M. ile lezbiyen hastalarin dinami-
gi, iliskileri ve savunmalari arasinda farklar bu-
lunmaktadir. Herseyden dnce lezbiyen hastala-
rin dinamigi preddipal dénemin izlerini tasir.
Yani bu kisilerde ayrisma ve bitiinlesmedeki
bozukluklar agirhiktadir. Preddipal anneden ay-
risamamak, iyi ile kotuyu bitunlestirememek bu
kisilerin temel sorunlari arasindadir. Buna bagl
olarak iliskileri ikili (diadik) iliski 6zelliklerini
tagirlar. ikili iliskilerse, bir yandan arkaik gelis-
memis duygularin, bir yandan bélme gibi asagi
diizeydeki savunmalarin esligindedir. Arkaik
duygular dlkulestirmeyi ya da bunun tersi de-
gersizlendirmeyi daha da siddetlendirir. Lezbi-
yen Kkisilerde bdlme, eril tasarimlarin timden
koétd, disil tasarimlarinsa timden iyi 6zelliklerle
yuklenmelerini kolaylastirir. Boylece disilik yu-
musakhgin, sevecenligin, sevginin, ézetle iyinin,
erillikse kabahgin, hoyrathigin, dismancil davra-
nislarin 6zetle kotiiniin imgesi haline gelir. ikili
iliskiler, ayrica kendilik ile nesne arasina tc¢iinci
bir kisinin (babanin) girmesine olanak vermez.
Bu baglamda iki lezbiyen arasina u¢inci bir ki-
sinin girmesi ya da lezbiyen eslerden birinin dik-
katinin eril ya da disil baska bir nesneye kayma-
si korkung kiskancliklara tehlikeli eyleme vu-
rumlara neden olur. Bu kiskangliktan ¢ok yikici-
lik ozellikleriyle bir "haset"tir. Esleri, yani disil
arkadaslari kendilerini terk ettikten sonra tehli-
keli 6zkiyim girisimlerinde bulunan iki lezbiyen
hasta 6rnek verilebilir. Bunlardan biri terk edil-
diken sonra kendisini uguncu kattan atmis ve
ciddi bir bigcimde yaralanmistir.

Bu bilgilerin 1s1§inda sagaltima yeniden doner-
sek gorirlz ki M.'nin ne dinamiginin ne iliskile-
rinin ne de kulland1§1 savunmalarin lezbiyen ki-
silerinkilere benzeyen 6zellikleri vardir. Clunki
M. C.'ye en yakin oldugu, onun igin yanip tutus-
tugu donemlerde bile baskalarini distinebiliyor,
erkekler ya da baska kiz arkadaslari aklina geli-
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yor, yani iliskileri t¢lilik (triangular) 6zellikle-
rini kazanmis, duygulari yogun ama degerlen-
dirme ve degersizlendirme arasinda dalgalanmi-
yor, kotiler ve iyiler keskin gizgilerle birbirlerin-
den ayrilmamis, disil tasarimlar yalnizca iyi, eril
tasarimlarsa yalnizca kot ozellikler gdstermi-
yor. Bu ozellikleriyle M. biseksiel evrenin so-
runlarini tasimaktadir. Sagaltimin sonunda ge-
listirdigi ve uzun zamandir stiren bir erkekle ilis-
kileri, C'yi unutmus goériinmesi (cagrisimlarinda
hemen hemen hi¢ yer almamasi) bu varsayimi-
mizi desteklemektedir.

SONUC

Kimligin gelismesi bir dizi sirecin etkisindedir.
Pregenital ve genital sorunlarin asiimasi bunla-
rin 6nde gelenleri arasindadir. Bu i¢ ige, duyarli,
birbirlerini etkileyen sorunlari isleyerek ve bir
dizi evre asilarak kimlik yapilanir. Pregenital ve
genital sorunlardan birini ¢6zememek ya da bu
evrelerden birine takilmak (fiksasyon) kimlik ge-
lisimini de olumsuz etkiler. Biseksiel egilimler
kimlik gelisiminin énemli belirleyicileridir. Fre-
ud biseksualiteyi ergenlik déneminin baslangi-
cinda etkinlesen normal bir gelisim evresi olarak
anlar. Ona gore bu evre asiimadan cinsel kimli-
gin gelismesi ve heteroseksiel iliskilerin gelisti-
rilmesi olanaksizdir.

Biz ergenlerde homoseksiel egilimlerin, homo-
sekstel olma korkularinin ve kaygtlarinin bili-
nenden daha da yaygin oldugu inancindayiz. Bu
kaygilari bazen anne/babalar hatta deneyimleri
az terapist adaylari da paylasmaktadir. Kanimiz-
ca, ergenlerde, bu kaygtlarin biyuk bir b6limu
astimamis bisekstel evrenin artiklaridir. Ayrica
ergenlik doneminde yasanan kargasa yani duy-
gu/dirti/egilimlerin birbirlerinden ayrisma-
mis olmasi da, yakinlik isteklerinin cinsel egilim-
ler gibi algilanmasina neden olur. Homosekstuel
oldugu kaygilarinin baska bir kiimesi de bu ka-
ristirmadan kaynaklanir. Bunlarin bilinmesi er-
genleri anlamamizi kolaylastirmaktadir.
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