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OZET

Amagc: Bu yazida ¢ocuk istismari ve ihmalinin beyin Uzerindeki etkilerine iliskin ¢alismalar gézden
gegcirilmis, istismar ve ihmal ile iliskili bazi psikolojik siirecler ve bunlarin ndrobiyolojik esdegerleri
lzerinde durulmustur. Yontem: Son 15yilda, istismar ve ihmalden kaynaklanan erken dénem stre-
sin beyin gelisimi Uzerindeki etkilerini inceleyen calismalar taranmistir. Sonuclar: Yasamin erken
donemlerinde gelisim, cevresel etkilere oldukca ag¢ik durumdadir. Kritik bir gelisim déneminde, istis-
mar ve ihmal gibi, genetik olmayan bir risk etmeniyle karsilasma, ndérogelisimsel sorunlarin ortaya
¢tkmasina neden olabilir. Tartisma: Erken donemde yasanan stresin psikososyal sonuglarini, néro-
biyolojik etkilerle birlikte ele almak, ¢ocuk istismari ve ihmali sorununun daha butincil bir gergeve
icerisinde incelenmesini saglayacaktir.
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SUMMARY: CHILD ABUSE AND NEGLECT: EFFECT OF EARLY STRESS ON NEUROBIOLOGICAL
DEVELOPMENT

Objective: In the present article, the literature was reviewed with regard to the effects ofchild abu-
se and neglect on brain development, with a focus on abuse and neglect related psychological pro-
cesses and their neurobiological equivalents. Method: The studies on the effects of early stress on
brain developmentin the last 15 years have been reviewed. Results: In the early stages oflife, bra-
in development is very sensitive to environmental influences. During a critical period, a non-genetic
risk factor, such as abuse and/or neglect, may cause neurodevelopmental problems. Discussion: In
order to obtain a more comprehensive framework to examine child abuse and neglect, it is of sig-
nificant importance to consider the psychosocial consequences ofearly childhood stress along with

its neurobiological aspects.
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GIRIS

Cocuk istismari ve ihmali, yasamin erken do-
nemlerinde karsi karsiya kalman dnemli bir stres
kaynagidir ve ¢cocugun saghkl gelisimini engel-
leyerek bedensel zararlara ve psikolojik sorunla-
ra yol agmaktadir. Gerek ¢cocuklukta gerekse ye-
tiskinlikte sosyal, duygusal, davranissal ve bilis-
sel uyum sorunlari ve psikopatolojilerin ortaya
¢tkmasina neden olmaktadir (Clausen ve Crit-
tenden 1991).

Erken donem stresin psikolojik etkilerini incele-
yen oldukca fazla sayida calisma olmasina kar-
sin beyin uzerindeki etkileri son dénemlerde
arastiritilmaya baslanmistir. Yasanan psikolojik
travmanin yalnizca ruh saghgini degil, beyni de
etkiledigine yonelik gérusiin yayginlasmasi ve
bu gorust destekleyen arastirma bulgularinin
elde edilmesi, istismar ve ihmalin norobiyolojik
tablosu ve ddongusi konusundaki arastirmalari
hizlandirmistir. Erken dénem beyin gelisimi sii-
recinde cevresel etkenlerin dnemli roli vardir.
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Cocuk istismari ve ihmali bu gevresel etkenler
arasindadir ve olgunlasmakta olan ¢cocuk beyni-
nin ileriki gelisim surecini ve islevlerini etkileye-
cek olumsuz yasantilar igerir (Glaser 2000).

Cocuk istismari ve ihmalinin yol agti§i1 s6z konu-
su cevresel etkileri gozden gecirirken, dncelikle
bebeklik ve erken ¢ocukluk dénemindeki néro-
gelisimsel sirece iliskin giincel literatiire degin-
mekte yarar bulunmaktadir.

BEYiN GELISiMi VE KRIiTiK DONEMLER

Beyin gelisimi, en az erken cocukluga kadar gi-
den uzun bir slrectir. Beynin birincil bilesenleri
olan néronlar dogar, goc eder ve diger néronlar-
la baglantisal iliskiler kurarlar. Cocugun beyni-
nin anatomik gelisimi; néronlarin ¢ogalmasi ve
go¢ etmesini, akson ve dendritlerin buyimesini,
sinaps olusumunu ve kaybini kapsar. Bu surec-
ler embriyolojik gelisimin erken dénemlerinde
baslayip, gec ergenlik donemine kadar devam
eder (Korkmaz 2000).

Cocuk ve Genglik Ruh Sagligr Dergisi : 9(1) 2002



GOKLER

Dogum éncesi ve dogumdan hemen sonraki do-
nemlerde beyin gelisimi blyik 6lgiide genetik
programlarla belirlenmis olmakla birlikte, post-
natal beyin gelisiminde yasantilarin da oldukgca
kritik rold bulunmaktadir (Nelson ve Bloom
1997). Uygun diizeydeki yasantilar yoluyla be-
yin, esnek ve ¢ok cesitli kapasitelere sahip olarak
saglikh bicimde gelisebilir. Ancak, normal geli-
simsel yasantilarin zamanlamasi, yogunlugu, ni-
teligi ya da niceliginde bozulmalar ya da aksa-
malar olursa nérogelisim, dolayisiyla beyin is-
levleri zarar goriir. Néronlar ve néronal baglan-
tilar, kullanima bagli olarak gelisirler ve bu du-
rum, istismar ve ihmalin ¢cocuk beyni tGzerindeki
etkisini anlamada 6énemlidir (Perry ve Marcellus
2001).

Erken beyin gelisiminde, belirli bazi yasantilarin
beyin olgunlasmasini etkiledigi, "kritik dénem-
ler" bulunmaktadir. Bazi yasantilar beyin gelisi-
minin dizenli ilerlemesi igin gerekliyken bazi
olumsuz yasantilar gelisen organizmaya zarar
verebilmektedir.

Kritik dénemler, yatkinlhik/incinebilirligin, ge-
reksinimlerin ve ayni zamanda gelisim acisin-
dan olanaklarin st dizeyde oldugu dénemler
olarak tanimlanabilir. Kritik dénemlerin evrim-
sel anlamini agiklamak {izere iki bakis agisi bu-
lunmaktadir. Bunlardan ilki olumlu ve yapicidir.
Kritik dénemlerin, bu dénemleri uygun kosullar
altinda, uygun uyaranlarla geciren cocuklarin
olumlu beyin gelisimi agisindan yiksek potansi-
yele sahip oldugunu 6ne siirer. Diger bakis agisi
ise, kritik dénemlerin yatkinlik ve incinebilirli-
gin arttigi dénemler olmasi Gzerine yogunlas-
mistir. Bu dénemdeki kisa sureli olumsuz yasan-
tilarin bile organizmaya kalici zararlari olabilir
(Bornstein 1989).

Kritik dénemler yasamin sonraki yillarinda da
kendini gdstermekle birlikte daha ¢ok erken ge-
lisim basamaklari icin s6z konusudur. Kritik do-
nemleri incelerken ti¢ nokta tizerinde durulmasi
gerekmektedir: (1) Kritik dénemde yasantilarin
hangi yolla degisime yol actigi; (2) Kritik ddnem-
de yapisi ve isleyisi etkilenen viicut sistemine
iliskin ayrintilar; (3) Ortaya ¢ikan degisimin do-
gasi ve ozelliklerinin tanimlanmasi.
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Glaser (2000), bu kavramsallastirmay1 ¢ocukluk
dénemine uyarlamistir. Bu uyarlamaya gore; (1)
¢ocukluk déneminde birincil bakim ortaminin
sagladigi hem olumlu, hem de istenmedik/za-
rarli sosyal ve kisilerarasi etkilesimler kritik d6-
nemde degisime neden olan yollari olusturmak-
tadir; (2) ilgilenilen sistem "beyin’dir; (3) tanim-
lanmasi gereken gercek degisim ise sinaptik bag-
lantilart, nérohormonal salgilari ve bunlara ilis-
kin alicilari kapsamaktadir.

Beynin degisik bolgeleri, olgunlasma siireci igin-
deki kritik dénemler agisindan farkli zamanlara
sahiptir. Bu farkli beyin bdlgeleri arasindaki kar-
masik baglantilar cesitli sonuclara ve erken do-
nem zarar verici yasantilara iligskin gelisimsel so-
runlara neden olur.

Greenenough ve arkadaslari (1992), yasantiya
bagli beyin gelisimini aciklamak {zere beyin-
cevre modelini 6ne sirmektedirler. Bu modelde,
yasantilarin iki mekanizma araciligiyla, néral
baglantilar (sinapslar) kurulmasina katkida bu-
lundugu aktariimaktadir. Bu mekanizmalardan
ilki olan, "yasanti-bekleyen" sinaptogenez, si-
napslarin olusumunda minimal diizeyde yasan-
tiya gereksinim duyulan surecleri tanimlar (ak-
taran Nelson ve Bloom 1997).

Yasamin erken dénemlerinde gelisim cevresel
etkilere oldukca acik durumdadir. Kritik do-
nemde belli yasantilar ortaya ¢gikmazsa gelisim
ilerleyemez. Bu erken dénem yasantilar evrim
sureci icinde elenerek secilmistir ve belli turler-
de, gelisimin belli asamalarinda tutarlh olarak or-
taya ¢ikmalari beklenir. Bu tiire 6zgl gelisim, ge-
netik olarak programlanmistir ve gelismekte
olan beyni, cesitli ¢evresel etkiler karsisinda du-
zenleyici ve sirali bir gelisim i¢inde korumak
tzere yapilanmistir. insan yavrusu s6z konusu
oldugunda, sunulan yeni uyaranlarin "givenli,
yineleyici, asamali ve bebegin/gocugun gelisim-
sel basamagina gore ayarlanmis" olmasi gerek-
mektedir (Perry 1993).

Bebekleri kucaklamak, onlarla konusmak, g6z
temasi kurmak gibi etkilesimlerin olmamasi ge-
lisim acisindan alisiimadik bir durumdur ve kul-
laniimadiklari icin sinaptik baglantilarin ortadan
kalkmasina neden olur. Beyin gelisiminin kritik



dénemlerinde ihmal ve ihmale bagh olarak ye-
terli cevresel uyaranin verilmemesi, biligsel yeti-
lerde kalici hasarlara neden olabilmektedir (Gla-
ser 2000).

Greenenough ve Black'in (1992) beyin-¢cevre mo-
delinde, beyin olgunlasmasinin diger bir yoni
"yasanti-bagimh" olarak tanimlanir. Yasanti-ba-
gimh sinaptogenez, ¢ocugun, ¢evrenin kendine
06zgu belli 6zelliklerine uyum yapmasina yar-
dimci olur. Burada da, cevresel girdiler beyin ya-
pisinin sekillenmesinde etkin katki saglar. An-
cak, yasanti-bekleyen sinaptogenezden farkli
olarak, s6z konusu cevresel yasantilar énceden
belirlenmemistir. Yasanti bagimli saregler, her
birey icin farklilik gdsterebilecek cevresel yasan-
tilar karsisinda yeni sinapslar olustururlar. Hi-
pokampusun yasanti-bagiml tepkileri, yeni no-
ronlarin Gretilmesinden ¢ok, Gretilmis olan né-
ronlarin hayatta kalmasini destekler. Desteklen-
meyen ya da sabitlenmeyen ndral baglar gerile-
me gosterir. Esnekligin yasanti-bagimh oldugu
dénemde, ¢ocugun belli duygusal etkilesimlerle
karsi karsiya kalmasi, beyinde, sonraki davranis
ve duygular agisindan anlamlh sonuglari olacak,
yapisal ve uzun sireli degisimlere yol agabil-
mektedir (aktaran Nelson ve Bloom 1997).

Noral esneklik (plastisite); gelisim sirasinda, ye-
ni yasantilar sonucunda beynin kendini yeniden
dizenleme yetenegini tanimlar (Korkmaz 2000).
Beynin dis uyaricilara en agik oldugu dénem,
yani en esnek oldugu dénem erken ¢ocukluk d6-
nemidir. Noral esneklik siireci, 6grenme ve yeni
deneyimlerin kazanilmasi ile birlikte tim cocuk-
luk dénemi boyunca kendini gosterir, cevresel
uyaranlar ve organizmanin gereksinimleri dog-
rultusunda beynin yapisi ve islevlerinde yeni
diizenlemelere olanak tanir; ancak, artan yasla
birlikte esneklikten kalicihda dogru bir gidis
olur. insanlarda, kritik ddnemler ve noral esnek-
ligin gorece daha uzun siirmesi, bir yandan yik-
sek diizeyde 6grenme kapasitesine olanak tanir-
ken, bir yandan da gelismekte olan ¢ocuk beyni-
nin yatkinlik/incinebilirlik siiresinin uzamasina
neden olur (Nelson ve Bloom 1997, Perry ve ark.
1995).
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COCUK iSTiISMARI VE iHMALI iLE iLGILI
BAZI PSIKOLOJIK SUREGCLER VE NOROBI-
YOLOJiK ESDEGERLERI

Gelisimsel psikoloji davranis, bilis ve duygunun
gb6zlenmesi ve dlctimd ile ilgilenirken nérobiyo-
loji beyindeki ve otonomik sinir sitemindeki
hiicresel, ndrofizyolojik ve biyokimyasal strecle-
ri incelemektedir. Son dénemlerde, cesitli ndro-
fizyolojik ve beyin gérintileme teknikleri araci-
hgiyla, gozlenen davranis ve bu davranisin altin-
da yatan ndrobiyolojik strecleri es zamanl ola-
rak inceleme olanagi giderek artmaktadir. Geli-
simsel psikoloji ve ndrobiyoloji galismalarinin
bu sekilde butiinlestirilebilmesi, ¢cocuk istismari
ve ihmali ile ilgili 6nemli psikolojik strecler ve
bunlarin nérobiyolojik esdegerlerinin anlasiima-
sina da katki saglamistir..

Stres ve Stres TepKkisi

Stres, korku ve kontroli kaybetme duygusunu
da kapsayan olumsuz duygusal tepkilere yol
acan uyaran ve yasantilari tanimlar (Glaser
2000). Cocukluk donemine iliskin olasi stres kay-
naklari arasinda asiri derecede yoksunluk ve ih-
mal, ebeveynler arasi siddete tanik olma ve istis-
mar (fiziksel, cinsel, duygusal) yer almaktadir.

Stres, cok temel ve degismez bir mekanizmaya
bagh biyokimyasal maddeler aracihigiyla, anato-
mik yapilar Uzerinde calisan fizyolojik bir basa
¢ikma tepkisidir (Baltas ve Baltas, 1990). Stres
tepkisi, hipotalamik-pitiiter-adrenal (HPA) ak-
sI, sempatik sinir sistemi, nérotransmitter siste-
mi ve bagisiklik sistemi gibi yapilar ve sistemle-
ri kapsamaktadir.

HPA aksi beyin ile kortizol salgilayan adrenal
korteksi birbirine baglayan fizyolojik yoldur.
Kortizol belirli beyin merkezlerine ulastiginda,
bu merkezler HPA aksi yoluyla kortizol salgilan-
ma dlzeyini azaltmak ya da arttirmak izere me-
saj gonderirler. Akut stres karsisinda vicudun
gosterdigi basa ¢ikma tepkilerinden biri kandaki
kortizol diizeyinin artmasidir. Bu, erken bebek-
lik ddneminden baslayarak kendini g6steren bir
stres tepkisidir. Kandaki kortizol birkag farkl se-
kilde dokular ve organlar Gzerinde etkisini gos-
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terir. Bagisiklik tepkisini baskilar, dolanan gli-
koz dizeyini arttirir ve hipokampus Uzerinde
olumsuz etki eder. Strese bagh kortizol diizeyin-
deki artis, viicudu, stres kaynagina karsi koru-
mak yerine, stres karsisinda normal ve aninda
verdigi tepkiye - bu tepkilerin asirihigini engelle-
mek amaciyla - karsi korur.

Stres karsisinda hem sempatik sinir sistemi hem
de katekolaminler harekete gecer. Amigdala ve
hipokampustan beyin sapina iletilen "korku"
mesajlari ve stres sonucunda beyinde ndradre-
nalin salgilanir. Mesajlar, ayrica sempatik sinir-
ler aracihigiyla beyin sapindan adrenalin ve no-
radrenalin salgilayan adrenal bezine aktarilir. Bu
hormonlarin etkisiyle kalp atisi hizlanir, kan ba-
sinci artar, terleme olur (Glaser 2000).

Stres karsisinda ortaya ¢ikan periferal sempatik
adrenalin ve merkezi noradrenalin hareketleri
arasinda pek ¢ok baglanti bulunmaktadir. Bu
da, stresle baglantili duygusal ve fiziksel yasan-
tilar1 agiklamakta yardimci olur. Stres, prefrontal
kortekste, strese karsi basa ¢cikma tepkisi treten
dopamin salgilanmasini arttirir (Charney ve ark.
1993). Yiksek duzeylerde néradrenalin ve dopa-
min "isleyen bellek" yoluyla hareketlerin plan-
lanmasi ve organize edilmesini saglayan ve di-
ger yonetici islevleri yiriten prefrontal kortek-
sin islevlerinde bozulmaya neden olur (Arnstein
1999).

Cok kucik bebeklerin strese verdikleri tepkiler
kimi kosullarda uzayabilir, kimi kosullarda ise
annenin davranislariyla giderilebilir. Cocuk, yi-
neleyen ya da kronik stresle karsi karsiya kaldi-
ginda stres tepkisinin baskilanmasi HPA aksi
tepkisinin asagi ¢ekerek kortizol diizeyinin nor-
mal sinirlar icinde yeniden ayarlanmasina neden
olur. Ancak, kortizol akut tehlike aninda korku
yaratan uyarana etkin tepkide bulunmakla go-
revli amigdala Gzerinde de etkilidir. Bu nedenle,
kortizol diizeyindeki azalma pasif korku duygu-
suna ve korku verici yasantilara islevsiz ya da
yetersiz tepki vermeye yol acacaktir. Bu duru-
ma, uzun dénem ihmal ya da istismar yasayan
ve/veya dlzensiz baglanma iliskisine sahip be-
beklerde sik rastlanir (Glaser 2000).
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Bedensel diizeydeki stres tepkisinin ozelligi,
stres kaynaklarinin tiriinden bagimsiz olarak
ortaya ¢ikan sabit bir tepki olmasidir. Bu tepki,
organizmanin, dengesini bozma tehlikesi tasi-
yan cevresel uyarana otonom sinir sisteminden
yoOneltilen "kagcma ya da savasma" tepkisidir.
Organizma, karsi karsiya kaldigi tehdit iceren
durumlarla savasmak ya da bu durumlardan
uzaklasmak yoluyla kendisini korumak zorun-
dadir (Baltas ve Baltag 1990).

Stres karsisinda, bedensel diizeydeki degisiklik-
lerin tim insanlarda ayni asamalardan ge¢cmesi-
ne karsin, psikolojik diizeydeki degisiklikler, ki-
silik ve gevre gibi bireysel kosullara bagl birgok
farkl nitelik gosterir. Stres tepkilerinde, mizaca
ve onceki yasantilara bagl bireysel farkliliklar
soz konusudur (Baltas ve Baltas 1990). Onceki
yasantilar, duyarlilik yaratarak, cocugun baglan-
ma stilini belirleyerek, ve ¢cocugun herhangi bir
yasantiya verdi§gi anlami sekillendirerek strese
verilen tepkiyi etkiler. Bazi ¢cocuklar stresin etki-
lerine karsi daha incinebilir/yatkin olurlar. Bu
cocuklar genellikle, bakim veren Kisiler tarafin-
dan zor mizaca sahip olarak algilanir ve tanimla-
nirlar (Glaser 2000).

Stres, Yukselmis Kortizol Duzeyi, Hipokam-
pus ve Bellek

Yiksek dizeydeki kortizol strese karsi oldukca
gerekli bir tepki olmakla birlikte, zarar verici de
olabilir. Stres, reaktif HPA aksina bagh olarak
yiukselen kortizol duzeyi ve hipokampus hasari
arasinda anlamh bir iliski oldugu bulunmustur
(Glaser 2000).

Beynin temporal lobunun bir parcgasi olan hipo-
kampus hem uzun streli bellek hem kisa sireli
bellek hem de isleyen bellek olusumunda gorev
almaktadir. Aylar ve haftalar siiresince 6greni-
len yeni bilgiyi isler ve uzun siireli saklanmasi
icin serebral korteksin ilgili bélimlerine génde-
rir. Bu bilginin hatirlanip yeniden kullaniimasi
gerektiginde isleyen bellek devreye girer. Hipo-
kampusun sag tarafi gorsel-mekansal bellek ile
ilgiliyken, sol tarafi sézel bellek ile ilgili islev go-
riar (Korkmaz 2000). Yiksek diizeyde kortizol



cocuklarda belledi olumsuz yonde etkiler.

Hipokampusta oldukca yogun miktarda kortizol
alicisi bulunmaktadir. Bu alicilar tarafindan ali-
nan yiiksek duzeyde kortizol hipokampal no-
ronlarin erken dejenerasyonuna neden olur.
Uzun slren yogdun stres sonrasinda piramidal
néronlar dlebilirler (McEwen 1999).

Norogorintileme calismalari, travma sonrasi
stres bozuklugu (TSSB) tanisi alan hastalarda
bellek ile iliskili beyin bdlgelerinde anormallik-
ler oldugunu ortaya koymaktadir. Bremner ve
arkadaslarr (1999), cinsel istismara ugramis,
TSSB tanisi alan ve almayan kadinlarda ¢ocuk-
luk déneminde yasanan istismar belledinin no-
ral baglantilarini incelemislerdir. Cocuklukta ya-
sanan istismara iliskin anilarin, anterior frontal
korteks, posterior singulat ve motor kortekste,
artan kan dolasimiyla iliskili oldugu, bu iliskinin
TSSB tanisi almis kadinlarda daha yiiksek oldu-
gu bulunmustur. istismar anilari, ayni zamanda
medial prefrontal korteksteki kan dolasiminda
degisikliklerle baglantilidir.

Stresin yol actigi isleyen bellek hasarlari prefron-
tal korteksteki néronlar tizerindeki katekolamin
alicilarinin yiksek dizeyde uyarilmasindan
kaynaklanmaktadir. Stres sirasinda isleyen bel-
lekteki hasarlar katekolamin salgilanmasini en-
gelleyen ya da katekolamin alicilarini tikayan
ajanlar tarafindan giderilebilir (Arnstein 1999).

Baglanma ve iliskili Nérobiyolojik
Degiskenler

Baglanma, ¢ocuk gelisiminin temelini olusturur.
Cocuk istismari ve ihmalinin baglanma sireci
uzerinde énemli etkileri bulunmaktadir.

Baglanma kurami, ¢cocugun kendisi icin dnemli
olan digerleri ile giicli duygusal baglar kurma
gereksiniminin nedenlerini aciklarken, bu bagin
yenidoganlarin yasamlarini sirdirebilmeleri
icin gerekli ve gelisimsel acidan islevsel oldugu-
nu vurgular. Baglanma, cocukla birincil bakim
veren Kisi arasindaki fiziksel yakinligr saglaya-
rak, cocugun hem dis tehlikelerden korunmasi-
na yardim eder, hem de onun cevreyi arastirma-
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sI ve kesfetmesi icin uygun kosullari yaratir. Ya-
kinlik, cocugun c¢evresini kesfetmede kullanabi-
lecegi guvenli bir temel ve tehlike karsisinda ko-
runabilecegi 'saglam bir siginak" islevi gorir (Su-
mer ve Glngor 1999).

Cocuk herhangi bir rahatsizlik (aci, korku, aghk,
lisime vb.) hissettiginde, baglanma nesnesine
yakinlasarak rahatsizliginin giderilmesini ve ya-
tistiriimay1 bekler. Bu biyolojik bir icgududur.
Cocugun baglanma gereksinimine birincil ba-
kim veren Kisinin yanit verme bicimine baglh
olarak benlik, baskalari ve sosyal iliskilere yéne-
lik bilgileri bitunlestiren ve islemleyen igsel ¢a-
lisan modeller sekillenir (Glaser 2000, Simer ve
Glngo6r 1999).

Baglanma stilleri, glivenli, kaygili/kararsiz, ka-
¢inan ve diizensiz olarak siniflandiriimistir. istis-
mar ve ihmal etkisinde kalan ¢ocuklarin biyuk
¢ogunlugunda diizensiz baglanma gézlemlen-
mektedir (Carlson ve ark. 1989).

Gilvenli baglanma iliskisinin énemli islevlerin-
den biri gelismekte olan beyni, dogum sonrasi
devam eden beyin gelisimi sirasindaki artan kor-
tizol diizeyinin olasi yikici etkilerine karsi koru-
maktir (Glaser 2000). Bebeklerde, birincil bakim
veren kisiyle baglanma iliskisi, HPA aksi aktivi-
tesine karsi tampon godrevi yapar. Nachmias ve
arkadaslarinin (1996) yaptigi bir calismada, an-
neleriyle giivenli baglanma iliskisi olan 18 aylik
cocuklarin, annelerinin yanindayken bir yaban-
cinin yaklagsmasina korku tepkisi vermelerine
karsin kortizol diizeylerinde artis olmadi§i sap-
tanmistir. Tersine, glivensiz baglanmis cocukla-
rin kortizol dizeyinde anlamh bir artis goril-
mistir. Bu ¢ocuklarda, annenin asiri mudahale-
leri ve ¢ocugu yabanciya yaklasmak lizere du-
yarsizca zorlamasi yukselmis kortizol tepkisine
katkida bulunmaktadir. Yabanci durum testin-
de, diizensiz baglanmis cocuklarin en yiiksek
kortizol duzeyine sahip olduklari gézlenmistir.
Kreamer (1992), tarafindan dne sirilen psikobi-
yolojik kurama gdre biyojenik aminler givenli
ya da givensiz baglanmada araci rol oynamak-
tadirlar. Ayrica, baglanma stili ile bebegin kardi-
yak tepkileri arasinda karmasik bir iliski s6z ko-
nusudur. Glvensiz baglanma iliskisi olan bebek-
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lerde/cocuklarda, kalp atisinda yiiksek diizeyde
inis cikislar saptanmistir. Baglanma sorunlari,
sag beynin erken dénemde gelisen stresle bas et-
me sistemini olumsuz yodnde etkilemektedir
(Schore 2001).

COCUK iSTISMARI VE iHMALININ
BEYiN UZERINDEKI ETKILERI VE
NOROBIYOLOJiK STRES TEPKILERI

Beyin gelisiminin erken dénemlerinde yasanan
stres beyin Gzerinde olumsuz etkiler birakir. Co-
cuk istismari ve ihmali, erken donemdeki en
onemli stres kaynaklarindan biridir. Dolayisiyla,
ihmal ve istismar ile nérobiyoloji iliskisini ince-
leyen arastirmalar, stresin beyin tzerindeki etki-
sine odaklanmistir.

ihmal, "yasanti-bekleyen" olgunlasma asamala-
rinda, cocuk beyninin gereksinim duydugu uya-
ranlardan yoksun kalmasina neden olur. ihma-
lin yol actigi yoksunluk, hem stres tepkisine,
hem de gelisimsel geriliklere neden olmaktadir.
Istismara ugrama ise, beyin gelisimini "yasanti-
bagimh" basamaklarda etkiler. Bu nedenle, er-
ken bebeklik ve cocukluk dénemlerinde ihmal
edilme ve 6rselenme, sonraki beyin islevleri ize-
rinde potansiyel olumsuz etkiye sahiptir. ihmal
ve istismar, cogunlukla bir arada gitmektedir ve
bu durum, ¢ocuk icin karsilasabilecedi en olum-
suz kosuldur (Glaser 2000).

HPA Aksi Tepkileri

Uzun sire devam eden istismar ve ihmal yasan-
tilar1 sirasinda HPA aksinda bozulmalar meyda-
na gelir. Bu bozulmalarin bir kismi kortizol dii-
zeyinde yiikselme olarak, bir kismi da normal
kortizol diizeyinin korunmasi seklinde ortaya ¢i-
kan koruyucu adaptasyon olarak kendini gdste-
rir (Weiss ve ark. 1999).

Weiss ve arkadaslari (1999), cocukluk dénemin-
de cinsel istismar yasantisina iliskin psikososyal
ve ndrobiyoljik etkenleri ele alan derleme ¢alis-
malarinda, erken donem stresin HPA aksi lize-
rindeki etkisini 6zetlemislerdir. Stres karsisinda
ortaya cikan en belirgin fizyolojik tepki CRH
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tretimi ve salgilanmasindaki artistir. Artan CRH
tretimi ve salgilanmasi, ACTH ve kortizol duze-
yinin yikselmesine neden olur. Bu artiglar ge-
nelde kisa sureli ve gecici olur. Ancak, yasamin
erken donemlerinde birey (zerinde etki eden
akut stres kaynaklari, adrenal ve pitiiter hipert-
rofinin eslik ettigi, CRH ve ACTH'nin kronik
olarak asiri salgilanmasina neden olur.

Heim ve arkadaslari (2000), ¢cocukluk dénemin-
de yasanan istismarin sonucu olarak HPA aksin-
da ve otonomik sinir sisteminde, buyutk olasilik-
la CRH'nin asiri salgilanmasina bagh olarak, asi-
ri reaktivite olustugunu aktarmislardir.

De Bellis ve arkadaslari (1994a), cinsel istismara
ugramis 7-15 yaslari arasindaki kiz gocuklari
tzerinde yaptiklari arastirmada, bu ¢ocuklarin
HPA aksinda diizenleme bozuklugu oldugunu
saptamislardir. Bu bozukluk, normal kortizol
salgilanmasi ve ekzojen CRH'ye karsi asiri piti-
iter tepkiyle iliskili bulunmustur. Bu sonuclar
dogrultusunda, yazarlar varsayimsal bir meka-
nizma One stirmektedirler. Bu mekanizmaya go-
re dnceki istismar yasantilarindan kaynaklanan
stres, CRH'nin asir1 salgilanmasina yol acar ve
bu duruma uyum saglamak amaciyla HPA aksi-
nin etkinligi daha alt dizeye cekilecek sekilde
yeniden dizenlenir.

De Bellis ve arkadaslarinin (1999), kot muame-
leyle karsi karsiya kalan 18 cocuk Uzerinde yi-
ruttiikleri calismadan elde edilen bulgular, 6rse-
lenme nedeni ile TSSB go6steren c¢ocuklarda,
kontrol grubu ile karsilastirildiginda, idrardaki
serbest kortizol dizeyinin yikselmis olduguna
isaret etmektedir.

Hipokampal Hacim

Travmatik stres, beyindeki kortizolin birincil
hedef organi olan hipokampusun yapisini ve is-
levlerini etkiler (Stein ve ark. 1997). Stres sirasin-
da salgilanan kortizol hipokampal zedelenmeye
neden olmaktadir. Dogrudan kortizol etkisi so-
nucunda, dendritik dallanmada azalma ve né-
ron kaybr meydana gelir. Kortizol, hiicresel me-
tabolizmay1 aksamaya u@ratarak etkisini goste-
rir ve hipokampal ndéronlarin incinebilirligini



arttirir. Ayrica, artan miktarda ekstraselular (or:
glutamat) birikimine neden olur.

Erken gelisim ddnemlerinde istismara bagl
travmatik stres sonucunda bazi beyin bolgeleri-
nin hacminde normalin altinda ya da Ustinde
sapmalar gorialur. Dolayisiyla o beyin bélgesi ta-
rafindan yerine getirilen islevlerde bozulma ve
beyin gelisiminin olumsuz ydnde etkilenmesi
s6z konusu olur (Bremner ve ark.1997).

Bremner ve arkadaslari (1997), magnetik rezo-
nans gorintilemesine dayal dl¢climler kullana-
rak, cocukluk doneminde fiziksel ya da cinsel or-
selenme sonucunda TSSB gdsteren bireylerde hi-
pokampal hacimdeki degisiklikleri incelemisler-
dir. Calismanin sonucunda, erken ¢ocukluk do-
neminde istismara ugramis ve TSSB tanil yetis-
kinlerde, kontrol grubu ile karsilastirildiginda,
sol hipokampal hacmin %12 oraninda daha ki-
¢k oldugu saptanmistir. Sol hipokampal hac-
min kiciik olmasi ile istismara iliskin TSSB ara-
sinda anlamh bir iliski s6z konusudur. Ayrica,
sol hipokampal hacim ile gocukluk dénemindeki
orselenmenin siresi arasinda korelasyon bulun-
mustur. istatistiksel olarak anlamli bulunma-
makla birlikte, bu bireylerde kontrol grubuna
gore, sag hipokampal hacim de %5 oraninda kii-
clktdr. Kontrol grubu ve TSSB tanili bireyler
arasinda, hacim buyukligi agisindan karsilasti-
rilan diger beyin bolgelerinde (kaudat, amigda-
la, sag temporal lob) fark gézlenmemistir.

Stein ve arkadaslari (1997), erken ddénem trav-
matik yasantilara bagh olarak hipokampal hac-
min klcllmesine iliskin bulgularin, cocukluk
déneminde cinsel tacize ugramis kadinlar icin
gecerli olup olmadigini saptamak tizere bir calis-
ma yuritmusler ve benzer sonuglar elde etmis-
lerdir. Cinsel istismara ugramis kadinlarda,
Ozellikle sol hipokampal hacmin daha kucuk
(%5 oraninda) oldugu saptanmistir. Ayrica, di-
sosiyasyon ve TSSB ile iliskili diger belirtilerin
siddeti ile sol hipokampal hacim arasinda bulu-
nan iliski anlamli diizeydedir.

Bu bulgular, hipokampal hacim ile istismara
bagh travma sonrasi psikiyatrik belirtiler arasin-
daki iliskiyi destekler niteliktedir.
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Katekolamin Tepkisi

Kandaki dopamin-beta-hidroksilaz (DBH) akti-
vitesi cocuklarda yasla birlikte, 6zellikle de 2-3
yaslarinda, artis gdsterir; 6 yasindan sonra pek
artis gorilmemektedir. ihmal ve istismarin za-
manlamasi (baslangic dénemi ve suresi) kritik
bir etmen olabilmektedir. Yasamin ikinci ve
tclncu yillari, DBH aktivitesinde gercgeklesen
degisiklikler agisindan gelisimsel olarak kritik
dénemlerdir.

Bu kritik dénemi g6z éninde bulundurarak Gal-
vin ve arkadaslari (1991), istismar ve ihmalin bi-
yolojik bir sonucu olarak DBH diizeyindeki azal-
ma varsayimini test etmislerdir. DBH diizeyinde
6 yasindan sonra ¢ok az degisim kaydedildigi
icin, 6rneklem 7-17 yas araliindaki erkek ¢ocuk-
lar arasindan secilmis ve istismara/ihmale ma-
ruz kalinan donem igin kesme noktasi olarak
36'Inci ay alinmistir. Otuzaltinci aydan énce ma-
ruz kalinan ihmal ve/veya istismarin, disik
DBH aktivitesi ile istatistiksel olarak anlamli ilis-
kide oldugu bulunmustur. Otuzaltinci ayda ya-
sanan ihmalin, DBH aktivitesi ile korelasyonu-
nun istismara kiyasla daha yiiksek oldugu belir-
tilmistir.

Stres, kontrol edilemediginde, korku ve kaygi
yaratir. Stres durumunda tepkilerin, bellek ve
duyularin diizenlenmesinde gorev yapan belirli
beyin bolgelerinde (lokus seruleus, hipotalamus,
hipokampus, amigdala, serebral korteks) norepi-
nefrin (NE) miktari artar. NE miktarindaki artis
periferal sempatik sistem aktivitesini arttirir.
Norepinefrin, epinefrin ve dopamin gibi kateko-
laminlerin yogunlugu idrarda o&lgllebilmekte-
dir. NE ve metabolitleri hem periferal sempatik
sistemin, hem de merkezi aminerjik sistemin is-
levsel etkinligini yansitir. Bu bilgileri temel ala-
rak, cinsel istismara maruz kalmis kiz ¢ocukla-
rinda, islevsel katekolamin aktivitesi élgimlerini
veren ilk arastirma De Bellis ve arkadaslari
(1994b), tarafindan yapilmistir. S6z konusu aras-
tirmada, yaslari 8-15 arasinda degisen cinsel is-
tismara ugramis kiz cocuklari (n=12) ve kontrol
grubuna (n=9) iliskin 24 saatlik triner katekola-
min dlcima alinmistir. Kontrol grubu ile karsi-
lastirildiginda cinsel istismara maruz kalan kiz-



GOKLER

larda anlamli olarak daha yiliksek toplam kate-
kolamin sentezi (E, NE, DA ve metabolitlerinin
toplami alindiginda) oldugu gorilmistir.

Diger Norobiyolojik Tepkiler

De Bellis ve arkadaslari (1994a), magnetik rezo-
nans gorintuleme yontemiyle istismar dykisi
olan TSSB tanisi konmus ¢ocuklarin lateral vent-
rikullerinin ve gesitli beyin yapilarinin biytklu-
gind olgmuslerdir. Kontrol grubuna kiyasla,
TSSB tanisi konmus ¢ocuklarda %7 oraninda da-
ha kiclk serebral hacim oldugu gérulmdstir.
Korpus kollozumun 6zellikle posterior ve orta
bolgelerinin daha kiguk, lateral ventrikillerinin
ve kortikal ve prefrontal kortikal serebrospinal
sivi hacminin daha genis oldugu saptanmistir.
istismar siresi ile lateral ventrikiil hacminin
olumlu yénde, toplam korpus kallozum alaninin
ise olumsuz yonde iliskili oldugu da belirtilmis-
tir.

De Bellis ve arkadaslari (2000), istismar sonu-
cunda TSSB tanisi konmus ¢ocuklar ve karsilas-
tirma grubu dzerinde anterior singulatta noral
bitinlikteki degisimi magnetik rezonans o0l-
cimlerine dayanarak incelemislerdir. Magnetik
rezonansta toplam N-asetilaspartat uyarisi noral
batinlagin isareti olarak ele alinir. N-asetilas-
partat yogunlugundaki azalma artan metaboliz-
ma ve noéron kaybiyla iliskilidir. Travma sonrasi
stres bozuklugu tanisi almis ¢ocuklarda, kontrol
grubu ile karsilastirildiginda, anterior singulat
bbélgede N-asetilaspartat diizeyinin dusuk oldu-
gunu saptamislardir. Disik N-asetilaspartat
oranlari anterior singulatta néronal kayip oldu-
gunu dustindirmektedir. Elde edilen bulgular,
cocukluk dénemi travma sonrasi stres bozuklu-
gunda noronal kayip olduguna iliskin bilgi veri-
cidir. Ayrica, istismara ugramis ¢ocuklarda daha
kiicuk serebral hacim bulunduguna yonelik bul-
gular desteklenmektedir.

ERKEN DONEM STRES VE DEPRESYON
iLisKisi

Erken donemde maruz kalman olumsuz yasanti-
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larin, yetiskinlikte ortaya ¢ikan kaygi ve duygu-
durum bozukluklarinin gelisiminde énemli rol
oynadigi ileri siriilmektedir (Heim ve ark. 2000).
Yasamin erken donemlerinde yasanan stres, ma-
jor depresyonun etiyolojisinde rol oynayan no-
rotransmiter sistemler ve beyin yapilarinda
uzun-dénemli degisimler yaratmaktadir (Kauf-
man ve ark. 2000). Cocukluk déneminde yasa-
nan stres ile yetiskinlikte kendini gdsteren pato-
lojik durumlar arasindaki iliskide merkezi sinir
sistemi (MSS) CRF sistemlerinin araci olduguna
yonelik kanitlar elde edilmistir. CRF ndronlari,
yalnizca hipotalamusta degil, ayni zamanda bi-
lissel ve duygusal sireclerde de etkisi olan ne-
okorteks ve amigdalada da bulunmaktadir. Er-
ken donem stres sonucunda asiri hareketlenen
ve duyarlik kazanan MSS CRF sisteminin, yetis-
kinlik déneminde oldukca hafif dizeydeki bir
stres kaynagina bile yogun tepki verir duruma
gelmesi, kaygi ve duygudurum bozukluklarinin
ortaya ¢ikma riskini arttirir (Heim ve ark. 2000).

Cocuklukta yasanan stresin nérobiyolojik etkile-
ri konusundaki calismalar, ileriki dénemlerde
gorilen depresyonun patofizyolojisini anlamak
acisindan da 6nem tasimaktadir. Cocukluk do-
neminde travmaya (fiziksel/cinsel istismar) ma-
ruz kalmis yetiskinlerin stres tepkilerinde sire
giden kalici degisimleri insanlar tizerinde incele-
yen ilk arastirma Heim ve arkadaslari (2000) ta-
rafindan yapilmistir. Arastirmada, yaslari 18-45
arasinda degisen 4 grup kadinin (kontrol grubu
/ n1=12; ¢ocuklugunda cinsel/fiziksel istismara
ugramis, major depresyon tanisi alan kadinlar/
n2=13; g¢ocuklugunda cinsel/fiziksel istismara
ugramis, major depresyon tanisi almayan kadin-
lar/ n3=14; cocuklugunda istismar dykisi ol-
mayan, major depresyon tanisi alan kadinlar,
n4=10), pitditer-adrenal ve otonomik tepkileri
incelenmistir. Kontrol grubuyla karsilastirildi-
ginda, cocukluk déneminde travmaya maruz
kalan kadinlarin stres karsisinda daha ylksek
dizeyde pitiiter ve adrenal tepki gosterdikleri
bulunmustur. Bu etki, 6zellikle major depresyon
tanisi almis olan kadinlar igin daha belirgindir.
Bu bulgular, ¢cocukluk dénemi travmasina bagli
olarak HPA aksi ve otonomik sinir sisteminin
asiri dlzeyde aktive olmasinin, yetiskinlikte



kendini gosteren psikopatolojilere yonelik "yat-
kinhk"! aciklamadaki 6nemini gostermektedir.

Gerek klinik, gerekse klinik olmayan drneklem-
ler Gizerinde yapilan arastirmalar, istismar 0yki-
s bulunan ¢ocuklarin, diger ¢ocuklara kiyasla
depresif belirtiler gosterme olasihiginin daha
yiksek olduguna isaret etmektedir.

Bu arastirmalara giizel bir 6rnek, Kaufman'in
(1991), istismar yasantisi olan 7-12 yaslari arasin-
daki ¢ocuklarda (n=56), depresif bozukluklarin
sikhgini inceledigi calismadir. Depresif bozuk-
luklarin, ¢cocuk ve yetiskinlerde bilissel ve néro-
fizyolojik anormalliklerle iliskili oldugu bilindi-
ginden, 6rneklemde yer alan ¢ocuklardan korti-
zol 6lgimu alinmistir. Arastirma sonucunda 6r-
neklemin %218'inin major depresyon, %25'inin
ise distimi tani dlcutlerini karsiladigi bulunmus-
tur. Ayrica, depresyon tanisi konan c¢ocuklarin
biyuk oraninin, ayni zamanda distimi tani 6l-
cltlerini de karsiladigi gézlenmistir. Major dep-
resyon ve/veya distimi tanisi konan ¢ocuklarin
fiziksel ve duygusal istismar puanlarinin daha
ylksek oldugu gorulmustir. Kortizol dlgimi-
nin de, ¢cocuklarda depreyonun degerlendiril-
mesinde iliskili bir etmen oldugu bulunmustur.
Beklendigi tzere depresif bozukluk tanisi alan
cocuklar kortizol salinimi ve dizenleme bozuk-
luklari géstermektedirler. Depresif bozukluklar
icin tani Olgatlerini karsilayan gocuklarin, korti-
zol duzeylerinde olmasi gereken normal gunlik
disis gozlenmemistir.

istismar 0ykisi olan depresif ¢ocuklarda HPA
aksi isleyisinde farkhliklar s6z konusudur. Kauf-
man ve arkadaslari (1997), istismar ge¢misi olan
depresif ¢cocuklarda HPA aksindaki bozulmalari
incelemislerdir. Bu gocuklarda, istismar oykusu
bulunmayan depresif ¢ocuklar ve kontrol gru-
bundaki akranlarina gére daha fazla ACTH sali-
nimi oldugu bulunmustur. Elde edilen bulgular
dogrultusunda, erken dénem olumsuz yasanti-
larin major depresyonla iliskili psikobiyolojik bir
degisken olarak ele alinabilecedi vurgulanmak-
tadir.

Yasamin erken donemlerinde karsi karsiya kali-
nan drselenmenin sonucu olarak ortaya cikan
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norobiyolojik degisimler, ¢ocuklukta oldugu ka-
dar yetiskinlik doneminde de depresif bozuk-
luklarin gériilmesinde rol oynamaktadir. Weiss
ve arkadaslarinin (1999) yaptiklari derleme calis-
masinda, erken dénem stresin (cinsel istismar),
kadinlarda yetiskinlik doneminde kendini gdste-
ren depresyon icin risk olusturmasinda rol oyna-
yan biyolojik ve psikolojik mekanizmalara degi-
nilmektedir. Calismada 06zellikle, erken dénem
stresin HPA aksi islevleri tizerindeki uzun-do-
nem etkileri ele alinmistir.

Erken dénem stresin beyindeki etkilerinin ¢ali-
silmasinda sinir sistemi goriintileme yéntemle-
rinin 6nemi giderek artmaktadir. Cocukluk do-
nemi istismar ve ihmalin noérobiyolojik etkileri-
nin gorintilenmesinden saglanacak en dnemli
bilgilenme beyin yapisi ve islevine iliskin boy-
lamsal ¢calismalarindan elde edilecektir (Chen ve
ark. 1999, Senol 1996).

SONUC VE TARTISMA

Cocuk istismari ve ihmali sosyal, psikolojik ve
nérobiyolojik olmak Uzere pek ¢ok boyutu bir
arada iceren bir sorundur ve bu nedenle de bu
farkli boyutlar acgisindan arastiriimali ve deger-
lendirilmelidir. Gelisimsel ndropsikolojinin te-
mel ilkeleri, cocuklarda, istismar ya da ihmale
bagli olarak yasanan travmayi anlamak acisin-
dan yol gosterici bir isleve sahiptir.

Duyusal ve algisal yasantilari belirleyen dis uya-
ranlar, gelisimsel surec icerisinde beynin yapi-
lanmasinda 6nemli rol oynarlar. Yasamin erken
dénemlerinde, beyin gelisimi, cevresel uyaranla-
rin etkisine oldukca aciktir. Dolayisiyla, ndrobi-
yolojik gelisim, olasi olumsuz cevresel etkenler
nedeniyle tehdit altindadir. Kritik bir gelisim do-
neminde, istismar ve ihmal gibi, genetik olma-
yan bir risk etmeniyle karsilasma, nérogelisim-
sel sorunlarin ortaya ¢ikmasina neden olabilir.
istismar ve ihmale maruz kalan ¢ocuklarin du-
yusal ve algisal deneyimleri, cogu zaman, korku,
tehdit, ketlenme ya da yoksunluk icerdiginden,
beyin yapilanmasi da bu deneyimlerin bir yansi-
masi olacak ve bu ¢ocuklarda, stres tepkisini or-
taya ¢ikaran uyarilma sistemi asiri etkin duruma
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gelecektir. Travmatik stres nedeniyle, normal di-
sI duzeyde norotransmiter ve hormon salinimi
beyni kalici hasarlara yatkin duruma getirmek-
tedir. Ergenlik ve yetiskinlik dénemlerine dogru
da uzayan ve devam eden beyindeki bu degisi-
min, duygusal, bilissel ve davranissal islevler
tzerinde olasi olumsuz etkileri séz konusudur.
Bu nedenlerle, erken dénemde yasanan stresin
psikososyal sonuclarini, ndrobiyolojik etkilerle
birlikte ele almak, ¢ocuk istismari ve ihmali so-
rununun daha buttncul bir ¢cerceve igerisinde in-
celenmesini saglayacaktir.

Ulkemizde, ¢ocuk istismari ve ihmalinin néroge-
lisimsel boyutlari Gizerine yapilmis olan herhan-
gi bir calismaya ulasilamamistir. Erken ¢ocukluk
déneminde karsi karsiya kalinan bu stres etme-
ninin biyopsikososyal gelisim tzerindeki etkile-
rini inceleyen noéropsikolojik ¢alismalar, gocuk
istismari ve ihmali sorununa yonelik gerek koru-
yucu gerekse sagaltici yaklasimlarin belirlenme-
si acgisindan deger tasiyacaktir.
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